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efnvot, cegmeueceeve leLee ceeveJe cee$e keâe Skeâ ner jemlee nw  
DeeEnmee Deewj mebÙece 

Meyo-10 

meblees jen ogveeW nce oer"e ॥ï1 ॥ï 
efnvot   leg®keâ  nše  veeEn ceeveW, mJeeo  meyeve  keâes ceer"e ॥ï2 ॥ï 
efnvot   yejle   SkeâeoefMe meeOes, otOe     eEmeIeeje mesleer ॥ï3 ॥ï 
Devve keâes lÙeeies ceve keâes ve nškesâ, heejve    keâjs meieewleer ॥ï4 ॥ï 
leg®keâ   jespee   efveceepe iegpeejs, efyemeefceue  yeeBie hegkeâejs ॥ï5 ॥ï 
Fvekeâes  efyeefnmle keâneB  mes nesJew, pees  meeBPew   cegjieer ceejs ॥ï6 ॥ï 
efnvog keâer oÙee cesnj leg®keâve keâer, oesveesW   Ieš   mes lÙeeieer ॥ï7 ॥ï 
F&   nueeue   Jew   Peškeâe ceejW, Deeie  ogveeW   Iej ueeieer ॥ï8 ॥ï 
efnvot  leg®keâ  keâer  Skeâ  jen nw, meleieg®   meesF& ueKeeF& ॥ï9 ॥ï 
keâneEn  keâyeerj  megvees  nes meblees, jece   ve   keânBt KegoeF& ॥10 ॥ï 

MeyoeLe&—oer"e·osKee ~ nše·jeskeâvee, cevee keâjvee ~ mesleer·meefnle, Éeje ~ 
nškesâ·jeskesâ ~ heejve·heejCe, GheJeeme meceehle nesves hej efkeâÙee peeves Jeeuee 
Yeespeve ~ meieewleer·ceebme, ieesMle ~ leg®keâ·legke&â, legke&â osMe keâe jnves Jeeuee, leelheÙe& 
ceW cegmeueceeve ~ iegpeejs·Deoe keâjles nQ, hesMe keâjles nQ ~ efyemeefceue·efyeefmceuueen 
—ye-Fmce-Deuueen, ye·meefnle, Fmce·veece, Deuueen·F&MJej—F&MJej kesâ 
veece kesâ meefnle, cegmeueceeve efkeâmeer keâece kesâ Meg¤ keâjves hej efyeefmceuueen keânles 
nQ ~ Fmekeâe DeLe& neslee nw—Meg¤ keâjles nQïF&MJej kesâ veece kesâ meefnle ~ 
yeeBie·DeeJeepe, Depeeve ~ efyeefnmle·efyeefnMle, mJeie& ~ cesnj·cesÜ, oÙee ~ nueeue· 
efJeefnle, peeÙepe, heMeg kesâ ieues keâes jslekeâj Gmes ceejvee, Ssmes ce=le heMeg keâe ceebme 
cegmeueceeve peeÙepe ceeveles nQ ~ Peškeâe·Skeâ ner yeej ceW heMeg keâe ieuee keâeš osvee, 
Ssmes ce=le heMeg keâe ceebme efnvot ieÇnCe keâjvee GefÛele mecePeles nQ ~ 

YeeJeeLe&—ns meblees ! ceQbves oesveeW kesâ jemles osKe efueÙes nQ ॥ï1 ॥ï efnvot Deewj 
cegmeueceeve—oesveeW cevee keâjves hej veneR ceeveles ~ oesveeW keâes peerYe keâe mJeeo ceer"e 
ueielee nw ॥ï2 ॥ï efnvot ueesie otOe Deewj eEmeIeeÌ[e Deeefo keâe nuegJee leLee yengle-mes 
heâue-keâbo Deeefo Keekeâj SkeâeoMeerJeÇle jnles nQ ॥ï3 ॥ïJes Gme efove Devve lees lÙeeie 
osles nQ, hejvleg Deheves ceve keâes ieuele ceeie& mes veneR jeskeâles, Deewj otmejs efove heejCe 
ceW ceebme lekeâ Keeles nQ ॥ï4 ॥ïcegmeueceeve ueesie jcepeeve kesâ cenerves ceW efove ceW Keevee 
ÚeÌs[keâj jele ceW Keeles nQ ~ Fmes Jes jespee jnvee keânles nQ ~ Jes heebÛe Jeòeâ veceepe 
heÌ{les nQ ~ Deuueen keâe veece ueskeâj cemeefpeo ceW yeebie hegkeâejles nQ ॥ï5 ॥ï hejbleg 
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Fvekeâes mJeie& kewâmes efceuesiee peye Ùes jespee kesâ efoveeW ceW Meece keâes cegjieer keâer nlÙee 
keâj Gmes Kee peeles nQ ॥ï6 ॥ï efnvot ueesie oÙee keâer yeÌ[er ceefncee ieeles nQïDeewj 
cegmeueceeve ueesie cesnj keâer yeÌ[er yeÌ[eF& keâjles nQ ~ hejbleg Fve oesveeW ves Deheves efoue 
mes oÙee Deewj cesnjyeeveer keâe lÙeeie keâj efoÙee nw ॥ï7 ॥ïcegmeueceeve ueesie heMeg-
heef#eÙeeW kesâ ieuee jslekeâj Deewj efnvot ueesie Skeâ Peškesâ ceW ceejkeâj Gvekeâer nlÙee 
keâj osles nQ ~ DeleSJe oesveeW kesâ ùoÙe leLee cele ceW efveo&Ùelee SJeb yesjnceer keâer Deeie 
ueieer nw ॥ï8 ॥ïÙeefo efveo&Ùelee, yesjnceer SJeb eEnmee-nlÙee ÚeÌs[ oW lees efnvot Deewj 
cegmeueceeve keâe jemlee Skeâ oÙee, keâ®Cee SJeb heÇsce keâe nw ~ meÛÛee meodieg® Ùener 
yeleueelee nw ॥ï9 ॥ï keâyeerj meensye keânles nQï efkeâ ns meblees ! Fve heÇeefCeÙeeW mes Deueie ve 
keâneR jece nw Deewj ve Kegoe nw ~ DeleSJe heÇeefCecee$e hej oÙee SJeb ceeveJe cee$e hej 
heÇsce keâe YeeJe jKekeâj DeeEnmee kesâ heLe hej Ûeuevee ner Oece& keâe meÛÛee heLe 
nw ॥ï10 ॥ï 

JÙeeKÙee—keâyeerj meensye ves keâYeer ieuele yeeleeW mes mecePeewlee veneR efkeâÙee ~ Jes 
Skeâ meeLe hÙeej leLee heâškeâej osvee peeveles nQ ~ Jen keâewve-mee Oece& nw efpemeceW 
heÇeefCeÙeeW keâer nlÙee keâer peeÙes ? meodieg® keânles nQï efkeâ efnvot Deewj cegmeueceeve oesveeW 
Yetue ceW nQ ~ keâyeerj meensye kesâ meeceves mevoYe& oes keâe Lee ~ Fmekeâe DeLe& Ùen nw efkeâ 
Ûeens efnvot nes Ùee cegmeueceeve, F&meeF& nes Ùee Ùentoer, Ùee DevÙe, Deheves peerYe-mJeeo 
kesâ efueS Ùee Oece& kesâ veece hej Ùeefo keâesF& peerJe-nlÙee keâjlee nw, lees Jen Oece& mes 
ueeKeeW keâesme otj nw ~ 

jespe-jespe Keeles-Keeles hesš Kejeye nes mekeâlee nw ~ FmeefueS keâYeer-keâYeer 
efkeâmeer-efkeâmeer efove kegâÚ ve Keevee hesš keâes Megæ keâjves kesâ efueS DeÛÚe lejerkeâe nw ~ 
meeOeejCe ueesie Fmekeâe cenòJe veneR mecePeles ~ FmeefueS ueesieeW ves Oece& keâe hegš 
oskeâj SkeâeoMeer Deeefo JeÇle keâeÙece keâj efoÙee, Deewj Gmekesâ keâjves mes mJeiee&efo 
heÇeefhle kesâ yeÌ[s-yeÌ[s heâue yelee efoÙes ~ FmeefueS meeOeejCe ueesie SkeâeoMeer Deeefo keâes 
Devve ÚeÌs[keâj JeÇle jnves ueies ~ hejvleg JeÇle keâe ueeYe Jes ve ues mekesâ ~ GvneWves Gme 
efove Devve lees ÚeÌs[ efoÙee hejbleg otOe-eEmeIeeÌ[eefo kesâ nuegJee leLee keâbo-heâue Deeefo 
[škeâj Keeves ueies ~ efkeâleves ueesie JeÇle kesâ efoveeW ceW pÙeeoe cetuÙeJeeve leLee cee$ee ceW 
Yeer pÙeeoe Yeespeve Keeves ueies ~ Gvekesâ [espe keâer keäJeeefuešer Deewj keäJeebefššer oesveeW 
yeÌ{ ieÙeeR ~ FmeefueS hesš Megæ nesves keâer Dehes#ee DeefOekeâ Kejeye nesves ueiee ~ ceveg<Ùe 
keâes hesš Megæ keâjves kesâ efueS efpeme efove GheJeeme jnvee nes, Gme efove kegâÚ Yeer 
veneR Keevee ÛeeefnS ~ Gme efove kesâJeue peue heervee ÛeeefnS ~ peue ceW veeRyet keâe jme 
Ùee $e+leg kesâ Devegmeej Skeâ Ùee oes yeej Meye&le efueÙee pee mekeâlee nw ~  

meÛÛeer SkeâeoMeer lees ome FbefõÙeeb Deewj iÙeejnJeeb ceve—Fve SkeâeoMeeW keâes 
JeMe ceW keâjvee nw, hejbleg ueesie Ùen lees keâjles veneR ~ Jes GheJeeme jnkeâj hesš keâes Yeer 
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"erkeâ veneR jKe heeles, yeefukeâ SkeâeoMeer kesâ efove Deuueceieuuece Keekeâj hesš keâes 
DeefOekeâ Kejeye keâj uesles nQ ~ Deewj Flevee ner veneR, SkeâeoMeer kesâ yeeo ÉeoMeer keâes 
megyen heejCe kesâ meceÙe ceebme-ieesMle Yeer ieškeâ peeles nQ ~ Yeejle kesâ kegâÚ #es$e Jeeues 
Ùen heÌ{keâj ÛeeQkeâ peeÙeWies efkeâ keäÙee keâesF& efnvot heejCe ceW ceebme Yeer Keelee nw ? neb 
meenye, efyeuekegâue Keelee nw ~ peye osJeer-ogiee& kesâ veece hej heMeg-heef#eÙeeW keâes 
keâeškeâj heÇmeeo ceevekeâj Keeles nQ, leye GvnW heejCe ceW ceebme Keeves mes keäÙee hejnspe 
nes mekeâlee nw ? keâyeerj meensye kesâ meceÙe ceW lees efnvogDeeW ceW DeefOekeâ ceebmeenej Lee ~ 
Deepe Yeer Fmekeâer keâceer veneR nw ~ efnvot-Oece&heÇeCe vesheeue, Yeejle kesâ efyenej, 
yebieeue, GÌ[ermee Deeefo heÇosMe kesâ Megæ efnvot ueesieeW ceW ceebme keâe DeefOekeâ heÇÛeueve 
nw ~ yeÇeÿeCeeW ceW Ùen heÇÛeefuele ner nw—‘‘oef#eCes ceelegueer keâvÙee Gòejs 
ceebmeYe#eCeced’’ Yeejle kesâ oef#eCe efnmmes ceW ceecee keâer ueÌ[keâer mes Meeoer keâjvee leLee 
Gòejer Yeejle ceW ceebme Keevee—yeÇeÿeCeeW kesâ efueS JewOe nw ~ Deeoceer keâes pees ceve ceW 
Yeelee nw efveÙece yevee ueslee nw ~ 

meejs JeÇle, GheJeeme leLee yee¢eeÛeej leYeer efvejLe&keâ nes peeles nQïpeye efkeâmeer 
peerJe keâer nlÙee keâer peeleer nw ~ cegmeueceeveeW kesâ jespee, veceepe, yeebie Deeefo Jener 
efvejLe&keâ nes peeles nQïpeye Jes cegjieer, yekeâjer, ieeÙe Deeefo hej Útjer Ûeueeles nQ ~ 
ogefveÙee kesâ meYeer cegmeueceeve yeÌ[er KegMeer mes yekeâjero lÙeesnej ceveeles nQ ~ lÙeesnej kesâ 
otmejs efove heÇeÙe: meYeer meceeÛeej he$eeW ceW Úhelee nw efkeâ yeÌ[er KegMeer, yeÌ[s 
DeceveÛewve SJeb Meebefle kesâ meeLe yekeâjero ceveeÙeer ieÙeer ~ hejvleg cetkeâ heMegDeeW keâer 
lejheâ mes keâesF& meceeÛeej he$e ceW Ùen efueKeves Jeeuee veneR jnlee efkeâ yekeâjero kesâ 
efove mebmeej ceW keâjeÌs[eW heMegDeeW keâer nlÙee keâjkesâ JeeleeJejCe keâes heerÌ[e mes Yej efoÙee 
ieÙee ~ F&MJej kesâ meeceves heÇsce heÇoe|Mele keâjves kesâ efueS ceemetce heMegDeeW keâer nlÙee 
keâjvee—Ùen ienjer Yetue leLee pebieueerheve Deepe Yeer mebmeej mes veneR ieÙee ~ peye 
F&MJej efveneÙele jnce Jeeuee nw, leye Jen yesjnceer kesâ keâece mes KegMe kewâmes nesiee ? 

efnvogDeeW, F&meeF&ÙeeW leLee cegmeueceeveeW keâer efkeâleeyeeW keâes heefÌ{S lees GveceW oÙee, 
heÇsce, DeeEnmee, jnce Deeefo MeyoeW keâer Yejceej nw ~ DeeMÛeÙe& nw efkeâ Fvekesâ Devegieeceer 
oÙee leLee cesnj keâes Skeâyeejieer efleueebpeefue oskeâj cetkeâ heÇeefCeÙeeW kesâ ieues hej Útjer 
jsleles nQ ~ Útjer mes heÇeefCeÙeeW keâe ieuee jslekeâj keânles nQï efkeâ Ùen peeÙepe nw ~ Deheves 
peerYe-mJeeo kesâ efueS pees cetkeâ heÇeefCeÙeeW keâer nlÙee keâjlee nw, Gmekesâ ùoÙe ceW keâneb 
Oece& nw ? Deewj Gmekeâe keâuÙeeCe keâneb nw ? peerJe-nlÙee keâjves Jeeues Jes Ûeens Deheves 
keâes efnvot keânW Ùee cegmeueceeve, F&meeF& keânW Ùee Ùentoer Ùee DevÙe kegâÚ, ve GveceW 
Oece& nw, ve Gvekeâe keâuÙeeCe nw ~ Jes heleveheLe ceW nQ; keäÙeeWefkeâ Gvekesâ ùoÙe ceW 
efveo&Ùelee keâer Deeie ueieer nw ~ 
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meodieg® keânles nQï efkeâ efnvot-cegmeueceeve Deeefo meyekeâe jemlee Skeâ nw oÙee, 
keâ®Cee, heÇsce, ceeveJelee ~ meYeer ceeveJe cegKe mes Keeles nQ, DeebKe mes osKeles nQ, keâeve 
mes megveles nQ, hewj mes Ûeueles nQïDeewj neLe mes keâece keâjles nQ ~ keäÙee keâesF& keâeve mes 
osKesiee Ùee DeebKe mes megvesiee ? peue-Yeespeve heÇeefCecee$e keâer hÙeeme leLee YetKe kesâ 
efveJeejCe keâjves kesâ efueS meceeve DeeJeMÙekeâ nQ ~ jesie ueieves hej oJeeF& meyekeâes 
ÛeeefnS ~ Fmeer heÇkeâej ceeveefmekeâ Meebefle kesâ efueS oÙee, keâ®Cee, DeeEnmee, ceeveJelee 
meyekesâ efueS meceeve DeeJeMÙekeâ nQ ~ ceve kesâ GuePeeJe mes meyekeâes ogKe neslee nw 
leLee ceve kesâ meguePeeJe mes meyekeâes megKe neslee nw ~ hej-eEnmee leLee Deelce-DemebÙece 
mes ner ceve GuePelee nw Deewj DeeEnmee leLee mebÙece mes ceve meguePelee nw ~ ceeveJe 
cee$e kesâ efueS Ùen efveÙece ueeiet nw ~ DeleSJe ceeveJe cee$e keâe jemlee Skeâ nw ~ Jes 
DeewheÛeeefjkeâleeW SJeb yee¢eeÛeej kegâÚ Yeer keâjW, hejbleg yegefveÙeeoer yeeleW meye ceW Skeâ ner 
neWieer ~ keâyeerj osJe keânles nQï efkeâ ceeveJe cee$e kesâ efueS keâuÙeeCe keâe jemlee Skeâ nw 
DeeEnmee Deewj mebÙece ~ efkeâmeer hejcheje keâe nes, meÛÛee meodieg® Ùener yeleeÙesiee ~ 
peerJeve ceW DeeEnmee leLee mebÙece ve nes, lees yee¢eeÛeej kesâJeue {keâesmeuee SJeb heeKeb[ 
yevekeâj jn peelee nw ~ 

‘‘keânefnb keâyeerj megvees nes meblees, jece ve keânBt KegoeF& ~ ’’ Fme hebefòeâ keâe YeeJe 
DelÙevle ›eâebeflekeâejer Deewj hejce melÙe nw ~ ueesie heÇeefCeÙeeW mes Deueie F&MJej, Kegoe, 
Deuueen, osJeer, osJelee ceevekeâj Gvekeâer heÇeLe&vee keâjles nQ, hetpee keâjves keâe Ghe›eâce 
keâjles nQïDeewj heÇlÙe#e heÇeCeOeeefjÙeeW keâer nlÙee keâjles nQ ~ keâyeerj meensye keânles 
nQï efkeâ legcnW heÇeCeOeeefjÙeeW ceW lees osJe leLee F&MJej veneR efoKeeF& osles, FmeefueS Gvekeâe 
JeOe keâjles nes, Deewj MetvÙe ceW leLee helLejeW ceW osJe leLee F&MJej efoKeeF& osles nQïDeewj 
GvnW hetpeles nes ~ Ùen legcnejer Yetue nw ~ pees MetvÙe Deewj helLej ceW osJe leLee F&MJej 
osKe ues Deewj Ûeueles-efheâjles heÇeefCeÙeeW ceW osJe leLee F&MJej ve osKe mekesâ, Jen 
efkeâleves ienjs YeÇce ceW nw, Ùen menpe mecePee pee mekeâlee nw ~ keâyeerj meensye keânles 
nQï efkeâ Fve heÇeefCeÙeeW mes Deueie ve keâneR jece nw Deewj ve Kegoe nw ~ Ùeefo legce jece, 
Kegoe Ùee osJelee keâer hetpee keâjvee Ûeenles nes lees heÇeefCecee$e hej oÙee leLee cesnjyeeveer 
keâe JÙeJenej keâjes ~ Ùener hejce Oece& nw Deewj Ùener osJe leLee F&MJej keâer hetpee nw ~ 

hetpee kesâ veece hej nlÙee keâjves Jeeues hegjesefnleeW keâer Yelme&vee 
Meyo-11ï

mevlees heeBÌ[s efvehegCe keâmeeF& ॥ï1 ॥ï 
yekeâje  ceeefj  YeQmee  hej OeeJeQ, efoue   ceW  oo&  ve DeeF& ॥ï2 ॥ï 
keâefj   mveeve   efleuekeâ   ow yew"s, efJeefOe  meeW  osefJe hegpeeF& ॥ï3 ॥ï 
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Deelecejece  heuekeâ   ceW efyevemes, ®efOej  keâer  veoer yeneF& ॥ï4 ॥ï 
Deefle hegveerle TBÛes kegâue keâefnÙes, meYee  ceeeEn DeefOekeâeF& ॥ï5 ॥ï 
Fvnles  oer#ee  meye  keâesF ceeBies, nBmeer  DeeJew  ceesefn YeeF& ॥ï6 ॥ï 
heehe  keâšve  keâes  keâLee megveeJeQ, keâce&    keâjeJeQ veerÛee ॥ï7 ॥ï 
nce   lees   otveeW  hejmhej osKee, Ùece   ueeÙes   nQ OeesKee ॥ï8 ॥ï 
ieeÙe  yeOes   les  leg®keâ keâefnÙes, Fveles   Jew   keäÙee Úesšs ॥ï9 ॥ï 
keâneEn  keâyeerj  megvees  nes mevlees, keâefuecee  yeÇeÿeCe Keesšs ॥10 ॥ï 

MeyoeLe&—heeBÌ[s·heeb[sÙe, yeÇeÿeCeeW keâer Skeâ GheeefOe, leelheÙe& ceW yeÇeÿeCe-
hegjesefnle ~ efvehegCe·Ûelegj ~ oo&·heerÌ[e, oÙee ~ DeefOekeâeF&·efJeMes<elee ~ oer#ee·ceb$e ~ 
keâefuecee·keâefueÙegie ceW ~ Keesšs·yegjs ~ 

YeeJeeLe&—ns mevlees ! Oece& kesâ veece hej peerJe nlÙee keâjves Jeeues yeÇeÿeCe-
hegjesefnle Ûelegj keâmeeF& nQ ॥ï1 ॥ïÙes yekeâjeW keâer yeefue oskeâj YeQmeeW hej Yeer štš heÌ[les 
nQ ~ Fvekesâ ùoÙe ceW oÙee veece keâe YeeJe veneR nw ॥ï2 ॥ïÙes ueesie mveeve keâjles nQ, 
efleuekeâ ueieeles nQ Deewj osJe-cebefoj ceW yew"keâj efJeefOe-efJeOeevehetJe&keâ osJeer keâer hetpee 
keâjles nQ ॥ï3 ॥ï hejvleg #eCe cee$e ceW yeefue kesâ veece hej peerJeeW keâer nlÙee keâj osles nQ 
Deewj jòeâ keâer veoer yeneves ueieles nQ ॥ï4 ॥ïFvekeâes ueesie DelÙeble heefJe$e leLee GÛÛe 
kegâueeslheVe ceeveles nQ ~ meYee ceW Fvekeâer yeÌ[er efJeMes<elee ceeveer peeleer nw ॥ï5 ॥ïmeye 
ueesie Fvemes oer#ee-ceb$e ceebieles nQ ~ hejvleg ns YeeF&, cegPes lees Fme DebOeefJeMJeeme SJeb 
De%eeve hej nbmeer Deeleer nw ॥ï6 ॥ïÙes ÙepeceeveeW kesâ heehe keâšves kesâ efueS GvnW keâLee 
megveeles nQ Deewj Gvemes keâce& keâjeles nQ veerÛe eEnmee keâe ~ Skeâ lejheâ Fvekeâer Oece&keâLee 
Deewj otmejer lejheâ Oece& kesâ veece hej peerJe-JeOe keâer yeele osKeles ngS ueielee nw efkeâ 
Ùes eEnmekeâ hegjesefnle Ùecejepe nQ Deewj Oece&-keâLee ¤heer OeesKes keâer šóer ueieekeâj 
Gmekeâer DeeÌ[ ceW nlÙee keâjles-keâjeles nQ leLee pevemeceepe keâes vejkeâJeeme ceW ues 
peeves keâe yeboesyemle keâjles nQ ॥ï7-8 ॥ïcegmeueceeve ieeÙe keâe JeOe keâjles nQ ~ FmeefueS 
Gvemes Ie=Cee keâj GvnW legke&â keâne peelee nw ~ hejvleg keäÙee Ùes eEnmekeâ hebef[le legkeâeX mes 
keâce nQ ! jece keânes, hetjs legefke&âÙee yeÇeÿeCe nQ ॥ï9 ॥ï keâyeerj meensye keânles nQ efkeâ ns 
meblees ! keâefuekeâeue ceW yeÇeÿeCe veeceOeejer ueesie veerÛekeâceea nes ieÙes nQ ॥ï10 ॥ï 

JÙeeKÙee—keâyeerj meensye kesâ meceÙe ceW yeÇeÿeCe veeceOeejer hegjesefnleeW ceW yeefue 
kesâ veece hej peerJe-JeOe keâe DeefOekeâ ØeÛeueve Lee ~ Deepe efJe›eâce keâer FkeäkeâermeJeeR 
Meleeyoer ceW yeÇeÿeCeeW ceW Fmekeâe ØeÛeueve yengle keâce nes ieÙee nw, hejvleg meceehle veneR 
ngDee nw ~ DeYeer Yeer Yeejle leLee meJee&efOekeâ efnvot Oece&ØeeCe vesheeue ceW osJeer-osJelee 
kesâ veece hej yeÇeÿeCe-hegjesefnleeW Éeje yejeyej peerJe-nlÙee keâer peeleer nw ~ ØeeefCeÙeeW kesâ 
DeueeJee osJeer-osJelee, YeieJeeve-YeJeeveer keâer keâesF& meòee veneRïnw ~ efheâj Fve Pet"s 
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osJeer-osJeleeDeeW keâes KegMe keâjves kesâ Yeüce ceW heÌ[keâj peerJeeW keâe JeOe keâjvee Ieesj 
DeefJeJeskeâ veneR lees keäÙee nw ! ogpe&ve-lees<e vÙeeÙe ceeve Yeer ueW efkeâ osJeer-osJelee leLee 
YeieJeeve-YeJeeveer nesles nQ lees keäÙee Jes ›etâj peeveJej nQ, pees heMeg-he#eer keâer yeefue 
Ûeenles nQ ~ 

Øe%ee mes heb[e leLee heb[e mes heeb[sÙe Meyo yevee ngDee nw ~ Øe%ee keâe DeLe& nw 
yegefæ, ceefle Ùee efJeJeskeâ ~ heb[e keâe Yeer Ùener DeLe& nw ~ melÙe-DemelÙe keâe efJeJeskeâ 
keâjves Jeeueer yegefæ ner heb[e nw ~ efpemekeâer yegefæ heb[e nw Jen hebef[le nw ~ heb[e mes ner 
heeC[sÙe Meyo yevee ~ heeb[sÙe keâe ner DeheYeübMe heeb[s nw, pees yeÇeÿeCe veeceOeeefjÙeeW kesâ 
Skeâ Jeie& keâer GheeefOe nw ~ yeÇeÿeCeeW ceW Megkeäue, efleJeejer, efÉJesoer, efceße Deeefo yengle 
GheeefOeÙeeb nQ ~ Ùeneb keâyeerj meensye ves heeb[s Meyo ner keâes keäÙeeW Ûegvee ? keäÙee Jes 
kesâJeue heeb[s veeceOeejer keâes ner keânles nQ, Megkeäue, efleJeejer Deeefo keâes veneR keânles ? 
Ssmeer yeele veneR nw ~ Jes Ùeneb Gme nj yeÇeÿeCe-hegjesefnle keâes keânles nQ pees osJeer-
osJeleeDeeW kesâ veece hej peerJe-JeOe keâjlee-keâjelee nw ~ yeÇeÿeCe hegjesefnleeW keâes ieJe& nw 
efkeâ nce heefC[le nQ, efJeJeskeâer nQ Deewj yegefæ-efJeJeskeâhetJe&keâ keâece keâjles nQ ~ FmeefueS 
ceevees keâyeerj meensye efJeJeskeâ-JÙebpekeâ heeb[sÙe Meyo keâes Ûegvekeâj peveYee<ee ceW GvnW 
mebyeesefOele keâjles nQ efkeâ legce Deheveer Øe%ee-heb[e SJeb efJeJeskeâ-yegefæ keâer hejKe lees 
keâjes ! keäÙee Ùener efJeJeskeâ nw efkeâ keâefuhele osJeer-osJeleeDeeW kesâ veece hej cetkeâ heMeg-
heef#eÙeeW hej Útjer ÛeueeDees ! neb, legcnejer Øe%ee-heb[e SJeb heebef[lÙe FmeceW DeJeMÙe 
meheâue nw efkeâ legce efvehegCe keâmeeF& nes ~ legce nlÙeejs neskeâj Yeer hetpÙe yeves jnles nes, 
Ùen legcneje Oeee|cekeâ nLekebâ[e meheâue nw ~  

Yeejle Deewj vesheeue kesâ Deveskeâ osJemLeeveeW ceW osKee pee mekeâlee nw efkeâ Jeneb 
Ûeesšer leLee pevesTOeejer hebef[le yew"s yeefue-heMegDeeW keâes hetle-cev$eeW mes DeefYeef<eòeâ 
keâj Gvekeâe JeOe keâj jns nQ ~ yekeâjs ceej jns nQ, YeQmes ceej jns nQ ~ Ssmes osJemLeeve 
yetÛeÌ[Keevee yeves nQ ~ oÙeeueg ceveg<Ùe keâe Jeneb "njvee keâef"ve nw ~ Ùes Øe%eeJeeve 
hegjesefnle Deelecejece keâer heue ceW nlÙee keâj osles nQ ~ keâyeerj meensye ves ‘‘Deelecejece 
heuekeâ ceW efyevemes, ®efOej keâer veoer yeneF& ~’’ Fme hebefòeâ ceW ‘Deelecejece’ Meyo keâe 
ØeÙeesie peeve-yetPekeâj efkeâÙee nw ~ meye peerJe ner lees jece¤he nQ Deewj mepeeefle nesves mes 
Jes Deelcee¤he ner nQ ~ Fleveer Yeer Dekeäue pees veneR jKelee nw Gmes hebef[le keâne peeÙes 
lees cetKe& efkeâmes keâne peeÙes ! 

Deieueer heebÛeJeeR leLee Ú"eR hebefòeâ ceW keâyeerj meensye Ssmes yeÇeÿeCe veeceOeeefjÙeeW 
hej keâjeje JÙebiÙe keâjles ngS ceee|cekeâ JeÛeve keânles nQ efkeâ FvnW yeÌ[e heefJe$e Deewj 
TbÛes kegâue keâe keânvee ÛeeefnS ~ meYeeDeeW ceW Fvekeâes TbÛee mLeeve osvee ÛeeefnS ~ 
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Fvemes ueesie oer#ee-cev$e ueskeâj Dehevee Gæej Yeer Ûeenles nQ, hejvleg cegPes lees nbmeer 
Deeleer nw ~ efpeveceW oÙee Út veneR ieÙeer nw, pees Fleveer Yeer Dekeäue veneR jKelee efkeâ osJe 
lees Ûesleve ØeeCeer nw, helLej keâer efheb[er osJelee veneR nesleer Deewj Ûesleve keâes ceejkeâj 
peÌ[ keâer hetpee Dekeäue keâe Deewj oerJeeuee efvekeâue peevee nw ~ Ssmes iebos efJeÛeej leLee 
iebos keâce& Jeeues ueesie heefJe$e, ßes‰ leLee hetpÙe kewâmes nQ ? Ssmes ueesieeW Éeje efkeâmeer keâe 
Gæej kewâmes nesiee ? efheâj Yeer cetÌ{ Deewj DebOeefJeMJeemeer pevelee Fvemes Dehevee 
keâuÙeeCe Ûeenleer nw ~ efkeâleveer nemÙeemheo nw Ùen efmLeefle ? 

keâyeerj meensye Ssmes Oeee|cekeâ nlÙeejeW keâes Ùece keânles nQ ~ Ùecejepe yevOeveØeo 
Jeemevee keâe Skeâ Øeleerkeâelcekeâ veece nw ~ Ùecejepe Jen nw pees peerJe keâes yeebOekeâj 
vejkeâ ceW [eue os ~ Oece& kesâ veece hej peerJe-JeOe keâjves leLee keâjeves Jeeues 
leLeekeâefLele Oeee|cekeâ hegjesefnle Ùecejepe nQ ~ Ùes Skeâ lejheâ heehe keâešves kesâ efueS 
keâLee megveeles nQ Deewj otmejer lejheâ peerJenlÙee ¤heer veerÛe keâce& keâjeles nQ ~ Ùes Oece& 
kesâ OeesKes ceW hebâmeekeâj peerJeeW keâes vejkeâ ceW {kesâueves Jeeues nQ ~ meodieg® nlÙee keâjves 
Jeeues yeÇeÿeCe-hegjesefnleeW keâes iees-Ieelekeâ legkeâeX kesâ mecekeâ#e jKekeâj Fve hej keâjeje 
JÙebiÙe keâjles nQ, ‘‘ieeÙe yeOes les leg®keâ keâefnÙes, Fveles Jew keäÙee Úesšs ~’’ Jener keâmeeF& 
nw pees otmejs keâe ieuee keâešs, Deye Ûeens yekeâjs keâe ieuee keâešs, YeQmes keâe ieuee 
keâešs Ùee ieeÙe keâe ieuee keâešs DeLeJee DevÙe ØeeCeer keâe ~ 

OÙeeve jns, meodieg® ves meYeer yeÇeÿeCeeW, heefC[leeW SJeb meYeer heeb[sÙe ueesieeW keâes 
keâmeeF& Ùee Keesšs veneR keâne nw ~ pees ueesie peerJe-JeOe keâjles nQ GvneR keâes keâmeeF& 
keâne nw pees Skeâ JeemleefJekeâlee nw ~ keâyeerj meensye meÛÛes hebef[leeW keâe Deeoj keâjles 
nQ ~ kegâÚ GoenjCe ueW— 

hebef[le mees yeesefueÙes efnlekeâejer ~ cetjKe mees jefnÙes PeKeceejer ॥ï(jcewveer 70), 
keâneEn keâyeerj nce peele hegkeâeje, hebef[le nesÙe mees uesÙe efyeÛeeje ~ (Meyo 53), 
keâneEn keâyeerj megvees lees meblees, yetPees heefC[le %eeveer ~ (Meyo 94) ~ 

 
veevee ceeleeW kesâ YeòeâeW keâer cemleer 

Meyo-12 
mevlees  celes  ceeleg  peve  jbieer ॥ï1 ॥ï 

efheÙele  efheÙeeuee  Øesce megOeejme, celeJeeues melmebieer ॥ï2 ॥ï 
DeOex    GOex    Yee"er jesefheefve, uesle    keâmeejme ieejer ॥ï3 ॥ï 
cetBos ceove keâeefš keâce& keâmceue, mevleefle  ÛegJele Deieejer ॥ï4 ॥ï 
ieesjKe oòe JeefMe‰ JÙeeme keâefhe, veejo  Megkeâ  cegefve peesjer ॥ï5 ॥ï 
yew"s  meYee  MecYeg mevekeâeefokeâ, leneB efheâjw DeOej keâšesjer ॥ï6 ॥ï 
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Decyejer<e Deew Ùee%e pevekeâ peÌ[, Mes<e  menme  cegKe heâevee ॥ï7 ॥ï 
keâneB ueeQ ieveeQ Devevle keâesefš ueeQ, Decenue  cenue efoJeevee ॥ï8 ॥ï 
OeÇgJe  Øenueeo  efJeYeer<eCe ceeles, ceeleer    MesJejer veejer ॥ï9 ॥ï 
efveieg&Ce   yeÇÿe   ceeles Je=voeJeve, DepentB   ueeieg Kegceejer ॥10 ॥ï 
megj vej cegefve Ùeefle heerj DeewefueÙee, efpeve js efheÙee efleve peevee ॥11 ॥ï 
keânQ  keâyeerj  ietBies  keâer Mekeäkeâj, keäÙeeW  keâj  keâjs yeKeevee ॥12 ॥ï 

MeyoeLe&—celes·veevee celeeW ceW ~ ceeleg·celeJeeuee nesvee ~ peve jbieer·Yeòeâ SJeb 
%eeveer peve ~ DeOex·eEhe[, Mejerj keâe efveÛeuee efnmmee ~ GOex·yeÇÿeeb[, efMejesYeeie ~ 
Yee"er·ceefoje yeveeves keâe Ûetune Ùee mLeeve ~ keâmeejme·keâ<eeÙejme, megievOeÙegòeâ 
jme, heefjhekeäJe jme ~ ieejer·efveÛeesÌ[vee ~ cetBos·oceve ~ ceove·keâece ~ keâce&keâmceue· 
keâce&keâMceue, keâce& mebmkeâejeW keâer cetÛÚe&, ceesn ~ mevleefle·meblele, efvejblej ~ 
Deieejer·Deeies, Deble:keâjCe ceW ~ oòe·oòee$esÙe ~ keâefhe·nvegceeve ~ Megkeâ·MegkeâosJe ~ 
Ùee%e·Ùee%eJeukeäÙe ~ peÌ[·peÌ[Yejle ~ Mes<e·Mes<eveeie ~ Decenue·lÙeeieer ~ cenue· 
ie=nmLeer ~ Kegceejer·veMee ~ Ùeefle·lÙeeieer ~ heerj·cegmeefuece ieg® ~ DeewefueÙee· 
cegmeueceeveeW kesâ efmeæ meble ~ 

YeeJeeLe&—ns mevlees ! Yeòeâ SJeb %eeveer peve Deheves-Deheves celeevegmeej 
DeeOÙeeeflcekeâ efJeÛeejeW ceW celeJeeues nQ ॥ï1 ॥ïJes celeJeeues melmebieer Øesce-Dece=le-jme 
kesâ hÙeeues Úkeâles nQ ॥ï2 ॥ïJes meeOekeâ peve Mejerj kesâ efveÛeues leLee Thejer Yeeie keâes 
ceevees Yeªer yeveekeâj DevegYeJe keâe heefjhekeäJe jme efveÛeesÌ[ uesles nQ ॥ï3 ॥ïJes keâece keâes 
peerle uesles nQ Deewj keâce&mebmkeâejeW keâer cetÛÚe& leLee ceesn keâes keâeškeâj efvece&ue nes 
peeles nQ ~ Gvekesâ ùoÙe ceW efvejblej DevegYeJe keâe Dece=lejme Ûetlee jnlee nw ॥ï4 ॥ïFme 
DeOÙeelce kesâ Dece=lejme keâes ÛeKeves kesâ efueS ieesjKeveeLe, oòee$esÙe, Jeefme‰, 
JesoJÙeeme, nvegceeve, veejo, MegkeâosJe, cegefvepeve, efMeJe, mevekeâeefo meYee ceW pegÌ[keâj 
yew" Ûegkesâ nQ Deewj Gvekesâ nes"eW hej Jen Dece=le-jme keâer Øesce-keâšesjer efheâj Ûegkeâer 
nw ॥ï5-6 ॥ïFlevee ner veneR, Debyejer<e, Ùee%eJeukeäÙe, efJeosnerpevekeâ, peÌ[Yejle, npeej 
cegKe SJeb heâCe Jeeues Mes<eveeie—keâneb lekeâ efieveeÙee peeÙes, DemebKÙe keâjesÌ[ lekeâ 
lÙeeieer Deewj ie=nmLe Fme DeOÙeelce Dece=lejme keâes heerves kesâ efueS oerJeeves ngS ॥ï7-
8 ॥ïOeÇgJe, Øenueeo Deewj efJeYeer<eCe Yeer celeJeeues yeves, Meyejer veejer Yeer celeJeeueer 
yeveer ॥ï9 ॥ï efveieg&Ce yeÇÿe ner ves meiegCe meekeâej ke=â<Ce yevekeâj Je=voeJeve ceW ieesefheÙeeW 
kesâ meeLe jeme efkeâÙee nw—Ssmee ceevekeâj ceeOegÙe&-Yeefòeâ kesâ jefmekeâ Deepe Yeer 
Je=voeJeve ceW celeJeeues yeves Ietceles nQ Deewj Fvekeâes meowJe veMee ÛeÌ{e jnlee 
nw ॥ï10 ॥ïosJe, ceveg<Ùe, cegefve, lÙeeieer, heerj, DeewefueÙee—eqpemeves Yeer Fme Yeefòeâjme 
SJeb DevegYeJejme keâes efheÙee nw Jener Gmekeâe mJeeo peeve mekeâe nw ॥ï11 ॥ïmeodieg® 
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keânles nQ efkeâ Ùeefo ietbiee Mekeäkeâj KeeÙes lees Jen Gmekesâ mJeeo keâer JÙeeKÙee kewâmes keâj 
mekesâiee ! ॥ï12 ॥ï 

JÙeeKÙee—mebmeej ceW kegâÚ meeefòJekeâ mebmkeâej kesâ peerJe nesles nQ ~ GvnW 
efJe<eÙe-YeesieeW ceW Deevevo veneR ueielee ~ FefvõÙeeW kesâ efJe<eÙe-Yeesie #eefCekeâ nQ ~ FveceW 
iebYeerj mecePe Jeeues JÙeefòeâ veneR jceles ~ Jes ÂMÙeceeve YeesieeW mes efJejòeâ neskeâj 
DeefJeveeMeer megKe Keespeles nQ ~ FvneR keâes DeOÙeelce-heLe-ieeceer keâne peelee nw ~ FveceW 
Deveskeâ osMe, #es$e, Yee<ee, keâeue, ceevÙelee SJeb mebmkeâej Jeeues meeOekeâ nesles nQ ~ 
FmeefueS Fvekeâer ceevÙeleeDeeW leLee yee¢eeÛeejeW ceW keâeheâer Devlej jnlee nw Deewj 
keâneR-keâneR hejmhej efJejesOe Yeer jnlee nw ~ hejvleg Ùes meYeer DeOÙeelce-heLe kesâ 
jefmekeâ Deheveer-Deheveer mecePe kesâ Devegmeej peÌ[Øeke=âefle mes efYeVe DeefJeveeMeer leòJe 
SJeb efÛejbleve megKe keâer Keespe ceW jnles nQ ~ 

Fve veevee celeeW kesâ DeOÙeelce-jefmekeâeW keâes meodieg® keâyeerj ves Ùeneb Skeâ ner 
Meyo ceW efhejeskeâj Gvekesâ DeeOÙeeeflcekeâ celeJeeuesheve keâe jesÛekeâ SJeb meecebpemÙehetCe& 
JeCe&ve efkeâÙee nw ~ meodieg® keânles nQ efkeâ Øesce megOeejme kesâ hÙeeues Úkeâves Jeeues 
celeJeeues melmebieer mebmeeefjÙeeW kesâ ue#eCeeW mes Deueie nesles nQ ~ Ûeens efpeme cele kesâ 
meeOekeâ neW, Gvekeâe Ùen meeJe&Yeewefcekeâ ue#eCe neslee nw efkeâ Jes efJe<eÙeeW mes efJejle 
nesles nQ Deewj ØeeefCecee$e keâes Deelceejece ceevekeâj meyekesâ meeLe Øesce keâe JÙeJenej 
keâjles nQ ~ Fme ue#eCe kesâ heefjheekeâ ceW hejceeLe&-ueeYe lees neslee ner nw, JÙeeJeneefjkeâ 
peerJeve Yeer Fmeer ceW mecegppJeue neslee nw leLee Fmeer ue#eCe ceW Oejleer mJeie& yeve 
mekeâleer nw ~ Yetceb[ue kesâ efkeâmeer keâesves keâe, efkeâmeer osMe keâe, efkeâmeer keâeue keâe, 
efkeâmeer Yee<ee keâe SJeb efkeâmeer ceevÙelee keâe meeOekeâ nes, Ùeefo meÛÛee meeOekeâ nw lees 
Jen YeesieeW keâe lÙeeieer nesiee ner ~ pees YeesieeW keâe lÙeeieer nesiee, Jen efJeMJeØesce keâe 
mJe¤he nesiee ~ jeieer Yeesieer-ceesner neslee nw, lÙeeieer Øesceer neslee nw ~ FmeefueS Ùeneb 
meodieg® ves Gòeâ meeOekeâeW keâes ‘‘efheÙele efheÙeeuee Øesce megOeejme, celeJeeues melmebieer’’ 
keânkeâj Gvekeâes Øeoe|Mele efkeâÙee nw ~ 

Ùeneb Øesce ceW celeJeeuee nesves keâer yeele nw ~ ceefoje heerves mes ner ueesie celeJeeues 
nesles nQ ~ Ùeneb Øesce keâer ceefoje nw ~ ceefoje yeveeves keâer Deheveer efJeefOe nesleer nw ~ 
¤hekeâeW Éeje Deheveer yeeleW keânves ceW ceeefnj keâyeerj meensye Ùeneb kewâmes Ûetkeâ peeles efkeâ 
Jes ceefoje yeveeves keâe ¤hekeâ ve keânles ~ ceefoje yeveeves kesâ efueS Yeªer yeveeÙeer peeleer 
nw ~ meÌ[eÙee ngDee cengDee nb[er ceW Yejkeâj leLee Gmekesâ cegKe keâes yevokeâj Yeªer hej 
jKe efoÙee peelee nw ~ Gme nb[er ceW Skeâ Úso keâj Skeâ veueer ueiee oer peeleer nw 
efpemekeâe otmeje efmeje otmejer nb[er ceW hengbÛee efoÙee peelee nw ~ Yeªer ceW cebo-cebo 
DeebÛe oer peeleer nw, Dele: cengDee keâe jme Yeehe yevekeâj veueer Éeje otmejer nb[er ceW 
Fkeâªe neslee peelee nw ~ Ùener ceefoje nw ~ 
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‘‘DeOex GOex Yee"er jesefheefve, uesle keâmeejme ieejer ~ cetbos ceove keâeefš keâce& 
keâmceue, mevleefle ÛegJele Deieejer ~’’ Fve hebefòeâÙeeW ceW meodieg® keânles nQ efkeâ meeOekeâ 
peve Mejerj kesâ efveÛeues leLee Thejer efnmmes keâes ceevees Yeªer yevee uesles nQ ~ Jes 
keâce&mebmkeâejeW kesâ mecceesn ¤heer cengDee keâes meÌ[ekeâj DeLee&le Gmes peerCe& keâj leLee 
ceve ¤heer nb[er ceW Yejkeâj Deewj Gmekesâ keâece ¤heer cegbn keâes yevokeâj Yeªer hej 
ÛeÌ{e osles nQ Deewj %eeve, Yeefòeâ SJeb JewjeiÙe-¤heer Deefive ØepJeefuele keâj Gmekesâ 
heefjheekeâ jme-ØescemegOeejme keâes efveÛeesÌ[ uesles nQ ~ Gòece cengDee keâe jme pewmes veueer 
Éeje otmejer nb[er ceW efvejblej efiejlee jnlee nw, Jewmes %eeve, Yeefòeâ leLee JewjeiÙe keâer 
Deefive mes Øeoerhle Deble:keâjCe ceW meowJe ØescemegOeejme SJeb DevegYeJejme šhekeâlee 
jnlee nw ~ ‘mevleefle ÛegJele Deieejer’ ceW ceeuetce neslee nw ‘mevlele’ keâe ner keâYeer 
efkeâmeer efueefhekeâej keâer Yetue mes mebleefle nes ieÙee nw ~ meblele keâe DeLe& efvejblej SJeb 
ueieeleej nw Deewj mebleefle keâe DeLe& mebleeve nw ~ Ùen mebleefle meblele ner nw ~ Jewmes 
mebleefle Meyo keâe Meeefyokeâ DeLe& uesves hej mebleeve SJeb efMe<Ùe nes peeÙesiee ~ DeLee&le 
DevegYeJeer ieg®DeeW kesâ Deeies yengle-mes efMe<Ùe-ØeefMe<ÙeeW keâe efJemleej neslee peelee nw ~ 
hejvleg meblele-efvejblej DeLe& ner Ùeneb GheÙegòeâ nw ~ 

%eeveer, YeòeâeW SJeb meeOekeâeW keâes Øesce-ceefoje efveÛeesÌ[ves kesâ efueS Mejerj ner Yeªer 
nw ~ Jes Fme Mejerj keâes meeOevee ceW keâmekeâj, Fmekesâ Skeâ-Skeâ #eCe keâe oesnve keâj 
ceve keâes meeOe uesles nQ ~ pees meeOekeâ Deheveer DeOeesieeefceveer Tpee& keâes TOJe&ieeefceveer 
yevee ueslee nw, efJe<eÙeemeefòeâ mes meJe&Lee efveJe=òe neskeâj DeefJeveeMeer leòJe-yeesOe ceW jce 
peelee nw Jen ceevees peerJeve kesâ keâ<eeÙejme keâes ieej ueslee nw ~ keâ<eeÙe keâe DeLe& 
keâmewuee leLee ievoe Yeer neslee nw Deewj megiebOeÙegòeâ SJeb heefjheekeâ-jme Yeer neslee nw ~ 
Ùeneb DeLe& megiebOeÙegòeâ SJeb heefjheekeâ-jme nw ~ meeOekeâ Mejerj SJeb ceve keâes meeOekeâj 
peerJeve keâe heefjheekeâ-jme ieej ueslee nw ~ meJe&$e Deveemeòeâ neskeâj leLee ‘DeelceJeled 
meJe&Yetles<eg’ peevekeâj Øesce ceW Úkesâ jnvee ner lees peerJeve keâe jme nw ~ Ùener Jen 
ceefoje nw efpemes heerkeâj meeOekeâ celeJeeues jnles nQ ~ mebmeej kesâ meeOekeâ, YeòeâeW SJeb 
mevleeW hej Âef° oewÌ[eFS, osefKeS Gvekesâ efueS Iej Deewj Jeve, Dehevee Deewj hejeÙee 
yejeyej nes ieÙee nw ~ peiele mes efveceexn ngS Jes ceeveJelee SJeb Øesce kesâ oerJeeves, 
ceeveJelee kesâ efueS meceefhe&le nes ieÙes ~ GvneWves ‘cebtos ceove keâeefš keâce& keâmceue’ 
ceove keâe oceve keâj efoÙee nw ~ Gvekeâer keâeceJeemevee efveJe=òe nes peeleer nw ~ keâece keâer 
lejheâ yenves Jeeueer Gvekeâer Tpee& jece ceW ueie peeleer nw ~ pees ceve efJe<eÙe-eEÛeleve 
SJeb keâece-eEÛeleve keâjlee Lee, Jener Deye jece-eEÛeleve keâjves ueielee nw ~ peye efÛeòe 
efve<keâece nes ieÙee, GmeceW jece-eEÛeleve keâe ØeJeen Ûeueves ueiee leye Fmekeâer 
mJeeYeeefJekeâ heefjCeefle nesleer nw keâce&-keâMceue keâe efÚVe nes peevee ~ keâMceue keâe 
DeLe& nw cetÛÚe&, mecceesnve ~ heehe-hegCÙe keâce&-mebmkeâejeW kesâ ner cetÛÚe& SJeb 
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mecceesnve nesles nQ, efpemeceW ceveg<Ùe meowJe lebefõle jnlee nw ~ peye Ùen mecceesn Úbš 
peelee nw, leye ceve kesâ meeceves efvejblej efoJÙe DevegYeJe-jme šhekeâves ueielee nw ~ Jen 
efJe<eÙe-jme mes cegòeâ neskeâj Deelce-DevegYeJe-jme ceW meowJe ueerve jnlee nw ~ ieesjKe, 
oòee$esÙe, Jeefme‰, JÙeeme, nvegceeve, MegkeâosJe, cegefveieCe, efMeJe, mevekeâ, mevebove, 
meveeleve, mevelkegâceej, Decyejer<e, Ùee%eJeukeäÙe, pevekeâ, peÌ[Yejle, Mes<eveeie, OeÇgJe, 
Øenueeo, efJeYeer<eCe, Meyejer, efJeJeskeâer—mJe¤he-eEÛelekeâ, YeeJegkeâ ceeOegÙe& Yeefòeâ-
jefmekeâ, megj, vej, cegefve, Ùeefle, heerj, DeewefueÙee Deeefo meYeer hejceeLe&-Øesceer Deheves-
Deheves {bie mes Fme Dece=le-jme, Øesce-jme, hejceeLe&-efheÙet<e kesâ Øesceer jns nQ ~ Fve 
GcceeroJeejeW ceW mes efpemeves efpeleveer ienjeF& ceW hengbÛekeâj Fme megOee-jme keâes efpelevee 
efheÙee nes Jener peeve mekeâlee nw ~ ietbies kesâ Mekeäkeâj Keeves vÙeeÙe Fmekeâe mJeÙeb ner 
DevegYeJe efkeâÙee pee mekeâlee nw, pÙeeW-keâe-lÙeeW yeleeÙee veneR pee mekeâlee ~ 

mebmeej kesâ efpeleves Yeòeâ, meeOekeâ, Ùeesieer, %eeveer, meeOeg, meble Deeefo ngS nQ 
Deheveer-Deheveer metPe-yetPe kesâ Devegmeej meye hejceeLe&-heLe kesâ heefLekeâ jns nQ ~ 
efpeleves GÛÛe keâesefš kesâ meeOekeâ ngS nQ Gvekeâer metPe-yetPe Deueie-Deueie nesves mes 
Gvekeâer ceevÙeleeDeeW ceW keâce leLee pÙeeoe Devlej DeJeMÙe jne nw, hejvleg Jes meye 
Deheves meeOevee-heLe ceW leer›e ueieve Jeeues jns nQ ~ ieesjKeveeLe Ùeesie kesâ efJejner; 
oòee$esÙe, peÌ[Yejle DeJeOetle; MegkeâosJe, mevekeâeefo, pevekeâeefo yeÇÿe%eeve kesâ 
celeJeeues; nvegceeve, veejo, Debyejer<e, OeÇgJe, Øe¥eo, Meyejer Deeefo Yeefòeâ-YeeJe ceW 
celeJeeues; Jeefme‰, JÙeeme, Ùee%eJeukeäÙeeefo efJeÅee Éeje leòJeeEÛelekeâ ~ Fmeer Øekeâej 
DevÙe Yeer Deheves-Deheves heLe ceW oerJeeves Les ~ 

efkeâmeves efkeâlevee melÙe keâes heeÙee Ùen Deueie efJe<eÙe nw ~ JÙeefòeâ keâe Dehevee 
Ûesleve mJe¤he ner hejce melÙe nw ~ efJe<eÙeeW keâes lÙeeiekeâj pees Deheves Ûesleve mJe¤he 
ceW efmLele ngDee, Jener JeemleefJekeâlee keâes heeÙee ~ pees Fmekeâes ve mecePekeâj Deheves 
ue#Ùe keâes yeenj Keespelee jne, Jen Yeškeâlee jne ~ hejvleg pees yeenj Yeškeâves 
JeeueeW ceW Deheveer YeeJevee SJeb Deheves cele ceW celeJeeues Les Jes Yeer mLetue efJe<eÙe-
JeemeveeDeeW kesâ pebpeeue mes cegòeâ neskeâj efkeâmeer DeefJeveeMeer leòJe keâer YeeJevee ceW ner 
ueies jns, Yeues ner Jen keâeuheefvekeâ jne nes ~ keâeueer Deheves Deehe ceW kegâÚ veneR nw ~ 
kesâJeue keâeuheefvekeâ osJeer nw, hejvleg Gmekeâer YeeJevee ceW celeJeeues nes ßeer jeceke=â<Ce 
hejcenbme JewjeiÙe ceW cemle jns ~ jece, ke=â<Ce, F&mee Deeefo keâYeer ngS neWies ~ npeejeW 
Je<e& Gvekesâ yeerles nes ieÙes ~ Jes Deepe nceeje kegâÚ Yeer menÙeesie veneR keâj mekeâles ~ 
nce Gvekesâ peerJeveeoMe& SJeb heefJe$e JeÛeveeW mes ØesjCee ueskeâj Deheves peerJeve-megOeej 
ceW menÙeesie ues mekeâles nQ ~ hejvleg Gvekeâer YeeJevee ceW celeJeeues npeejeW meeOekeâ 
meebmeeefjkeâ GuePeveeW mes jefnle neskeâj Deheves cele ceW celeJeeues nQ ~ Jes meoeÛeej ceW 
ueies ngS mebmeej keâes Yeer kegâÚ meoeÛeej keâer megievOeer yeebšles nQ ~ 
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YeeJeveeDeeW ceW ueesie efkeâme Øekeâej celeJeeues nes peeles nQ, Fmekesâ efueS Ùeneb Skeâ 
GoenjCe keâeheâer nesiee ~ F&mee keâer ueieYeie meesuenJeeR Meleeyoer ceW yebieeue kesâ 
heâjerohegj efpeues kesâ keâesšeueheeÌ[e «eece kesâ Øeceesove megvoj yeÇeÿeCe kesâ heg$e 
keâceueveÙeve ngS nQ ~ GvneWves veJeÉerhe kesâ nefjjece JeeieerMe mes vÙeeÙeMeem$e keâe 
DeOÙeÙeve efkeâÙee Deewj keâeMeer peekeâj ob[er mJeeceer ßeer efJeMJesMJejeßece mes Jesoeble 
heÌ{e Deewj JeneR mebvÙeeme ues efueÙee ~ mebvÙeeme keâe veece heÌ[e ‘ceOegmetove mejmJeleer’ ~ 
GvneWves DeÉwleefmeefæ, efmeæevleefJebog, Jesoevlekeâuheueeflekeâe, DeÉwlejlvej#eCe, ieerlee 
SJeb YeeieJele keâer JÙeeKÙee leLee ØemLeeve Yeso efueKes ~ Jes Meem$eeLe& kesâ yeÌ[s jefmekeâ 
Les ~ Meem$eeLe& keâj heefC[leeW keâes njeles jnles Les ~ Skeâ Je=æ efoiebyej hejcenbme 
mebvÙeemeer mes ØesjCee heekeâj Meem$eeLe& ÚesÌ[keâj ßeer ke=â<Ce kesâ Yeòeâ nes ieÙes ~ lees ßeer 
ke=â<Ce keâer Yeefòeâ ceW Fleves celeJeeues ngS efkeâ Gvekeâer efoMee ner yeoue ieÙeer ~ Jes 
keânles nQ— 

‘‘OÙeeve kesâ DeYÙeeme mes efpevekeâe efÛeòe JeMe ceW nes ieÙee nw, Jes Ùeesieer Ùeefo Gme 
efveieg&Ce Deewj efveef<›eâÙe hejce pÙeesefle keâes osKeles nQ, lees osKee keâjW ~ nceejs ves$eeW keâes 
lees ÙecegveehegefueveefJenejer veerues lespeJeeuee meebJeje ner efÛejkeâeue lekeâ megKe hengbÛeelee 
jns ~1 efpemekesâ neLeeW ceW JebMeer megMeesefYele nw, pees veJe-veerue-veerjo-megvoj nQ, 
heerleebyej henves nQ, efpemekesâ Dees" efyebyeheâue kesâ meceeve ueeue nQ, efpemekeâe 
cegKeceb[ue hetCe& Ûevõ kesâ meÂMe Deewj efpemekesâ ves$e keâceueJele nQ, Gme ßeer ke=â<Ce mes 
hejs leòJe nes lees ceQ Gmes veneR peevelee ~2 ØeceeCeeW mes efveCe&Ùe efoÙes ngS ßeer ke=â<Ce kesâ 
DeodYegle ceenelcÙe keâes pees cetÌ{ veneR men mekeâles, Jes vejkeâieeceer neWies ~3 Ùen "erkeâ 
nw efkeâ DeÉwle%eeve kesâ ceeie& hej Ûeueves Jeeues cegceg#eg cesjer Gheemevee keâjles nQ, Ùen Yeer 
"erkeâ nw efkeâ DeelceleòJe keâe %eeve Øeehlekeâj ceQ mJejepÙe kesâ eEmenemeve hej Dee¤Ì{ 
nes Ûegkeâe ntb, efkeâvleg keäÙee keâ¤b, Skeâ keâesF& ieesheJeOegDeeW keâe Øesceer Me" nw, Gmeer nefj 
ves yeuehetJe&keâ cegPes Dehevee oeme yevee efueÙee nw ~’’4 
                                      
1. OÙeeveeYÙeemeJeMeerke=âlesve cevemee leefVeieg&Ceb efveef<›eâÙeb pÙeesefle: efkeâÃeve Ùeesefievees Ùeefo hejb heMÙeefvle heMÙevleg 

les ~ Demceekebâ leg leosJe ueesÛeveÛecelkeâejeÙe YetÙeeefÛÛejb keâeefuevoerhegefueveesojs efkeâceefhe ÙeVeerueb cenes 
OeeJeefle   ॥ 

2. JebMeerefJeYetef<elekeâjeVeJeveerjoeYeeled   heerleecyejeo®CeefyecyeheâueeOejes‰eled ~ 
hetCexvogmegvojcegKeeojefJevoves$eeled ke=â<Ceelhejb efkeâceefhe leòJecenb ve peeves   ॥ 

(ceOegmetove, ieerlee lesjnJeW DeOÙeeÙe kesâ Meg¤ ceW) 
3. ØeceeCeleesÓefhe efveCeealeb ke=â<CeceenelcÙeceodYegleced ~ 

ve  MekeävegJeefvle Ùes mees{gb les cet{e efvejÙeb ielee:   ॥ï(ceOegmetove, ieerlee hebõnJeW DeOÙeeÙe kesâ Deble ceW) 
4. DeÉwleJeerLeerheefLekewâ®heemÙee: mJejepÙeeEmenemeveueyOeoer#ee: ~ 
 Me"sve  kesâveeefhe  JeÙeb  n"sve  oemeerke=âlee ieesheJeOetefJešsve   ॥ 
  (Yeòeâ Ûeefjleebkeâ, he=. 493-494, Je<e& 26, meved 1952, ieerlee Øesme, šerkeâe meefnle) 
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ceOegmetove mejmJeleer pewmes ßeer ke=â<Ce kesâ DeueeJee keâesF& hejceleòJe veneR peeveles, 
Jener Yeesueeheve keâer oMee je°^keâefJe cewefLeueerMejCe ieghle keâer nw ~ Jes keânles nQ—‘‘ns 
jece, keäÙee legce ceeveJe nes ? keäÙee legce meJe&$e JÙeehle F&MJej veneR nes ? Ùeefo legce 
F&MJej veneR nes lees ceQ efvejerMJej ntb ~ cegPes F&MJej #ecee keâjs ~ legce veneR jceles nes lees 
cesje ceve legce ceW jcee keâjs ~ ’’1 

ceOegmetove mejmJeleer Deheves meceÙe ceW ueyOeØeefle‰ efJeÉeve Deewj mebvÙeemeer Les ~ 
hejvleg Gvekeâe Deheves cele keâe celeJeeueeheve efkeâlevee DeodYegle Lee ~ FmeerefueS lees 
keâyeerj osJe keânles nQ ‘‘efveieg&Ce yeÇÿe ceeles Je=voeJeve, DepentB ueeieg Kegceejer ~ ’’ ßeer 
ke=â<Ce keâes efveieg&Ce yeÇÿe keâe ner meiegCe ¤he ceevekeâj Gvekeâer YeeJevee ceW ueesie 
Je=voeJeve ceW Deepe Yeer celeJeeues yeves jnles nQ ~ Ùen veMee Deepe Yeer veneR Glejlee ~  

Fme Meyo ceW DeeÙes ngS veeceeW kesâ peerJeve-heefjÛeÙe Fme Øekeâej nQ— 
 

ieesjKeveeLe Ùee ieesj#eveeLe 
efJe›eâce keâer omeJeeR Meleeyoer ceW hewoe ngS veeLe mecØeoeÙe kesâ ØeJele&keâ Skeâ 

Øeefmeæ Ùeesieer cenelcee ~ Fvekesâ yeveeÙes ngS efnvoer Deewj mebmke=âle «evLe nQ ~ Ûeewjemeer 
efmeæeW leLee veew veeLeeW ceW Fvekeâe cenòJehetCe& mLeeve nQ ~ Ûeewjemeer efmeæeW kesâ veece oes 
meew heÛeheveJeeR meeKeer keâer šerkeâe ceW nQ ~ veew veeLeeW kesâ veece Ùes nQ—celmÙesvõveeLe, 
ieesj#eveeLe, peeuevOejveeLe, Ûehe&šveeLe, cebieueveeLe, ÛecyeeveeLe, IeiIetveeLe, 
ØeeCeveeLe Deewj ieesheerveeLe ~ 

 
oòee$essÙe 

Ùes YeeieJele kesâ Devegmeej Skeâ yeÇÿe%eeveer Les ~ Ùes Deef$e kesâ heg$e DevemetÙee kesâ 
ieYe& mes GlheVe ngS Les ~ Fvekesâ efJe<eÙe ceW Yeer ueesieeW ves DeJeleej nesves keâer keâuhevee 
keâer nw ~ YeeieJele kesâ Devegmeej FvneWves Ûeewyeerme ieg® efkeâÙes Les ~ 

 
Jeefme‰ 

Skeâ yeej GJe&Meer keâes Je®CeeueÙe ceW ›eâerÌ[e keâjles ngS osKekeâj efce$e-Je®Ce 
oesveeW osJelee keâeceheerefÌ[le nes ieÙes ~ Skeâ IeÌ[s ceW Gve oesveeW ves JeerÙe&heele keâj efoÙes ~ 
GmeceW mes henues DeiemlÙe heerÚs Jeefme‰ hewoe ngS (JeeuceerkeâerÙe jeceeÙeCe, 
GòejkeâeC[ 55Jeeb meie&) ~ 
                                      
1. jece  legce ceeveJe nes ? F&MJej veneR nes keäÙee ? 
 efJeMJe ceW jces ngS veneR meYeer keâneR nes keäÙee ? 
 leye   ceQ  efvejerMJej,  F&MJej   #ecee  keâjs ~ 
 legce  ve  jcees  lees  ceve  legce  ceW  jcee  keâjs   ॥ meekesâle   ॥ 
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IeÌ[s mes GlheVe nesvee meJe&Lee DemecYeJe nw, JeemleJe ceW GJe&Meer mes GlheVe ngS 
neWies ~ 

efnvot Oece& kesâ Deeefo «evLe $e+iJeso ceW meeheâ efueKee nw efkeâ efce$e, Je®Ce leLee 
GJe&Meer Dehmeje mes Jeefme‰ peer hewoe ngS ($e+iJeso 7/33/11) ~ Jeefme‰ peer Øeefmeæ 
ßeer jece peer kesâ ieg® Les ~  

JÙeeme 
Oeercej keâer keâvÙee melÙeJeleer veeJe Kes jner Leer ~ Jeneb hejeMejcegefve hengbÛe ieÙes ~ 

Jes melÙeJeleer keâes osKekeâj Deemeòeâ nes ieÙes ~ GvneWves Gmemes Deheveer keâecevee keâer 
yeele keâner ~ Gmeves keâne—cenejepe ! ÛeejeW Deesj ceveg<Ùe Ietce jns nQ, efove ceW ner 
Ùen yejleeJe kewâmes nesiee ? Peš hejeMej ves keâesnje hewoe keâj efoÙee Deewj ÛeejeW Deesj 
DebOesje Úe ieÙee ~ hejeMej mes melÙeJeleer ves keâne—cenejepe ! Ssmee keâjves mes cesje 
keâewceeÙe& ve° nes peeÙesiee ~ hejeMej ves keâne—lesje keâewceeÙe& ve° veneR nesiee, let pees 
Ûeens Jej ceebie ~ Gmeves keâne cesjs Mejerj mes ceÚueer keâer-meer iebOe Dee jner nw Jen ve 
DeeÙes ~ cegefve ves keâne Ssmee ner nesiee ~ Dele: Gmeer meceÙe mes melÙeJeleer keâe Mejerj 
megiebOe mes hetCe& nes ieÙee Deewj Gmekeâe veece ievOeJeleer mes ÙeespeveiebOee heÌ[e ~ Gmekesâ 
Mejerj mes ÛeejeW Deesj megiebOeer efyeKejves ueieer ~ efheâj hejeMej ves Deheveer ceveeskeâecevee 
Gmemes hetjer keâer; heâuele: ÙeespeveievOee kesâ ieYe& mes JÙeeme peer hewoe ngS 
(ceneYeejle) ~ 

keâne peelee nw efkeâ JÙeeme peer ves ner JesoeW keâe mecheeove Deewj hegjeCeeefo keâer 
jÛevee keâer ~ 

Gòeâ keâLee ceW hejeMej peer keâe keâesnje GlheVe keâjvee Deewj melÙeJeleer keâe Mejerj 
megievOeceÙe keâj osvee, Ùen DemecYeJe keâeÙe& lees Jes keâj efoÙes; hejvleg Deheves keâeceJesie 
keâes jeskeâvee pees meJe&Lee mecYeJe Lee, Jen veneR keâj mekesâ; kewâmee Gheneme nw ! 
JeemleJe ceW keâesnje Deewj iebOe keâe GlheVe keâjvee kesâJeue keâefuhele nw ~ 

 
nvegceeve 

nvegceeve peer kesâ efhelee keâe veece kesâmejer Deewj ceelee keâe veece Debpeveer Lee ~ 
Jeeuceerefkeâ jeceeÙeCe kesâ Devegmeej JeeÙeg veece kesâ Skeâ osJelee ves Skeâ meceÙe Debpeveer 
mes mebyevOe efkeâÙee, leye nvegceeve peer hewoe ngS leLee heJeve-megle keânueeÙes ~ Mebkeâj 
megJeve nesves ceW Ùen ØeceeCe nw efkeâ efJe<Ceg keâe ceesefnveer ¤he osKekeâj keâeceJeMe Mebkeâj 
keâe peye JeerÙe&heele ngDee leye $e+ef<eÙeeW ves Gmes G"ekeâj Skeâ oesves ceW jKekeâj jece 
peer kesâ keâeÙe& efmeæ nesves kesâ efueS Debpeveer ceW ØeJesMe keâjeÙee Deewj ieYe& jn ieÙee, 
efheâj nvegceeve peer ngS ~ Ùen ke=âef$ece ieYee&Oeeve keâe vecetvee nw ~ 
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Skeâ keâLeve Ùen Yeer nw efkeâ JeeÙeg leLee Mebkeâj keâe lespe kesâmejer ceW hengbÛe ieÙee 
Deewj Gmeer keâeue ceW GvneWves Deheveer helveer Debpeveer mes mebyebOe efkeâÙee, efheâj nvegceeve 
peer hewoe ngS, FlÙeeefo ~ JeeÙeg osJelee Deewj Mebkeâj keâe lespe kewâmes kesâmejer ceW hengbÛe 
ieÙee, Ùen Yeer Skeâ keâuhevee nw ~ nvegceeve peer keâer ßeer jece-Yeefòeâ Øeefmeæ nw ~ 

 
veejo 

Ùes yeÇÿee kesâ ceevemeheg$e (efMe<Ùe) keâns peeles nQ Deewj oemeerheg$e Yeer ~ yeÇÿee ves 
Fvekeâe mJeYeeJe peye efJejòeâ keâe osKee, leye Gvekeâes yegje ueiee; hejvleg kegâÚ efJeMes<e 
keân veneR mekesâ ~ efheâj mevekeâeefo ÛeejeW YeeF& hewoe ngS; veejo ves Fvekeâes Yeer JewjeiÙe 
keâe GheosMe efoÙee Deewj keâne efkeâ m$eer kesâ Ûekeäkeâj ceW ve heÌ[vee, ie=nmLeerpeeue yeÌ[e 
yevOeveØeo nw ~ Ùen megvekeâj yeÇÿee keâes yeÌ[e ›eâesOe ngDee Deewj veejo keâes Meehe efoÙee 
efkeâ Ùeefo let Ssmee JewjeiÙe Úebšlee nw lees efJeJeen keâjkesâ kegâÚ keâeue DeJeMÙe ner m$eer 
kesâ meeLe jnsiee ~ 

keâne peelee nw efkeâ peye veejo keâece-efJepeÙeer ngS leye efJe<Ceg keâer ØesjCee mes 
ßeerveiej kesâ jepee MeerueefveefOe keâer keâvÙee ceesnveer kesâ mJeÙebJej ceW Jes Gme ueÌ[keâer mes 
yÙeen keâjvee Ûeens, hejvleg efJeheâue jns ~ 

ceneYeejle kesâ Devegmeej Skeâ yeej veejo peer jepee me=ÀeÙe kesâ Ùeneb jns ~ jepee 
ves Deheveer ueÌ[keâer keâes Gvekeâer mesJee keâjves kesâ efueS efveÙegòeâ keâj efoÙee, lees veejo 
peer Oeerjs-Oeerjs GmeceW Deekeâef<e&le neskeâj Gmemes efJeJeen keâj efueÙes ~ 

veejo peer YeieJelYeòeâ keâns peeles nQ ~ 
 

MegkeâosJe 
Megkeâ he#eer keâe šešsce (ieCe efÛeÖ) jKeves Jeeueer Deeefoce peeefle keâer Megkeâer 

veece keâer m$eer keâes JesoJÙeeme ves ieYe&Jeleer keâj efoÙee ~ Fmeer mes MegkeâosJe hewoe ngS ~ 
FmeefueS Jes JesoJÙeeme kesâ heg$e keâns peeles nQ ~ ueesieeW keâer keâuhevee nw efkeâ Ùes mebmeej 
kesâ ogKe mes Ieyejekeâj yeejn Je<e& Ùee meesuen Je<e& lekeâ ieYe& ceW ner jn ieÙes, efheâj 
JÙeeme peer kesâ DevegjesOe hej hewoe ngS, hejvleg Jeve keâes Ûeue efoÙes ~ Ùes hejce efJejòeâ 
Les ~ FvneWves jepee hejeref#ele keâes ßeerceodYeeieJele keâer keâLee megveeÙeer Leer ~ Ssmee hegjeCe 
keâe keâLeve nw ~ Jewmes YeeieJele-jÛeveekeâeue mes yengle henues MegkeâosJe keâe keâeue nw ~  

mebmeej mes keâce ogKe ieYe&Jeeme ceW veneR nw, ØelÙegle DeefOekeâ ner nw ~ yeejn Ùee 
meesuen Je<e& ieYe&Jeeme ceW ner jnvee Deewj JesoJÙeeme kesâ DevegjesOe mes hewoe nesvee, Ùen 
keâuhevee nw ~ 
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MecYeg 
efMeJe keâe Skeâ veece MecYeg Yeer nw ~ efMeJe peer keâer Glheefòe kesâ efJe<eÙe ceW efYeVe-

efYeVe keâuheveeW nQ; Dele: Skeâ Yeer ØeeceeefCekeâ veneR nw ~ Fvekeâer keâLeeW hegjeCeeW ceW 
efJeefJeOe Yeebefle mes ceefncee meefnle Jee|Cele nw ~  

mevekeâeefokeâ 
mevekeâ, mevevove, meveeleve, mevelkegâceej Ùes ÛeejeW yeÇÿee kesâ ceeveme-heg$e Les, 

leLee yeeueyeÇÿeÛeejer SJeb efJejòeâ Les ~ keâne peelee nw Ùes ÛeejeW cenelcee heebÛe Je<e& keâer 
DeJemLee ceW nj meceÙe jnles Les, hejvleg Ùen DemecYeJe nw ~ Fmekeâe Ùen leelheÙe& nes 
mekeâlee nw efkeâ Ùes yeeuekeâ kesâ meceeve mejue ùoÙe kesâ Les ~ efkeâmeer mes jeie-És<e keâer 
ieeb" veneR yeebOeles Les ~ hejvleg Skeâ yeej peye Ùes efJe<Ceg peer mes efceueves pee jns Les, 
leye Éejheeue peÙe-efJepeÙe ves jeskeâe efkeâ YeieJeeve mes nce Dee%ee ues DeeJeW, leye 
Deehe peeÙeW ~ Fme hej mevekeâeefo ›eâesOe Øekeâš keâj GvnW Meehe efoÙes efkeâ legce oesveeW 
leerve pevceeW lekeâ je#eme nesDees ~ peÙe-efJepeÙe lees keâesF& yegje veneR efkeâÙes, hejvleg 
leefvekeâ-meer yeele ceW mevekeâeefokeâeW keâes Flevee ›eâesOe keâjvee Deewj Flevee YeÙebkeâj Meehe 
osvee keâneb lekeâ ùoÙe keâer mejuelee keâe heefjÛeeÙekeâ nw ! Jemlegle: DeJeleejJeeo efmeæ 
keâjves kesâ Ûekeäkeâj ceW Ùen keâneveer ieÌ{er ieÙeer Deewj mevekeâeefokeâeW keâes ›eâesOeer yevee 
efoÙee ieÙee ~ mevekeâeefo yeÇÿee kesâ ceeveme-heg$e Les ~ Jemlegle: efMe<Ùe keâes ceeveme-heg$e 
keâne peelee nw ~  

Decyejer<e 
Ùes DeÙeesOÙee kesâ Skeâ metÙe&JebMeer jepee Les ~ Fvekesâ efhelee keâe veece veeYeeie leLee 

efheleecen keâe veece JewJemleceveg Lee ~ Ùes Øeefmeæ Jew<CeJe Yeòeâ Les ~ Skeâ yeej Ùes 
ogJee&mee keâes efveceb$eCe efoÙes Les ~ Gvekesâ Deeves lekeâ heejCe keâer DeJeefOe yeerle peeves kesâ 
YeÙe mes kesâJeue peue keâe DeeÛeceve keâj efueÙes Les ~ Fleves ceW ogJee&mee Dee ieÙes Deewj 
osKekeâj kegâefhele ngS efkeâ cegPes efyevee efKeueeÙes keäÙeeW DeeÛeceve keâj efueÙee ! ogJee&mee 
Decyejer<e keâes cejJeevee Ûeens, hejvleg efJe<Ceg keâe Ûe›eâ ogJee&mee keâe heerÚe efkeâÙee ~ 
Devle ceW ogJee&mee ves Decyejer<e mes #ecee ceebieer ~  

Ùee%eJeukeäÙe 
Ùes yeÇÿeJeeoer heg®<e Les ~ ye=noejCÙekeâ kesâ Devegmeej FvneWves pevekeâ keâer meYee ceW 

ieeieea Deeefo meye hej efJepeÙe heeÙeer Leer ~ hejvleg Ùen Yeer yeele nw, peye ieeieea ØeMve-
hej-ØeMve keâjleer ieÙeer Deewj Devle ceW Ùee%eJeukeäÙe efJeJeMe-mes nesves ueies, leye 
GvneWves keâne efkeâ ns ieeieea ! let Deefle ØeMve cele keâj, veneR lees lesje efmej (OeÌ[ mes 
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keâškeâj)efiej peeÙesiee ~1 Ùen megvekeâj ieeieea Ûeghe nes ieÙeer ~ Fme Øekeâej Ùee%eJeukeäÙe 
ves kesâJeue efJeÉlee mes veneR, ØelÙegle Oecekeâer oskeâj ieeieea2 keâes Ûeghe efkeâÙee Lee ~ 

Ùee%eJeukeäÙe keâer oes heeflveÙeeb LeeR ~ Skeâ keâe veece cew$esÙeer Deewj otmejer keâe veece 
keâelÙeeÙeveer Lee ~ cew$esÙeer %eeveer Leer Deewj keâelÙeeÙeveer kesâJeue m$eer-mJeYeeJe Jeeueer, 
Skeâ ie=efnCeer cee$e Leer ~ peye Ùee%eJeukeäÙe ves ie=nlÙeeie keâj mebvÙeeme uesvee Ûeene, 
leye oesveeW heeflveÙeeW keâes DeeOee-DeeOee Oeve yeebš efoÙee ~ keâelÙeeÙeveer lees Ûeghe jner, 
hejvleg cew$esÙeer ves hetÚe—keäÙee Oeve mes Decejlee efceue mekeâleer nw ? Ùee%eJeukeäÙe ves 
keâne—veneR ~ cew$esÙeer ves keâne—efpememes Decejlee efceues Jen GheosMe keâerefpeÙes ~ 
DeleSJe Ùee%eJeukeäÙe ves Gmes %eeveesheosMe efkeâÙee ~ 

 
pevekeâ 

jepee F#Jeekegâ kesâ Skeâ heg$e keâe veece ‘efveefce’ Lee ~ FvneWves Jeefme‰ keâes Deheves 
Ùe%e ceW ‘neslee’ yeveeves kesâ efueS yegueeÙee ~ Gme meceÙe Jes Fvõ kesâ Ùe%e ceW ueies Les, 
Dele: keânuee Yespes efkeâ jepee kegâÚ efove ®keâ peeÙeW efheâj ceQ DeeTbiee ~ jepee efveefce 
ves Fmekeâe kegâÚ Gòej ve efoÙee ~ Jeefme‰ ves mecePee efveefce keâes nceejer yeele mJeerkeâej 
nw, hejvleg efJeuecye nesles osKekeâj efveefce ves ieewlece Deeefo $e+ef<eÙeeW keâes yegueekeâj Ùe%e 
keâje efueÙee ~ 

Jeefme‰ ves peye megvee leye efveefce keâes Meehe efoÙee ~ efveefce ves Yeer Jeefme‰ keâes Meehe 
efoÙee ~ heâuele: oesveeW kesâ Mejerj ve° nes ieÙes ~ jepee keâe keâesF& GòejeefOekeâejer ve Lee, 
Dele: jepÙe-JÙeJemLee kesâ efueS $e+ef<eÙeeW ves jepee kesâ Mejerj keâe DejefCe mes cebLeve 
efkeâÙee ~ heMÛeele Gvekesâ Mejerj mes Skeâ heg$e GlheVeïngDee Gmekeâe veece pevekeâ heÌ[e ~ 
cebLeve keâjkesâ GlheVe nesves mes Gmekeâe veece efceefLe heÌ[e leLee efhelee keâer efJeosn 
DeJemLee ceW hewoe nesves mes efJeosn Yeer heÌ[e ~ GvneWves ner efceefLeueehegjerïyemeeÙeer ~ keâne 
peelee nw FvneR keâer meòeeFmeJeeR heerÌ{er ceW jepee meerjOJepe pevekeâ hewoe ngS Les 
efpevekeâer hees<Ùe heg$eer peevekeâer LeeR, pees ßeer jece mes yÙeener ieÙeer LeeR ~ Gheefve<eoeW keâes 
osKeves mes helee Ûeuelee nw efkeâ efceefLeueeOeerMe ueesie yeÇÿe%eeveer nesles Les ~ meerjOJepe 
mJeÙeb yeÇÿe%eeveer Les ~ 

Deheves mJeeLe&JeMe efveefce keâes Meehe osvee Jeefme‰ keâer yeÌ[er Yetue nw ~ Meehe cee$e 
mes efveefce keâe cej peevee DemecYeJe nw ~ efveefce keâer osn ceLekeâj heg$e hewoe keâjvee 
Deveie&ue keâuhevee nw ~ 
                                      
1. ye=noejCÙekeâ Gheefve<eo, 3/6/1 ~ 
2. ieeieea ‘JeÛekeäveg’ keâer heg$eer Leer ~ 
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Yejle 
Ùes Øeefmeæ jepee $e+<eYeosJe kesâ pÙes‰ heg$e Les ~ Ùes yengle efoveeW lekeâ jepÙe 

keâjkesâ Devle ceW heg$eeW kesâ neLe jepÙe meeQhekeâj Jeve ceW lehemÙee keâjves Ûeues ieÙes ~ 
Skeâ efove FvneWves Skeâ DeveeLe ce=ie keâe yeÛÛee osKee ~ Ùes Gmes ueekeâj oÙeeJeMe 
heeueves ueies ~ Oeerjs-Oeerjs jepee keâer GmeceW cecelee nes ieÙeer ~ efheâj Yepeve-meeOeve 
Útš ieÙes ~ kesâJeue ce=ieMeeJekeâ kesâ ceesn ceW ner meowJe efveceive jnves ueies ~ keâne 
peelee nw Mejerj Útšles meceÙe lekeâ Gvekeâe ceve Gme ce=ie ceW ueiee jnves kesâ keâejCe 
cejves hej Jes ce=iee keâe leve heeÙes ~ peye kegâÚ keâeue ce=iee keâe leve Yeesiekeâj Jen 
Mejerj Yeer Útš ieÙee, leye leermejer yeej ceW Skeâ yeÇeÿeCe kegâue ceW pevce efueÙes ~ 

Fme pevce ceW Yeer Fvekeâe veece Yejle heÌ[e ~ efhelee ves heÌ{evee Ûeene, hejvleg Ùes ve 
heÌ{s ~ efhelee keâe Mejerj Útš ieÙee ~ YeeF& ueesieeW ves Fvekeâes heÌ{ves keâes keâne, hejvleg 
Fvekeâes hetJe&pevceeW keâs Megæ JewjeiÙe kesâ mebmkeâej Les ~ FvneWves meesÛee hegve: efJeÅeeefo kesâ 
Ûekeäkeâj ceW he[tbiee lees JewjeiÙe MetvÙe nes peeÙesiee ~ Dele: peÌ[-YeeJe OeejCekeâj 
DeelceeEÛeleve keâjles ngS efJeÛejves ueies ~ Fmemes Fvekesâ veece ceW peÌ[-efJeMes<eCe ueie 
ieÙee ~ ueesie peÌ[Yejle keânves ueies ~ Fvemes Deewj jepee jntieCe mes Oeee|cekeâ mecJeeo 
ngDee Lee ~ efJemleej kesâ efueS ßeerceodYeeieJele osefKeS ~ 

 
Mes<e 

npeej heâCe keâes OeejCe keâjves Jeeuee mehe&, pees #eerjmeeiej ceW jnlee nw, efpemekesâ 
Thej efJe<Ceg peer keâer MeÙÙee jnleer nw ~ Mes<e peer Deheves npeejeW heâCeeW (cegKeeW) mes 
efJe<Ceg peer kesâ iegCe ieeles nQ ~ 

#eerjmeeiej Deewj Mes<e JeemleJe ceW oesveeW keâefuhele nQ ~ peiele ØeÛeefuele keâneefveÙeeW 
kesâ Devegmeej keâyeerj meensye ves GoenjCe os efoÙee nw ~ Jemlegle: veeiepeeefle kesâ ceveg<ÙeeW 
keâe Mes<eveeie veece keâe ceneheg®<e jepee Lee Deewj efJe<Ceg keâe efce$e Lee ~ heerÚs efJe<Ceg 
kesâ YeòeâeW ves Mes<eveeie keâes efJe<Ceg keâe Yeòeâ Ieesef<ele keâj efoÙee ~ heerÚs De%eeveJeMe 
ueesie Mes<eveeie keâes ceveg<Ùe ve mecePekeâj npeej heâCe Jeeuee meebhe ceeve efueS ~ 

 
OeÇgJe 

Fvekesâ efhelee keâe veece Gòeeveheeo leLee efheleecen keâe veece mJeeÙecYegJe ceveg Lee ~ 
Fvekeâer ceelee keâe veece megveerefle Deewj efJeceelee (meewlesueer ceelee) keâe veece meg®efÛe 
Lee ~ Skeâ efove Ùes Deheves efhelee keâer ieeso ceW yew"vee Ûeens, efkeâvleg efJeceelee meg®efÛe ves 
OeÇgJe keâes JÙebiÙe JeÛeve keâne efkeâ Ùeefo legcnW jepee keâer ieeso ceW yew"vee Lee, lees cesjs 
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hesš mes keäÙeeW veneR hewoe ngDee ? vevne OeÇgJe ogKeer neskeâj Deheveer ceelee kesâ heeme ieÙee 
Deewj Ùen yeele keân megveeÙee ~ ceelee ves keâne—yesše ! jepee legcneje j#ekeâ veneR, 
j#ekeâ efJe<Ceg YeieJeeve nQ ~ OegÇJe Iej ÚesÌ[keâj heebÛe Je<e& keâer DeJemLee ceW lehemÙee 
keâjves Jeve keâes Ûeues ieÙes ~ keâne peelee nw efkeâ Jes yengle keâ"esj lehe kesâ heMÛeele 
efJe<Ceg peer kesâ oMe&ve heeÙes, efheâj ueewškeâj Iej DeeÙes Deewj jepee leLee efJeceelee Deeefo 
meyeves Deeoj efkeâÙee leLee yengle keâeue jepÙe Yeesiekeâj Devle ceW mJeie& ieÙes, Ssmeer 
keâuheveeW keâj jKeer nQ ~ efJemleej kesâ efueS ßeerceodYeeieJele keâe ÛeewLee mkebâOe osefKeS ~ 

 
Øe¥eo 

Fvekesâ efhelee keâe veece efnjCÙekeâMÙeheg Lee ~ efnjCÙekeâMÙeheg keâe efJe<Ceg mes Jewj 
jnlee Lee ~ hejvleg Øe¥eo efJe<Ceg-Yeòeâ Les ~ Fvekeâer keâefuhele keâLeeW peiele-Øeefmeæ 
nQ ~ efJemleej kesâ efueS ßeerceodYeeieJele keâe meeleJeeb mkebâOe osefKeS ~ 

 
efJeYeer<eCe 

Fvekesâ efhelee keâe veece efJeßeJee, ceelee keâe veece kewâkeâmeer leLee helveer keâe veece 
mejcee Lee ~ Ùes Deheves yeÌ[s YeeF& jeJeCe kesâ ogMÛeefj$e mes Ieyejekeâj leLee meeLe-meeLe 
jepee yeveves keâer keâecevee mes jeJeCe mes efJecegKe neskeâj jece kesâ oue ceW efceue ieÙes 
Deewj jeJeCe kesâ ceejs peeves kesâ henues ner uebkeâe jepeOeeveer keâe jepeefleuekeâ jece Éeje 
Deheves leÙeeR keâje efueÙes Deewj uebkeâe ogie& leLee jeJeCe keâe meeje Yeso oskeâj jece Éeje 
uebkeâe hej efJepeÙe keâjJeeÙeer Deewj Deble ceW mJeÙeb uebkeâe keâe jepee yeve ieÙes leLee 
jeJeCe keâer helveer cevoesojer keâes Yeer helveer kesâ ¤he ceW jKe efueÙes ~ 

 
Meyejer 

Ùen Skeâ veejer Leer Deewj ceelebie $e+ef<e keâer efMe<Ùee Leer, pees ßeer jece peer kesâ 
peerJevekeâeue ceW Leer ~ Ùen Yeefòeâceleer Leer ~ meerlee keâer Keespe keâjles ngS ue#ceCe 
meefnle ßeer jece peer Fmekesâ Deeßece hej ieÙes Les ~ DeOÙeelce jeceeÙeCe leLee 
jeceÛeefjle ceeveme kesâ Devegmeej ßeer jece ves Meyejer keâes veewOee-Yeefòeâ keâe GhesoMe 
efoÙee ~ JeeuceerkeâerÙe jeceeÙeCe ceW Meyejer-jeceefceueve Øemebie ceW veewOee-Yeefòeâ veneR 
nw ~  

ke=â<Ce 
JemegosJe-osJekeâer Éeje pevces leLee vevo-ÙeMeesoe Éeje heeefuele Ùes lees peiele-

Øeefmeæ nQ ~ Fvekesâ ßeæeueg ueesie FvnW hetCe& efveieg&Ce yeÇÿe keânles nQ ~ keâne peelee nw 
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FvneWves Je=voeJeve ceW ieeskegâue kesâ DenerjeW keâer ÙegJeleer efm$eÙeeW keâes yegueekeâj jeme-
›eâerÌ[e (veeÛe-ieeve Deewj DeceÙee&efole JÙeJenej) efkeâÙee Lee ~ keâne peelee nw Fvekesâ 
mJeÙeb keâer Yeer meesuen npeej Skeâ meew Dee" jeefveÙeeb LeeR ~ Ùen efveieg&Ce yeÇÿe keâer 
efkeâleveer yeÌ[er efJe[cyevee nw ? Fvekeâer meesuen npeej efm$eÙeeW keâe nesvee keâuhevee ner 
nw ~ ueeruee efJemleejhetJe&keâ peevevee nes lees ßeerceodYeeieJele keâe oMece mkeâvOe, yeÇÿe-
JewJele&hegjeCe leLee ieie&mebefnlee osKeW ~ Jemlegle: $e+iJeso (8/85/13-16)1, ÚeboesiÙe 
Gheefve<eod (3/17/6) leLee ceneYeejle ceW peneb ßeer ke=â<Ce keâer ÛeÛee& nw keâneR Yeer 
Gvekesâ Éeje hej-m$eer-ieceve leLee jeme-›eâerÌ[e veneR nw ~ Ùen lees efJe<eÙeer hebef[leeW ves 
ëe=bieejjme kesâ peesMe ceW ke=â<CeÛeefj$e ceW jeme leLee hej-m$eer-ieceve Deeefo keâe Øemebie 
peesÌ[keâj Gvekesâ Ûesnjs keâes efJeke=âle efkeâÙee nw ~ ßeer ke=â<Ce ie=nmLe DeJeMÙe Les, hejvleg 
Jes jepeveerefle%e, MetjJeerj, %eeveer leLee oeMe&efvekeâ Les ~ Jes hej-efm$eÙeeW keâes ueskeâj ve 
jeme keâjles Les ve Gvekesâ meeLe ›eâerÌ[e Deewj ve Gvekeâer menœeeW heeflveÙeeb LeeR ~ 

 
ceeÙee-ceesn keâer meejnervelee 

Meyo-13 

jece  lesjer  ceeÙee  ogvo  ceÛeeJew ॥ï1 ॥ï 
ieefle ceefle Jeekeâer mecegefPe hejs veeEn, megj  vej  cegefveefn veÛeeJew ॥ï2 ॥ï 
keäÙee  mescej  lesefj  MeeKee yeÌ{eÙes, hetâue    Devethece yeeveer ॥ï3 ॥ï 
kesâleskeâ  Ûeele=keâ  ueeefie  jns nQ, osKele    ®Jee GÌ[eveer ॥ï4 ॥ï 
keâen    Kepetj    yeÌ[eF& lesjer, heâue   keâesF&   veeEn heeJew ॥ï5 ॥ï 
ieÇer<ece $e+leg peye Deeefve legueeveer, lesjer ÚeÙee keâece ve DeeJew ॥ï6 ॥ï 
Deeheve Ûelegj Deewj keâes efmeKeJew, keâvekeâ keâeefceveer meÙeeveer ॥ï7 ॥ï 
keâneEn keâyeerj megvees nes mevlees, jece  ÛejCe  $e+legï ceeveer ॥ï8 ॥ï 

MeyoeLe&—ceeÙee·OeesKee, mecceesnve, YeÇce, cetÛÚe& ~ ogvo·ÉbÉ, keâuen, 
jeie-És<e, n<e&-Meeskeâ ~ ieefle·Ûeeue ~ ceefle·yegefæ ~ MeeKee·[eueer ~ Devethece· 
Deveghece, efJeue#eCe ~ yeeveer·JeeCeer cee$e ~ Ûeele=keâ·he#eer, peerJe ~ ®Jee·jesJeebše, 
YetF& ~ meÙeeveer·yegefæceeveer ~ $e+leg·jefle, heÇsce ~ 

YeeJeeLe&—ns jcewÙee jece ! lesjs ceve keâer ceeÙee keâuen ceÛeeleer nw ॥ï1 ॥ 
meeceevÙe ueesieeW keâes Gmekeâer ieefle-ceefle veneR mecePe heÌ[leer ~ Ùen ceve keâer ceeÙee 
megj, vej leLee cegefve keâes veÛeeleer jnleer nw ॥ï2 ॥ïmesceue heÌs[ keâer [eefueÙeeb yengle 
yeÌ{eR Deewj GveceW hetâue Yeer DeveesKes ueeue-ueeue ueies, hejvleg Gvekeâer heÇMebmee JeeCeer 
                                      
1. peneb efKeuÙe Yeeie nw Gme mebmkeâjCe ceW Ùen efJe<eÙe $e+iJeso 8/96/13-16 ceW heÌ[lee nw ~ 
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cee$e ner lees ngF& ॥ï3 ॥ï keäÙeeWefkeâ Gmekesâ yeÌ[s-yeÌ[s hetâue Deewj heâue keâes osKekeâj 
efkeâleves ner he#eer megefce<šïDeenej keâer DeeMee ceW GveceW ueies, hejvleg osKeles-osKeles 
peye Gmekesâ heâue hekeâkeâj hetâšs Deewj GveceW mes efvemmeej ™Kes jesÙeW GÌ[s, lees heef#eÙeeW 
keâes efvejeMe nesvee heÌ[e ~ mebmeej kesâ heÇeCeer-heoeLeesË SJeb SsMJeÙe& keâer Ùener oMee 
nw ॥ï4 ॥ïns Kepetj ! legcnejer Yeer keäÙee heÇMebmee keâer peeÙes ! legcnejs heâue lees keâesF& 
heelee veneR nw ॥ï5 ॥ïDeewj ieÇer<ce $e+leg Deeves hej peye iejceer yeÌ{leer nw leye legcnejer 
ÚeÙee heefLekeâ keâe keâece veneR osleer ~ Fmeer heÇkeâej ceveg<Ùe kesâ veece-¤he kesâ meeLe 
ueies yeÌ[hheve Gmekeâes Ùee DevÙe keâes Meebefle veneR os mekeâles ॥ï6 ॥ïmeodieg® keânles 
nQ—ns meblees ! megvees, ueesie ceeÙeeJeer heoeLeesË keâer Gvveefle ceW mJeÙeb yegefæceeve yeveles 
nQïDeewj otmejs keâes Gmeer keâer meerKe osles nQ ~ keâvekeâ-keâeefceveer kesâ veweflekeâ-Deveweflekeâ 
mebieÇn leLee GheYeesie ceW ner Deheveer ßes<"lee ceeveles nQ, Deewj DeefYeceeve jKeles nQï efkeâ 
nce jece kesâ ÛejCeeW kesâ heÇsceer nQ ॥ï7-8 ॥ï 

JÙeeKÙee—keâyeerj meensye kesâ efJeÛeejeW keâe jece meyekeâer Deheveer Deblejelcee nw ~ 
GvneWves mJeÙeb keâne nw—‘‘ùoÙee yemes lesefn jece ve peevee ~’’...‘‘efoue ceW Keesefpe 
efoueefn ceeB Keespees, Fnw keâjercee jecee ~’’1 yesefue heÇkeâjCe ceW meodieg® ves peerJe ner keâes 
jece Meyo mes 46 yeej mecyeesefOele efkeâÙee nw ~ DeleSJe peerJe ner jece nw Deewj Gmekesâ 
ceve keâe ceesn ceeÙee nw ~ meodieg® ves meeKeer heÇkeâjCe ceW keâne nw—‘ceve ceeÙee keâer 
keâes"jer’ leLee ‘ceve ceeÙee lees Skeâ nw ’2 DeleSJe ceveg<Ùe kesâ ceve keâe OeesKee, 
mecceesn, cetÛÚe&, De%eeve SJeb efJe<eÙeemeefòeâpeefvele ceesn ner ceeÙee nw ~ 

FmeefueS meodieg® ceveg<Ùe keâes ner mecyeesefOele keâj keânles nQï efkeâ ns jece ! 
legcnejer ceeÙee ÉbÉ ceÛee jner nw ~ ÉbÉ nw jeie-És<e, n<e&-Meeskeâ, pevce-cejCe ~ Ùen 
ÉbÉ efkeâmeer DeekeâeMeerÙe jece keâe ke=âlÙe veneR nw ~ Ùen peerJe keâe ner ke=âlÙe nw ~ efpeme 
ÉbÉ, keâuen, ogKe-megKe kesâ heÇhebÛe keâes nce Pesue jns nQïJen efkeâmeer otmejs jece kesâ 
keâceesË keâe heâue veneR nw ~ nce Deheves ner yeveeÙes peeue ceW GuePeles nQ ~ nce otmejs kesâ 
mLetue peeue ceW Yeer leye lekeâ veneR GuePe mekeâles, peye lekeâ mJeÙeb GmeceW ve heÌ[W 
Deewj Ùen met#ce peeue, ceve SJeb keâceesË keâe peeue lees kesâJeue nceeje ner yeveeÙee 
jnlee nw efpemeceW nce GuePeles nQ ~ DeleSJe meodieg® peerJe ner keâes mecyeesefOele keâj 
keânles nQï efkeâ ns jcewÙee jece ! legcnejs ceve keâer ceesn-ceeÙee ves legcnejs efueS ogKeo 
PeieÌ[e KeÌ[e keâj jKee nw ~ 
                                      
1. yeerpekeâ, jcewveer 41, Meyo 97~ 
2. yeerpekeâ, meeKeer 104, 105~ 
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‘‘ieefle ceefle Jeekeâer mecegefPe hejs veeEn, megj vej cegefveefn veÛeeJew ~’’ ceveg<Ùe ceeÙee 
keâer ieefle-ceefle veneR mecePe heelee ~ Jen lees megj, vej leLee cegefve keâes Yeer veÛeeleer nw ~ 
ceeÙee keâesF& Ûesleve JÙeefòeâ veneR nw efkeâ Gmekesâ ieefle kesâ meeLe ceefle SJeb yegefæ Yeer 
nes ~ Dele: Ùeneb ieefle-ceefle keâe DeefYeOee DeLe& veneR, efkeâvleg ue#eCee DeLe& nw 
‘jnmÙe’ SJeb ‘Yeso’ ~ Deheves ceve keâer ceeÙee keâe jnmÙe meeOeejCeleÙee osJelee, ceveg<Ùe 
SJeb cegefve Yeer veneR peeve heeles ~ ceveg<ÙeeW mes Deueie ve keâneR osJelee nw ve oeveJe, 
efkeâvleg ueeskeâOeejCeevegmeej pewmes hegjeCeeW ceW osJelee ceeves ieÙes nQïDeewj Gvekesâ Ûeefj$eeW 
keâe JeCe&ve efceuelee nw, lees Jes keâeheâer ceefueve DeeÛejCe kesâ yeleeÙes ieÙes nQ ~ meeOeejCe 
ceveg<Ùe lees meeceves ner nQ, cegefvepeve Yeer Deveskeâ Ssmes nQïpees ceeÙee kesâ Ûekeäkeâj ceW 
efJeceesefnle neskeâj Yeškesâ nQ ~ DeleSJe meodieg® keânles nQï efkeâ meeOeejCeleÙee ceveg<Ùe, 
osJelee SJeb cegefvepeve Yeer Deheves ceve keâer ceeÙee keâe Yeso veneR mecePe heeles Deewj 
Gvekeâe ceeÙeeefuehle ceve Gvemes efIeveewves keâce& keâje [euelee nw ~ mebmeej kesâ heÇeCeer-
heoeLeesË keâe ceesn ner ceeÙee yevelee nw ~ meodieg® Gmekeâer efvemmeejlee hej heÇkeâeMe 
[eueles ngS keânles nQ— 

‘‘keäÙee mescej lesefj MeeKee yeÌ{eÙes, hetâue Devethece yeeveer ~ kesâleskeâ Ûeele=keâ ueeefie 
jns nQ, osKele ®Jee GÌ[eveer ~’’ mesceue keâe heÌs[ yeÌ[e efJeMeeue ngDee, GmeceW MeeKeeW 
yengle yeÌ{eR, ueeue-ueeue yeÌ[s-yeÌ[s hetâue yengle ueies Deewj heâue Yeer yengle ueies ~ 
uesefkeâve Deehe peeveles nQï efkeâ Gmekesâ hetâue ceW ve iebOe nw Deewj ve heâue ceW jme ~ Gmekesâ 
hetâue iebOe-jefnle nQïner, hekeâkeâj hetâšves hej Gmekesâ heâue ceW Yeer veerjme ®F& 
efvekeâueleer nw ~ yengle-mes he#eer mesceue kesâ yeÌ[s-yeÌ[s heâue osKekeâj Gvemes efce<š 
mJeeo SJeb Yeespeve heeves keâer DeeMee keâjles nQ ~ hejvleg peye heâue hekeâkeâj hetâšles 
nQïleye GveceW mes veerjme jesÙeW efvekeâueles nQïDeewj he#eer efvejeMe neskeâj GÌ[ Ûeueles nQ ~ 

peJeeveer, megvojlee, m$eer, heg$e, efce$e, heefjJeej, Oeve, yeue, Meemeve, mJeeefcelJe 
Deeefo meebmeeefjkeâ SsMJeÙe& keâer Ùener efmLeefle nw ~ Ùes meye oes efove kesâ efueS osKeves Yej 
kesâ nQ ~ Ûecekeâleer peJeeveer LeeÌs[s efoveeW ceW efmekeâve efueÙes ngS Ûesnjs ceW yeoue peeleer nw 
Deewj Ûeece kesâ ueeJeCÙe-ceeOegÙe& ¤Kes o=MÙe ceW heefjJee|lele nes peeles nQ ~ cegbn, neLe 
meye ceW ceesšer-ceesšer vemeW efvekeâue Deeleer nQ, GYejer Úeleer yew" peeleer nw ~ jme-Yejer 
efKeueer DeebKeW Oebme peeleer nQ ~ megvoj Ûecekeâleer oblehebefòeâ efKeÌ[efyeÌ[er nes peeleer leLee 
GKeÌ[ peeleer nw Deewj kegâÚ efoveeW ceW cegbn kegâW kesâ meceeve nes peelee nw ~ jceCeerÙe helveer 
Skeâ efove osKeves ueeÙekeâ veneR jn peeleer ~ ceveesnj heg$e kegâÚ efoveeW ceW peJeeve leLee 
heÇeÌw{ neskeâj Deheves yeeryeer-yeÛÛeeW ceW GuePekeâj Devemegneles nes peeles nQ ~ nee|okeâ 
efce$e efJecegKe Ùee Me$eg nes peeles nQ ~ Oeve-oewuele kesâ peeves ceW osjer veneR ueieleer ~ 
Ùeefo heeme ceW jnW Yeer, lees Gvemes mevlees<e veneR efceuelee ~ DeefOekeâej Útš peeles nQ ~ 
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heefjJeej Deewj meceepe hej Meemeve keâjves Jeeuee Jener JÙeefòeâ Skeâ efove Deheves ner Iej 
kesâ keâesves ceW Ghesef#ele heÌ[e-heÌ[e efyeueKelee jnlee nw ~ 

lees keäÙee efpeve heÇeCeer, heoeLeesË, heo Deeefo keâer Denblee-cecelee ceW heÌ[keâj nceejs 
ceve ceW ceeÙee DeLee&le OeesKee, mecceesn, cetÛÚe& Deeefo yeveles nQ, Jes heÇeCeer-heoeLee&efo 
mesceue kesâ hetâue-heâue kesâ meceeve efvemmeej veneR nQ ? mebÙeesiepeefvele meejs SsMJeÙe& keâes 
mesceue kesâ hetâue leLee heâue kesâ meceeve meejnerve mecePe uesves hej nceejs ceve ceW 
ceeÙee, OeesKee, mecceesn yeve ner veneR mekeâles ~ nceW Deheves ceve ceW efJeJeskeâ peieevee 
ÛeeefnS Deewj mebmeej kesâ YeesieeW keâer meejnervelee leòJe mes mecePevee ÛeeefnS ~ 

YeesieeW keâer Deemeefòeâ Deewj ßes<"lee keâe DeefYeceeve nesves mes ceve ceW ceeÙee SJeb 
mecceesn yeveles nQ ~ meodieg® ves mesceue keâe GoenjCe oskeâj YeesieeW keâer meejnervelee hej 
heÇkeâeMe [euee ~ Deye Jes yeÌ[hheve keâer meejnervelee hej heÇkeâeMe [eueles ngS keânles 
nQ—‘‘keâen Kepetj yeÌ[eF& lesjer, heâue keâesF& veeEn heeJew ~ ieÇer<ece $e+leg peye Deeefve 
legueeveer, lesjer ÚeÙee keâece ve DeeJew ~’’  Kepetj keâe heÌs[ yengle yeÌ[e neslee nw, hejvleg 
menpeleÙee Gmekeâe heâue keâesF& veneR hee mekeâlee ~ iejceer ceW peye heefLekeâ keâes ÚeÙee 
keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw, leye Gmekeâer ÚeÙee Yeer Gmes veneR efceueleer, keäÙeeWefkeâ heÌs[ 
TbÛee nesves mes Gmekeâer ÚeÙee heÌs[ kesâ Deeme-heeme ve neskeâj otj efkeâmeer KeeFË-
Kebokeâ, Kesle-keâebšs Deeefo ceW heÌ[leer nw ~ 

Ùener oMee yeÌ[hheve kesâ Denbkeâej keâer nw ~ peeefle, JeCe&, efJeÅee, heo, DeefOekeâej, 
DeJemLeeefo Ûeens efpemekesâ yeÌ[hheve keâe Denbkeâej nes, Gmemes efkeâmeer keâe ueeYe veneR 
neslee ~ efkeâmeer Jemleg keâer keäÙee yeÌ[eF& nw peye Gmemes efkeâmeer keâe keâuÙeeCe veneR 
neslee ~ Kepetj-heÌs[ keâer lejn DevegheÙeesieer yeÌ[hheve keâe Denbkeâej ceveg<ÙeeW kesâ efueS 
kesâJeue ceve ceW ceeÙee SJeb Denblee-cecelee keâe OeesKee ner hewoe keâjlee nw ~  

‘‘Deeheve Ûelegj Deewj keâes efmeKeJew, keâvekeâ keâeefceveer meÙeeveer ~’’ keâvekeâ-
keâeefceveer kesâ mebieÇn SJeb Yeesie ceW Deheveer yegefæceeveer mecePeves Jeeues ueesie mJeÙeb lees 
Fme ueeFve ceW Ûelegj nesles ner nQ, otmejeW keâes Yeer Ùener meerKe osles nQ ~ otmejeW keâes 
kewâmes yesJeketâheâ yeveekeâj Oeve SW" efueÙee, YeeF&-heóeroej leLee otmejeW keâes efkeâme lejn 
heóer heÌ{ekeâj Dehevee Oeve yeÌ{e efueÙee, Dehevee nj mJeeLe& keâe keâece yevee uesves kesâ 
efueS kewâmes otmejeW keâes cetKe& yevee osles nQ, kewâmes JewOe-DeJewOe, heÇeke=âeflekeâ-
DeheÇeke=âeflekeâ FbefõÙe-Yeesie keâjves ceW Deheveer efvehegCelee efoKee osles nQ, Fve meyekeâe 
JeCe&ve Jes yeÌ[s meceejesn kesâ meeLe keâjles nQ, Deewj Deieues Deeoceer keâes Yeer meerKe osles 
nQï efkeâ Ssmes ner keâjves ceW yeneogjer nw ~ Jes keânles nQïDejs Ùeej, Deeoceer keâer efpevoieer 
heekeâj keäÙee efkeâÙee Ùeefo Ûeeueekeâer ve meerKeer, FÛÚe Yej YeesieeW keâes ve Yeesiee ! 

Gvekeâes helee veneR nw efkeâ Ùen Gvekeâer Deheveer yeveeÙeer Ûelegjlee ner Gvekesâ ceve 
keâer ceeÙee nw pees GvnW ner efvejblej Úue jner nw ~ otmejeW keâes Úueves Jeeuee Deewj 
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FbefõÙeeW keâe uebheš keâYeer efJeßeece veneR hee mekeâlee ~ Ssmes ueesie peerJeve kesâ Gleej leLee 
DeeefKej ceW lees ogKeeW kesâ hee$e ner yeve peeles nQ ~ pevceeblej lees Gvekeâe ogKeoeÙeer nesiee 
ner ~ efpevekeâe Deepe efyeieÌ[e nw, Gvekeâe Deeies yeveves keâer lees keâesF& DeeMee ner veneR nw ~ 

‘‘keâneEn keâyeerj megvees nes mevlees, jece ÛejCe $e+leg ceeveer ~ ’’ Ùeneb ‘jefle’ keâe 
keâYeer efueKeeJeš ceW $e+leg nes ieÙee ueielee nw ~ meodieg® keânles nQï efkeâ ns mevlees, Ssmes 
Deekeâb" ceeÙee ceW [tyes ueesie Yeer keânles nQï efkeâ nce jece kesâ ÛejCeeW ceW heÇsce keâjles 
nQ ~ ieesmJeeceer peer "erkeâ ner keânles nQ— 

yebÛekeâ Yeòeâ keâneÙe jece kesâ ~ eEkeâkeâj keâbÛeve keâesn keâece kesâ ॥ï 
mebÙeesiepeefvele heÇeCeer-heoeLeesË keâer Denblee-cecelee ner ceeÙee nw, pees meejs ÉbÉeW 

keâe keâejCe nw ~ efJeJeskeâ mes Fmes otj keâj efveÉËÉ SJeb hejce MeebefleceÙe peerJeve peervee 
ÛeeefnS ~ 

 
mebMeÙe-Úsove 

Meyo-14 

jecegje  mebMeÙe  ieeBef"  ve Útšw, leeles hekeâefj hekeâefj Ùece uetšw ॥ï1 ॥ï 
nesÙe  kegâueerve  efcemkeâerve keâneJew, let      Ùeesieer mebvÙeemeer ॥ï2 ॥ï 
%eeveer  iegCeer  metj  keâefJe oelee, Ùes  ceefle  efkeâveng  ve veemeer ॥ï3 ॥ï 
megce=efle  Jeso  hegjeCe  heÌ{W meye, DevegYeJe   YeeJe   ve ojmes ॥ï4 ॥ï 
ueesn  efnjCÙe  nesÙe  OeeQ kewâmes, pees   veeEn   heejme hejmes ॥ï5 ॥ï 
efpeÙele ve lejsG cegÙes keâe leefjnes, efpeÙeleefn   pees    ve lejw ॥ï6 ॥ï 
ieefn hejleerle keâervn efpeve peemeeW, meesF&      leneB Decejs ॥ï7 ॥ï 
pees  kegâÚ  efkeâÙeG  %eeve De%eevee, meesF&    mecegPe meÙeevee ॥ï8 ॥ï 
keâneEn keâyeerj leemeeW keäÙee keâefnÙes, pees  osKele  o=ef<š Yegueevee ॥ï9 ॥ï 

MeyoeLe&—jecegje·jcewÙee jece peerJe ~ mebMeÙe·DeefveMÛeÙe, mebosn ~ Ùece· 
JeemeveeW ~ kegâueerve·GÛÛe kegâue ~ efcemkeâerve·iejerye ~ Ùes ceefle·mebMeÙe ~ megce=efle· 
mce=efle ~ DevegYeJe·heÇÙeesieefmeæ %eeve, Deveg (heerÚs) YeJe (Glhevve), heÇÙeesie kesâ 
heerÚs Glhevve ngDee %eeve ~ YeeJe·YeeJevee, DeJemLee ~ efnjCÙe·meesvee ~ Decejs· 
henbgÛevee; ‘Decejs’ Meyo ÚòeermeieÌ{er yeesueer keâe nw efpemekeâe Meeefyokeâ DeLe& ner nw 
‘henbgÛevee’ ~ 

YeeJeeLe&—ns jcewÙee jece ! legcnejs ceve kesâ mebMeÙe keâer ieeb" veneR Útšleer, 
FmeefueS keâeceeefo JeemeveeW legcnW hekeâÌ[-hekeâÌ[keâj uetšleer nQ ॥ï1 ॥ let 
efJeJeskeâmechevve Gòece ceeveJe kegâue ceW Glhevve neskeâj mJe¤he%eeve efyevee oerve yevee 
nw ~ DeLeJee let Deveskeâ yeej GÛÛe kegâue Jeeuee yevee leLee veerÛe kegâue Jeeuee Deewj 
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iejerye yevee, Ùeesieer yevee, mebvÙeemeer yevee Deewj %eeveer, iegCeer, Metj, keâefJe, oelee yevee; 
hejvleg Fme DeefveMÛeÙeelcekeâ SJeb mebMeÙeelcekeâ yegefæ keâe veeMe veneR keâj heeÙee ॥ï2-
3 ॥ïmeye ueesie mce=efle, Jeso, hegjeCeeefo heÌ{les nQïDeewj JeekeäÙe leLee yeewefækeâ %eeve ceW 
efvehegCe nes peeles nQ, hejvleg heÇehle %eeve keâe peerJeve ceW heÇÙeesie keâj Gme GÛÛe oMee ceW 
efmLele veneR nesles ॥ï4 ॥ïÙeefo ueesne heejme keâe mheMe& veneR keâjlee lees Jen Yeuee, 
meesvee kewâmes yevesiee ? ॥ï5 ॥ïÙeefo legce Deepe Fme peerJevekeâeue ceW YeJe-yevOeveeW SJeb 
heÇhebÛe mes cegòeâ veneR nesles nes lees cej peeves hej keäÙee cegòeâ nesDeesies ? ॥ï6 ॥ïpees 
JÙeefòeâ efpemeceW o=Ì{ efJeMJeeme keâj ueslee nw Jen Jeneb DeJeMÙe henbgÛelee nw ॥ï7 ॥ïns 
yegefæceeve ceeveJe ! letves efpeleves keâce& %eeve leLee De%eeve ceW efkeâÙes nQ, Gvekeâes mecePeves 
keâer Ûes<še keâj Deewj Gvekesâ mebmkeâejeW mes cegefòeâ hee ues ॥ï8 ॥ïmeodieg® keânles nQï efkeâ 
ns meblees, Ssmes Deeoceer keâes keäÙee meerKe oer peeÙes, pees peeve-mecePekeâj Yeer ieuele 
jemles hej pee jne nw ! ॥ï9 ॥ï 

JÙeeKÙee—Meyo heÇkeâjCe kesâ Meg¤ mes yeejn MeyoeW lekeâ meodieg® ves mevleeW keâes 
mecyeesefOele keâj Deheves Meyo keâns nQ ~ Jes lesjnJeW mes ueskeâj FkeäkeâermeJeW lekeâ jece keâes 
ueskeâj Deheves efJeÛeej keânles nQ ~ jece-heÇkeâjCe keâe Ùen otmeje Meyo nw ~ meodieg® 
keânles nQï efkeâ ns jecegje, ns jcewÙee jece ! lesjs mebMeÙe keâer ieeb" veneR Útšleer nw, 
FmeefueS Ùecejepe legcnW hekeâÌ[-hekeâÌ[keâj uetšlee nw ~ ‘jecegje mebMeÙe ieeBef" ve Útšw, 
leeles hekeâefj hekeâefj Ùece uetšw ~’ Fme hebefòeâ ceW jecegje, mebMeÙe-ieeBef" leLee Ùece—Ùes 
leerve Meyo yeÌ[s cenòJehetCe& nQ ~ jecegje peerJe nw, mebMeÙe-ieeBef" Jemleg-yeesOe keâe 
DeefveMÛeÙe nw Deewj Ùece JeemeveeW nQ ~ 

mebMeÙe, DeefveMÛeÙe, ogefJeOee, mebosn ceveg<Ùe keâer efkeâmeer Yeer efoMee keâer Gvveefle 
kesâ ceneve yeeOekeâ nQ ~ efkeâleves ueesie Je<eesË Fmeer yeele hej efJeÛeej keâjles jn peeles 
nQï efkeâ keâheÌ[s keâe JÙeeheej keâjW efkeâ yejleve keâe Ùee efkeâ Deveepe keâe ~ Ùeneb lekeâ 
efkeâleves meesÛeles nQï efkeâ Deepe yeepeej peekeâj meewoe ues DeeJeW ~ efheâj ceve ceW efJekeâuhe 
Deelee nw, efkeâ Deepe veneR keâue peeÙeWies ~ efheâj meesÛeles nQïDeepe ner ues DeeJeW ~ Jes 
G"keâj ome keâoce Ûeueles nQïDeewj hegve: ®keâ peeles nQïDeewj meesÛeles nQï efkeâ keâue ner 
peeÙeWies ~ Fme heÇkeâej meesÛeles-meesÛeles Gvekesâ mehleeneW efvekeâue peeles nQïDeewj yeepeej 
peekeâj Iejsuet keâece keâer ÛeerpeW veneR uee heeles ~ Ùen ceve keâer yengle yeÌ[er keâcepeesjer 
nw ~ 

DeeOÙeeeflcekeâ leòJeyeesOe kesâ efJe<eÙe ceW efpeve meeOekeâeW keâer mebMeÙeelcekeâ oMee 
jnleer nw, ve Jes efveYeÇeËle yeesOe heÇehle keâj mekeâles nQïDeewj ve Deheves ue#Ùe keâes hee 
mekeâles nQ ~ ‘‘cesje Dehevee efJeßeece-mLeue, cesjer Deheveer efmLeefle-oMee cesjer Deheveer 
Deelcee SJeb Dehevee Ûesleve mJe¤he ner nw, Ùee Fmemes Deueie keâesF& otmeje F&MJej-
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hejceelcee nw ? ceQb peÌ[ mes meJe&Lee efYevve nbt Ùee DeefYevve nbt ? keâuÙeeCe kesâ efueS 
keâeceeefo efJe<eÙeeW keâe meJe&Lee lÙeeie keâjvee ÛeeefnS Ùee Gvekeâe GheYeesie keâjles ngS 
Yeer keâuÙeeCe nes mekeâlee nw ?’’ Ùeefo Ssmes mebMeÙe ceve ceW yeves nQïlees keâuÙeeCe keâe 
heLe heÇMemle veneR nes mekeâlee ~ efveYeÇeËle o=ef<š kesâ efyevee cebefpeue veneR heeÙeer pee 
mekeâleer ~ 

DeÛÚs-DeÛÚs efJeÉeve ner veneR meeOeve-mechevve meeOeg-mebvÙeemeer Yeer kesâJeue 
hejceelcee keâes heeves kesâ efueS ner yeenj veneR Yeškeâles, efkeâvleg peeot, šesvee, ceb$e, 
leb$e, Ùeb$e, efoMeeMetue, Mekegâve-DeheMekegâve, Yetle-hesÇle, osJeer-osJeeefo pees kesâJeue 
efceLÙee ceevÙeleeW nQ, FveceW Yeškeâles jnles nQ ~ %eeve kesâ #es$e ceW Jesoeble keâer yeÌ[er 
ceefncee nw efpemekeâe veJeerve {bie mes DeLe& ueieeÙee peelee nw peÌ[-Ûesleve DeefYevve 
DeÉwle yeÇÿe, Deewj Ùen Flevee GuePee ngDee nw efkeâ FmeceW efveMÛeÙeelcekeâ efveCe&Ùe nw 
ner veneR ~ DeÉwleJeeoer megvoj oeme peer keânles nQ—‘‘Ùeefo Skeâ yeÇÿe ner meJe&$e 
Yejhetj JÙeehle nw Deewj Gmekesâ DeueeJee kegâÚ veneR nw, lees Ùen keâewve yelee jne nw efkeâ 
Skeâ yeÇÿeïJÙeehekeâ nw ? Ùeefo keânes Ùen meye peerJe keân jne nw, lees keäÙee peerJe 
yeÇÿeïmes Deueie nw ? Ùeefo Deueie nw lees Éwle nes ieÙee ~ Ùeefo keânes efkeâ meJe&%e leLee 
meJe&$e JÙeehle yeÇÿeïceW mes Deuhe%e SkeâosMeer peerJe hewoe nes ieÙee, lees Ùen metÙe& ceW mes 
DebefOeÙeejer kewâmes hewoe ngF& ? megvojoeme peer keânles nQï efkeâ ceQb Ùen peevekeâj ceewve nes 
ieÙee ntb efkeâ DeÉwle yeÇÿeï kesâ efmeæeble ceW efkeâmeer heÇkeâej Yeer efveCe&Ùe veneR nes 
mekeâlee ~’’1  

peÌ[-Ûesleve DeefYevve DeÉwleJeeo henues peÌ[-Ûesleve leLee Yeesie-lÙeeie keâe 
he=LekeäkeâjCe keâjlee nw Deewj keânlee nw efkeâ peÌ[ mes nškeâj leLee YeesieeW keâes lÙeeiekeâj 
Deheves Ûesleve mJe¤he ceW efmLele nesDees ~ hejvleg Deeies Ûeuekeâj Jen peÌ[-Ûesleve leLee 
Yeesie-lÙeeie efceuee oslee nw ~ hejce heejKeer ßeer jecejnme meensye ves Deheves ceneve 
iebÇLe hebÛeieÇbLeer ceW keâne nw efkeâ DeÉwleJeeoer ueesie ‘‘De%eeveer %eeveer keâjs, %eeefveeEn keâjs 
DeÛesle ~ ’’ DeLee&le meeOeejCe Deeoceer keâes lees Jes Ùen yeleeles nQï efkeâ osneefo keâe 
Denbkeâej lÙeeiekeâj leLee efJe<eÙeeW mes efJejle neskeâj Deheves Ûesleve mJe¤he ceW efmLele 
nesDees ~ hejvleg peye Deeies yeÌ{les nQïleye keânles nQï efkeâ legcemes Deueie kegâÚ veneR nw ~ 
meeje peiele legcneje mJe¤he nw ~ DeLee&le Ùes he=LJeer, peue, Deefive, JeeÙeg Deeefo peÌ[ 
leòJe Yeer legcneje mJe¤he nw, Yeesie-lÙeeie ceW keâesF& Devlej veneR ~ ‘‘Yeesies ÙegJeefle 
                                      
1. JÙeehekeâ   yeÇÿe   j¢ees   Yejhetj, lees  otmejs  keâewve   yeleeJeve   nejes ~ 
 pees   keâefn  peerJe  keâjes  hejceeve, lees peerJe keâne keâng yeÇÿe mees vÙeejes   ॥ 
 pees keâefn peerJe YeÙees peieoerMe mes, lees  jefJe  ceeefn keâne keâes DevOeejes ~ 
 megvoj ceewve iener Ùen peeefve kesâ, keâewefveG  Yeebefle  ve   nesÙe  efvemleejes   ॥  
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meoe mebvÙeemeer, efMe<Ùe ueefn Ùen DeodYegle mebJeeo ~’’1 DeLee&le ÙegJeleer m$eer keâe 
GheYeesie keâjles ngS Yeer %eeveer meowJe mebvÙeemeer nw ~ 

Jesoebleesòeâ mebvÙeeme keâer hegvemLee&hevee keâjves kesâ efueS efpeve mJeeceer MebkeâjeÛeeÙe& 
peer cenejepe ves yeerÌ[e G"eÙee Lee, Jes ceb[ve efceße keâer helveer Yeejleer keâes keâecekeâuee 
keâe Gòej osves kesâ efueS ce=lekeâ jepee Dece®keâ keâer meew mes Yeer DeefOekeâ megvoj 
heeflveÙeeW mes meJee cenerves Yeesie-efJeueeme keâjles jns ~ peye Jes Gve efm$eÙeeW mes Yeesie-
efJeueeme keâjves kesâ efueS peevee Ûeens, leye Gvekesâ efMe<ÙeeW ves celmÙesvõveeLe ~2 keâer 
keâLee keânkeâj GvnW jeskeâe efkeâ Ùen keâece mebvÙeemeer keâe veneR nw ~ Ùen yengle yeÌ[e 
heleve nw ~ Fmekesâ Gòej ceW mJeeceer MebkeâjeÛeeÙe& mes keânueeÙee ieÙee nw—efpeme heÇkeâej 
ieesefheÙeeW kesâ mebie jnves hej Yeer ßeerke=â<Ce Ûevõ ceW efkeâmeer heÇkeâej keâer keâece-Jeemevee 
Glhevve veneR ngF& Leer, Gmeer heÇkeâej Deemeefòeâ-jefnle ceveg<Ùe kesâ ùoÙe ceW keâece 
Glhevve veneR neslee ~ ns Jelme ! Fme yepeÇesueer veecekeâ Ùeesie mes nceejs JeÇle ceW efkeâmeer 
heÇkeâej keâer #eefle veneR nesieer ~ 

3 mJeeceer MebkeâjeÛeeÙe& Deeies Deewj keânles nQ—‘‘IeÌ[e 
Deeefo JemlegW efceóer mes yeveer ngF& nQ ~ Jes efceóer keâes ÚeÌs[keâj Skeâ #eCe kesâ efueS Yeer 
Deueie veneR jn mekeâleeR, Gmeer heÇkeâej hejceelcee mes Glhevve nesves Jeeuee Ùen mebmeej 
hejceelcee keâes ÚeÌs[keâj ef$ekeâeue ceW Yeer Deheveer he=Lekeâ meòee veneR OeejCe keâj 
mekeâlee ~’’4 Fmekeâe meej Ùen ngDee efkeâ peye meeje mebmeej hejceelcee ner nw, leye 
mebmeej keâer efkeâmeer Yeer Jemleg ceW jceCe keâjves mes ceevees hejceelcee ceW ner jceCe keâjles 
nQ ~ Ùeneb peÌ[-Ûesleve keâe efJeJeskeâ efveleeble Kees efoÙee ieÙee nw ~ 
                                      
1. efJeÛeejmeeiej ~ 
2. MebkeâjeÛeeÙe& Dee"JeeR Meleeyoer ceW ngS nQ leLee celmÙesvõveeLe pees ieesjKeveeLe kesâ ieg® Les veJeeR-omeJeeR 

Meleeyoer ceW ngS nQ, leye MebkeâjeÛeeÙe& kesâ efMe<Ùe Deheves ieg® kesâ meeceves celmÙesvõveeLe keâe GoenjCe kewâmes 
os mekeâles nQ ! celmÙesvõveeLe MebkeâjeÛeeÙe& mes keâce-mes-keâce [sÌ{ meew Je<e& kesâ yeeo ngS neWies ~ 

3. DemeefÁvees ve ØeYeJeefvle keâecee njsefjJeeÓÓYeerjJeOetmeKemÙe ~ 
 Je»eesefueÙeesieØeefleYet: me S<e JelmeeJekeâere|CelJeefJeheÙe&Ùees ve:   ॥ (MebkeâjefoefiJepeÙe 9/90) 
 Ùeneb Fme mevoYe& ceW efpeleves GoenjCe efoÙes pee jns nQ meye ceeOJeeÛeeÙe&efJejefÛele MebkeâjefoefiJepeÙe kesâ nQ 

leLee Gve hej keâeMeerJeemeer heb. yeueosJe GheeOÙeeÙe keâer šerkeâe nw ~ ceQ šerkeâe Yeer Deheveer lejheâ mes ve keâj 
GvneR keâer os jne ntb ~ heb. yeueosJe GheeOÙeeÙe ye»eesueer hej Deheveer efšhheCeer osles ngS efueKeles nQ—
‘‘ye»eesueer n"Ùeesie keâer yeÌ[er GVele meeOevee nw ~ efpemes Ùen efmeæ nes peeleer nw Gmes m$eer-Øemebie keâjves hej 
Yeer JeerÙe&-#eÙe veneR neslee ~ Ùen keâef"ve meeOevee DevÙe meeOeveeDeeW kesâ meceeve ieg®-ke=âhee mes ner mebJesÅe 
nw ~’’ šerkeâekeâej heb. yeuesoJe peer ye»eesueer keâes yeÌ[er GVele meeOevee yeleeles nQ ~ Ùen veneR keânles efkeâ 
keâeceJeemevee keâer hetefle& kesâ efueS Ùen yengle yeÌ[e heleve keâe Keguee Éej nw ~ Ssmes ueesie keâece-Yeesie keâes 
Yeer veneR ÚesÌ[vee Ûeenles nQ Deewj Deheves lÙeeie keâer Øeefle‰e Yeer yeveeÙes jKevee Ûeenles nQ ~ 

4. keâueMeeefo ce=lØeYeJeceefmle ÙeLee ce=ocevleje ve peieosJeefceoced ~ 
 hejceelcepevÙeceefhe lesve efJevee meceÙe$eÙesÓefhe ve meceefmle Keueg   ॥ (9/94) 
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mJeeceer MebkeâjeÛeeÙe& Deeies keânles nQ—‘‘Ûeens Jen (yeÇÿe%eeveer) meew DeMJecesOe 
Ùe%e keâjs, Ûeens yeÇeÿeCeeW keâer DeieefCele nlÙee keâjs, hejvleg hejceeLe& keâes peeveves Jeeuee 
heg®<e megke=âle Ùee og<ke=âle ceW efuehle veneR neslee, keäÙeeWefkeâ Fve keâeÙeesË kesâ keâjves ceW 
Gmekeâe keâle=&lJeYeeJe ve<š nes ieÙee jnlee nw ~’’1 

DeMJecesOe Ùe%e Jewmes ner ceneheehe nw, keäÙeeWefkeâ FmeceW mewkeâÌ[eW heMeg keâeškeâj 
nesces peeles Les ~ osefKeS Jeeuceerefkeâ-jeceeÙeCe kesâ yeeuekeâeb[ keâe oMejLe keâe 
DeMJecesOe Ùe%e, efheâj yeÇeÿeCe Deeefo ceveg<ÙeeW keâes ceejvee lees heehe nw ner ~ ogjeÛejCe 
keâjves hej Yeer %eeveer keâes heehe veneR Útlee—Ùen ceevÙelee Deheveer ogye&uelee efÚheeves 
SJeb heehe keâes De#egCCe jKeves keâe <e[dÙeb$e nw ~ 

Gòeâ ieÇbLe MebkeâjefoefiJepeÙe ceW efueKee nw efkeâ efMe<ÙeeW kesâ mebj#eCe ceW Dehevee 
Mejerj ÚeÌs[keâj mJeeceer MebkeâjeÛeeÙe& peer ves ce=lekeâ Dece®keâ jepee kesâ Mejerj ceW 
heÇJesMe keâj efm$eÙeeW keâe menJeeme efkeâÙee ~ MebkeâjefoefiJepeÙe kesâ omeJeW meie& ceW 
MebkeâjeÛeeÙe& keâe meew jeefveÙeeW kesâ meeLe ngS Mejeyeheeve leLee keâece-›eâerÌ[e keâe pees 
meefJemleej JeerYelme JeCe&ve nw Jen DelÙevle Mece&veekeâ nw ~ Skeâ mebvÙeemeer kesâ efueS 
Ùeneb pees JeCe&ve nw, Jen keâece-Meem$e keâes Yeer heâerkeâe keâj oslee nw ~  

Ùen lees efJeMJeeme veneR heÌ[lee efkeâ mJeeceer MebkeâjeÛeeÙe& ves Ùen meye efkeâÙee 
nesiee ~ hejkeâeÙee heÇJesMe lees Deheves Deehe keâheesue-keâefuhele nw ~ hejvleg DeÉwle 
yeÇÿeJeeo keâe Ssmee mewæeefvlekeâ oes<e nw efkeâ GmeceW Ùen ceeve ner efueÙee ieÙee nw efkeâ 
peÌ[-Ûesleve leLee Yeesie-Ùeesie ceW keâesF& Devlej veneR nw ~ FmeerefueS lees MebkeâjeÛeeÙe& kesâ 
Devegieeceer-Yeòeâ ner ves yeÇÿe%eeve leLee mebvÙeeme kesâ veece hej MebkeâjeÛeeÙe& ner hej 
keâece-Yeesie Leeshekeâj %eeve Deewj DeeÛejCe ceW ieñyeñïhewoe keâjves keâe jemlee Keesue 
efueÙee nw ~ 

meodieg® keâyeerj efkeâleves peeie™keâ Les ~ Jes keânles nQ—ï‘‘nesÙe kegâueerve efcemkeâerve 
keâneJew, let Ùeesieer mebvÙeemeer ~  %eeveer iegCeer metj keâefJe oelee, Ùes ceefle efkeâveng ve 
veemeer ~ ’’ DeLee&le ueesie Ûeens leLeekeâefLele kegâueerve neW Ûeens meeOeejCe kegâue kesâ SJeb 
iejerye neW, Ûeens Ùeesieer, mebvÙeemeer, %eeveer, iegCeer, Metj, keâefJe, oelee neW, hejvleg Gvekesâ 
ceve keâer mebMeÙe-ieÇbefLe veneR Útšleer ~ Deveskeâ efJe<eÙeeW kesâ DeeÛeeÙe&, efJeÉeve SJeb 
lÙeeie-leheesefve<"ïmebvÙeemeer meeOegDeeW ceW mes keâesF& ieÇvLe kesâ Thej hetâue-heòeer 
ÛeÌ{ekeâj Gmekeâer hetpee keâjlee nw, keâesF& helLej keâer eEhe[er hetpelee nw ~ Mekegâve-
DeheMekegâveeefo veevee YeÇebefleÙeeb lees ueesie heeueles ner jnles nQ ~ leelheÙe& Ùen efkeâ meejer 
                                      
1. leoÙeb keâjesleg nÙecesOeMeleevÙeefceleeefve efJeØenveevevÙeLeJee ~ 
 hejceeLe&efJeVe megke=âlewog&efjlewjefhe efuehÙelesÓmleefcelekeâle=&leÙee   ॥ (Mebkeâj efoefiJepeÙe 9/ 96)  
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YeÇebefleÙeeW SJeb mebMeÙeeW mes meJe&Lee cegòeâ neskeâj Jemleghejkeâ SJeb Deelcehejkeâ %eeve leLee 
DeeÛejCe ceW "njvee ogue&Ye nw Deewj Fmeer keâer cenòee nw ~ cegb[keâ Gheefve<eod kesâ Yeer 
$e+ef<e keânles nQ—‘‘efpemekesâ ùoÙe keâer meejer ieÇefvLeÙeeb (DeemeefòeâÙeeb) štš peeleer nQ, 
ceve kesâ meejs mebMeÙe ve<š nes peeles nQïDeewj keâceesË kesâ GÉsie meceehle nes peeles nQ, 
Gmekeâer o=ef<š hej-DeJej Deej-heej keâes osKe uesleer nw ~ Jen ke=âleke=âlÙe nes peelee 
nw ~ ’’1 

‘‘megce=efle Jeso hegjeCe heÌ{W meye, DevegYeJe YeeJe ve ojmes ~ ueesn efnjCÙe nesÙe OeeQ 
kewâmes, pees veeEn heejme hejmes ~’’ keâyeerj meensye ves keâeMeer ceW hebef[leeW keâes yengle 
efvekeâš mes osKee Lee efkeâ Jes JesoeW-Gheefve<eoeW keâe DeOÙeÙeve keâjles nQ, mce=efleÙeeW leLee 
Oece&Meem$eeW keâe DeOÙeÙeve keâjles nQ, Deewj cenekeâeJÙeeW leLee hegjeCeeW keâe DeOÙeÙeve 
keâjles nQ ~ hebef[lepeve Meem$e-DeOÙeÙeve lees Ketye keâjles nQ, hejvleg Gve yeeleeW keâe Jes 
Deheves peerJeve ceW heÇeÙe: DeeÛejCe veneR keâjles ~ FmeefueS Gvekeâer JeeefÛekeâ leLee 
yeewefækeâ yeeleW Gvekesâ peerJeve ceW veneR GlejleeR ~ peerJeve ceW peye lekeâ DevegYeJe-YeeJe 
kesâ oMe&ve veneR nesles DeLee&le pees kegâÚ yegefæ mes peevee ieÙee nw Gmekeâe peerJeve ceW 
peye lekeâ DeeÛejCe veneR neslee, leye lekeâ peerJeve ceW ceOegceÙelee SJeb Meebefle veneR 
Deeleer ~ meodieg® keânles nQï efkeâ heejme helLej keâe veece uesves cee$e mes ueesne meesvee 
veneR yeve mekeâlee ~ peye lekeâ ueesne meesvee keâes veneR Útlee leye lekeâ Jen meesves kesâ 
¤he ceW veneR yeoue mekeâlee ~ heejme lees Skeâ keâeuheefvekeâ helLej nw efpemekeâe heÇÙeesie 
meeefnlÙe-peiele ceW neslee nw ~ Ùen kesâJeue yeeleeW keâes mecePeeves kesâ efueS nw ~ ueesne 
Deewj heejme kesâ veece ueskeâj Ùeneb meodieg® Ùen mecePeevee Ûeenles nQï efkeâ peye lekeâ 
nce peeveer ngF& JeemleefJekeâlee keâe peerJeve ceW heÇÙeesie veneR keâjWies leye lekeâ heefJe$e SJeb 
meÛÛes DeLe& ceW megKeer veneR nes mekeâles ~ efmeæeblele: SJeb mJe¤hele: peerJe 
keâuÙeeCe¤he nQ, hejvleg Gme heÇkeâej peerJeve ceW jnveer yeveeÙes efyevee keâuÙeeCe keâe 
DevegYeJe veneR nes mekeâlee ~ %eeve kesâJeue keânves keâer yeele veneR nw, efkeâvleg jnves keâer 
yeele nw ~ 

ceevees hebef[leeW ves keâyeerj meensye mes keâne nes efkeâ nce GÛÛe JeCe& kesâ nQ, efJeÉeve 
nQ ~ nce Meem$eeW keâe DeOÙeÙeve keâjles nQ ~ nce cejves kesâ yeeo DeJeMÙe mebmeej mes lej 
peeÙeWies, cegòeâ nes peeÙeWies ~ ceevees keâyeerj meensye ves Gòej ceW keâne nes efkeâ ‘‘efpeÙele ve 
lejsG cegÙes keâe leefjnes, efpeÙeleefn pees ve lejs ~’’ pees Fme peerJeve ceW mebmeej mes veneR 
lej mekeâe, Jen cej peeves hej keäÙee lejsiee ? peye lekeâ nceejs ùoÙe ceW keâece, ›eâesOe, 
                                      
1. eqYeÅeles   ùoÙe«eefvLeefMÚÅevles  meJe&mebMeÙee ~ 
 #eerÙevles ÛeemÙe keâcee&efCe leefmcevÂ°s hejeJejs   ॥ (cegb[keâ Gheefve<eod 2/2/8) 
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ueesYe, ceesn, jeie, És<e, F&<Ùee&, Ie=Cee, mebleehe, efJekeâuelee, keâuen, keâuhevee, DeeMee, 
le=<Cee Deeefo yeves nQ, leye lekeâ lejves, cegòeâ nesves leLee keâuÙeeCe keâer ÚeÙee Yeer otj 
nw ~ efve<heÇhebÛe, efveoes&<e SJeb Jeemevee-cegòeâ peerJeve ner cegòeâ peerJeve nw ~ peye nceejs 
peerJeve ceW keâesF& Jeemevee veneR jnleer, keâesF& #eesYe veneR jnlee, keâesF& heerÌ[e veneR jnleer 
Deewj ùoÙe meowJe Deevevo keâe meeiej yevee jnlee nw, leye Ùener peerJevcegefòeâ nw ~ 
‘‘Deyekeâer hegefjÙee pees efve®Jeejs, mees peve meoe Devevoe ~’’1 DeleSJe pees peerJevekeâeue 
ceW cegòeâ veneR nw cejves hej keäÙee cegòeâ nesiee ! nceW Deepe ner mebmeej mes lej peevee 
nw ~ pees mebmeej mes Deveemeòeâ nw Jen Fmemes leje ngDee nw ~ 

‘‘ieefn hejleerle keâervn efpeve peemeeW, meesF& leneB Decejs ~’’ pees ceveg<Ùe efpemeceW o=Ì{ 
efJeMJeeme keâj ueslee nw, Jen Jeneb hengbÛelee nw ~ pees Jemleg nes ner veneR, kesâJeue veece 
nes, Deewj GmeceW keâesF& efJeMJeeme keâj ues lees Jen Gmes keâneb hee mekeâlee nw ? Jen lees 
kesâJeue YeškeâeJe keâe keâejCe yeve mekeâleer nw ~ efyevee DeeOeej kesâ efJeMJeeme ceveg<Ùe 
keâes Yeškeâelee nw ~ JemlegleLÙe nes Deewj GmeceW efJeMJeeme nes lees Jen Gmes hee mekeâlee 
nw ~ Mejeye keâe heÇsceer Mejeye keâer ogkeâeve hej peelee nw, efmevesceeyeepe efmevesceeneue ceW, 
uecheš JesMÙeeie=n ceW peelee nw, hejvleg melmebieer melmebie ceW henbgÛelee nw ~ efJe<eÙeeW keâe 
jeieer heÇhebÛe ceW Yeškeâlee nw Deewj efJe<eÙeeW mes efJejòeâ JÙeefòeâ Meebefle ceW jcelee nw ~ Ùen 
efveÙece nw efkeâ efpemekeâe efpemeceW efJeMJeeme nesiee, efpemeceW heÇsce nesiee, efpemeceW ueieve 
nesieer, Jen Gmekesâ heeves ceW meheâuelee DeJeMÙe heÇehle keâjsiee osj nes Ùee meyesj ~ 

Ùeefo efkeâmeer keâes Deheves mJe¤he keâe "erkeâ yeesOe nes ieÙee nw Deewj o=Ì{ efJeMJeeme 
kesâ meeLe mJe¤heefmLeefle kesâ DeYÙeeme ceW ueiee nw, lees Jen mJe¤heefmLeefle DeJeMÙe 
heÇehle keâjsiee ~ mebmeej keâer JemlegW lees efJeMJeeme Deewj heÇÙelve kesâ yeeo Yeer nes mekeâlee 
nw efkeâ ve efceueW, Deewj efceue Yeer peeÙeW, lees Gvekeâe Útš peevee efveefMÛele ner nw ~ 
hejvleg hetCe& efJeMJeeme, efve<"e SJeb heÇÙelve kesâ meeLe meeOevee ceW ueie peeves hej 
mJe¤heefmLeefle efceuevee lees efveefMÛele nw Deewj Jen efceuekeâj Útš veneR mekeâleer ~ 
peerJeve ceW meyemes menpe, megueYe Deewj mJeeYeeefJekeâ nw mJe¤heefmLeefle keâe heevee, 
keäÙeeWefkeâ Jener cesje Dehevee Deehee nw, Dehevee mJelJe nw, kesâJeue efJeMJeeme kesâ meeLe 
GmeceW ueievee ÛeeefnS ~ 

‘‘pees kegâÚ efkeâÙeG %eeve De%eevee, meesF& mecegPe meÙeevee ~’’ ns yegefæceeve ! letves 
pees kegâÚ %eeve leLee De%eeve ceW efkeâÙee nw, GvnW mecePe ~ ‘meÙeevee’ Meyo keâe heÇÙeesie 
keâj meodieg® Gvekeâes mecyeesefOele keâjles nQïpees Deheves Deehe keâes yengle yeÌ[e yegefæceeve 
SJeb efJeÉeve ceeveles nQ, uesefkeâve pees Deheves keâceesË hej OÙeeve veneR osles ~ Jes Deheves 
                                      
1. yeerpekeâ, meeKeer 322 ~ 
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yeewefækeâ leLee Meem$eerÙe%eeve kesâ yeue mes ner mebmeej-meeiej mes heej peevee Ûeenles nQ ~ 
meodieg® keânles nQï efkeâ ns efJeÅee-yegefæ ceW heÇJeerCe ueesie, legce Deheves %eeve leLee 
De%eeve ceW pees kegâÚ keâce& efkeâÙes nes, Gmekeâes mecePeves keâer Ûes<še keâjes ~ keâceesË kesâ 
mebmkeâejeW mes Deheves Deehe keâes cegòeâ keâjes ~ hetJe& kesâ ngS Ssmes keâce& hegve: ve oesnjeDees 
pees legcnejs efueS yebOeveeW keâe keâejCe yeves ~ OÙeeve jns, legcneje yeewefækeâ leLee 
Meem$eerÙe %eeve leye lekeâ keâesF& keâece veneR osiee, peye lekeâ legce Deheves keâceesË keâes ve 
megOeejesies ~ F&Me Gheefve<eod kesâ $e+ef<e Yeer nceW cejCekeâeue kesâ efueS GheosMe osles 
nQï ‘‘›eâlees mcej ke=âleb mcej’’1 DeLee&le pees Deeies keâjvee nw leLee pees keâj Ûegkesâ nes 
Gvekeâe mcejCe keâj ~ 

‘‘keâneEn keâyeerj leemeeW keäÙee keâefnÙes, pees osKele o=ef<š Yegueevee ~’’ meodieg® 
keânles nQï efkeâ Gmekeâes keäÙee meerKe oer peeÙes pees DeebKeeW mes osKeles ngS Yeer Yetues ceeie& 
hej pee jne nw ~ keâyeerj meensye efJeÉeveeW keâer peÌ[lee hej ogKeer neskeâj Fme hetjs Meyo 
ceW Gvekeâer JeemleefJekeâlee hej heÇkeâeMe [eueles nQ ~ Jes Fme Meyo ceW Meg¤ mes ner keânles 
nQï efkeâ ueesie kegâueerve, efcemkeâerve, Ùeesieer, mebvÙeemeer, %eeveer, iegCeer, keâefJe, oelee Deeefo 
yevekeâj Yeer ve mebMeÙe mes cegòeâ nQïDeewj ve %eeve kesâ Devegmeej DeeÛejCe keâjles nQ ~ 
Fme Deefvlece hebefòeâ ceW meodieg® keânles nQï efkeâ Fve efJeÅee leLee Deheves yeÌ[hheve kesâ 
DenbkeâeefjÙeeW keâes mecePeevee yeÌ[e keâef"ve nw ~ Ùes osKekeâj veneR osKeles, peevekeâj veneR 
peeveles ~ meesles ngS keâes peieevee mejue nw, hejvleg peeieles ngS pees meesves keâer vekeâue 
keâj jne nw Gmes peieevee keâef"ve nw ~ ÙeÅeefhe heÇÙelve lees keâjvee ner ÛeeefnS ~  

 
YeJemeeiej mes Deheves Deehe keâes yeÛeeDees 

Meyo 15 
jecegje   Ûeueer   efyeveeJeve    cee nes, Iej  ÚeÌs[s  peele peesueene nes ॥ï1 ॥ 
iepe  veew  iepe ome  iepe Gve Fme keâer, hegefjÙee       Skeâ leveeF& ॥ï2 ॥ 
meele    metle   veew    ieC[ yenòej, heeš    ueeieg DeefOekeâeF& ॥ï3 ॥ 
lee heš leguee leguew veeEn iepe ve DeceeF&, hewmeve     mesj DeÌ{eF& ॥ï4 ॥ 
leeceW   Iešw    yeÌ{s    jefleÙees veeEn, keâjkeâÛe     keâjsï ienjeF& ॥ï5 ॥ 
efvele  Gef"  yewef"  Kemece  mees yejyeme, leehej     ueeie efleneF& ॥ï6 ॥ 
YeeRieer    hegefjÙee   keâece   ve DeeJew, peesuene    Ûeuee efjmeeF& ॥ï7 ॥ 
keâneEn   keâyeerj   megvees    nes mevlees, efpeve   Ùen   me=ef<š yeveeF& ॥ï8 ॥ 
ÚeÌB[    hemeej   jece    Yepeg yeewjs, YeJemeeiej keâef"veeF& ॥ï9 ॥ 

                                      
1. F&Me Gheefve<eod, ceb$e 17 ~ 
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MeyoeLe&—jecegje·jcewÙee jece peerJe ~ efyeveeJeve·Mejerj ¤heer Jem$e efyeveeves kesâ 
efueS ~ cee·ceeÙee, Jeemevee ~ nes·ns, mebyeesOeve ~ Iej·Mejerj ~ peesueene·veevee keâce& 
SJeb Mejerj ¤heer Jem$e yeerveves Jeeuee peerJe ~ iepe·Jem$e veeheves keâer Skeâ veehe, 
leelheÙe& ceW ceve ~ veew iepe·Meyo, mheMe&, ¤he, jme, iebOe, ceve, yegefæ, efÛeòe, 
Denbkeâej—Fve veJeeW keâe keâce&JeemeveeceÙe met#ce Mejerj ~ ome iepe·ome FefvõÙeeb—
DeebKe, veekeâ, keâeve, peerYe, lJeÛee, neLe, hewj, cegKe, iegoe, GhemLe ~ GveFme· 
GheÙeg&òeâ veew leLee ome efceuekeâj Gvveerme ~ hegefjÙee·leevee, Leeve, Mejerj ~ meele 
metle·jme, jòeâ, ceebme, ceso, DeefmLe, ceppee leLee JeerÙe& ~ veew·veew veeÌ[er—hegntKee, 
iebOeejer, ieCesefMeveer, kegânt, Deuebyeg<ee, heÙemJeveer, nefmleveer, Jee®Ceer leLee MebKeveer ~ 
ieC[·ieeb" ~ yenòej·yenòej veeefÌ[Ùeeb—16 keâb[jeW (cenemveeÙeg—ceesšer vemeW), 
16 peeue (cenerve vemeW), 4 jppeg, 7 mesJeveer (meerJeve pewmee Mejerj kesâ efkeâmeer Debie 
keâe Ùeesie—cemlekeâ ceW heebÛe, peerYe ceW Skeâ, efMeMve ceW Skeâ), 14 DeefmLe mebIeele, 
14 meerceble, 1 lJeÛee ~ DeLeJee yenòej npeej veeefÌ[Ùeeb ~ heeš·hewâueeJee, hevene, 
Jem$e ~ DeefOekeâeF&·Gòece ~ iepe ve DeceeF&·ceve Meeble veneR ngDee ~ keâjkeâÛe· 
PeieÌ[e ~ ienjeF&·yengle ~ Kemece·heefle, peerJe ~ yejyeme·yeueele ~ efleneF&· 
leermejeheve-yeÌg{ehee ~ YeeRieer·efJe<eÙe-efuehle Ùee pejpej ~ hegefjÙee·yeevee hewâueeves keâer 
vejer, leevee, leelheÙe& ceW mLetue-met#ce Mejerj ~ peesueene·peerJe ~ efjmeeF&·›eâgæ, 
ogKeer ~ efpeve·peerJe ~ hemeej·ceeÙee keâe efJemleej ~ YeJemeeiej·Jeemevee, pevce-
cejCe ~ 

¤hekeâ—Skeâ peesueene leLee peesueeefnve ceW PeieÌ[e ngDee ~ peesueene Iej 
ÚeÌs[keâj Ûeue efoÙee Deewj peesueeefnve keâheÌ[e efyeveJeeves kesâ efueS DevÙe$e Ûeue oer ~ 
Gmeves veew iepe, ome iepe, Gvveerme iepe SJeb veevee Deekeâej ceW keâheÌ[s efyeveJeeves kesâ 
efueS hegefjÙee leveJeeÙeer ~ GmeceW keâneR meele metle keâe efkeâveeje ueiee, keâneR veew keâe 
Deewj keâneR yenòej metleeW keâer ieeb" oskeâj efÛe$e-efJeefÛe$e yengle keâheÌ[s yeveJeeÙes ~ 
keâheÌ[s yengle yeve ieÙes ~ Jen Gmes yesÛeves yew"er lees iepe mes veehe keâj yesÛeves keâer yeele 
ner otj, lejepet ceW leewuekeâj yesÛeves ceW Yeer mebYeJe veneR ngDee ~ keâheÌ[e Flevee memlee 
heÌ[ ieÙee efkeâ Skeâ hewmes keâe {eF& mesj efyekeâves ueiee ~ ÙeÅeefhe peesueeefnve ieÇenkeâeW mes 
yengle PeieÌ[e keâjleer Leer, hejvleg oece yeÌ{ves keâer lees yeele ner otj, Guešs efiejlee 
ieÙee ~ Jen jespe megyen G"keâj heefle mes Yeer PeieÌ[e keâjleer ~ efheâj Yeer keâheÌ[s keâe 
oece leerve efnmmee Deewj efiej ieÙee ~ efheâj peesueeefnve ves ›eâesOeeJesMe ceW veÙes metle kesâ 
iešd"eW hej heeveer [eue efoÙee Deewj meejer hegefjÙeeb YeeRie ieÙeeR ~ DeleSJe Gmekeâe heefle 
›eâgæ neskeâj hegve: Iej mes efvekeâue ieÙee ~ Jen keâyeerj meensye kesâ heeme ieÙee ~ keâyeerj 
meensye Deheveer mebleceb[ueer kesâ meeLe yew"s Les ~ Gmeves Dehevee ogKe keâyeerj meensye mes 
keâne ~ meensye ves keâne—‘ns heieues, let ner lees Ùen ceeÙee keâer me=ef<š yeveekeâj FmeceW 
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GuePee nw, Fmes ÚeÌs[ Deewj jece keâe Yepeve keâj, DevÙeLee mebmeej-meeiej mes lejvee 
keâef"ve nw ~’ 

YeeJeeLe&—ns jcewÙee jece ! peye peerJe ¤heer peesueene Mejerj ¤heer Iej 
ÚeÌs[keâj DevÙe KeeefveÙeeW ceW peelee nw, leye Gmekesâ meeLe Deeieeceer Mejerj ¤heer Jem$e 
yegveJeeves kesâ efueS keâce&-Jeemevee ¤heer ceeÙee Ûeueleer nw ॥ï1 ॥ïpeerJe kesâ meeLe ceelee 
kesâ ieYe& ceW peekeâj Jeneb Gmeves peerJe kesâ efueS Mejerj ¤heer Jem$e yegveves kesâ efueS Skeâ 
leevee leveJeeÙee efpemeceW ceve, veew leòJe keâe met#ce Mejerj, ome FefvõÙeeb, mehle Oeeleg, 
veew veeefÌ[Ùeeb SJeb yenòej keâes"s, vemeW Ùee yenòej npeej veeefÌ[Ùeeb ¤heer meeceieÇer 
ueieer ~ Ùen ceeveJe Mejerj ¤heer Jem$e DevÙe MejerjeW mes Gòece yevee ॥ï2-3 ॥ïFmekeâer 
leguevee ceeveJeslej MejerjeW mes veneR keâer pee mekeâleer; hejvleg Keso nw efkeâ JÙeefòeâ keâe 
ceve mJeJeMe SJeb Meeble ve nesves mes Ùen Skeâ hewmes keâe {eF& mesj efyekeâves ueiee ~ 
DeLee&le cees#e-meeOevee ÙeesiÙe ceeveJe Mejerj legÛÚ efJe<eÙeeW kesâ efueS efyekeâves 
ueiee ॥ï4 ॥ïGmeceW Yeer ceeveJe kesâ peerJeve kesâ efpeleves efove yeerleles nQïGlevee ner Gmekeâe 
cetuÙe Iešlee peelee nw; keäÙeeWefkeâ Gmekesâ ceve ceW meebmeeefjkeâ Jeemevee, le=<Cee, keâuen 
SJeb ÉvÉ ienjs nesles peeles nQ ॥ï5 ॥ïceveg<Ùe keâer megyen veeRo Kegueles ner Jeemevee-
ceeÙee ¤heer helveer efvelÙe G"keâj yew" peeleer nw Deewj Deheves peerJe ¤heer heefle mes 
peyeo&mleer le=<Cee SJeb efÛevlee ¤heer PeieÌ[e "eve osleer nw ~ Fmeer ceeÙee kesâ ÉbÉ ceW 
peerJe keâe leermejeheve yeÌg{ehee yeerle peelee nw ॥ï6 ॥ïle=<CeeDeeW leLee efÛevleeDeeW mes YeeRiee 
ceve Deewj pejpejlee mes {eruee leve keâuÙeeCe-meeOevee ceW keâece veneR osles ~ Deblele: 
peerJeve keâe DeeefKej Dee peelee nw Deewj yeejcyeej Mejerj ¤heer Jem$e keâe JeÙeve keâjves 
Jeeuee peerJe ¤heer peesueene ogKeer neskeâj hegve: otmeje Mejerj-Jem$e-JeÙeve keâjves 
Ûeue oslee nw Deewj hetJe& ieYe&Jeeme keâer efmLeefle ceW hengbÛe peelee nw ॥ï7 ॥ïmeodieg® 
keânles nQï efkeâ ns mevlees ! megvees, efpeme Deelceejece ves Deheves mJe¤he keâer Yetue mes 
efJe<eÙeemeòeâ neskeâj Ùen pevce-cejCe keâer me=ef<š keâer jÛevee keâer nw, ns heieues ! meejs 
efJe<eÙeheÇhebÛe keâe hemeeje ÚeÌs[keâj Gme Deelceejece keâe Yepeve keâj, DevÙeLee Fme 
efJe<eÙeJeemevee leLee pevce-cejCe ¤heer YeJemeeiej mes lejvee keâef"ve nw ॥ï8-9 ॥ï 

JÙeeKÙee—meodieg® ves Fme Meyo ceW peesueens keâe megvoj ¤hekeâ oskeâj peerJe 
kesâ pevceevlej keâe jnmÙe mecePeeÙee nw, meeLe ner ceeveJe JeemeveeDeeW ceW GuePekeâj 
efkeâme lejn Deheves Mejerj keâe og®heÙeesie keâjlee nw Fme hej heÇkeâeMe [euee nw ~ 

Fme Meyo ceW henueer hebefòeâ ceW Ùen yeele yeleeÙeer ieÙeer nw efkeâ peerJe peye Mejerj 
ÚeÌs[keâj pevceevlej ceW Ûeuelee nw leye Jen Dekesâuee veneR peelee nw, heÇlÙegle Deheves 
meeLe JeemeveeDeeW keâes ueskeâj peelee nw ~ peesueene keâheÌ[e yegvelee nw ~ peesueeefnve 
Gmekesâ keâece ceW menÙeesie keâjleer nw ~ peerJe-peesueene yeejcyeej Mejerj ¤heer Jem$e 
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yegvelee nw ~ GmeceW Jeemevee ¤heer peesueeefnve menÙeesie keâjleer nw ~ efyevee Jeemevee kesâ 
Mejerj OeejCe nes ner veneR mekeâlee ~ 

otmejer Deewj leermejer hebefòeâ ceW Mejerj kesâ Yeerlej ueieer meeceefieÇÙeeW keâe JeCe&ve nw ~ 
Fmekesâ meeLe ‘heeš ueeieg DeefOekeâeF&’ keânkeâj Ùen yeleeÙee ieÙee efkeâ Ùen ceeveJe 
Mejerj ßes<" nw Deewj ‘lee heš leguee leguew veeEn’ keânkeâj yeleeÙee ieÙee nw efkeâ 
ceveg<Ùeslej keâesF& Mejerj ceeveJe-Mejerj keâer leguevee ceW veneR legue mekeâlee ~ ceeveJe 
Mejerj ceW meyemes ogKeo Iešvee nw ‘iepe ve DeceeF&’ DeLee&le ceve Meeble ve nesvee ~ pees 
Meeble-ceve Jeeuee veneR neslee Gmekeâe Mejerj ‘hewmeve mesj DeÌ{eF&’ ceW efyekeâlee nw ~ 
DeMeeble ceve Jeeuee Deveskeâ JÙemeveeW SJeb ogieg&CeeW ceW heâbmekeâj peerJeve keâes keâeÌw[er kesâ 
ceesue ceW Keeslee nw ~ ceveg<ÙeeW hej o=ef<š [eefueS lees helee ueiesiee efkeâ Ùes 
keâuÙeeCemeeOevee keâjves ÙeesiÙe DelÙeble cetuÙeJeeve ceeveJe-Mejerj kewâmes legÛÚ yeeleeW ceW 
Kees jns nQ ~ ueesie leeMe, pegDee, iehheyeepeer, hejefvevoe, Mejeye, ieebpee, Yeebie, 
efmeiejsš, lecyeeketâ, jeie-És<e, keâuen-keâuhevee Deeefo ceW DeveesKee peerJeve ve<š keâj 
jns nQ ~ 

‘‘leeceW Iešw yeÌ{s jefleÙees veeEn, keâjkeâÛe keâjs ienjeF& ~’’ meodieg® keânles nQï efkeâ 
Ssmeer efmLeefle ceW ceeveJe-peerJeve keâe cetuÙe efvejblej Iešlee ner peelee nw, yeÌ{ves keâe lees 
keâesF& heÇMve ner veneR nw ~ keäÙeeWefkeâ Ssmes Deeoceer efvejblej ienjs keâuen ceW heÌ[les peeles 
nQ ~ peerJeve peerves keâe ieuele lejerkeâe Deheveeves mes Deeoceer kesâ efpeleves efove yeerleles 
nQïGlevee ner Jen GuePelee peelee nw ~ ieWo Úle mes peerves hej peye efiejleer nw leye Jen 
yeerÛe ceW veneR ®keâ mekeâleer ~ Jen Skeâ mes otmejs peerves hej efiejleer ngF& veerÛes Dee 
peeleer nw ~ Ùener oMee peerJeve keâer nw ~ Ùeefo Deeoceer jeie-És<e, keâuen-keâuhevee, 
efÛevlee-Meeskeâ Deewj veevee ogJÙe&meveeW SJeb efJekeâejeW kesâ keâejCe veerÛes pee jne nw Deewj 
Gvemes yeÛeves keâe heÇÙelve veneR keâj jne nw, lees Jen efvejblej veerÛes ner peeÙesiee ~ ceve 
ceefueve nesves mes peerJeve kesâ DeeÛejCe efiejles nQïleLee DeeÛejCe efiejves mes ceve Deewj 
DeefOekeâ ceefueve neslee nw ~ Gmekesâ heMÛeele Jener ›eâce Ûeeuet jnlee nw Deewj peerJeve 
Gòejesòej efiejlee peelee nw ~ peerJeve efiejves keâe cegKÙe ue#eCe nw ‘keâjkeâÛe keâjs 
ienjeF&’ ceve kesâ ÉvÉ DeefOekeâ yeÌ{les peevee ~ ceve ceW efpelevee DeefOekeâ keâuen nesiee 
Glevee DeefOekeâ keâuen peerJeve kesâ JÙeJenej ceW yeÌ{siee ~ 

‘‘efvele Gef" yewef" Kemece mees yejyeme, leehej ueeieg efleneF& ~’’ Deeoceer megyen 
G"lee nw Deewj Gmekesâ meeLe Gmekesâ ceve keâer JeemeveeW leLee ieuele DeeoleW Yeer G" 
yew"leer nQïDeewj Jes Deheves heefle osJelee peerJe mes peyeo&mleer Deheveer FÛÚeW hetjer keâjeves 
ceW ueie peeleer nQ ~ efkeâleves ueesie nQï efkeâ Jes efyemlej hej peeieves kesâ yeeo "erkeâ mes 
kegâuuee veneR keâjWies, efkeâvleg yeerÌ[er-efmeiejsš peueekeâj cegKe ceW KeeWme ueWies Ùee 
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lecyeeketâ-Ûetvee cegbn ceW "tbme ueWies ~ heÌ{s-efueKeeW ceW lees ‘yes[-šer’ keâe heÇÛeueve ner nes 
ieÙee nw ~ veeRo Kegueles ner efyemlej hej ÛeeÙe ÛeeefnS ~ Flevee ner keäÙee, peeieles ner 
ieeueer-ieghlee, F&<Ùee&-És<e, otmejeW keâes yesJeketâheâ yeveeves keâe <e[dÙeb$e keâjvee, Deewj 
efÛevlee-Meeskeâ ceW peuevee Meg¤ nes peelee nw ~ peerJe ves Deheves mJe¤he keâer cenòee ve 
mecePekeâj JeemeveeDeeW keâes ner yeueJeeve yevee efueÙee nw ~ Deye Jes JeemeveeW peerJe keâes 
efvejblej ®ueeleer jnleer nQ ~ meodieg® keânles nQï ‘leehej ueeieg efleneF&’ FvneR JeemeveeDeeW 
keâer GuePeve ceW leermejeheve yeÌg{ehee Dee peelee nw Deewj FvneR GuePeveeW ceW Jen yeerle 
Yeer peelee nw ~ 

‘‘YeeRieer hegefjÙee keâece ve DeeJew, peesuene Ûeuee efjmeeF& ~’’ metle keâe yeb[ue Ùeefo 
heeveer ceW YeeRie peeÙes lees Jen keâheÌ[e yegveves ceW keâece veneR os mekeâlee, Fmeer heÇkeâej 
Deveskeâ JeemeveeDeeW, efÛevleeDeeW SJeb GuePeveeW ceW [tyee ceve leLee pejpejlee mes heerefÌ[le 
Mejerj meeOevee kesâ ÙeesiÙe veneR jn peelee ~ efpemeves peerJeve Yej Ùee peerJeve kesâ 
GòejeOe& ceW Kegjeheâeleer keâece efkeâÙes nQ, Gvekeâe ceve Deveskeâ ceeveefmekeâ efJekeâejeW ceW 
GuePe peelee nw ~ Fmekesâ meeLe Mejerj keâcepeesj nesves mes Mejerj kesâ meejs Debie-meefnle 
yegefæ Yeer keâcepeesj nes peeleer nw ~ efheâj Ssmeer pejpejlee ceW keâuÙeeCe-meeOevee keâe 
keâece keäÙee yeve mekeâlee nw ! Yele=&nefj peer keânles nQï ‘‘peye lekeâ osn efvejesie nw, 
yeÌg{ehee otj nw, Debie yeueJeeve nQ, DeeÙeg Mes<e nw, leye lekeâ Deheves keâuÙeeCe keâe 
meeOeve keâj uees ~ DevÙeLee Iej ceW Deeie ueieves hej kegâDeeb Keesoves vÙeeÙe pejpej ceve 
Deewj leve nes peeves hej kegâÚ veneR keâj mekeâesies ~’’1 Ssmeer ceve keâer GuePeer ngF& 
DeJemLee ceW lees peerJe ogKeer neskeâj Deblele: Mejerj ÚeÌs[ oslee nw Deewj hegve: veÙee 
Mejerj ¤heer Jem$e yeveeves Ûeue oslee nw ~ 

‘‘keâneEn keâyeerj megvees nes mevlees, efpeve Ùen me=ef<š yeveeF& ~ ÚeÌ[ hemeej jece 
Yepeg yeewjs, YeJemeeiej keâef"veeF& ~’’ meodieg® keânles nQï efkeâ ns ceeveJe ! letves ner lees Ùen 
ceeÙee-ceesn keâer me=ef<š yeveeÙeer nw ~ let Deheves ner yeveeÙes ogKeeW keâer me=ef<š ceW mJeÙeb 
heâbmee nw ~ lesjs ogKeeW kesâ efueS efkeâmeer otmejs ves me=ef<š veneR yeveeÙeer nw ~ legPes ogKe 
Yeesieves kesâ efueS keâesF& legcnejs efueS me=ef<š yevee os, Ùen mebYeJe ner veneR nw ~ letves ner 
                                      
1. peew   ueeQ   osn   efvejesie   Deewj   peew   ueeQ   ve   peje   leve ~ 
 De®   peew   ueeQ   yeueJeeve   DeeÙeg   De®   Fefvõve  kesâ   ieve   ॥ 
 leew   ueeQ   efvepe   keâuÙeeCe   keâjve   keâes   Ùelve    efJeÛeejle ~ 
 Jen    hebef[le    Jen    Oeerj   Jeerj   pees   ØeLece   mecnejle   ॥ 
 efheâj  nesle  keâne  pejpej  YeÙes  pehe  lehe  mebÙece veefnb  yevele ~ 
 YeJe keâece G"Ÿees efvepe YeJeve peye leye keäÙeeW keâj ketâheefnb Kevele   ॥ 
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Deheves mJe¤he keâes ve mecePekeâj mJeÙeb ceeÙee-ceesn SJeb Deveskeâ efJekeâejeW keâer me=ef<š 
yeveeÙeer nw Deewj Gmeer ceW GuePee ogKe hee jne nw ~ ns heieues ! Fme ceeÙee kesâ hemeeje 
keâes ÚeÌs[, heÇhebÛe mes Deueie nes Deewj jece keâe Yepeve keâj ~ lesje Ûesleve mJe¤he ner 
jece nw ~ let ner lees jece nw ~ efJe<eÙeeW keâes ÚeÌs[keâj Deheves Ûesleve mJe¤he ceW efJeßeece 
keâj, Ùener jece-Yepeve nw ~ pees JÙeefòeâ mJe¤he jece ceW jceCe keâjlee nw, Jen 
efJe<eÙe-JeemeveeDeeW SJeb mebmeej kesâ heÇbheÛe ¤heer YeJemeeiej mes menpe ner cegòeâ nes 
peelee nw Deewj pees jece-Yepeve veneR keâjlee Gmekeâes YeJemeeiej lejvee keâef"ve nw ~ 
ceve kesâ efJekeâej ner lees YeJemeeiej nw ~ pees Deelceejece nes peelee nw, Gmekesâ ceve kesâ 
efJekeâej Deheves Deehe meceehle nes peeles nQ ~ let ner ceeveefmekeâ-me=ef<š jÛekeâj GmeceW 
ogKeer nw ~ lesje keâle&JÙe nw efkeâ let Gmemes Ghejle neskeâj Deheves Deehe ceW efmLele nes ~ï 

 
n"Ùeesie keâer keâuheveeDeeW keâer hejKe 

Meyo-16 

jecegje      PeerPeer    pevlej yeepew, keâj  ÛejCe   efyentvee veeÛew ॥ï1 ॥ï 
keâj  efyeveg  yeepew  megvew  ßeJeCe efyeveg, ßeJeCe     ßeeslee meesF& ॥ï2 ॥ï 
heešve  megyeme  meYee  efyeve DeJemej, yetPees   cegefve    peve ueesF& ॥ï3 ॥ï 
Fefvõ efyeveg Yeesie mJeeo efpeYÙee efyeveg, De#eÙe    efheC[ efyentvee ॥ï4 ॥ï 
peeiele   Ûeesj   ceefvoj   leneB cetmew, Kemece DeÚle   Iej metvee ॥ï5 ॥ï 
yeerpe efyeveg Debkegâj hesÌ[ efyeveg leefjJej, efyeveg   hetâues  heâue heâefjÙee ॥ï6 ॥ï 
yeeBPe   efkeâ  keâesKe  heg$e DeJeleefjÙee, efyeveg  heie  leefjJej ÛeefÌ{Ùee ॥ï7 ॥ï 
ceefme efyeveg ÉeFle keâuece efyeveg keâeieo, efyeveg   De#ej    megefOe nesF& ॥ï8 ॥ï 
megefOe  efyeveg  menpe %eeve efyeve %eelee, keânefnb  keâyeerj   peve meesF& ॥ï9 ॥ï 

MeyoeLe&—jecegje·peerJe ~ PeerPeer·PeeRPeeR, Deveenleveeo, OJeefve ~ pevlej· 
Ùev$e, Mejerj, yeÇÿeeb[, KeesheÌ[er ~ efyentvee·jefnle ~ heešve·veiej ~ megyeme·YeueerYeebefle 
yemee ngDee ~ efyeveg DeJemej·efvejvlej, meowJe ~ efheC[·Mejerj ~ ceefvoj·ùoÙe ~ 
Kemece·mJeeceer, peerJe ~ DeÚle·jnles ngS ~ Iej·ùoÙe ~ yeeBPe·JebOÙee ~ keâesKe· 
hesš, Goj ~ ceefme·mÙeener ~ ÉeFle·oJeele ~ megefOe·Ùeeo, Ûesle, nesMenJeeme ~ peve· 
ceveg<Ùe ~ 

YeeJeeLe&—ns jcewÙee jece ! Ùeesieer ueesieeW keâes yeÌ[e Yeüce nw ~ Jes keânles nQ efkeâ 
KeesheÌ[er ceW pees PeeRPeeR keâjkesâ DeeJeepe nesleer nw Jen Deveenleveeo nw ~ Jener 
yeÇÿeOJeefve nw ~ Jeneb neLe Deewj hewj kesâ efyevee veeÛe neslee nw ॥ï1 ॥ïJeneb neLe kesâ 
efyevee yeepee yepelee nw leLee ßeJeCe kesâ efyevee megvee peelee nw ~ Jeneb ßeJeCe Deewj 
ßeeslee mJeÙeb meeOekeâ ner nw ॥ï2 ॥ïJeneb megvoj veiej yemee nw Deewj nj meceÙe Jeneb 
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meYee ueieer jnleer nw ~ ns ceveveMeeruees ! Gmes mecePees ॥ï3 ॥ïJeneb FefvõÙeeW kesâ efyevee 
Yeesie neslee nw Deewj peerYe kesâ efyevee mJeeo efueÙee peelee nw ~ Jeneb Mejerj jefnle 
DeKeb[ leòJe nw ॥ï4 ॥ïmeodieg® keânles nQ efkeâ Ùen meye lees Jewmes ner ngDee pewmes Iej 
Jeeues kesâ peeieles-peeieles Iej ceW mes Ûeesj Oeve Ûegje ues peeÙes Deewj Iej ceW ceeefuekeâ 
kesâ jnles Yeer Iej metvee-pewmes ueies ॥ï5 ॥ïFlevee ner veneR, pewmes yeerpe kesâ efyevee Debkegâj 
hewoe nes peeÙes, heewOes kesâ efyevee Je=#e yeve peeÙes, hetâue kesâ efyevee heâue ueie peeÙeW, 
JebOÙee kesâ hesš mes heg$e hewoe nes peeÙes Deewj efyevee hewj kesâ ner hesÌ[ hej ÛeÌ{ 
peeÙes ॥ï6-7 ॥ïJemlegle: efvepemJe™he keâer efmLeefle lees Ssmeer nw efkeâ GmeceW ve Gòeâ 
ÙeesefieÙeeW kesâ Éeje oMee&Ùes ieÙes veeo, ÂMÙe Deeefo keâer DeeJeMÙekeâlee nw Deewj ve 
yeenjer Meem$e %eeve keâer DeeJeMÙekeâlee nw ~ Gmekeâer Ùeeo lees mÙeener, oJeele, keâuece, 
keâeiepe leLee De#ejeW kesâ efyevee ner nesleer nw ॥ï8 ॥ïJen yeenjer Ùeeo Yeer veneR nw, 
Meem$e%eeve kesâ efyevee ner Jen menpe %eelee %eeve-efveOeeve nw ~ keâyeerj meensye keânles nQ 
efkeâ Jener ceveg<Ùe meÛÛee %eeveer nw pees Deheves menpe %eevemJe™he ceW jcelee nw ॥ï9 ॥ï 

JÙeeKÙee—meodieg® ves Fme Meyo ceW n"ÙeesefieÙeeW keâer ceevÙeleeDeeW keâe 
efoioMe&ve keâjeÙee nw ~ n"Ùeesieer ueesie ceeveles nQ efkeâ keâeve yevo keâjves hej pees 
KeesheÌ[er ceW PeeRPeeR DeeJeepe megveeF& osleer nw Jen Deveenleveeo nw ~ Jener yeÇÿeOJeefve 
nw ~ Gme DeeJeepe ceW Jes ueesie Iebše, Yesjer, ce=obie, MenveeF&, yeebmegjer Deeefo kesâ Deveskeâ 
mJejeW keâer keâuhevee keâjles nQ ~ Jemlegle: keâeve yebokeâj Deewj efÛeòe Skeâe«ekeâj peye 
Gmes megvee peelee nw leye GmeceW Deveskeâ mJejeW keâer keâuhevee nesves ueieleer nw ~ Ùes meye 
vemeeW keâer PevekeâejW nQ ~ pewmes efyepeueer kesâ leej kesâ KebYeeW kesâ heeme KeÌ[e neskeâj megvees 
lees Jeneb ieveieveenš keâer DeeJeepe Deeleer megveeF& osieer, Jewmes keâeve yebo keâjves hej 
veeefÌ[ÙeeW keâer ieefle mes GlheVe ngF& OJeefve KeesheÌ[er ceW megveeF& osleer nw ~ ve Jen 
yeÇÿeOJeefve nw Deewj ve GmeceW efmLele nesves kesâ cees#e-ieefle nw ~ neb, meeOekeâ ØeLece 
DeJemLee ceW Deheves ceve keâes jeskeâves kesâ efueS Deveskeâ meeOeveeDeeW ceW Skeâ meeOevee Ùen 
Yeer keâj mekeâlee nw ~ peye Jen OJeefve ceW ceve ueieeÙesiee, leye mebmeej-ØehebÛe Yetue 
peeÙesiee ~ hejvleg meeOekeâ keâes Ùen mecePe uesvee ÛeeefnS efkeâ Jen OJeefve Gmekeâe 
Dehevee DeelcemJe™he SJeb Ûesleve mJe™he veneR nw, Deefheleg peÌ[-Meyo nw ~ GmeceW 
pÙeeoe meceÙe kesâ efueS levceÙe nesvee Skeâ peÌ[eOÙeeme «enCe keâjvee nw ~ pewmes keâesF& 
ieg® kesâ efÛe$e keâe OÙeeve keâjlee nw, lees Ùen DeejbefYekeâ keâeue ceW kesâJeue ceve jeskeâves 
keâe meeOeve nw, ve efkeâ ieg® kesâ efÛe$e ceW ceve keâes meowJe kesâ efueS ueiee osvee ÛeeefnS ~ 
keäÙeeWefkeâ ieg® keâe efÛe$e Yeer peÌ[ efJepeeefle nw ~ Jen peerJe keâe Dehevee mJe™he veneR 
yeve mekeâlee ~ 

Fme «evLe keâer JÙeeKÙee ceW Fme yeele hej keâF& yeej efveJesove efkeâÙee ieÙee nw efkeâ 
Deveenleveeo keâe DeLe& neslee nw efyevee Ûeesš kesâ GlheVe ngF& OJeefve ~ hejvleg efyevee oes 
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heoeLeeX keâer škeäkeâj kesâ OJeefve hewoe ner veneR nes mekeâleer ~ vemeeW ceW pees jòeâ keâe 
Jenve neslee nw SJeb Mejerj keâer ieefleefJeefOe ceW pees veme-veeefÌ[Ùeeb kebâefhele nesleer nQ, 
Gmeer mes ner OJeefve hewoe nesleer nw; DeleSJe efpemes n"Ùeesieer Deveenleveeo keânles nQ 
Jen Jemlegle: Deenleveeo ner nw ~ efJeJeskeâ mes osKee peeÙes lees Deveenleveeo nw 
Devlejelcee keâer DeeJeepe ~ nj ceveg<Ùe keâer Ûeslevee yeleeleer nw efkeâ Gmekeâe keäÙee 
keâle&JÙe nw leLee keäÙee Dekeâle&JÙe ~ ceve keâer Skeâe«elee mes Fmekeâe meeheâ DevegYeJe 
neslee nw ~ 

n"Ùeesieer ueesie leLeekeâefLele Deveenleveeo ßeJeCe kesâ DeueeJee $eeškeâ cegõe 
keâjkesâ ef$ekegâšer ceW pÙeesefle-oMe&ve keâjles nQ ~ efkeâmeer peien ves$e mes Skeâškeâ osKeves mes 
Ùee DeebKe yevokeâj DebOekeâej Ùee iejceer keâes osKeves mes Deveskeâ jbieeW keâer pÙeesefle 
efoKeeF& osleer nw ~ Jen meye Yeer peÌ[ ÂMÙe nw ~ n"Ùeesieer ueesie peerYe keâes Guešekeâj 
leeuegcetue ceW ueieeles nQ lees Thej mes pees heeveer šhekeâlee nw, Gmes heerles ngS Gmekeâe 
mJeeo uesles nQ ~ Gmes Jes Dece=lejme-heeve keânles nQ ~ n"Ùeesieer ueesie Mejerj kesâ Yeerlej 
meeje mebmeej osKeves keâer Ûes°e keâjles nQ ~ Gvekeâer meeOevee keâe Skeâ Deueie ueeskeâ nw ~ 
Jes Mejerj kesâ Yeerlej ner Ieve-iepe&ve, cesn-yejmeve, efyepeueer-Ûecekeâve Deeefo keâer 
keâuhevee keâjles nQ ~ meodieg® ves Fme Meyo ceW FvneR uenpeeW ceW Gvekeâer ceevÙeleeDeeW keâe 
efoioMe&ve keâjeÙee nw ~ 

n"ÙeesefieÙeeW keâer keâuhevee nw efkeâ Mejerj kesâ Yeerlej PeeR-PeeR mJej ceW Deveenleveeo 
yepelee nw Deewj Jeneb efyevee neLe-hewj kesâ veeÛe neslee nw ~ mebmeej ceW osKee peelee nw 
efkeâ efyevee hewj ÛeueeÙes leLee efyevee neLe ceškeâeÙes efkeâmeer keâe veeÛevee DemebYeJe nw ~ 
hejvleg Mejerj kesâ Yeerlej kesâ veeÛe kesâ efueS neLe-hewj keâer DeeJeMÙekeâlee veneR nesleer ~ 
n"Ùeesie keâer meeOevee ceW leòJe-Øeke=âefleÙeeb ceevees Deheves Deehe veeÛeleer nQ ~ Jeneb neLe 
kesâ efyevee Deveenleveeo keâe yeepee yepelee nw Deewj Gmes keâeve kesâ efyevee, yeefukeâ keâeve 
keâes yevo keâjkesâ ner megvee peelee nw ~ Jeneb hej ßeeslee ner ceevees ßeJeCe nw ~ DeLee&le 
megveves Jeeuee ner keâeve yeve peelee nw ~ ‘‘heešve megyeme meYee efyeveg DeJemej’’ n"Ùeesie 
keâer meeOevee keâjves hej peye pÙeesefle-ÂMÙe ceW Skeâe«elee nesleer nw leye keâYeer ueielee nw 
efkeâ ceevees ceQ efkeâmeer veiej ceW, osJeceefvoj ceW, ØekeâeMehebgpe-heLe ceW hengbÛe ieÙee ntb ~ 
keâYeer-keâYeer ueielee nw ceQ Skeâ efJeMeeue meYee ceW hengÛe ntb Deewj Jen meYee efvejvlej 
ueieer jnleer nw ~ Jeneb FefvõÙeeW kesâ efyevee Yeesie Yeesieves keâe Yeeme neslee nw Deewj peerYe 
kesâ efyevee mJeeo ÛeKeves keâe DeeYeeme neslee nw ~ n"Ùeesieer Yeerlej Skeâ pÙeesefle keâer 
keâuhevee keâjles nQ ~ Jes Gmes yeÇÿe leLee DeKeC[ mJe™he ceeveles nQ ~ keânvee ve nesiee 
efkeâ Ùen meye Gvekesâ ceve-FefvõÙeeW kesâ Yeeme-DeOÙeeme nQ ~ 

Gòeâ meejs n"Ùeewefiekeâ ØehebÛeeW hej JÙebiÙe keâjles ngS meodieg® Deieueer hebefòeâ ceW 
keânles nQ—‘‘peeiele Ûeesj ceefvoj leneB cetmew, Kemece DeÚle Iej metvee ~’’ cekeâeve 
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ceeefuekeâ peeie jne nes Deewj Gmekesâ Iej kesâ Yeerlej mes Gmekesâ osKeles-osKeles Oeve keâer 
Ûeesjer nes peeÙes, Deewj Iej kesâ Yeerlej Iej keâe ceeefuekeâ yew"e nes, hejvleg Iej metvee 
ueies, Ùener oMee n"ÙeesefieÙeeW keâer nw ~ Jes mJeÙeb Ûesleve mJe™he neskeâj peÌ[ Meyo, 
pÙeesefle, ÂMÙe Deeefo ceW Yetues nQ ~ Ùener ceevees Gvekesâ peeieles ngS Yeer Gvekesâ ùoÙe-
Iej mes Gvekesâ DeelceOeve keâer Ûeesjer nes jner nw ~ pees Deheves Deelceejece SJeb Deheves 
Ûesleve mJe™he ceW ve efmLele neskeâj ceve kesâ Yeeme-DeOÙeeme ceW jnlee nw, Gmekeâe 
%eeveOeve ceevees Ûegje ieÙee ~ 

‘‘peeiele Ûeesj ceefvoj leneB cetmew’’ hej Skeâ ceveesjbpekeâ keâneveer nw ~ Skeâ ocheleer 
(heefle-helveer) Iej ceW uesšs Les ~ oesveeW peeie jns Les ~ heerÚs mes Thej Úle hej Ûeesj 
ÛeÌ{e Deewj Deebieve ceW Glej DeeÙee ~ helveer ves heefle mes keâne efkeâ Iej ceW Ûeesj Iegme 
DeeÙee nw ~ heefle ves keâne efkeâ ceQ osKe jne ntb, peeve jne ntb ~ Ûeesj Gme keâcejs ceW 
ieÙee peneb ®heÙes, keâheÌ[s leLee pesJej keâer hesefšÙeeb LeeR ~ helveer ves Gmes hegve: meeJeOeeve 
efkeâÙee ~ heefle ves hegve: Jener yeele oesnjeÙeer efkeâ ceQ osKe leLee peeve jne ntb ~ peye 
Ûeesj hesšer ueskeâj Iej kesâ efheÚJeeÌ[s kesâ ojJeepes mes efvekeâueves ueiee, leye helveer ves 
hegve: heefle keâes yeleeÙee efkeâ Ûeesj hesšer ueskeâj pee jne nw ~ heefle ves keâne—let 
Ieyejeleer keäÙeeW nw, ceQ peeve jne ntb, osKe jne ntb ~ peye Ûeesj meeceeve ueskeâj Ûeuee 
ieÙee leye heg®<e G"keâj leLee leueJeej-yevotkeâ ueskeâj Deheveer yeneogjer efoKeeves 
ueiee ~ Jemlegle: heg®<e [jheeskeâ Lee Deewj Gmekesâ peeieles-peeieles Iej mes Oeve Ûegje 
ieÙee ~ Ùener oMee n"ÙeesefieÙeeW keâer nw ~ Jes ieJe& jKeles nQ efkeâ nce %eeveer nQ, nceves 
melÙe keâe ceesleer hee efueÙee nw, hejvleg Jes Yeeme-DeOÙeeme ceW heÌ[keâj kebâkeâÌ[ yešesjles 
nQ ~ ‘‘Kemece DeÚle Iej metvee’’ Kemece ceeefuekeâ keâes keânles nQ ~ Fme Iej keâe 
ceeefuekeâ, %eeve-efJe%eeve keâe mJeeceer ceveg<Ùe keâer Devlejelcee nw, Ûesleve peerJe nw, 
hejvleg Gmekeâe %eeve leLee efmLeefle ve keâj ceve-FefvõÙeeW kesâ ÂMÙeeW ceW GuePevee ceevees 
ceeefuekeâ kesâ Iej ceW jnles ngS Yeer Iej metvee ns ~ n"Ùeesieer peÌ[Yeeme ceW hebâmekeâj 
Deheves Deehee keâes Yetue ieÙes nQ ~ Dehevee Deehee Deheveer Ûeslevee nw Deewj Gmes Yetuekeâj 
pees kegâÚ ßeeJÙe, ÂMÙe Deeefo peÌ[ Yeeme nw Gmes ner ue#Ùe ceeve jns nQ ~ 

‘‘yeerpe efyeveg Debkegâj hesÌ[ efyeveg leefjJej, efyeveg hetâues heâue heâefjÙee ~ yeeBPe efkeâ 
keâesKe heg$e DeJeleefjÙee, efyeveg heie leefjJej ÛeefÌ{Ùee ~’’ DeLee&le n"ÙeesefieÙeeW keâes Gvekesâ 
ÙeesieeYÙeeme ceW pees kegâÚ Øeehle neslee nw Gmekeâe Gvekeâe hejceleòJe SJeb efvepemJe™he 
nesvee Jewmes ner DemebYeJe nw pewmes yeerpe kesâ efyevee Debkegâj nesvee, heewOes kesâ efyevee Je=#e 
nesvee, hetâue kesâ efyevee heâue nesvee, yeebPe keâes heg$e nesvee leLee efyevee hewj kesâ hesÌ[ hej 
ÛeÌ{vee ~ Ùes meye pewmes DemebYeJe nQ, Jewmes Meyo, pÙeesefle, Yeeme Deeefo keâe cesje 
efvepemJe™he, cesje hejceefveOeeve SJeb cesjer efÛejefmLeefle nesvee DemebYeJe nw ~ 
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‘‘ceefme efyeveg ÉeFle keâuece efyeveg keâeieo, efyeveg De#ej megefOe nesF& ~ megefOe efyeveg 
menpe %eeve efyeveg %eelee, keânefnb keâyeerj peve meesF& ~’’ Fme oesveeW hebefòeâÙeeW ceW meodieg® 
yeleeles nQ efkeâ pees Dehevee ØeehleJÙe nw, hejceleòJe SJeb efvepemJe™he keâer efmLeefle nw 
Gmekesâ efueS ve n"Ùeesie keâer DeeJeMÙekeâlee nw Deewj ve Meem$e%eeve keâer DeeJeMÙekeâlee 
nw ~ Gmekesâ efueS lees efmLeleØe%e meodieg® keâer mesJee keâj efvepe mJe™he keâe Yeso 
peevevee ÛeeefnS Deewj GmeceW efmLeefle nesvee ÛeeefnS ~ Gmekesâ efueS mÙeener, oJeele, 
keâuece, keâeiepe leLee De#ej keâer DeeJeMÙekeâlee veneR nw ~ Gve meyekesâ efyevee kesâJeue 
ieg® GheosMe, mJeefJeJeskeâ leLee mJemeceeefOe mes ner Deheves Iej keâer megefOe nes peeleer nw ~ 
megefOe keânles nQ Ùeeo keâes, nesMenJeeme SJeb Ûesle keâes ~ Ùen megefOe Yeer mebmeejer megefOe 
veneR nw ~ Ùeefo Deehe mebmeejer Ùeeo, mebmeejer %eeve keâer yeele keâjW, lees ceQ keântbiee efkeâ 
lees efheâj Gme megefOe Deewj %eeve kesâ efyevee ner Ùen megefOe SJeb %eeve nw ~ Ùen megefOe, Ùen 
%eeve Deheves menpe Ûesleve mJe™he keâe nw ~ mebmeej keâes Yetue peevee ner Deheves Deehe 
keâer megefOe ceW Deevee nw ~ ‘‘megefOe efyeveg menpe %eeve efyeveg %eelee’’ mebmeejer megefOe, 
mebmeejer JÙeJenej, mebmeejer %eeve mes nškeâj menpe mJe™he keâe %eeve, mJe™he keâer 
megefOe jKeves Jeeuee ner meÛÛee %eeveer nw ~ 

 
hegjesefnle-ceerceebmee 

Meyo-17 

jeceefn   ieeJew    Deewjefn mecePeeJew, nefj peeves efyeveg efyekeâue efheâjs ॥ï1 ॥ï 
pesefn   cegKe   Jeso   ieeÙe$eer GÛejs, leekesâ   yeÛeve   mebmeej lejs ॥ï2 ॥ï 
peekesâ  heeBJe   peiele    Gef" ueeies, mees  yeÇeÿeCe peerJe yeæ keâjs ॥ï3 ॥ï 
Deeheve   TBÛe  veerÛe    Iej Yeespeve, Ieerve  keâce&  nef"  Jeesõ Yejs ॥ï4 ॥ï 
«enCe  DeceeJeme  {gefkeâ  {gefkeâ ceeBies, keâj  oerhekeâ  efueÙes ketâhe hejs ॥ï5 ॥ï 
SkeâeoMeer      ›ele     veefnb peeves, Yetle  Øesle  nef"   ùoÙe Oejs ॥ï6 ॥ï 
leefpe   keâhetj   ieeB"er    efJe<e yeeBOes, %eeve   ieJeeBÙes   cegiOe efheâjs ॥ï7 ॥ï 
Úerpew     meeng     Ûeesj Øeefleheeues, mevle  pevee  keâer  ketâefš keâjs ॥ï8 ॥ï 
keânefnb  keâyeerj  efpeYÙee  kesâ uecheš, Ùeefn  efJeefOe  ØeeCeer veke&â hejs ॥ï9 ॥ï 

MeyoeLe&—Ieerve keâce&·Ie=efCele keâce& ~ {gefkeâ-{gefkeâ·Iegme-Iegme ~ cegiOe·cetKe&, 
De%eeveer ~ 

YeeJeeLe&—JeeefÛekeâ %eeveer ueesie jece kesâ ieerle ieeles nQ Deewj otmejeW keâes 
mecePeeles nQ, hejvleg jece keäÙee nw Fme leòJe keâe GvnW yeesOe ve nesves mes DeMeeble neskeâj 
Yeškeâles nQ ॥ï1 ॥ï efpemekesâ cegKe mes Jesoceb$e Deewj ieeÙe$eer ceb$e keâe GÛÛeejCe neslee nw 
mebmeej kesâ ueesie GvneR kesâ GheosMeeW mes cegefòeâ Øeeefhle keâer DeeMee keâjles nQ ॥ï2 ॥ï hejvleg 
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efpeme leLeekeâefLele yeÇeÿeCe kesâ hewjeW ceW mebmeej kesâ ueesie megyen G"keâj ØeCeece keâjles 
nQ, Jes osJeer-osJeleeDeeW kesâ veece hej peerJe-JeOe keâjles nQ ॥ï3 ॥ïyeÇeÿeCe veeceOeejer 
Deheves Deehe keâes TbÛee ceeveles nQ, hejvleg mJeeLe& heÌ[ves hej veerÛe keâece keâjves JeeueeW 
kesâ Ùeneb Yeespeve keâj uesles nQ ~ efnbmee SJeb JeOe-keâce&, Øesle-keâce&, ßeeæ, lesjner, 
meesjner, efvelekegâce Deeefo Ie=efCele keâce& keâjkesâ n"hetJe&keâ hesš heeueles nQ ॥ï4 ॥ïmetÙe&-
Ûevõ-«enCeeefo Ùee DeceeJemÙee kesâ efove Iej-Iej Iegme-Iegmekeâj efYe#ee ceebieles nQ ~ 
Meem$e™heer %eeve-oerhekeâ neLeeW ceW ueskeâj og<keâce& ™heer kegâW ceW efiejles nQ ॥ï5 ॥ïome 
FefvõÙeeb Deewj iÙeejnJeeb ceve Fve SkeâeoMeeW keâes Deheves JeMe ceW keâjvee ceevees 
SkeâeoMeer ›ele nw, hejvleg Fmes lees Jes peeveles veneR, kesâJeue SkeâeoMeer efleefLe kesâ efove 
GheJeeme jnles nQ Deewj ogje«enhetJe&keâ Yetle-Øesle Deeefo Deveskeâ YeüebefleÙeeW keâer yeeleW 
Deheves ùoÙe ceW OeejCe keâjles nQ ॥ï6 ॥ïmJe™he%eeve ™heer keâhetj keâes lÙeeiekeâj Deheves 
heuues ceW Yeüebefle ™heer efJe<e yeebOeles nQ Deewj Deelce%eeve keâes Keeskeâj cetKe& yeves 
Yeškeâles nQ ॥ï7 ॥ïmeeOeg-meppeveeW keâes heerÌ[e osles nQ Deewj Úueer leLee OetleeX keâer j#ee 
keâjles nQ leLee efJeJeskeâJeeve mevleeW keâer cemeKejer keâjles nQ efkeâ Ùes cegefÌ[Ùee ueesie Jeso-
Meem$e kesâ jemles mes otj nQ ॥ï8 ॥ï keâyeerj meensye keânles nQ efkeâ Fme Øekeâej pees peerYe 
kesâ uecheš ueesie nQ Jes vejkeâ ceW peeves kesâ DeefOekeâejer nQ ॥ï9 ॥ï 

JÙeeKÙee—Fme Meyo ceW Gve yeÇeÿeCe veeceOeejer hegjesefnleeW keâe JeCe&ve nw pees 
osJeer-osJeleeDeeW kesâ veece hej cetkeâ leLee efvejern ØeeefCeÙeeW keâer nlÙee keâjles-keâjJeeles 
jnles nQ ~ efheâj Yeer Jes jece SJeb F&MJej keâer JÙeeKÙee keâj peiele kesâ Gæej keâjves keâe 
{eWie keâjles nQ ~ Jes jece kesâ veece hej Ketye keâLee-keâerle&ve keâjles nQ, hejvleg jeceleòJe 
kesâ %eeve mes MetvÙe ner nesles nQ ~ Jes Ieš-IešJeemeer Deelcee keâes jece ve mecePekeâj 
Gmes Ùee lees Skeâ JÙeefòeâ efJeMes<e kesâ ™he ceW ceeveles nQ pees keâYeer pevce ueskeâj Mejerj 
lÙeeie Ûegkeâe nesiee DeLeJee Jes jece keâer hejes#e ceW keâuhevee keâjles nQ ~ efvepe mJe™he 
Ûesleve SJeb JÙeefòeâ keâer Deelcee ner jece1 nw, Ùen mecePe ve nesves mes Jes meowJe DeMeeble 
yeves Yeškeâles jnles nQ ~ Jemleg Deheves heeme nw, hejvleg Gmes ve peevekeâj pees Gmes yeenj 
Keespelee efheâjlee nw, Jen DeMeeble ve nesiee lees keäÙee nesiee ! Meebefle lees leye efceueleer nw 
peye Yeškeâvee Útš peelee nw Deewj Deelcee-jece ceW efJeßeece efceue peelee nw ~ 

mebmeej kesâ ueesieeW keâes efJeMJeeme nw efkeâ yeÇeÿeCeeW kesâ cegKe mes GheosMe SJeb oer#ee 
                                      
1. ßegefle Yeer keânleer nw— 
 TOJeË   ØeeCecegVeÙelÙeheeveb   ØelÙeiemÙeefle ~ 
 ceOÙes Jeeceveceemeerveb efJeMJes osJee Gheemeles   ॥ (keâ". Ghe. 2/2/3) 
 pees ØeeCe keâes Thej G"elee leLee Deheeve keâes veerÛes lÙeeielee Deewj Mejerj kesâ ceOÙe (ùoÙe ceW) efmLej 

jnlee nw, Gme Yepeves ÙeesiÙe keâer osJeieCe (meppeve ueesie) Gheemevee keâjles nQ ~ 
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heekeâj ner peerJe keâe keâuÙeeCe nw ~ Ùeefo Jew%eeefvekeâ-Âef° mes osKee peeÙes lees Ùen meÛe 
nw ~ yeÇeÿeCelJe Skeâ GÛÛelece ceeveefmekeâlee nw ~ ‘‘pees efpelesefvõÙe nes, Oece&hejeÙeCe 
nes, mJeeOÙeeÙeefvejle Deewj Yeerlej-yeenj heefJe$e nes, leLee efpemeves keâece-›eâesOe Deeefo 
hej hetCe& efJepeÙe hee ueer nes Gmes efJeJeskeâer ueesie yeÇeÿeCe keânles nQ ~1 Mece, oce, lehe, 
MeewÛe, #ecee, mejuelee, %eeve, efJe%eeve leLee Deeefmlekeâ YeeJe—Ùes JÙeefòeâï kesâ 
mJeYeeJe mes GlheVe ngS yeÇÿekeâce& nQ ~’’2 Ùes nQ yeÇeÿeCelJe kesâ ue#eCe Deewj Ssmes 
yeÇeÿeCeeW kesâ cegKe mes GheosMe heekeâj leLee Gvekesâ DeeoMeeX keâe DevegkeâjCe keâj leLee 
Gvekeâer Gheemevee keâjkesâ ner ceveg<Ùe keâe keâuÙeeCe nes mekeâlee nw ~ Ssmes yeÇeÿeCeeW keâe 
ve keâesF& kegâue-iees$e neslee nw, ve keâesF& JeCe&-peeefle Deewj ve keâesF& JebMe-hejcheje ~ Ùes 
lees mJeYeeJe mes GlheVe ngS leLee lÙeeie-lehe Éeje Dee|pele efkeâÙes ngS meodiegCeeW kesâ 
Oeveer ueesie nQ ~ Ssmes meodiegCeeW mes mecheVe ueesie yeÇeÿeCe nQ ~ Ssmes yeÇeÿeCe Les 
mevelkegâceej, yegæ, ceneJeerj, F&mee, keâyeerj, veevekeâ, jwoeme, oÙeevevo, efJeJeskeâevevo 
Deeefo ~ hetCe& meble ner meÛÛee yeÇeÿeCe neslee nw ~ Fmekeâer JebMe-hejcheje veneR Ûeueleer ~ 
Ùen mJele: efvecee&Ce keâe efJe<eÙe nw ~ 

hejvleg Keso nw efkeâ YeejleJe<e& ceW yeÇeÿeCe veeceOeeefjÙeeW keâe Skeâ yengle yeÌ[e 
mecetn nw Deewj GmeceW mes ueesie DeeÛejCe mes Ûeens efpeleves efiejs neW, Jes Yeer yeÇeÿeCe 
nQ ~ Jes Yeer peiele-leejkeâ nQ ~ pees Jeso heÌ{lee nes, ieeÙe$eer pehelee nes Ùee Ùen Yeer ve 
keâjlee nes, kesâJeue Gmekeâe yeÇeÿeCe veece nes, efheâj Ûeens Jen osJeer-osJeleeDeeW kesâ 
veece hej peerJe-JeOe keâjlee-keâjelee nes Deewj meYeer Ie=efCele keâce& keâjlee nes, hejvleg 
Jen peiele keâe Gæejkeâlee& nw ~ ‘‘hetefpeÙe efJeØe Meerue iegCe nervee’’ DeeÛejCe mes 
Yeü°ïYeer yeÇeÿeCe veeceOeejer hetpÙe nw, Yetmetj nw, Ssmes cenermegj-ÛejCe keâer Jevovee 
keâjveer ÛeeefnS, FlÙeeefo ~ Fme ceeveefmekeâlee ves yeÇeÿeCelJeïkeâes ve° keâjkesâ jKe efoÙee 
nw ~ 

meodieg® keâyeerj ves Fme Meyo ceW yeÇeÿeCe keânueeves Jeeues heeflele hegjesefnleeW keâe 
vekeäMee KeeRÛee nw ~ Ùeneb peeefle kesâ ™he ceW ™Ì{ yeÇeÿeCe-meceepe keâer efveboe veneR nw ~ 
Deepe-keâue kegâceea, keâeÚer, yeefveÙee Deeefo keâer lejn yeÇeÿeCe Skeâ ™Ì{ peeefle nw 
efpemekesâ meomÙe Yeer DevÙeeW keâer lejn keâceeles-Keeles Deewj peerles nQ ~ pewmes DevÙe JeieeX 
ceW DeÛÚs-yegjs meYeer Øekeâej kesâ ueesie nesles nQ Jewmes yeÇeÿeCe veeceOeejer mecetn ceW Yeer 
DeÛÚs-yegjs meYeer Øekeâej kesâ ueesie nesles nQ ~ keâesF& leLeekeâefLele peeefle Ùee mecetn ve 
hetje-keâe-hetje Megæ neslee nw Deewj ve hetje-keâe-hetje DeMegæ ~ DeÛÚs-yegjs nj peien 
                                      
1. eqpelesefvõÙe: Oece&hej: mJeeOÙeeÙe efvejle: MegefÛe: ~ 
 keâece›eâesOeew JeMeew ÙemÙe leb osJee yeÇeÿeCeb efJeog:   ॥ (ceneYeejle, JeveheJe& 206/34) 
2. Mecees  ocemlehe:  MeewÛeb  #eeefvlejepe&JecesJe Ûe ~ 
 %eeveb efJe%eeveceeefmlekeäÙeb yeÇÿekeâce& mJeYeeJepeced   ॥ (ieerlee 18/42) 
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nesles nQ ~ Dele: keâceeles-Keeles yeÇeÿeCe keânueeves Jeeues Deece ueesieeW keâes Ùeneb kegâÚ 
veneR keânvee nw ~ Ùeneb lees meodieg® Gvekeâes efOekeäkeâejles nQ pees peiele-leejkeâ hegjesefnle 
yeveles nQ Deewj Ie=efCele keâce& keâjles nQ ~ 

Ssmes hegjesefnle ueesie Deheves Deehe keâes lees TbÛee ceeveles nQ, hejvleg Gvekesâ keâce& 
efIeveewves nQ ~ Jes efkeâmeer Øekeâej keâce&keâeb[ keâe peeue hewâueekeâj meceepe keâes Ûetmevee 
Ûeenles nQ ~ Deece pevelee Deveskeâ Deeheefòe-efJeheefòe Deewj DeYeeJeeW mes heerefÌ[le nesleer 
ner nw, Dele: hegjesefnle ueesie ogKe otj keâjves keâe Peebmee oskeâj GvnW Deheves keâce&keâeb[ 
kesâ peeue ceW hebâmeeles nQ ~ Fme Øekeâej meeOeejCe ceveg<ÙeeW keâer De%eevepeefvele 
keâcepeesefjÙeeW mes hegjesefnleJeie& Deheves Yeeweflekeâ mJeeLe& keâe ueeYe G"elee nw ~ jesie 
keâešves, Oeve Øeehle keâjeves, cegkeâocee ceW efJepeÙe efoueeves, Yetle-Øesle hekeâÌ[ves, heg$e 
hewoe keâjeves, ØeMeemeefvekeâ Ùee jepeveweflekeâ heo efoueeves Ùee Gmes megjef#ele jKeves, ce=le 
efhelejeW keâes mJeie& efoueeves-pewmeer DeieefCele yeeleW nQ, pees Deece pevelee keâes hebâmeeves kesâ 
efueS ØeueesYeve keâe Skeâ YeÙebkeâj peeue nw ~ keâce&keâeb[, hetpee Deewj leb$e-ceb$e kesâ 
veece hej hegjesefnle ueesie pevelee keâes cetKe& yeveeles nQ ~ DeheJeeomJe™he kegâÚ mejue 
hegjesefnleeW keâes ÚesÌ[keâj Mes<e hegjesefnle ueesie Ùen veneR Ûeenles efkeâ pevelee ceW %eeve 
hewâues ~ keäÙeeWefkeâ Gvekeâes Ùen YeÙe jnlee nw efkeâ pevelee efpelevee Øeyegæ nesleer peeÙesieer 
Glevee Jen keâce&keâeb[eW kesâ peeue leLee leb$e-ceb$e mes otj nšleer peeÙesieer ~ Ùen oes<e 
kesâJeue yeÇeÿeCe hegjesefnleeW keâe ner veneR nw, efkeâvleg ØeeÙe: mebmeej keâs meYeerïmeceepeeW kesâ 
hegjesefnleeW keâe nw ~ 

pevce, ce=lÙeg, efJeJeeneefo ceW kegâÚ mebmkeâejiele ef›eâÙeekeâueehe keâjvee hegjesefnleeW 
keâe keâece nw ~ GmeceW efJeJeen ner cegKÙe nw ~ keäÙeeWefkeâ pevcee ngDee yeÛÛee kegâÚ veneR 
peevelee efkeâ hegjesefnle keäÙee mebmkeâej keâe keâece keâj jne nw leLee ce=lekeâ ceveg<Ùe lees 
kegâÚ peeve ner veneR mekeâlee ~ hegjesefnleeW keâes Fleves mebmkeâej keâjeves cee$e mes mevlees<e 
veneR neslee ~ Jes hegjesefnleeF& keâes hesš keâe OevOee yevee uesles nQ, FmeefueS DeefOekeâ Oeve 
heeves kesâ efueS meceepe keâes Peebmee osvee Meg™ keâjles nQ ~ ÙeneR mes GveceW Úue, Ú©e 
leLee veevee Ie=efCele keâce& Deeles nQ ~ 

«enCe DeekeâeMe kesâ Ûevõ-metÙe& keâes ueielee nw ~ Ùen Deepe mketâue keâe yeÛÛee 
Yeer peevelee nw efkeâ metÙe&-Ûevõ-«enCe metÙe&, Ûevõ leLee he=LJeer kesâ Skeâ efmeOeeF& ceW 
Deeves mes ueielee nw ~ Ùen Deewj kegâÚ veneR, efkeâvleg yeerÛe ceW Skeâ kesâ Dee peeves mes 
otmejs keâe DebMe Ùee meJeeËMe ve efoKevee cee$e nw ~ FmeceW ve keâesF& heehe nw Deewj ve 
hegCÙe ~ hejvleg hejesefnle Fmekesâ Gheue#Ùe ceW Yeer pevelee mes oeve ueslee nw ~ Jes keânles 
nQ efkeâ «enCe ueieves mes meyekeâes Útle ueie ieÙeer nw, FmeefueS meye mveeve-oeve keâjkesâ 
Megæ yeveW ~ Fme Øekeâej ÚuehetJe&keâ oeve uesvee lees Jewmes nw pewmes keâesF& neLe ceW oerhekeâ 
ueskeâj kegâW ceW efiejs ~ neLe ceW oerhekeâ nesves mes lees nceW Deeies meye kegâÚ osKevee 
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ÛeeefnS, hejvleg nce neLe ceW ØekeâeMe ueskeâj Yeer kegâW ceW efiejles nQ lees megOeej keâe keäÙee 
jemlee nw ! oerhekeâ Oece&Meem$e nw ~ hegjesefnle Jeie& neLe ceW Oece&Meem$e ueskeâj Yeer kegâW ceW 
efiejlee nw ~ Jen Meem$e keâe meogheÙeesie ve keâj og®heÙeesie keâjlee nw ~ Jen Gmekeâe 
Yeeweflekeâ mJeeLe& ceW GheÙeesie keâjlee nw ~ 

SkeâeoMeer Ùee efkeâmeer efleefLe keâes Deenej ve ueskeâj hesš keâes nuekeâe yeveevee leLee 
Gme efove DeefOekeâ mJeeOÙeeÙe SJeb Yepeve-hetpeve ceW ceve ueieevee DeÛÚer yeele nw ~ 
hejvleg SkeâeoMeer keâes DeefOekeâ letue oskeâj Ùen keânvee efkeâ pees SkeâeoMeer keâes Devve 
Keelee nw Jen efJe‰e Keelee nw leLee heeveer heerlee nw lees hesMeeye heerlee nw, Skeâ 
heeieueheve nw ~ hegjesefnleeW ves SkeâeoMeer keâe yengle og®heÙeesie efkeâÙee nw ~ efkeâleves ueesie 
Gme efove lees DeVe pe™j ÚesÌ[ osles nQ, hejvleg otOe-eEmeIeeÌ[e SJeb heâue-kebâo 
DeeJeMÙekeâlee mes DeefOekeâ Keekeâj hesš keâes Kejeye keâj uesles nQ ~ SkeâeoMeer keâes 
GheJeeme jnves mes mJeie& ceW efveJeeme neslee nw FlÙeeefo pees hegjeCeeW SJeb Oece&Meem$eeW ceW 
efueKe jKee nw Jen Gmekeâer ØeMebmee keâj pevelee keâes GheJeeme keâer lejheâ kesâJeue 
GvcegKe keâjvee nw ~ hejvleg Ùen efceLÙee ceefncee ueesieeW keâe keâuÙeeCekeâj ve neskeâj 
Guešs Skeâ Yeüceeslheeokeâ ngF& ~ 

Yeejlejlve cenecenesheeOÙeeÙe heeb[gjbie Jeeceve keâeCes peer efueKeles nQ—
‘‘SkeâeoMeer hej efkeâÙes peeves Jeeues GheJeeme keâer DeefleMeÙe ØeMebmee ceW hegjeCeeW SJeb 
efveyebOeeW ceW efJemleej kesâ meeLe DelÙegefòeâÙeeb Yejer heÌ[er nQ ~ veejo-hegjeCe ceW 
SkeâeoMeer-ceenelcÙe hej Skeâ uecyeer Gefòeâ nw (nsceeefõ, keâeue he=‰ 146; keâe. efve. 
he=‰ 273-274) ~ kegâÚ MueeskeâeW keâe DeLe& ÙeeW nw—‘SkeâeoMeer›ele mes GlheVe Deefive 
mes menm$eeW peerJeveeW ceW efkeâÙes ieÙes heeheeW keâe FËOeve peuekeâj Yemce nes peelee nw ~ 
DeMJecesOe SJeb JeepehesÙe pewmes menm$eeW Ùe%e SkeâeoMeer hej efkeâÙes ieÙes GheJeeme kesâ 
meesuenJeW DebMe lekeâ Yeer veneR hengbÛe mekeâles ~ SkeâeoMeer mJeie& SJeb cees#e Øeoeve 
keâjleer nw, jepÙe SJeb heg$e osleer nw, DeÛÚer helveer osleer nw Deewj Mejerj keâes mJeemLÙe 
osleer nw ~ iebiee, ieÙee, keâeMeer, heg<keâj, kegâ®#es$e, vece&oe, osefJekeâe, Ùecegvee, ÛevõYeeiee 
nefj kesâ efove (SkeâeoMeer) kesâ meceeve veneR nQ ~’ osefKeÙes he©ehegjeCe (Deeefo Keb[ 
31/157, 160, 161 SJeb 162) ~ DevegMeemeve (107/136, 137 SJeb 139) ceW 
GheJeeme keâer DeefleMeÙeesefòeâ hetCe& ØeMebmee nw ~ he©ehegjeCe (yeÇÿeKeb[ 15/2-4) ceW 
DeeÙee nw—‘SkeâeoMeer veece ßeJeCe cee$e mes Ùeceotle Mebefkeâle nes peeles nQ ~ meYeer 
›eleeW ceW MegYe SkeâeoMeer hej GheJeeme keâjkesâ nefj keâes ØemeVe keâjves kesâ efueS jeef$e 
Yej peeievee ÛeeefnS Deewj efJe<Ceg ceefvoj kesâ ceb[he keâes heÙee&hle ™he mes mepeevee 
ÛeeefnS ~ pees JÙeefòeâ leguemeeroueeW mes nefjhetpee keâjlee nw Jen Skeâ oue (heòee) mes 
ner keâjesÌ[eW Ùe%eeW keâe heâue Øeehle keâjlee nw ~’ Jejen0 (DeOÙeeÙe 30) ceW DeeÙee nw 
efkeâ yeÇÿee ves kegâyesj keâes SkeâeoMeer oer Deewj Gmeves (kegâyesj ves) Gmes Gme JÙeefòeâ keâes 
efoÙee pees mebÙeefcele jnlee nw, Megæ jnlee nw, kesâJeue Jener Keelee nw pees hekeâe ngDee 
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veneRïnw; kegâyesj ØemeVe nesves hej meye kegâÚ oslee nw ~ he©e (yeÇÿeKeb[ 13/53) ves 
Skeâ veejer keâe DeeKÙeeve efueKee nw—Jen Deefle PeieÌ[euet Leer, Deheves Øesceer (peej) 
kesâ efJe<eÙe ceW meesÛeleer Leer Deewj Fmekesâ keâejCe Jen Deheves heefle Éeje efvebefole ngF& 
Deewj heeršer ieÙeer ~ Jen ›eâesefOele neskeâj efyevee Yeespeve efkeâÙes jeef$e ceW cej ieÙeer ~ Jen 
SkeâeoMeer keâer jele Leer ~ Jen GheJeeme keâjves kesâ keâejCe (pees peeveyetPekeâj Deewj 
ØemeVeleehetJe&keâ veneR efkeâÙee ieÙee Lee, ØelÙegle ›eâesOeeJesMe ceW efkeâÙee ieÙee Lee) Megæ 
nes ieÙeer ~ ie®[ hegjeCe (1/127/12) ceW DeeÙee nw efkeâ Ùeefo Skeâ heueÌ[s hej 
mechetCe& he=LJeer keâe oeve jKee peeÙes Deewj otmejs hej nefj keâe efove (SkeâeoMeer) lees 
SkeâeoMeer cenehegCÙe SJeb ßes‰ "njleer nw ~ Dee<eeÌ{ Megkeäue keâer SkeâeoMeer keâes cene-
SkeâeoMeer SJeb MeÙeveer keâne peelee nw ~1 hegjeCeeW SJeb ceOÙekeâeue kesâ efveyevOeeW ceW 
SkeâeoMeer kesâ efJe<eÙe ceW Skeâ efJeMeeue meeefnlÙe nw ~ ÙeLeeMetueheeefCe keâe SkeâeoMeer 
efJeJeskeâ, jIegvevove keâe SkeâeoMeer leòJe ~ Fmekesâ DeueeJee keâeueefJeJeskeâ, nsceeefõ, 
keâeueefveCe&Ùe, ›elejepe, keâeueleòJe efJeJesÛeve Deeefo ceW SkeâeoMeer hej yengle efueKee 
ieÙee nw ~’’2 

Gòeâ uecyes GæjCe mes menpe mecePee pee mekeâlee nw efkeâ SkeâeoMeer kesâ veece hej 
hegjesefnleeW ves efkeâlevee yeÌ[e Yeüce hewoe efkeâÙee nw ~ pewmes Yeeš efkeâmeer Yeer DeÛÚs-yegjs 
JÙeefòeâ keâer ØeMebmee keâjlee nw, Jewmes hegjesefnle efkeâmeer Yeer meÌ[er-ieueer yeele keâer ØeMebmee 
keâe hegueïyeebOelee nw ~ meodieg® keânles nQ efkeâ meÛÛeer SkeâeoMeer nw DeebKe, veekeâ, 
keâeve, peerYe, Ûeece, neLe, hewj, cegKe, iegoe, eEueie leLee ceve—Fve iÙeejneW keâes 
Deheves JeMe ceW jKevee ~ SkeâeoMeer efleefLe kesâ efove GheJeeme jnvee peerJe kesâ megKe, 
Meebefle SJeb cees#e ceW keâejCe veneR yeve mekeâlee, efkeâvleg ceve-FefvõÙeeW hej efJepeÙe 
GmeceW keâejCe yeveleer nw ~ 

Yetle, Øesleeefo Ùeesefve kesâJeue keâefuhele nQ, hejvleg hegjesefnle Jeie& GvnW Yeer n"hetJe&keâ 
efmeæ keâj pevelee keâer ceeveefmekeâlee keâes ogye&ue yeveelee nw ~ hegjesefnle henues Yetle-
yeeOee, Øesle-yeeOee leLee DevÙe Yeer Deveskeâ YeeJeveelcekeâ YeÙe oskeâj ceveg<ÙeeW kesâ ceve 
keâes keâcepeesj yeveelee nw Deewj heerÚs efkeâmeer keâes efkeâmeer Øekeâej keâ° nesves hej Gmekesâ 
efveJeejCeeLe& Jen hetpee keâjlee nw Deewj pevelee mes Oeve SWs"lee nw ~ hegjesefnleeW ves meejer 
owJeer keâuheveeW ceveg<ÙeeW kesâ ceve keâes ogye&ue yeveekeâj Gvemes Dehevee mJeeLe& meeOeves kesâ 
efueS keâer nw ~ 

‘‘leefpe keâhetj ieeB"er efJe<e yeeBOes, %eeve ieJeeBÙes cegiOe efheâjs ~’’ hegjesefnleeW kesâ Gòeâ 
meejs DeeÛejCeeW keâes osKeles ngS keânvee heÌ[lee nw efkeâ FvneWves Ssmee Yeesueeheve efkeâÙee 
nw efkeâ pewmes keâesF& keâhetj keâes lÙeeiekeâj Deheves heuues ceW efJe<e yeebOe ues ~ Deelce%eeve, 
                                      
1. Oece&Meem$e keâe Fefleneme, Yeeie 4, he=. 41-42 ~  
2. Jener, he=. 40 ~ 
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meodiegCe, meoeÛeej, efJeMJe kesâ efveÙece SJeb veweflekeâlee hej ve peesj oskeâj hegjesefnle Jeie& 
YetueYeguewÙee ceW mJeÙeb Yeškeâlee jne Deewj meceepe keâes Yeškeâelee jne ~ Gmeves 
owJeerkeâuhevee keâj leòJe%eeve keâes ve° keâj efoÙee leLee keâce&keâeb[ keâer efceLÙee ceefnceeW 
yeÌ{ekeâj veweflekeâlee keâes KeesKeueer keâj efoÙee ~ peye Debpeeve ceW SkeâeoMeer keâe ›ele 
leLee keâesF& meeOeejCe-mee keâce&keâeb[ meejs heeheeW keâes Yemce keâj oslee nw leye 
veweflekeâlee mes jnves keâer keäÙee DeeJeMÙekeâlee ! Dele: leòJeefJeJeskeâ leLee veweflekeâlee ™heer 
keâhetj keâes ÚesÌ[keâj hegjesefnleeW ves DebOeefJeMJeemehetCe& efceLÙee owJeer keâuhevee, 
Ûecelkeâej, keâce&keâeb[, efceLÙee ceefnceeW ™heer efJe<e keâes Deheveer ieeb" ceW yeebOe efueÙee 
Deewj Gmeer keâes meceepe ceW hewâueekeâj meyekeâes keâeÙej Deewj Deveweflekeâ yeveves ceW meneje 
efoÙee ~ Ùener ‘‘%eeve ieJeeBÙes cegiOe efheâjs’’ keâe DeLe& nw ~ melÙe%eeve keâes Keeskeâj cetÌ{ 
yevee mebmeej Yeškeâ jne nw ~ FmeceW yengle kegâÚ veevee cele kesâ hegjesefnleeW keâe Ùeesieoeve 
nQ ~ 

‘‘Úerpew meeng Ûeesj Øeefleheeues’’ melÙeJeeoer SJeb meeOeg peve keâe eflejmkeâej leLee 
Ûeesj keâer j#ee Ùen cene DeMegYe ue#eCe nw ~ pees meÛÛes %eeve leLee meÛÛes DeeÛejCe 
mes jnlee nw Deewj GvneR keâe ØeÛeej keâjlee nw, hegjesefnle Jeie& Gmemes veejepe jnlee nw ~ 
Jen Gmes efkeâmeer Øekeâej efMekeâmle osvee Ûeenlee nw ~ hejvleg pees efceLÙee ceefncee, 
Ûecelkeâej SJeb keâce&keâeb[ keâe Peebmee oskeâj meceepe kesâ %eeveOeve keâes Ûegjelee nw, 
ueesieeW keâes yesJeketâheâ yeveelee nw Deewj Gvemes Oeve SW"lee nw, hegjesefnle Gmekeâer ØeMebmee 
keâjlee nw; keäÙeeWefkeâ Jes meceeve hesMesJej nQ ~ 

‘‘meble pevee keâer ketâefš keâjs’’ DeheJeeomJe™he kegâÚ Yeues hegjesefnleeW keâes 
ÚesÌ[keâj, Mes<e hegjesefnle mebleeW keâe cepeekeâ GÌ[elee nw ~ Jen keânlee nw efkeâ Ùes cegefÌ[Ùee 
meeOeg Jeso-Meem$e-efJejesOeer nQ ~ hegjesefnleßes‰ ceb[veefceße henueer yeej Deeefo 
MebkeâjeÛeeÙe& keâes osKekeâj legjvle yeesue heÌ[s Les—‘kegâlees cebg[er’ Ùen DeMegYe cegefÌ[Ùee 
keâneb mes Dee ieÙee ! yengOee hegjesefnle Jeie& veneR Ûeenlee efkeâ mebleeW keâe meÛÛee %eeve 
pevelee ceW hewâues ~ Gmes Deheves hesMes kesâ efcešves keâe YeÙe nes peelee nw ~ Skeâ hegjesefnle 
Yeòeâ-mebleeW hej JÙebiÙe keâjles ngS efueKelee nw—‘‘Jeso-efJenerve ueesie Meem$e heÌ{les 
nQ, Meem$e-efJenerve ueesie hegjeCe heÌ{les nQ, hegjeCe-efJenerve ueesie Kesleer keâjles nQ Deewj 
pees meye Øekeâej mes Yeü° (ieÙes-yeerles) nes peeles nQ Jes YeieJeeve kesâ Yeòeâ nes peeles 
nQ ~’’1 hegjesefnleeW ves osKee efkeâ Jew<CeJe mevle keânles nQ efkeâ keâce&keâeb[ kesâ heÛeÌ[s keâer 
keâesF& DeeJeMÙekeâlee veneR, YeieJeeve keâer Yeefòeâ mes meye Øekeâej keâe keâuÙeeCe nw, leye 
                                      
1. JesowefJe&nerveeMÛe  he"efvle Meem$eb Meem$esCe nerveeMÛe hegjeCehee"e: ~ 
 hegjeCenervee: ke=âef<eCees  YeJeefvle  Yeü°emlelees  YeeieJelee YeJeefvle   ॥  

(Deef$e 384] Oece&Meem$e keâe Fefleneme, Yeeie 1, he=. 153) 
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Jes #egyOe nes ieÙes Deewj YeieJeeve kesâ YeòeâeW keâes ner Yeü°-yegefæ keânves ueies ~ efheâj 
Kejs heejKeer mebleeW keâes hegjesefnle pees kegâÚ keân os Jen LeesÌ[e nw ~ 

meodieg® keânles nQ efkeâ Fme Øekeâej pees Demele yeesuelee nw, meceepe keâes Deheveer 
yeeleeW mes ieuele efveoxMe oslee nw, Deheves Yeeweflekeâ mJeeLe& ceW heÌ[keâj otmejeW keâes 
yenkeâelee nw, Jen mJeÙeb heleve kesâ iele& ceW peelee nw leLee meceepe keâes Yeer heleve kesâ 
iele& ceW ues peelee nw ~ 

GheÙe&gòeâ uecyes efJeJesÛeve keâe Ùen DeLe& veneR nw efkeâ hegjesefnle Jeie& keâe keâesF& 
JÙeefòeâ melÙe mecePelee ner veneR nw ~ hegjesefnle yegefæ Jeeuee neslee ner nw ~ Jen kesâJeue 
Deheveer yegefæ keâe og®heÙeesie keâjlee nw ~ hegjesefnleeW ceW Yeer efpemekeâer yegefæ melÙe keâer 
lejheâ ueewš peeleer nw Jen meÛÛee %eeveer nes peelee nw ~ï hegjesefnleeW ceW mes Deveskeâ 
melÙeevJes<eer neskeâj keâce&keâeb[ kesâ pebpeeue mes cegòeâ nes peeles nQ Deewj %eeveheLe kesâ 
meÛÛes jener nes peeles nQ ~ efpeme ceb[veefceße keâe GoenjCe Thej DeeÙee nw efpevneWves 
ØeLece efceueve ceW mJeeceer Mebkeâj keâe cepeekeâ GÌ[eÙee Lee, Mebkeâj kesâ %eeve mes 
ØeYeeefJele neskeâj Jes Gvekesâ mebvÙeemeer efMe<Ùe—cegefÌ[Ùee ner nes ieÙes Les ~ hegjesefnle Jeie& 
kesâ efkeâleves ner ueesie yeewæ, pewve, keâyeerjhebLe leLee DevÙe Deveskeâ meble-cele ceW Deekeâj 
%eeve keâe keâere|leceeve mLeeefhele efkeâÙes Ùee keâjles nQ ~ Deepe Fme F&mee keâer yeermeJeeR meoer 
kesâ GòejeOe& ceW lees hegjeefnleeW keâer veÙeer heerÌ{er kesâ ÙegJekeâ hegjesefnleeF& keâjvee ner veneR 
Ûeenles ~ hejvleg Fmekeâe DeLe& Ùen veneR nw efkeâ DebOeefJeMJeeme meceehle nes ieÙee nw ~ 
Fmekeâes yeÌ{eves Jeeues veevee cele kesâ yeÌ[s-yeÌ[s cenejLeer hegjesefnle ueies nQ ~ melÙe-
heLe-heefLekeâeW keâes efceLÙee owJeer keâuheveeDeeW, keâce&keâeb[ keâer efceLÙee ceefnceeDeeW, 
ÛecelkeâejeW SJeb DebOeefJeMJeemeeW mes meowJe petPevee heÌ[siee, Deewj efJeMJe kesâ MeeMJele 
efveÙeceeW, keâejCe-keâeÙe&-JÙeJemLeeDeeW, keâce&-heâue-YeesieeW keâer melÙeleeDeeW leLee 
veweflekeâlee SJeb meoeÛeej keâe meowJe ØeÛeej keâjles jnvee heÌ[siee ~ 

 
DeJeleej-meceer#ee 

Meyo-18 
jece iegCe vÙeejes vÙeejes vÙeejes ॥ï1 ॥ 

DeyegPee   ueesie   keâneB   ueeW yetPew, yetPevenej efJeÛeejes ॥ï2 ॥ï 
kesâlesefn    jeceÛevõ   lehemeer mes, efpevn  Ùen  peie efyešceeÙee ॥ï3 ॥ï 
kesâlesefn   keâevn   YeÙes cegjueerOej, eflevn  Yeer  Devle  ve heeÙee ॥ï4 ॥ï 
ceÛÚ   keâÛÚ    yejen mJe¤heer, yeeceve      veece OejeÙee ॥ï5 ॥ï 
kesâlesefn  yeewæ efvekeâuebkeâer keâefnÙes, eflevn  Yeer  Devle  ve heeÙee ॥ï6 ॥ï 
kesâlesefn  efmeæ   meeOekeâ mebvÙeemeer, efpevn    yeveJeeme yemeeÙee ॥ï7 ॥ï 
kesâlesefn  cegefvepeve  ieesjKe keâefnÙes, eflevn  Yeer  Devle  ve heeÙee ॥ï8 ॥ï 
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peekeâer  ieefle   yeÇÿew   veeEn peeveer, efMeJe   mevekeâeefokeâ nejs ॥ï9 ॥ï 
leekesâ  iegCe  vej    kewâmeskeâ hewnew, keâneEn     keâyeerj hegkeâejs ॥10 ॥ 
MeyoeLe&—iegCe·mJeYeeJe, Oece&, JeemleefJekeâlee ~ DeyegPee·DeefJeJeskeâer ~ 

efyešceeÙee·YeÇce, Úue ~ Devle·efveMÛeÙe, Yeso ~ yeewæ·yegæ ~ efvekeâuebkeâer·keâefukeâ ~ 
YeeJeeLe&—jece keâer JeemleefJekeâlee efyeuekegâue Deueie nw ॥ï1 ॥ïDeefJeJeskeâer ueesie 

Fmes keâneb lekeâ mecePeWies, efJeJeskeâJeeve ner Fme hej efJeÛeej keâjles 
nQ ॥ï2 ॥ïDeÙeesOÙeeOeerMe ßeer jeceÛevõ-pewmes lehemJeer, efpevekeâer keâLeeDeeW mes ueesie 
Gvekeâer F&MJejlee kesâ YeÇce ceW Úues ieÙes nQ, Fme he=LJeer hej yengle nes Ûegkesâ nQ; hejvleg 
Jes mJeÙeb F&MJej kesâ efJe<eÙe ceW Leen veneR hee mekesâ ॥ï3 ॥ïJebMeer yepeeves Jeeues ßeer 
ke=â<Ce-pewmes Deveskeâ ceneheg®<e nes ieÙes Jes Yeer F&MJej keâe Yeso veneR peeve 
mekesâ ॥ï4 ॥ïcelmÙe, keâÛÚhe, Jejen, Jeeceve, yegæ leLee keâefukeâ pewmes veece 
F&MJejeJeleej kesâ efueS peeles nQ, hejvleg Jes mJeÙeb F&MJej keâe Yeso veneR hee mekesâ ॥ï5-
6 ॥ï efkeâleves meeOekeâ, efmeæ leLee mebvÙeemeer ngS efpevneWves Jeve ceW peekeâj kegâefšÙee 
jceeÙeer Deewj F&MJej keâes Ketye Keespee hejvleg jn ieÙes keâesjs-kesâ-keâesjs ॥ï7 ॥ï efkeâleves 
ner ceveveMeerue cegefve ngS leLee efkeâleves ieesjKe-pewmes Ùeesieer ngS, hejvleg Ùes meye Yeer 
F&MJej keâe Yeso veneR peeve mekesâ ॥ï8 ॥ï keâyeerjosJe keânles nQï efkeâ efpeme F&MJej keâer 
oMee yeÇÿee veneR peeve mekesâ leLee efMeJe, mevekeâeefo efpemes Keespeles-Keespeles nej ieÙes, 
ns ceveg<Ùe ! legce Gme F&MJej keâe Yeso kewâmes heeDeesies ! ॥ï9-10 ॥ï 

JÙeeKÙee—‘‘jece iegCe vÙeejes vÙeejes vÙeejes’’ Fme hebefòeâ ceW DeeÙes ngS jece 
Meyo kesâ DeLe& ceW Mues<e heÇleerle neslee nw ~ Mues<e keânles nQï efÛehekeâves keâes ~ Fmekeâe 
¤Ì{ DeLe& nw efkeâmeer Meyo ceW Skeâ mes DeefOekeâ DeLe& nesves keâer mebYeeJevee ~ keâyeerj keâe 
jece yengle meeheâ nw ~ Jes keânles nQ—ï‘‘ùoÙee yemes lesefn jece ve peevee ~1 efoue ceW 
Keesefpe efoueefn ceeB Keespees Fnw keâjercee jecee ~2 meesF& vetj efoue heekeâ nw, meesF& vetj 
heefnÛeeve ~3 pesefn Keespele keâuheew ieÙee, Iešefn ceeefn mees cetj ~’’4 DeleSJe Ùen jece 
ve De%esÙe nw ve oge|Je%esÙe, efpemekeâe Yeso ner ve efceues ~ Jemlegle: Ùeneb Gme jece keâe 
JeCe&ve nw efpemes ¤Ì{ DeLe& ceW F&MJej Ùee yeÇÿeï keâne peelee nw, Deewj efpemekesâ efJe<eÙe 
ceW Ùen OeejCee nw efkeâ Jen meJe&$e JÙeehle, meJe&%e SJeb meJe&Meefòeâceeve meòee nw ~ Ùen 
kesâJeue OeejCee ner nw ~ Fmekeâe keâesF& mee#eelkeâej veneR keâj mekeâlee ~ hejvleg JÙeefòeâ 
keâer Deheveer Ûeslevee ¤heer jece mJeÙeb mJe¤he ner nw ~ Jen ceQb kesâ ¤he ceW efJeÅeceeve 
                                      
1. jcewveer 41 ~ 
2. Meyo 97 ~ 
3. meeKeer 345 ~ 
4. meeKeer 282 ~ 
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meyekeâe õ<še nw ~ Fme Meyo ceW yeleeÙee ieÙee nw efkeâ efpeleves ceeves ieÙes DeJeleej nQïJes 
ve efvelÙe GheemeveerÙe Deelceejece yeve mekeâles nQïDeewj ve Jes Jen keâefuhele meòee ner nes 
mekeâles nQï efpemes meJe&JÙeeheer yeÇÿeïkeâne peelee nw ~ 

Fme Meyo keâe cegKÙe efJe<eÙe nw DeJeleejJeeo keâe KeC[ve ~ hegjeCekeâejeW ves 
celmÙe, keâÛÚhe, Jejen, ve=eEmen, Jeeceve, hejMegjece, jece, ke=â<Ce, yegô Deewj keâefukeâ 
Ùes ome leLee JÙeeme, oòee$esÙeeefo Ûeewon ieewCe DeJeleejeW keâer keâuhevee keâer nw, pees 
Skeâ YeÇebefle nw ~ Gòeâ DeJeleejeW ceW celmÙe, keâÛÚhe, Jejen, ve=eEmen Deeefo lees efvejs 
keâeuheefvekeâ ner nQ, hejvleg pees jece, ke=â<Ceeefo ceveg<Ùe ¤he ceW nQïJes mJeÙeb Deheves 
peerJevekeâeue ceW F&MJej kesâ efJe<eÙe ceW keâuheveeW keâjles jns, hejbleg Gmekesâ efJe<eÙe ceW 
kegâÚ peeve veneR mekesâ ~ 

osMe Devevle nw leLee keâeue Devevle nw Deewj DeJeOeejCee Ùen nw efkeâ Devevle 
osMe-keâeueJÙeeheer mebmeej Gme yeÇÿeï keâer meòee mes Ûeuelee nw ~ yeÇÿeïosMe-keâeue mes 
Yeer Deleerle leLee hejs nw ~ Deye Ssmes yeÇÿeïmes leLee DeJeleej ceeves ieÙes peerJeeW mes 
leguevee keâer peeÙes lees keâesF& DeLe& ner veneR efvekeâuelee ~ efpeleves DeJeleej ceeves ieÙes 
nQïmeye mebmeejer peerJe nQ ~ Jes meye LeeÌs[s efoveeW keâer eEpeoieer heekeâj DeÛÚs-yegjs keâce& 
keâj leLee megKe-ogKe Yeesiekeâj cej ieÙes ~ GveceW kesâJeue Skeâ yegæ nQïpees jeie-És<e 
jefnle meble kesâ ¤he ceW nQ, Mes<e lees jeie-És<e mes Yeer cegòeâ veneR Les ~ 

meodieg® keânles nQï efkeâ efpeveceW efJeJeskeâ veneR nw Jes DeJeleej ceeves ieÙes peerJeeW keâes 
ner peieleefveÙeblee, peiele-Glheeokeâ Deewj Dehevee hejce DeeßeÙe ceeve uesles nQ ~ JÙeefòeâ 
keâer Deelcee mes efYevve efpeme F&MJej keâer DeJeOeejCee ceveg<ÙeeW ves keâer nw Gmekeâe jnmÙe 
keâesF& veneR peeve mekeâe nw ~ jece, ke=â<Ce, yeÇÿee, efJe<Ceg, efMeJe, mevekeâeefo, ieesjKe, 
efmeæ, meeOekeâ, mebvÙeemeer keâesF& Gme F&MJej keâe Yeso veneR heeÙee nw ~ efheâj ns 
ceveg<Ùe ! legce Gmekeâe Yeso keäÙee heeDeesies ? kesâve Gheefve<eod kesâ $e+ef<e keânles nQ—
‘‘Jeneb ve DeebKeW henbgÛeleer nQ, ve JeeCeer, ve ceve henbgÛelee nw Deewj ve nce Gmes peeveles 
nQ ~ nce veneR mecePe heeles efkeâ efMe<ÙeeW keâes Gmekeâe GheosMe kewâmes keâjW ~ Jen %eele 
leLee De%eele Jemleg mes hejs nw ~ (yeme Ùener keân mekeâles nQï efkeâ) nce Gmes Deheves 
hetJe&peeW mes Ssmee ner megveles DeeÙes nQ ~’’1 

keâyeerj meensye kesâ efJeJesÛeve kesâ Devegmeej peielekeâlee& kesâ ¤he ceW jece keâes 
Keespevee Skeâ efceLÙee YeÇce nw ~ DeJeleej keâns peeves Jeeues lees peielekeâlee& nQïner veneR, 
                                      
1. ve le$e Ûe#eg: ieÛÚefle, ve Jeeied ieÛÚefle, vees cevees, ve efJe©ees, ve efJepeeveercees ÙeLee Sleod DevegefMe<Ùeeled 

DevÙeod SJe leod efJeefoleeled DeLe G DeefJeefoleeled DeefOe ~ Fefle Megßegce hetJe&s<eeb Ùes ve: leod JÙeeÛeÛeef#ejs ~ 
(kesâve Gheefve<eod 1/3)  
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efkeâvleg peiele kesâ mJeeYeeefJekeâ efveÙeceeW, efJeMJe kesâ MeeMJele iegCe-OeceesË SJeb keâejCe-
keâeÙe&-JÙeJemLee efpemes $e+iJeso ceW $e+le Yeer keâne ieÙee nw, Gmemes Deueie efveÙeecekeâ 
keâer leueeMe keâjvee DeekeâeMe veehevee nw ~ peiele keâes mecePeves kesâ efueS peÌ[-Ûesleve 
kesâ iegCe-OeceesË keâes mecePevee ÛeeefnS ~ Ùeefo nce peiele kesâ efveÙeceeW keâes mecePe peeÙeW 
lees Gmekesâ efveÙeecekeâ keâer keâuhevee keâjves keâer DeeJeMÙekeâlee ner veneR nw ~ Ssmee jece 
efpemekeâe keâesF& helee ner ve heeÙee nes, efkeâme keâece keâe ? FmeefueS Fme yeerpekeâ ceW 
meodieg® ves heos-heos ‘efvepe leòJe’1 hej heÇkeâeMe [euee nw ~ GvneWves Ùeneb lekeâ keâne 
‘‘jece veece efvepeg peeefve kesâ, ÚeefÌ[ osng yemleg Keesefš ~’’2 jece Ssmee veece legcnejer 
Deheveer Deelcee keâe ner nw Ssmee peevekeâj Keesšer Jemleg (keâuheveeDeeW) keâes ÚeÌs[ oes ~ 

keâyeerj meensye efpeme jece keâer Gheemevee keâjves keâer yeele keâjles nQ, Jes efpeme jece 
ceW jceves leLee efmLele nesves keâer yeele keânles nQïJen cesje Dehevee ‘mJe’ nw, ‘Deehee’ nw, 
‘Ûeslevee’ nw ~ Jen keâuhevee keâe efJe<eÙe SJeb De%esÙe veneR nw, efkeâvleg Jener meyekeâe 
keâuhekeâ, meyekeâe %eelee SJeb mJeÙeb heÇlÙe#e, Dehejes#e mJemJe¤he nw ~ 

 
jece-Yepeve 

Meyo-19 

Ùes   leòeg  jece   pehees    nes heÇeveer, legce  yetPeng DekeâLe keâneveer ॥ï1 ॥ï 
peekesâ   YeeJe   nesle    nefj Thej, peeiele     jwefve efyeneveer ॥ï2 ॥ï 
[eFefve     [ejs     mJevene [esjs, eEmen    ïjnw    yeve Iesjs ॥ï3 ॥ï 
heeBÛe   kegâšgce  efceefue  petPeve ueeies, yeepeve      yeepeg Ievesjs ॥ï4 ॥ï 
jsng    ce=iee   mebMeÙe    yeve neBkesâ, heejLe      yeeCee cesuew ॥ï5 ॥ï 
meeÙej   pejs   mekeâue    yeve [ens, ceÛÚ      Densje Kesuew ॥ï6 ॥ï 
keâneEn   keâyeerj   megvees   nes mevlees, pees    Ùen   heo DeLee&Jew ॥ï7 ॥ï 
pees  Ùen  heo   keâes   ieeÙe efyeÛeejs, Deehe     lejs    Deew leejw ॥ï8 ॥ï 

MeyoeLe&—leòeg jece·jece leòJe, jece mJe¤he ~ nefj·jece, DeelcemJe¤he ~ 
efyeneveer·efyeneve, meyesje, efove, Deble ~ [eFefve·ceeÙee ~ [ejs·lÙeeievee ~ 
mJevene·keâeceeefo kegâòes ~ [esjs·mebÙece keâer jmmeer ceW yeebOe uesvee ~ eEmen·ceve ~ heeBÛe 
kegâšgce·heebÛe %eevesefvõÙeeb ~ jsng·jesn, veerueieeÙe, ceeveefmekeâ efJekeâej ~ heejLe·heejOeer, 
efMekeâejer, meeOekeâ ~ meeÙej·mecegõ, mebmeej ~ yeve·mebmeej ~ ceÛÚ·ceÚueer, ceve, 
Megæ ceve ~ 
                                      
1. meeKeer 2 ~ 
2. jcewveer-meeKeer 36 ~ 



510 yeerpekeâ [efÉleerÙe- 

YeeJeeLe&—ns ceveg<Ùees ! legce efvepemJe¤he jece leòJe keâe efvejvlej mcejCe 
keâjes, Deewj ceve keâer DekeâLeveerÙe keâneveer keâes yetPees, DeLee&le ceve keâes Deheves JeMe ceW 
keâjes ॥ï1 ॥ï efpemekeâe heÇsce efvepe¤he jece ceW neslee nw Jen ceve-ceeÙee mes jele-efove 
meeJeOeeve jnlee nw, DeLeJee meeJeOeeve neskeâj ceeÙee ¤heer jele keâe Deble keâj oslee 
nw ॥ï2 ॥ïJen ceeÙee keâe lÙeeie keâj oslee nw, keâeceeefo kegâòeeW keâes mebÙece keâer [esjer ceW 
yeebOe ueslee nw Deewj Deheves ùoÙe-Jeve ceW ceve-eEmen keâes Iesjkeâj mJeJeMe keâj ueslee 
nw ॥ï3 ॥ïpeye meeOekeâ heebÛeeW %eevesefvõÙeeW kesâ helevekeâejer efJe<eÙeeW keâe lÙeeie keâjlee nw 
lees Ùes FefvõÙe ¤heer kegâšgcyeer Deeheme ceW ueÌ[ves ueieles nQ ~ DeLee&le Skeâ FefvõÙe keâe 
oceve otmejer FbefõÙe kesâ oceve ceW menÙeesie keâjlee nw ~ pewmes efMekeâejer Jeve ceW yeepee 
yepeeles ngS yevewues heMegDeeW keâes Skeâ lejheâ nebkeâles nQïDeewj efheâj Gvekeâe efMekeâej 
keâjles nQ; Jewmes meeOekeâ ¤heer efMekeâejer Deheveer ®efÛe Deewj mecePe kesâ Devegmeej Deveskeâ 
heÇkeâej kesâ meeOeve-Yepeve ¤heer yeepes yepeekeâj De%eeve, efJe<eÙeemeefòeâ leLee mebMeÙe 
¤heer veerueieeÙeeW SJeb heMegDeeW keâes ùoÙe-Jeve mes nebkeâkeâj Deewj Gve hej %eeve SJeb 
meeOevee kesâ yeeCe Ûeueekeâj Gvekeâe efMekeâej keâjlee nw ॥ï4-5 ॥ïSsmes meeOekeâ kesâ efueS 
ceevees YeJemeeiej leLee mebMeÙe-Jeve peue peeles nQïDeewj Megæ ceve ¤heer ceÚueer jns-
mens Jeemevee-heMegDeeW keâe efMekeâej keâjleer nw ॥ï6 ॥ï keâyeerj meensye keânles nQï efkeâ ns 
mevlees, pees Fme heo keâe DeLe& keâjsiee Deewj Fme heo keâes ieekeâj Fmekeâe efJeÛeej 
keâjsiee, Jen mJeÙeb mebmeej-meeiej mes lej peeÙesiee Deewj otmejeW kesâ leejves ceW keâejCe 
yevesiee ॥ï7-8 ॥ 

JÙeeKÙee—meodieg® keâyeerj keâer Gefòeâ yeerÛe-yeerÛe ceW yeÌ[er DeodYegle-DeodYegle 
Deeleer nw ~ Gvekesâ keânves keâer Mewueer Deheveer efvejeueer nw ~ Gvekeâe ceefmle<keâ Ssmee Lee 
efkeâ GvnW iepeye-iepeye keâer Gefòeâ metPe Deeleer Leer ~ Fme Meyo ceW jece-Yepeve Deewj 
ceve-FefvõÙeeW hej mJeJeMelee heÇehle keâjves keâer ÛeÛee& nw ~ hetjs Meyo ceW Fmeer keâe 
heÇJeen nw ~ Jes keânles nQï efkeâ ns heÇeCeer, let ceeÙee ceW keäÙeeW Yetue jne nw ! meejer ceeÙee 
Útš peeÙesieer, hejvleg jece lesjs mes keâYeer ve Útšsiee; keäÙeeWefkeâ jece lees lesjer Deelcee ner 
nw, lesje Ûesleve mJe¤he ner nw ~ FmeefueS let efvejvlej jece keâe Yepeve keâj, jece keâe 
pehe keâj ~ jece keâe pehe keâjvee keäÙee nw ? efJe<eÙeeW mes ueewškeâj Deheveer Deelcee ceW 
[tyevee ner jece-Yepeve nw ~ efvepe mJe¤he keâer efmLeefle ner jece-Yepeve nw ~ Dele: 
meodieg® keâyeerj keânles nQï efkeâ ns heÇeCeer, Fme jece leòJe keâe Yepeve keâjes ~ jece leòJe 
ner legcneje Ûesleve mJe¤he nw DeLeJee legcneje Ûesleve mJe¤he ner jece leòJe nw ~ 
keâece mes nšes, jece ceW jcees ~ 

‘‘peekesâ YeeJe nesle nefj Thej, peeiele jwefve efyeneveer ~’’ efpemekeâe heÇieeÌ{ heÇsce 
efvepe %eeveleòJe ¤heer nefj ceW nw, Jen jele-efove peeielee jnlee nw ~ ‘‘jwefve jele nw 
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Deewj efyeneveer efove nw ~’’ jele-efove peeieves keâe celeueye nw meowJe ceve-ceeÙee mes 
meeJeOeeve nesvee ~ meeJeOeeveer ner meeOevee nw ~ efMeefLeue meeOekeâ efJe<eÙeeW keâe eEÛeleve 
keâjlee nw, hejvleg efpemekeâe ùoÙe JewjeiÙe mes keâmee nw Gmekesâ ceve ceW efJe<eÙe-eEÛeleve 
Dee ner veneR mekeâlee ~ Gmekesâ ceve ceW lees meowJe efvepe mJe¤he keâe eEÛeleve neslee nw ~ 
Jen meowJe Deelcee jece ceW jcelee nw ~ ‘‘peeiele jwefve efyeneveer’’ keâe DeLe& Fme {bie mes 
Yeer efkeâÙee pee mekeâlee nw efkeâ Jen meeJeOeeve meeOekeâ peeieles ner jele keâe Deble keâjlee 
nw, DeLee&le efvejvlej meeJeOeeveer ner ceW jnkeâj ceeÙee-ceesn keâe Devle keâjlee nw ~ peye 
meeOekeâ keâe ceve efJe<eÙeeW mes meJe&Lee cegòeâ nes peelee nw leYeer Jen Deelceejece ceW 
jcelee nw ~ efJe<eÙeeW mes meJe&Lee cegòeâ ngS efyevee ceve mJe¤heefmLeefle ceW veneR ueerve nes 
mekeâlee ~ FmeerefueS meodieg® keâyeerj keâer Yee<ee ceW efJe<eÙe-lÙeeie ner meÛÛee jece-
Yepeve nw ~ Fmes Deeies ÛeeueermeJeW Meyo ceW efJemleej mes osKeWies ~ 

‘‘[eFve [ejs mJevene [esjs’’ Jener ceevees jece-Yepeve keâjlee nw pees [eFve keâes 
[eue oslee nw Deewj kegâòes keâes [esefjÙee ueslee nw ~ [eFve nw ceeÙee ~ ceeÙee nw efJe<eÙeeW 
keâe SJeb mebmeej keâe heÇueesYeve ~ pees mebmeej kesâ Deekeâ<e&Ce keâe lÙeeie keâj oslee nw Jener 
ceeÙeeleerle nw ~ peye ùoÙe ceW hetCe& efJeJeskeâ Gefole neslee nw, leye mebmeej ceW keâneR 
Deekeâ<e&Ce jn ner veneR peelee ~ meejs Mejerj neÌ[-ceebme nQ, meeje Oeve efceóer nw Deewj 
meeje mebmeej nuuee-ieguuee leLee keâerÛeÌ[-heeveer nw ~ efJeJeskeâJeeve keâer o=ef<šïceW 
mebmeej ceW kegâÚ jn ner veneR peelee nw efpemekesâ efueS Jen Deekeâe|<ele nes ~ efJe<eÙeeW kesâ 
heÇefle Deekeâ<e&Ce lees ceve keâer Skeâ cetKe&lee nw ~ nce Ûeens efkeâmeer JÙeefòeâ ceW cecelee-
ceesn keâjles neW Ùee heoeLeesË, heoeW SJeb mecceeve kesâ heÇefle, meye nceejs ceve keâer cetKe&lee 
nw ~ efpeme efove nceejs ceve keâer cetKe&lee meceehle nes peeÙesieer Gme efove ceevees nceves 
ceeÙee-[eFve keâe lÙeeie keâj efoÙee ~ 

mJevene kegâòes keâes keânles nQ ~ mJevene keâe Megæ Meyo MJeeve nw ~ keâece, ›eâesOe, 
ueesYe, ceesneefo kegâòes nQï efpevnW efkeâleves ner Yeesie oes, lees Yeer Jes Iej-Iej Ûeešves Ûeues 
peeÙeWies ~ meble heušt meensye keânles nQï ‘‘ueeKe KeeÙe pees MJeeve Ûeešves peeÙesiee ~ leefpe 
kesâ keâeie keâhetj efJe<"e keâes KeeÙesiee ~’’ efJeJeskeâJeeve Fve keâeceeefo kegâòeeW keâes mebÙece 
keâer [esjer ceW yeebOe uesles nQ ~ meeOekeâ keâece mebÙeefcele nesves hej efJekeâejer Je=efòe 
lÙeeiekeâj kesâJeue Mejerj kesâ JÙeJenej keâe mecheeove keâjlee nw, ›eâesOe mebÙeefcele nesves 
hej efkeâmeer peerJe keâes keâ<š ve oskeâj Deheveer yegjeFÙeeW keâe nveve keâjlee nw, ueesYe 
mebÙeefcele nesves hej Yeeweflekeâ JemlegDeeW keâe ueeueÛe ve keâj %eeveepe&ve ceW ueie peelee nw, 
ceesn mebÙeefcele nesves hej heÇeefCeÙeeW kesâ heÇefle jeie ve keâj ieg®-mevleeW kesâ heÇefle ßeæeueg 
leLee heÇeefCecee$e kesâ heÇefle heÇsceer yeve peelee nw ~ Fme heÇkeâej meeOekeâ keâeceeefo kegâòeeW 
keâes mebÙece keâer [esjer ceW yeebOekeâj jÛeveelcekeâ efoMee ceW ueie peelee nw ~ 
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‘‘eEmen jnw yeve Iesjs’’ yeerpekeâ ceW eEmen keâe yengleeÙele DeLe& peerJe nw, hejvleg 
keâneR-keâneR ceve Yeer nw ~ Ùeneb eEmen ceve keâes mecePevee ÛeeefnS ~ pewmes efMekeâejer Jeve 
ceW eEmen keâes Iesjkeâj ceej oslee nw ~ Jewmes meeOekeâ ceve keâes Deheves ùoÙe ceW Iesjkeâj 
Gmes ceej oslee nw ~ Fmekeâe DeLe& Ùen nw efkeâ meeOekeâ Deheves ceve keâes yeenj veneR 
Yeškeâves oslee ~ Jen Gmes meeOevee SJeb efJeÛeejeWs kesâ Éeje Iesj-Iesjkeâj ùoÙe ceW jKelee 
nw Deewj Gmekesâ jeieelcekeâ eEnmekeâ mJeYeeJe keâes ceej oslee nw ~ efheâj lees ceve Megæ 
meeefòJekeâ yeve peelee nw ~ 

‘‘heeBÛe kegâšgce efceefue petPeve ueeies, yeepeve yeepeg Ievesjs ~’’ heebÛe kegâšgcyeer 
nQïDeebKe, veekeâ, keâeve, peerYe leLee ÛeceÌ[er—heebÛe %eevesefvõÙeeb ~ meeOevee keâeue ceW 
Ùen Deeheme ceW petPeves SJeb ueÌ[ves ueieles nQ ~ Skeâ FefvõÙe keâe oceve otmejer FefvõÙe 
kesâ oceve ceW menÙeesie keâjlee nw ~ pewmes peerYe keâer jmeemeefòeâ keâe lÙeeie nesves mes 
mheMee&meefòeâ keâe lÙeeie nesvee ~ Fme heÇkeâej heebÛeeW Deeheme ceW ceevees ueÌ[keâj cej 
peeleer nQ ~ DeLee&le heebÛeeW FefvõÙeeb efJe<eÙe-JeemeveeDeeW keâe lÙeeiekeâj melÙeheLe-
ieeefceveer yeve peeleer nQ ~ henues peye jepes-cenejepes Jeve ceW efMekeâej keâjves peeles Les 
leye Deheves efmeheeefnÙeeW Éeje yeepee yepeJeekeâj Jeve ceW nebkeâe keâjeles Les ~ Fmemes 
yevewues heMeg Jeve kesâ PegjcegšeW mes efvekeâuekeâj Skeâ lejheâ Yeeieles Les Deewj Deblele: 
efmeheeefnÙeeW mes efIej peeles Les Deewj Fleves ceW jpeJeeÌ[s Gvekeâe efMekeâej keâj uesles Les ~ 
Ùeneb meeOekeâ efMekeâejer nw ~ Jen ceevees Deveskeâ heÇkeâej kesâ meeOeve-Yepeve kesâ yeepes 
yepeJeelee nw ~ efpeme meeOekeâ keâes pewmee efJeMJeeme neslee nw, pewmeer mecePe nesleer nw, 
Jewmee Jen meeOevee SJeb Yepeve keâjlee nw ~ Fme heÇkeâej veevee heÇkeâej kesâ meeOeve-
Yepeve, ceevees ùoÙe-Jeve ceW yengle-mes yeepes yepeekeâj nebkeâe [ueJeevee nw ~ 

‘‘jsng ce=iee mebMeÙe yeve neBkesâ’’ jsng keâe Megæ ¤he nw ‘jesn’ ~ jesn keânles 
nQïveerueieeÙe keâes ~ ce=ie heMeg cee$e keâe veece nw; efkeâvleg pebieueer peeveJej kesâ efueS ce=ie 
veece pÙeeoe ¤Ì{ nw ~ Jewmes ce=ie keâe DeLe& efnjve Yeer neslee nw ~ ceveg<Ùe kesâ ùoÙe-Jeve 
kesâ veerueieeÙe SJeb yevewues heMeg nQïDe%eeve, mebMeÙe, efJe<eÙeemeefòeâ SJeb veevee 
ceveesefJekeâej ~ meeOekeâ Deveskeâ meeOevee-Yepeve kesâ nebkeâe oskeâj FvnW Iesjkeâj Fvekeâe 
efMekeâej keâj ueslee nw ~ ‘‘heejLe yeeCee cesuew’’ heejOeer yeeCe Ûeueelee nw ~ meeOekeâ 
ceveesefJekeâejeW keâes Iesj-Iesjkeâj ve<š keâjlee nw ~ Ùener lees jece-Yepeve nw ~ ceve kesâ 
efJekeâejeW keâes lÙeeievee ner jece-Yepeve nw ~ 

‘‘meeÙej pejs mekeâue yeve [ens, ceÛÚ Densje Kesuew ~’’ mecegõ peuelee nw Deewj 
Jeve Yeer peuelee nw Deewj ceÚueer GveceW efMekeâej Kesueleer nw ~ keâyeerj meensye keâer Ùen 
DeodYegle Gefòeâ nw ~ YeJe keâe meeiej nw Deewj mebMeÙe keâe Jeve nw ~ heefjhekeäJe meeOekeâ 
kesâ Ùes oesveeW peue peeles nQ ~ meeOekeâ keâe Megæ ceve GmeceW efMekeâej Kesuelee nw ~ ùoÙe 
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kesâ efJekeâej peue peeves hej Yeer peye lekeâ osn nw leye lekeâ hetJe& mebmkeâej leLee 
Jele&ceeve kesâ heÇeCeer-heoeLeesË kesâ mebÙeesie mes meceÙe hej efJekeâej Deeves keâer mecYeeJevee 
jnleer nw ~ meeOekeâ keâe Megæ ceve Gve DeeÙes ngS efJekeâejeW keâe efMekeâej keâjlee jnlee 
nw ~ meeJeOeeve meeOekeâ Jener nw pees meowJe Deheves ùoÙe keâes osKelee nw efkeâ GmeceW 
kegâÚ DevÙeLee efJeÛeej lees veneR G" jns nQ ~ 

meodieg® keânles nQï efkeâ pees meeOekeâ Fme heo keâe ieeÙeve-ceveve SJeb DeLe& efJeÛeej 
keâjlee nw Jen mJeÙeb Yeer ceeÙee mes lejlee nw Deewj otmejeW keâes lejves ceW menÙeesie 
keâjlee nw ~ ceeÙee-ceesn SJeb ceveesefJekeâej mes cegòeâ nesves hej ner Megæ ceve mJe¤hejece 
ceW efJeßeece heelee nw ~ meodieg® keânles nQ—ns heÇeCeer ! keâece lepees, jece Yepees ~ 

 
jecejme-heeve 

Meyo-20 

keâesF&  jece   jefmekeâ   jme heerÙengies, heerÙengies    Ùegie peerÙengies ॥ï1 ॥ï 
heâue  uebke=âle  yeerpe   veeEn yekeâuee, Megkeâ hevÚer leneB jme KeeF& ॥ï2 ॥ï 
ÛegJew   ve   yegvo   Debie   veeEn Yeerpew, oeme  YeBJej  meye  meBie ueeF& ॥ï3 ॥ï 
efveiece   jmeeue   Ûeeefj   heâue ueeies, leeceW      leerefve meceeF& ॥ï4 ॥ï 
Skeâ    otefj     ÛeenW    meye keâesF&, peleve peleve keâeng efyejues heeF& ॥ï5 ॥ï 
ieÙes   yemevle   ieÇer<ece   $e+leg DeeF&, yengefj  ve  leefjJej  lej DeeJew ॥ï6 ॥ï 
keânQïïïïkeâyeerj   mJeeceer megKemeeiej, jece  ceieve  nesÙe  mees heeJew ॥ï7 ॥ï 

MeyoeLe&—uebke=âle·Deuebke=âle, MeesYeeÙeceeve, megvoj ~ yekeâuee·efÚuekeâe ~ Debie 
veeEn Yeerpew·ceve Meerleue veneR neslee ~ oeme YeBJej·Yekeäle YebJejs ~ efveiece·Jeso ~ 
jmeeue·Deece keâe heÌs[ ~ Ûeeefj heâue·DeLe&, Oece&, keâece leLee cees#e ~ meceeF&· 
meeceevÙe, veeMeJeeve ~ Skeâ·cees#e ~ peleve-peleve·meeOevee keâjles-keâjles ~ yemevle· 
Jemevle $e+leg, peJeeveer, Jeemevee ~ ieÇer<ece $e+leg·iejceer $e+leg, yeÌg{ehee, %eeveeefive keâer 
heÇÛeb[lee ~ leefjJej·Je=#e, Mejerj ~ ceieve·ceive, [tyee ngDee, levceÙe ~  

YeeJeeLe&—nw keâesF& jece keâe jefmekeâ ! Ùeefo nw, lees keäÙee Jen jecejme heerÙesiee ! 
Ùeefo heerÙesiee lees efveefMÛele ner DecejlJe heÇehle keâjsiee ॥ï1 ॥ï efpemeceW jecejme Yeje nw 
Jen mJe¤heefmLeefle ¤heer heâue yeÌ[e megvoj nw ~ GmeceW ve yeerpe nw ve efÚuekeâe nw ~ 
meeOekeâ ¤heer Megkeâ he#eer Gmekesâ Dece=le keâe jmeemJeeove keâjles nQ ॥ï2 ॥ïÙeÅeefhe 
Yekeäle-YebJejs Yeer Gmekesâ Fo&-efieo& ceb[jeles nQ, hejbleg Gvekesâ Thej jece-jme keâer yebto 
Yeer veneR Ûetleer Deewj ve Gvekeâe ceve mebleg<š neslee nw ॥ï3 ॥ïJeso ¤heer Deece kesâ heÌs[ 
ceW DeLe&, Oece&, keâece leLee cees#e—Ûeej heâue ueies ngS nQ ~ FveceW henues Jeeues leerve 
lees meeceevÙe SJeb #eCeYebiegj nQ, hejbleg Devle keâe Skeâ ÛeewLee cees#e heâue Decej Deewj 
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DeelÙebeflekeâ megKeo nw, hej Jen yengle otj ueiee nw ~ Gmes Ûeenles lees meye nQ, hejbleg 
efvejvlej meeOevee keâjles-keâjles keâesF& efyejuee heelee nw ॥ï4-5 ॥ïns ceeveJe ! Fme heâue 
kesâ efueS MeerIeÇ heÇÙelve keâj ! osKe, peJeeveer Ûeueer pee jner nw ~ Ûeej efoveeW ceW yeÌg{ehee 
Dee peeÙesiee Deewj ce=lÙeg nes peeÙesieer ~ efheâj lees cees#e heâue heâueves Jeeues ceeveJe 
Mejerj ¤heer Fme Je=#e kesâ veerÛes Deeves keâe DeJemej helee veneR keâye efceues, DeLeJee 
efpemekeâe efJeJeskeâ Éeje Jeemevee keâer Jemevle $e+leg yeerle ieÙeer Deewj %eeve keâer heÇÛeb[ 
iejceer lehe jner nw, Jen hegve: mebmeej Je=#e kesâ veerÛes veneR Deelee ॥ï6 ॥ïmeodieg® keânles 
nQï efkeâ efvepeelceejece Devevle Dece=le-jme keâe mJeeceer leLee megKe keâe meeiej nw, pees 
GmeceW [tyelee nw Jener Gmekeâe DevegYeJe keâjlee nw ॥ï7 ॥ï 

JÙeeKÙee—keâyeerj meensye ceevees Skeâ YeerÌ[ ceW Ûeues ieÙes neW Deewj DeÛeevekeâ 
Gmemes hetÚ yew"s neW—‘nw FmeceW keâesF& jece-jefmekeâ !’ jece-jefmekeâ efceuevee ogue&Ye 
nw ~ mebmeej ceW DeefOekeâlece ueesie efJe<eÙe-jefmekeâ nQ ~ meeOevee#es$e ceW Deeves Jeeues 
ueesieeW ceW Yeer yengle LeeÌs[s ueesie nesles nQ, efpevekesâ ceve ceW jece-jme keâer Ûeen pÙeeoe 
nesleer nw ~ pees jele-efove jece-jme ceW ner [tyes jnles nQïSsmes mevle heg®<e ogue&Ye nQ ~ 
jece JÙeefkeäle keâe Dehevee Ûesleve mJe¤he nw ~ ‘‘ceQb’’ kesâ ¤he ceW efJeÅeceeve Deelcemeòee 
ner jeceleòJe nw ~ mJe¤heeEÛeleve SJeb DeelceeEÛeleve ner jece-jme nw ~ pees meeOekeâ 
DeelceeEÛeleve ¤heer jece-jme efvejvlej heerlee nw, Gmeer kesâ efueS ‘Ùegie peerÙengies’ 
JeekeäÙeebMe keâe heÇÙeesie Ùeneb efkeâÙee ieÙee nw ~ ‘Ùegie peerÙengies’ keâe DeLe& Meeefyokeâ veneR, 
efkeâvleg uee#eefCekeâ nw ~ Ùeneb keâe DeLe& nw efkeâ jece-jme keâe jmeemJeeove keâjves Jeeuee 
DecejlJe keâes heÇehle keâjsiee ~ 

mJe¤heefmLeefle ner Jen heâue nw efpemeceW jece-jme Yeje ngDee nw ~ mJe¤hemLe 
JÙeefkeäle ner lees DeelceeEÛeleve keâjlee nw ~ Gmes DeelceeEÛeleve keâjvee veneR heÌ[lee, 
efkeâvleg Gmekeâe lees Jen mJeYeeJe yeve peelee nw ~ Ùen mJe¤heefmLeefle ¤heer heâue yeÌ[e 
megvoj nw ~ DevÙe heâueeW ceW heÇeÙe: yeerpe Deewj efÚuekesâ nesles nQ, hejbleg Fme heâue ceW Ùes 
oesveeW veneR nQ ~ Fme heâue ceW mebmeej ceW hegve: pevce uesves kesâ yeerpe veneR nesles Deewj ve 
ceesn-ceeÙee keâe DeeJejCe ¤heer efÚuekeâe ner neslee nw ~ mebmeej kesâ megKe ogKeefceefßele 
nQ, hejbleg jecejme keâe megKe kesâJeue megKe nw ~ FmeceW ogKe ¤heer yeerpe-efÚuekesâ veneR 
nQ ~ Ùen Keeefueme megKe nw ~ pewmes heÌs[ kesâ heâueeW keâes megiies leLee DevÙe he#eer Keeles 
nQïJewmes mJe¤heefmLeefle ¤heer Dece=le keâe DeemJeeove meeOekeâ SJeb mevle peve keâjles 
nQ ~ 

‘‘ÛegJew ve yegvo Debie veeEn Yeerpew, oeme YeBJej meye meBie ueeF& ~’’ Ùen hebefkeäle 
meiegCe GheemekeâeW hej JÙebiÙe nw ~ meiegCe Gheemekeâ jece keâes efvepe mJe¤he ve 
mecePekeâj Gmes keâneR yeenj Keespeles nQ ~ Jes ceve mes Gmekesâ vekeäMes yeveeles nQïOevegOee&jer 
¤he ceW, ÛelegYeg&pe ¤he ceW, JebMeerOeejer ¤he ceW; MetvÙe, pÙeesefle, meJe&JÙeehekeâ, ueeskeâ 
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efJeMes<e, SkeâosMeer Deeefo ¤heeW ceW, hejvleg Ùen meye ceve kesâ keâefuhele vekeäMes nQ ~ peneb 
lekeâ ceve keâe me=pee jece nw, keâeuheefvekeâ nw ~ peye ceve ceewve nes peelee nw, ceve kesâ 
Meeble nesves hej efvepemJe¤he keâer DevegYetefle nesleer nw ~ ceveesJe=efòe mJe¤he%eeve keâes 
{ekeâleer nw ~ ceveesJe=efòe kesâ meceehle nes peeves hej JÙeefkeäle keâes Deheveer Deelcee keâe 
yeesOe neslee nw ~ Ùen efvepe Ûesleve mJe¤he ner jece nw ~ meiegCe-GheemekeâeW keâes Ssmee 
%eeve ve nesves mes Jes ceve mes keâefuhele jece keâer YeeJevee ceW Yeškeâles nQ ~ FmeefueS 
Gvekeâes meÛÛee jece-jme veneR efceuelee ~ Gvekeâe ceve mevleg<š veneR neslee ~ Jes lees 
mecePeles nQï efkeâ nceW Skeâ efove jece Deekeâj efceuesiee ~ efveefMÛele mecePe uees efkeâ Ssmee 
keâesF& jece efceueves Jeeuee veneR nw ~ Ùeefo efkeâmeer Yekeäle keâes jece-oMe&ve nesles ngS 
heÇleerle neslee nw lees Jen Gmekesâ ceve keâe Yeeme-DeOÙeeme nw ~ DeleSJe DeÛÚs-DeÛÚs 
jeceYekeäle Yeer ceeves ngS jece kesâ oMe&ve ve heekeâj peerJeve mes efvejeMe nes peeles nQ ~ 
‘‘ÛegJew ve yegvo Debie veneR Yeerpew’’ Ùen Gvekesâ efueS ceee|cekeâ JeÛeve nw ~ heâue kesâ jme 
keâe DeemJeeove he#eer ner keâjles nQ, YebJejs veneR ~ Fmeer heÇkeâej jece keâe DevegYeJe 
efJeJeskeâJeeve meeOekeâ keâjles nQ, YeeJegkeâ Yekeäle veneR ~ 

‘‘efveiece jmeeue Ûeeefj heâue ueeies’’ Fme JeekeäÙeebMe ceW meodieg® kesâ ceve ceW JesoeW 
kesâ efueS efkeâlevee Deeoj Peuekeâlee nw ! Jes keânles nQï efkeâ Jeso ¤heer DeeceÇJe=#e ceW 
DeLe&, Oece&, keâece, cees#e—Ùes Ûeej heâue ueies nQ ~ heâue lees oes nQï keâece Deewj 
cees#e, DeLe& Deewj Oece& Gvekesâ meeOeve nQ ~ hejbleg ÛeejeW keâes ner heâue Ùee heg®<eeLe& 
keâne peelee nw ~ DeLe&, Oece& Deewj keâece lees meeOeejCe keâesefš kesâ heâue nQ, ÛeewLee 
cees#e ner meJees&ÛÛe heâue nw ~ Fmes meYeer efJeJesefkeâÙeeW ves ogue&Ye keâne nw ~ Jemlegle: 
ceveg<Ùe keâe ceve efJe<eÙeeW keâe DeOÙeemeer nw ~ efJe<eÙe-JeemeveeDeeW keâe lÙeeie ngS efyevee 
efkeâmeer keâes cees#e veneR efceuelee ~ Jeemevee-lÙeeie ner lees cees#e nw ~ ceve keâer meejer 
JeemeveeW, meejer FÛÚeW Meeble nes peeÙeW, Ùener cees#e nw ~ ceveg<Ùe JeemeveeDeeW keâes MeerIeÇ 
veneR ÚeÌs[lee, FmeerefueS cees#e keâes ogue&Ye keâne peelee nw ~ 

cees#e kesâ efJe<eÙe ceW meodieg® keânles nQï ‘‘ÛeenW meye keâesF&’’ peeve leLee Debpeeve ceW 
meye cees#e Ûeenles nQ ~ nj Deeoceer pees DeefheÇÙe mes Úgškeâeje Ûeenlee nw Ùener lees 
cees#e keâer FÛÚe nw ~ Deewj meejer JeemeveeDeeW keâe lÙeeie efkeâÙes efyevee keâesF& meejs 
DeefheÇÙe mes veneR Útš mekeâlee ~ JeemeveeDeeW kesâ Útš peeves hej peerJe Demebielee keâe 
DevegYeJe keâjlee nw ~ ceve mes Demebie nes peevee cees#e nw ~ ceveg<Ùe keâes meowJe efheÇÙe kesâ 
Útšves keâe YeÙe jnlee nw, hejvleg efJepeeefle pees kegâÚ nw Ûeens Jen efkeâlevee ner efheÇÙe 
nes, Devlele: Útškeâj jnsiee ~ efJeJeskeâJeeve henues ner efheÇÙe-DeefheÇÙe meyekeâer Jeemevee 
ÚeÌs[ osles nQ, FmeefueS Mejerj jnles-jnles cegkeäle nes peeles nQ ~ efceueves-Úgšves keâer 
ueeuemee Deewj YeÙe mes meJe&Lee Útše ngDee JÙeefkeäle cegkeäle nw ~ 
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keâne pee mekeâlee nw efkeâ Ssmee nesvee yeÌ[e keâef"ve nw ~ hejvleg keâef"ve keâece Yeer 
Oeerjs-Oeerjs mejue nes peelee nw ~ FmeerefueS meodieg® keânles nQï ‘‘peleve peleve keâeng 
efyejues heeF& ~’’ GÅeesie keâjles-keâjles, efvejvlej meeOevee ceW ueies-ueies keâesF& efyejuee ner 
Fme GÛÛelece oMee keâes hengbÛelee nw ~ meeOekeâ keâes efveMÛeÙe keâjvee ÛeeefnS efkeâ nce 
Fme oMee keâes heÇehle keâj mekeâles nQ ~ pees keâece otmejs ceveg<Ùe keâj mekeâles nQ, nce 
keäÙeeW veneR keâj mekeâles ! 

‘‘ieÙes yemevle ieÇer<ece $e+leg DeeF&, yengefj ve leefjJej lej DeeJew ~’’ meensye 
ÛesleeJeveer osles nQï efkeâ ns ceeveJe ! peJeeveer ner meeOevee keâjves keâe meceÙe nw ~ let FmeceW 
ner Deheves Deehe keâes meeOevee ceW ueiee ~ Ùen LeeÌs[s efoveeW ceW yeerle peeÙesieer, efheâj 
yeÌg{ehee Dee peeÙesiee ~ ce=lÙeg lees efkeâmeer Yeer meceÙe mecYeJe nw ~ pees megvenuee meceÙe 
Deepe efceuee nw, Deeies helee veneR efceues Ùee ve efceues ~ legce efkeâmeefueS Deheves 
keâuÙeeCe keâe keâece jeskeâ jns nes ~ meye kegâÚ Útšves Jeeuee nw ~ efkeâmeer kesâ jeie-És<e 
ceW heâbmekeâj Deheves keâuÙeeCe keâe keâece ve jeskeâes ~ 

‘‘ieÙes yemevle ieÇer<ece $e+leg DeeF&, yengefj ve leefjJej lej DeeJew ~’’ Fmekeâes Fme 
lejn Yeer mecePee pee mekeâlee nw efkeâ efJeJeskeâ%eeve Éeje efpemekeâer Jeemevee ¤heer Jemeble 
$e+leg yeerle ieÙeer nw Deewj mJe¤he%eeve ¤heer iejceer heÇÛeb[ nw Jen hegve: Mejerj ¤heer 
Je=#e kesâ veerÛes veneR Deelee ~ Fme DeLe& ceW GuešJeebmeer keâe hegš nw ~ Jemevle $e+leg 
yeerleves hej peye ieÇer<ce $e+leg Deeleer nw leye iejceer kesâ keâejCe ueesie heÌs[eW keâer ÚeÙee 
Ì{tb{les nQ ~ hejvleg meensye keânles nQï efkeâ Jeemevee keâe Jemevle yeerleves hej peye %eeve keâe 
ieÇer<ce Deelee nw, leye peerJe hegve: heÌs[ kesâ veerÛes veneR Deelee ~ Ùen heÌs[ Mejerj SJeb 
mebmeej nw ~ %eeve keâer heÇÛeb[ iejceer meeOekeâ kesâ ùoÙe keâes Meerleue keâjleer nw Deewj Jen 
cegkeäle nes peelee nw ~ 

‘‘keânQï keâyeerj mJeeceer megKe meeiej, jece ceieve nesÙe mees heeJew ~’’ JeemeveeDeeW mes 
cegkeäle Deelcee ner mJeeceer nw, megKemeeiej nw ~ Jeemevee ner efJe<e nw, heerÌ[e nw Deewj 
YeJeJÙeeefOe nw ~ Fmekeâe meJe&Lee Devle ner Dece=le nw, hejceevevo nw, hejcemegKe nw ~ 
meodieg® ves keâne nw—‘‘nes npetj "eÌ{ keânle neQ’’1 DeLee&le ceQb KeÌ[e neskeâj keânlee 
ntb efkeâ legce mJeÙeb ngpetj nes, mJeeceer nes ~ JÙeJenej ceW keâesF& hetpÙe, meble SJeb ieg® 
legcneje mJeeceer nes mekeâlee nw, hejvleg hejceeLe& SJeb DeOÙeelce efmLeefle ceW legcneje 
keâesF& otmeje mJeeceer nes ner veneR mekeâlee ~ legce mJeÙeb Deheves mJeeceer nes ~ Fme legcnejs 
mJeeefcelJe keâer ÛeefjleeLe&lee legcnejer Jeemevee-efJepeÙe ceW nw ~ pees meÛecegÛe Deheves 
Deehe keâe mJeeceer nes peelee nw Jen megKemeeiej nes peelee nw ~ Ùen DeJemLee leYeer 
                                      
1. jcewveer meeKeer 24 ~  
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efceueleer nw peye jece ceW ner jele-efove [tyee jns ~ pees efvejvlej Deelceejece ceW ueerve 
nw, Jen ke=âleke=âlÙe nw, megKeeEmeOeg SJeb Deevebokeâbo nw ~ 

 
leerLe&, ceb$eeefo kesâ heeKeb[ SJeb efJe<eÙeeW keâes ÚeÌs[keâj jece ceW jcees 

Meyo-21 

jece  ve  jceefme  keâewve  [C[ ueeiee, ceefj pewyew keâe keâefjyes DeYeeiee ॥ï1 ॥ï 
keâesF  leerjLe  keâesF  cegefC[le kesâmee, heeKeC[ cev$e Yejce Gheosmee ॥ï2 ॥ï 
efJeÅee   Jeso   heefÌ{    keâjs nbkeâeje, Devlekeâeue  cegKe  heâeBkesâ Úeje ॥ï3 ॥ï 
ogefKele  megefKele  nesÙe  kegâšgce pesJeeBJew, cejCeyeej Skeâmej  ogKe heeJew ॥ï4 ॥ï 
keâneEn  keâyeerj  Ùen  keâefue  nw Keesšer, pees jnw keâjJee mees efvekeâjw šesšer ॥ï5 ॥ï 

MeyoeLe&—[C[·ob[, heehe ~ Úeje·Úej, Oetue ~ keâefue·meceÙe keâer Skeâ 
keâeuheefvekeâ ceehe, keâuen, PeieÌ[e, heeheyegefæ ~ keâjJee·efceóer Ùee Oeeleg keâe ueesšs keâe 
keâece osves Jeeuee šeWšeroej yejleve ~ šesšer·šeWšer, veueer ~ 

YeeJeeLe&—ns ceeveJe ! let efJe<eÙeeW keâes ÚeÌs[keâj jece ceW ueerve veneR neslee, legPes 
keâewve-mee heehe ueiee nw ~ ns DeYeeies ! Deepe-keâue ceW cejkeâj mebmeej mes efyeoe nes 
peeÙesiee leye keäÙee keâj mekesâiee ? ॥ï1 ॥ïcegefkeäle kesâ efueS keâesF& leerLeesË ceW Yeškeâlee nw, 
keâesF& heÇÙeeieeefo ceW kesâMe ceÌg[Jeelee nw, keâesF& cev$e-lev$e kesâ heeKeb[ ceW GuePelee nw 
Deewj keâesF& GheosMe lees megvelee nw hejvleg YeÇce mes Yejs ngS ॥ï2 ॥ïkeâesF& kegâÚ efJeÅeeW 
heÌ{keâj leLee Jeso-Meem$e-DeOÙeÙeve keâj Gmeer kesâ ceo ceW Ûetj jnlee nw, hejvleg Ùes 
meye ueesie DeelceMeebefle mes efJenerve yeves Devle meceÙe ceW efvejeMee ner ceW Mejerj ÚeÌs[les 
nQ ॥ï3 ॥ïDeeoceer heehe-hegCÙe meejs keâece keâjkesâ leLee peerJeve ceW veevee megKe-ogKe 
menkeâj kegâšgcye keâe heeueve keâjlee nw, hejvleg cejleer yeej Ùee cejCeeblej ceW keâce&heâue 
keâe ogKe lees Dekesâuee ner Yeesielee nw ॥ï4 ॥ï keâyeerj meensye keânles nQï efkeâ Ùen 
heeheyegefæ yegjer yeele nw ~ pees keâjJee ceW jnsiee Jener Gmekeâer šeWšer mes efvekeâuesiee ~ 
peerJeve ceW efpemekeâer keâceeF& nesieer, Gmeer keâe heâue Gmekesâ meeceves DeeÙesiee ॥ï5 ॥ï 

JÙeeKÙee—hejce le=efhle, DeelÙebeflekeâ megKe, hetCe& mevlees<e, Devevle Deevevo 
leLee efÛejMeebefle keâer heÇeefhle nj peerJe keâer ueeuemee nw ~ Fmes nce Ssmee Yeer keân 
mekeâles nQï efkeâ ogKeeW keâer DelÙevle efveJe=efòe meyekeâes efheÇÙe nw ~ Fmekeâe Skeâ ner GheeÙe 
nw jece ceW ueerve nesvee ~ pees meowJe jece ceW jcelee nw Jen ceevees meye meceÙe hejce 
megKe kesâ meeiej ceW efveceppeve keâjlee nw ~ jece JÙeefkeäle keâe efvepe mJe¤he nw ~ efvepe 
Ûesleve mJe¤he ceW efJeßeece ner lees mebmeej-meeiej mes heej peevee nw ~ 
mJemJe¤heefmLeefle ner jece ceW jceCe nw ~ Ùener hejce megKeeEmeOeg nw ~ hejvleg Ùen 
DeYeeiee Deeoceer FOej Peebkeâlee Yeer veneR ~ Jen lees efvejvlej efJe<eÙeeW ceW ner ueerve 
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jnvee Ûeenlee nw ~ meodieg® keânles nQ, ns ceeveJe ! legPes keâewve-mee heehe ueiee nw pees 
heefJe$e efvepeelcejece keâes ÚeÌs[keâj ceefueve keâece ceW [tyelee nw ! 

cegefkeälemegKe keâes heÇehle keâjves kesâ efueS Deveskeâ ueesie leerLeesË ceW Yeškeâles nQ ~ 
FmeceW keâejCe nw efkeâ hegjesefnle hebef[leeW ves Deveskeâ Oece&Meem$eeW SJeb cenekeâeJÙeeW ceW 
leerLeesË keâer Deefle ceefncee efueKe [eueer nw ~ Gmes heÌ{-megvekeâj efJeÉeve-DeefJeÉeve 
meyekeâes Skeâ mevekeâ meJeej nes ieÙeer nw efkeâ leerLeesË ceW mveeve keâjves cee$e mes keâuÙeeCe 
nes peeÙesiee ~ ceneYeejle kesâ JeveheJe& ceW Deelee nw—‘‘yeÇeÿeCe, #eef$eÙe, JewMÙe SJeb 
Metõ keâesF& Yeer cenelcee yeÇÿee peer kesâ leerLe& (heg<keâj) ceW mveeve keâj uesles nQ, Jes 
efkeâmeer Ùeesefve ceW pevce veneR uesles ~1 m$eer nes Ùee heg®<e peerJeve Yej ceW efpeleves Yeer heehe 
efkeâÙes neW, heg<keâj leerLe& ceW mveeve keâjves mes Jes meye ve<š nes peeles nQ ~’’2ïleerLeesË kesâ 
efJe<eÙe ceW Deefle ceefnceeW leLee Gmekesâ kegâheâue keâe efÛe$eCe meeKeer heÇkeâjCe keâer 214 
mes 216 JeeR meeefKeÙeeW keâer JÙeeKÙee ceW heÌ{W , osKeW efkeâme lejn hegjesefnleeW ves leerLeesË kesâ 
veece hej meceepe keâes yesJeketâheâ yeveeÙee nw ~ Ùen "erkeâ nw efkeâ ceveesjbpeve, osMeešve, 
peevekeâejer, peueJeeÙeg-heefjJele&ve, osMeYeefkeäle, je<š^erÙe Skeâlee, mevleeW SJeb efJeÉeveeW 
kesâ oMe&ve leLee Gvekesâ GheosMe megveves kesâ efueS leerLeesË ceW peeFÙes, hejbleg Jeneb peeles ner 
cegefkeäle efceue peeÙesieer, Ùen OeejCee Skeâ heeieueheve nw ~ hejbleg Fme heeieueheve ceW 
Deepe Yeer npeejeW ueesie leerLeesË keâer Keekeâ Úeveles nQ ~ 

‘‘keâesF& leerjLe keâesF& cegbef[le kesâmee’’ leerLe& lees leerLe&, leerLe& ceW efmej kesâ yeeue keâe 
cegb[ve keâje uesves cee$e mes Yeer keâuÙeeCe keâer heÇeefhle ceeve ueer ieÙeer ~ keâne ieÙee 
‘‘Ùeefo heÇÙeeie ceW cegb[ve keâje efueÙee lees ieÙee ceW eEhe[oeve, keâeMeer ceW cejCe SJeb 
kegâ®#es$e ceW oeve keâjves keâer keäÙee DeeJeMÙekeâlee ~’’3 ef$emLeueer mesleg, leerLe& 
eEÛeleeceefCe, iebiee JeekeäÙeeJeueer, leerLe&heÇkeâeMe Deeefo ieÇvLeeW ceW heÇÙeeie ceW ieÙes Ùee$eer 
m$eer-heg®<eeW kesâ yeeuecegb[ve keâer uecyeer-uecyeer JÙeeKÙeeW keâer ieÙeer nQ ~ keâne ieÙee—
meOeJee m$eer keâes Yeer Deheveer JesCeer (yeeueeW keâer Ûeesšer) keâes keâeškeâj heÇÙeeie keâer 
ef$eJesCeer ceW heWâkeâkeâj Ùen keânvee ÛeeefnS ‘‘JesCeer ceW Fme JesCeer keâes heWâkeâves mes cesjs 
meejs heehe ve<š nes peeÙeW, Deewj Deeves Jeeues peerJeve ceW cesje meOeJeeheve Je=efæ keâes 
                                      
1. yeÇeÿeCee: #eef$eÙee JewMÙee: Metõe Jee  jepemeòece ~ 
 ve  Jew  Ùeesveew ØepeeÙevles mveeleemleerLex cenelceve:   ॥ 82/30-31   ॥ 
2. pevceØeYe=efle Ùeled  heeheb efm$eÙee Jee heg®<esCe Jee ~  
 heg<keâjs   mveelecee$emÙe   meJe&cesJe   ØeCemÙeefle   ॥ï33-34   ॥ï(ceneYeejle, JeveheJe&, DeOÙeeÙe 82)ï
3. efkebâ ieÙeeefheC[oevesve keâeMÙeeb Jee cejCesveefkeâced ~ 
 efkebâ   kegâ®#es$eoevesve   ØeÙeeies    Jeheveb   Ùeefo   ॥ (veejoerÙehegjeCe, Gòej 63/104) 
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heÇehle nes ~’’1 [e@. heeb[gjbie Jeeceve keâeCes ves efueKee nw—‘‘Ssmee mecYeJe nw efkeâ 
meOeJee efm$eÙeeW keâe JesCeer keâes keâeškeâj heWâkeâvee ‘JesCeer’ (oesveeW veefoÙeeW kesâ mebiece) 
Meyo mes efveos&efMele nes ieÙee nw, keäÙeeWefkeâ mebiece mLeue hej iebiee kegâÚ otj lekeâ šÌs{er 
neskeâj yenleer nw (ef$emLeueer, he=<" 8) ~’’2 Fme heÇkeâej yengle-mes Yeesues ueesie heÇÙeeie 
ceW efmej ceÌg[ekeâj ner Dehevee cees#e ceeve uesles nQ ~ 

‘heeKeb[ ceb$e’ ceb$e keâe heeKeb[ mebmeej ceW Ketye nw ~ kegâÚ De#ejeW leLee MeyoeW 
keâe peeÌs[ ceb$e neslee nw, hejvleg hegjesefnle ueesie efJeÛeejkeâeW keâes henues ner vejkeâieeceer 
nesves keâer Iees<eCee keâj osles nQ—‘‘pees ieg® keâes kesâJeue ceveg<Ùe ceevelee nw, ceb$e keâes 
cee$e De#ej Deewj heÇeflecee keâes kesâJeue helLej, Jen vejkeâ ceW peelee nw ~’’3 hejvleg ieg® 
ceveg<Ùe kesâ DeueeJee otmeje keäÙee nes mekeâlee nw ! neb, Jen %eeveer heg®<e nw, ßeæsÙe nw ~ 
cev$e kesâJeue De#ejeW keâe peeÌs[ neslee ner nw ~ GmeceW kegâÚ DeLe& efvekeâuelee nw lees 
"erkeâ nw, DevÙeLee Skeâ heeieueheve nw ~ heÇeflecee helLej ner nw ~ GmeceW efkeâmeer 
ceneheg®<e keâer Ùeeo nesleer nw ~ Ùener Gmekeâe meej nw ~ 

veevee cele kesâ hegjesefnle pevelee keâes heg$e, Oeve, efJepeÙe, efvejesiÙelee, heo, 
Me$egveeMe, efce$eueeYe, mJeie&, cees#e—meye kegâÚ cev$e-pehe kesâ yeue hej osves kesâ 
efueS lewÙeej yew"s nQ ~ Fmekesâ efueS Jes pevelee mes ceesšer jkeâce uesles nQ ~ iepeveJeer ves 
peye meesceveeLe kesâ ceefvoj hej nceuee efkeâÙee Lee, leye hegjesefnle cev$e kesâ yeue hej ner 
Gmes Yeieeves keâer ogjeMee ceW Les ~ heâue Ùen ngDee efkeâ ceefvoj štše, efMeJeeEueie štše 
leLee Deheej mecheefòe uegšer ~ hegjeCeeW leLee cenekeâeJÙeeW ceW keâLee kesâ ceeOÙece mes Yeer 
Ùes yeeleW peien-peien peÌ[ oer ieÙeeR efkeâ Decegkeâ ves cev$e mes DeefYeef<eòeâ keâjkesâ yeeCe 
ÛeueeÙee lees Me$eg hej efJepeÙe nes ieÙeer ~ cev$e kesâ yeue hej meejer $e+efæ-efmeefæ heÇehle 
keâjves keâe Pet"e oeJee Oece&ieÇvLeeW ceW efkeâÙee ieÙee ~ Deepe Yeer hegjesefnle cev$e kesâ veece 
hej pevelee keâes Jeie&ueeves keâe heÇhebÛe keâjlee nw ~ veevee cele kesâ hegjesefnleeW ves Deveskeâ 
ceb$e yeveeÙes nQïDeewj Gvekesâ Éeje mebmeej kesâ ueesieeW keâer meejer ceveeskeâeceveeW hetCe& keâjves 
keâe Peebmee osles nQ ~ Deewj lees Deewj, hegjekeâeue ceW efJeMJeeefce$e ves efpeme ieeÙe$eer cev$e 
keâe heÇCeÙeve $e+iJeso (3/62/10) ceW metÙe& keâer Gheemevee ceW efkeâÙee Lee Deewj Gmemes 
meodyegefæ kesâ efueS heÇsjCee uesves keâe YeeJe heÇkeâš efkeâÙee Lee Gmemes hegjesefnleeW ves meejer 
$e+efæ-efmeefæ heeves keâe Peebmee osvee Meg¤ efkeâÙee ~ keâne ieÙee—‘‘yeÇÿe nlÙeeefo meejs 
                                      
1. Oece&Meem$e keâe Fefleneme, Yeeie 3, he=. 1331 ~ 
2. Jener, he=. 1331 ~ 
3. iegjewceveg<ÙeyegeEæ  Ûe  cev$es  Ûee#ejyegefækeâced ~ 
 Øeefleceemeg efMeueeyegeEæ kegâJee&Cees vejkebâ ›epesle   ॥ 



520 yeerpekeâ [efÉleerÙe- 

heehe yeÌ[s neW Ùee Úesšs, ieeÙe$eer pehe mes MeerIeÇ ve<š nes peeles nQ ~1 yeÇÿenlÙee, 
Mejeyeheeve, Ûeesjer, ieg®helveer kesâ meeLe ieceve Deeefo pees ceneve heehe nes ieÙee nes, Jen 
meye ieeÙe$eer ceb$e kesâ mcejCe cee$e mes ve<š nes peelee nw ~2 efove kesâ heehe efove ceW 
Deewj jele kesâ heehe jele ceW ieeÙe$eer kesâ heÇYeeJe mes ve<š nes peeles nQ ~3 yesue heÌs[ kesâ 
veerÛes Skeâ cenervee efveJeemekeâj (ieeÙe$eer keâe) pehe keâjves mes jepÙe keâer heÇeefhle nesleer 
nw ~ yesue heÌs[ keâer peÌ[, heâue, hetâue leLee he$eeW keâes efceueekeâj nJeve keâjves mes Yeer 
jepÙe keâer heÇeefhle nesleer nw ~’’4 

 ‘ßeer efJeÅeeceb$e’ keâer ceefncee ceW keâne ieÙee—‘‘keâjeÌs[eW JeepehesÙe SJeb menœeeW 
DeMJecesOe-heâue ‘ßeer efJeÅee’ kesâ GÛÛeejCe cee$e kesâ yejeyej veneR nes mekeâles, Fmeer 
heÇkeâej keâjeÌs[eW keâefheuee ieeÙeeW keâe oeve Yeer ‘ßeer efJeÅee’ kesâ Skeâ GÛÛeejCe kesâ 
meceeve veneR nw (%eeveeCe&Je, hešue 24, Mueeskeâ 74-76) ~ DeefivehegjeCe 
(125/51-52) ceW ceb$e kesâ yeue hej Me$egDeeW keâes ceejves keâer yeele keâner ieÙeer 
nw ~’’5 

yeewæ ieÇvLeeW ceW Yeer ceb$e-leb$e keâe peesj nw ~ yeewæ ieÇvLe meeOeveceeue (he=<" 
575) ceW keâne ieÙee nw efkeâ Ùeefo GefÛele efJeefOe DeheveeÙeer peeÙes lees ceb$e Éeje meYeer 
kegâÚ heÇehle nes mekeâlee nw ~ [e@. heeb[gjbie Jeeceve keâeCes efueKeles nQ—GoenjCeeLe&, 
FmeceW DeeÙee nw efkeâ Skeâ ceb$e, pees ceb$eeW keâe jepee nw, yegælJe oslee nw, efheâj DevÙe 
efmeefæÙeeW kesâ efJe<eÙe ceW keânves keâer DeeJeMÙekeâlee ner keäÙee nw ~6 otmejs ceb$e mes Deefle 
ogue&Ye yegælJe neLe kesâ leue ceW heÌ[s yeojer heâue kesâ meceeve nw ~7 Skeâ DevÙe ceb$e 
(pees efvejLe&keâ MeyoeW Jeeuee nw) Ùeefo heebÛe yeej keâne peeÙes Deewj efove ceW leerve yeej 
                                      
1. yeÇÿenlÙeeefo heeheeefve ieg™efCe Ûe ueIetefve Ûe ~ 
 veeMeÙelÙeefÛejsCewJe  ieeÙe$eer   pehelees  efÉpe:   ॥ he©ehegjeCe   ॥ 
2. yeÇÿenlÙee  megjeheeveb  mlesÙe   iegJe&Áveeiece: ~ 
 ceneefvle heelekeâeoerefve mcejCeeVeeMeceehvegÙe:   ॥ ieeÙe$eer hegjeCe 2/27   ॥ 
3. ÙeoÖelkegâ®les     heeheb     leoÖelØeeflecegÛÙeles ~ 
 Ùeodjeef$eÙeelkegâ®les  heeheb leodjeef$eÙeelØeeflecegÛÙeles   ॥ les.De.Øe. 10 De. 34   ॥ 
4. pehesod efJeuJe meceeefßelÙe ceemeb  jepeceJeehvegÙeeled ~ 
 efJeuJeb nglJeehvegÙeeod õJÙeb mecetueb heâue heuueJeced   ॥  

(ßeerjece Mecee& ke=âle ieeÙe$eer ceneefJe%eeve, Yeeie 2, he=‰ 26-29) 
5. Oece&Meem$e keâe Fefleneme, Yeeie 5, he=‰ 53 ~ 
6. DeeW Dee: Öer ngb nB n: DeÙeb cev$ejepees yegælJeb ooeefle efkebâ hegvejvÙee: efmeæÙe: ~  

(meeOeveceeue, he=‰ 575) 
7. Ùeeleg efkebâ yengJeÛeveerÙeb hejceefle ogue&Yeb yegælJeceefhe les<eeb heeefCeleueeJeueerveyeojkeâheâueefceJeeJeefle‰efle ~ 

(Jener, he=‰ 270) 
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(heÇele:, oeshenj Deewj mebOÙee) lees Skeâ ieOee DeLee&le cetKe& Yeer leerve meew ieÇvLeeW keâe 
peevekeâej nes peeÙes ~1 

ieCeheefle keâe efmeefæ ceb$e nw—‘‘DeeW ueJebie Ûeues, megheejer Ûeues, Ûevõcee metjpe 
keâe yenve Ûeues, leQleerme keâjeÌs[ osJelee keâe yenve Ûeues, Deeies DeieeÌ[er heerÚs 
heÚeÌ[er, leeuee leeÌs[ Yeb[ej Keesue $e+efæ-efmeefæ KeQÛe ueeDees cesjs heeme, ieg® 
mekeâle cesjer Yeieefle ~ hegjes ceb$ee F&MJejcedïJeeÛee ~’’ Fme ceb$e kesâ pehe mes meejer 
$e+efæ-efmeefæ keâer heÇeefhle yeleeÙeer ieÙeer nw ~ 

meebhe-efyeÛÚt kesâ ceb$e Yeer Fmeer heÇkeâej DevOeefJeMJeeme hej Ûeueles nQ ~ Ùen meye 
heeKeC[ veneR lees keäÙee nw ! heejoMeer& o=ef<š Jeeues keâyeerj osJe keânles nQï efkeâ yengle-
mes ueesie ceb$e-leb$e kesâ heeKeb[ ceW GuePes jnles nQ ~ 

Deepekeâue lev$e kesâ veece hej ueesieeW keâes yesJeketâheâ yeveeves Jeeues yeÌ[s-yeÌ[s 
JebÛekeâ nQ ~ Deveskeâ he$e-heef$ekeâeDeeW kesâ mecheeokeâ lekeâ cev$e-lev$e efJeMes<eebkeâ 
efvekeâeueles, Yetle-heÇsle efmeæ keâjles leLee Ùesvekesâve heÇkeâejsCe meceepe keâes cetKe& yeveeves 
hej legues nQ ~ 

‘ceveveeledïcev$e:’ ceveve Éeje pees efve<keâ<e& efvekeâues Jen cev$e nw ~ Ùee kegâÚ 
MeyoeW keâe mecetn cev$e keânueelee nw efpemeceW kegâÚ DeLe& neslee nw ~ ceveg<Ùe keâes 
ÛeeefnS efkeâ Gmekeâe efJeÛeej keâjkesâ pees ieÇe¢e-lÙeepÙe nes Gmekeâe ieÇnCe-lÙeeie keâjs ~ 
$e+efæ-efmeefæ Deeefo osves kesâ Peebmes ceW ÛeueeÙes ieÙes meejs cev$e kesâJeue heeKeb[ nQ ~ 

‘‘Yejce GheosMee’’ efkeâleves ieg®DeeW kesâ GheosMe Yeer YeÇce mes hetCe& nesles nQ ~ megefveÙes 
keâneR keâLeeJeeÛekeâeW keâer keâLee lees Jes DeekeâeMe-heeleeue kesâ kegâueeJes efceueeles efceuesWies ~ 
keâLee keâer meejer efkeâleeyeeW ceW lees keâejCe-keâeÙe& JÙeJemLeeDeeW, efJeMJe kesâ MeeMJele 
efveÙeceeW SJeb heÇke=âefle kesâ iegCe-OeceesË mes npeejeW keâesme otj keâer yeeleW Yejer nQ ~ 
DeelceefJeJeskeâ Deewj efJe%eeve mes Jeneb keâesF& mejeskeâej veneR nw ~ DevOeefJeMJeeme Deewj 
Ûecelkeâej mes hetCe& ner lees DeefOekeâ ieg®DeeW SJeb hebef[leeW kesâ GheosMe jnles nQ ~ Jes 
efpeme ceneheg®<e kesâ efJe<eÙe ceW keâLee keânles neWies, GvnW Ùee lees meJe&nlee&keâlee& F&MJej 
efmeæ keâjles neWies Ùee Gmekeâe DeJeleej, heg$e Ùee hewiebyej ~ DeebKe ceerÛeves hej efoKeleer 
pÙeesefle F&MJej nw, keâeve yevo keâjves hej megveeF& heÌ[lee Meyo F&MJej nw, MetvÙe F&MJej 
nw, nceejs Ùee nceejs ieg® kesâ GheosMe Ùee oer#ee cee$e mes cees#e efceuelee nw, Decegkeâ 
leLeekeâefLele osJeer-osJelee keâer Gheemevee mes meye kegâÚ efceue peeÙesiee FlÙeeefo YeÇcehetCe& 
                                      
1. Deesced ÛeueÛeue efÛeueefÛeue ÛeguegÛegueg kegâuegkegâueg ceguegcegueg nbgnbgngbngb heâšdheâšdheâšdheâšd ~ he©enmles mJeene 

efoves efoves he_ÛeJeejeved ef$emevOÙecegÛÛeejÙesled ~ ieo&Yeesefhe «evLeMele$eÙe ie=åCeeefle ~ (Jener, he=‰ 62) 
(Oece&Meem$e keâe Fefleneme, Yeeie 5, he=‰ 53-54 mes Gæ=le) 
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GheosMe nQï efpeveceW heÌ[keâj mebmeej kesâ ueesie "iee ieÙes nQ ~ 
‘‘efJeÅee Jeso heefÌ{ keâjs nbkeâeje, Devle keâeue cegKe heâeBkesâ Úeje ~’’ efkeâleves ueesie 

veevee efJeÅeeW SJeb Jeso-Meem$e heÌ{keâj Gmekeâe Denbkeâej keâjles nQ, hejvleg Gvekeâer oMee 
Deblele: oÙeveerÙe ner nesleer nw ~ meejer Yee<eeW keâeuheefvekeâ ¤efÌ{Ùeeb nQ, Deewj meejer 
efueefheÙeeb meebkesâeflekeâ efÛeÖïnQ ~ yeeleeW keâes mecePeves Deewj mecePeeves kesâ efueS FvnW 
meerKee peelee nw ~ Fvekeâe Denbkeâej keâjvee JÙeLe& nw ~ Ùeefo keâF& yeesefueÙeeb, Yee<eeW leLee 
efueefheÙeeb meerKe ueeR, Ùeefo kegâÚ efJe<eÙeeW keâe %eeve heÇehle keâj efueÙee lees Fvekesâ Éeje 
meceepe keâe keâuÙeeCe keâjvee ÛeeefnS ~ Fvekeâe Denbkeâej keâjvee lees kesâJeue De%eeve 
nw ~ nceves keâF& Meem$e heÌ{ efueÙes, yengle-mes Oece&ieÇvLeeW keâes ceLe [eues, JesoeW kesâ 
DeLe& keâjyeoj keâj efueÙes lees keäÙee ngDee Ùeefo jece ceW veneR jceles ~ efkeâleves OegjbOej 
efJeÉeve SJeb Jeso-Meem$eeW kesâ %eelee osKes ieÙes efpevnW efJeÅee keâe meeiej keâne pee 
mekeâlee nw, hejvleg Jes efJe<eÙeeW kesâ JeMe, FefvõÙeeW kesâ DeOeerve Deewj keâeceveeDeeW ceW 
kegâcnej-Ûe›eâJele veeÛeves Jeeues nQ, lees Gvekeâer Devlejelcee ceW Meebefle keâneb Dee 
mekeâleer nw ! Meem$e%eeve leLee Deelcemeblegef<š ceW keâesF& mecyevOe veneR nw ~ heÌ{ves Jeeuee 
efJeÉeve yevelee nw leLee lÙeeieer Deelcemebleg<š neslee nw ~ JeemeveeDeeW kesâ lÙeeie-efyevee 
Meebefle veneR efceue mekeâleer ~ 

veejo peer mevelkegâceej peer mes keânles nQ—‘‘YeieJeve ! $e+iJeso, ÙepegJes&o, 
meeceJeso, DeLeJe&Jeso, Fefleneme-hegjeCe ¤he heebÛeJeeb Jeso, JesoeW keâe Jeso 
(JÙeekeâjCe), ßeeækeâuhe, ieefCele, Glheeo%eeve, efveefOeMeem$e, leke&âMeem$e, veerefle, 
osJeefJeÅee, yeÇÿefJeÅee, YetleefJeÅee, #e$eefJeÅee, ve#e$eefJeÅee, mehe&efJeÅee Deewj osJepeve 
efJeÅee (ve=lÙemebieerleeefo) Ùen meye ceQb peevelee ntb ~ hejvleg ceQb kesâJeue cev$eJesòee ntb ~ 
ceQbves Deehe-pewmeeW mes megvee nw efkeâ DeelceJesòee Meeskeâ mes heej nes peelee nw, Deewj ceQb 
Meeskeâ keâjlee ntb, Dele: cegPes Meeskeâ mes heej keâj oerefpeÙes ~’’1 

Fmekesâ yeeo mevelkegâceej keâe uecyee GheosMe Ûeuee nw Deewj GvneWves meej ¤he ceW 
keâne nw efkeâ efpelevee kegâÚ mebÙeesiepeefvele nw meye Deuhe nw, #eefCekeâ nw, GmeceW efÛej 
megKe veneR nw, Yetcee ner, Deelcee ner hetCe& megKe ¤he nw pees Devevle nw, ve meceehle 
nesves Jeeuee SJeb hetCe& nw ~ Gmeer ceW jcees2 Deewj keâne efkeâ meejs ceve-FefvõÙeeW kesâ 
Deenej (efJe<eÙe) peye Megæ nes peeles nQïDeLee&le peye efJe<eÙe-JeemeveeDeeW keâe lÙeeie 
nes peelee nw leye ùoÙe Megæ nes peelee nw, peye ùoÙe Megæ nes peelee nw leye efÛeòe 
SkeâeieÇ nes peelee nw Deewj peye efÛeòe SkeâeieÇ nes peelee nw leye ceve keâer meYeer ieeb"W 
                                      
1. ÚeboesiÙe Gheefve<eod, De. 7, KeC[ 1, cev$e 2-3 ~ 
2. Ùees Jew Yetcee lelmegKeb veeuhes megKeceefmle ~ YetcewJe megKeced ~ (Jener, De. 7, KeC[ 23, ceb$e 1) 
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Kegue peeleer nQ ~1 ceve keâer iebÇefLeÙeeW keâe keâš peevee ner lees hejce megKe nw ~ Deewj Yeer 
$e+ef<e keânles nQ—‘‘pees ueesie DeefJeÅee keâer Gheemevee keâjles nQïJes DeefJeJeskeâceÙe 
efveefJeÌ[ DevOekeâej ceW heÇJesMe keâjles nQïDeewj pees efJeÅee DeLee&le Meem$e%eeve ceW 
Deemeòeâ nQ, Jes Gmemes Yeer Ieesj DevOekeâej ceW heÇJesMe keâjles nQ ~’’2 

DeleSJe pees efJeÅee SJeb Meem$e%eeve kesâ Denbkeâej ceW Ûetj jnles nQ, Gvekeâes Devle 
ceW DeMeebefle ceW efyeueefyeueevee heÌ[lee nw ~ 

‘‘ogefKele megefKele nesÙe kegâšgce pesJeeBJew, cejCeyeej Skeâmej ogKe heeJew ~’’ Deeoceer 
Deheves Deehe keâes Skeâoce Yetuekeâj Oeve-heefjJeej ner meye kegâÚ ceeves jnlee nw Deewj 
GvneR kesâ ceesn-ueesYe ceW jele-efove Deekeâb" [tyee jnlee nw ~ Jen Deheves ceeves ngS 
heefjJeej kesâ hejJeefjMe kesâ efueS helee veneR efkeâleves ueesieeW kesâ nkeâ keâes ceejlee nw ~ 
Deeoceer pewmes Skeâ mecceesn ceW peerlee nw ~ Jen jele-efove ve keâjves ÙeesiÙe keâce& keâjkesâ 
Deheves ceeves ieÙes heefjJeej keâes mechevve yeveevee Ûeenlee nw, hejvleg heefjJeej kesâ Jes 
ueesie Gmekeâe keâesF& keâuÙeeCe veneR keâj mekeâles ~ Gmes peerJeve Yej Deheves keâceesË kesâ 
heâue Yeesieves heÌ[les nQïDeewj cejCekeâeue ceW leLee cejCeeblej Yeer Deheves keâceesË keâe 
Yegieleeve keâjvee heÌ[lee nw ~ Deeoceer cejkeâj Ûeens Deheves Iej kesâ ojJeepes hej ner 
kegâòes-efyeuueer keâer Ùeesefve ceW pevce ues, hejvleg Gme Iej, Oeve, heefjJeej mes keäÙee 
mecyevOe jn peelee nw ! 

‘‘keâneEn keâyeerj Ùen keâefue nw Keesšer, pees jnw keâjJee mees efvekeâjw šesšer ~’’ 
meodieg® keânles nQï efkeâ Ùen heeheyegefæ yegjer yeele nw ~ keâefueÙegie Ssmee kegâÚ veneR nw pees 
meceeve ¤he mes meye hej neJeer nes ~ keâefueÙegie nw heeheyegefæ, ogyeg&efæ ~ Ùener meejs 
DeveLeesË keâer peÌ[ nw ~ Ùeefo nceejs ceve ceW ogyeg&efæ nw lees nceeje heleve jKee-jKeeÙee 
nw ~ ceveg<Ùe pees kegâÚ peerJeve Yej #eCe-#eCe keâjlee nw, GvneR meyekesâ mebmkeâej ceve 
ceW Fkeâªs neskeâj Yeerlej pecee nesles nQïDeewj GvneR kesâ heâue Gmekeâes Deepe leLee Deeies 
efceueles nQ ~ keâjJee ceW heeveer Yeje nesiee lees Gmekeâer šeWšer mes heeveer efvekeâuesiee, otOe 
Yeje nesiee lees otOe Deewj Ùeefo keâneR efJe<e Yeje nw lees efJe<e ner lees efvekeâuesiee ! Ùeefo 
nceves peerJeve ceW DeÛÚs mebmkeâejeW keâer keâceeF& keâer nw lees nceeje ceve mJeÛÚ SJeb 
heÇmevve jnsiee, peerJeve ceW Meebefle jnsieer Deewj Deeies Yeer Meebefle jnsieer; hejbleg Ùeefo nceves 
peerJeve Yej Kegjeheâele efkeâÙes nQïDeewj yegjs mebmkeâej yeveeÙes nQïlees Gvekesâ heâue ceW nceW 
                                      
1. DeenejMegæew meòJeMegefæ: meòJeMegæew OegJee  mce=efle: ~  
 mce=efleuecYes       meJe&«evLeerveeb        efJeØecees#e:   ॥ (Úeboes. 7/26/2) 
2. DevOeb  lece:  ØeefJeMeefvle  ÙesÓefJeÅeecegheemles ~ 
 lelees YetÙe FJe les lecees Ùe G efJeÅeeÙeeb jlee:   ॥  

(Megkeäue ÙepegJexo, De. 40, ceb$e 9, leLee F&Me Ghe. ceb. 9) 
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Deepe Deewj Deeies meowJe Yeškeâvee ner Yeškeâvee nw ~ Ùen Deepe kesâ heefjJeej, Oeve, 
efJeÅee, heo, hetpÙelee meneje veneR os mekeâles ~ Deeoceer Fme yeele keâes veneR mecePelee ~ 
Jen kesâJeue mLetue yegefæ mes yeenjer Ûecekeâ-ocekeâ ner osKelee nw Deewj Gmeer ceW 
Yetuekeâj Deheves Deehe keâes Kees oslee nw ~ 

FmeefueS meodieg® keânles nQï efkeâ ns DeYeeies ! let Dehevee ceevee ngDee meye kegâÚ 
ÚeÌs[keâj Skeâ efove Ùeneb mes Ûeuee peeÙesiee ~ lesje keâesF& meeLeer veneR nesiee ~ Dele: 
meyekeâe ceesn ÚeÌs[keâj jece ceW jceCe keâj ~ meye Útšsiee, hejvleg jece veneR Útšsiee ~ 
mebmeej ceW lesje kegâÚ veneR nw, yeme kesâJeue jece lesje nw ~ lesjer Ûeslevee ner jece nw pees 
lesje DeefYevve mJe¤he nw, meejer JeemeveeW ÚeÌs[keâj Gmeer ceW efveceive nes pee, efvepe 
mJe¤he-jece ceW ueerve nes pee ~ 

 
GÛÛelece SJeb hejceheo keâer oMee 

Meyo-22 

DeJeOet  ÚeÌ[ng  ceve  efJemleeje ॥ï1 ॥ï 
mees  heo   ienes  peeefn   les meodieefle, heejyeÇÿeïïïïïïmees vÙeeje ॥ï2 ॥ï 
veneR     ceneosJe    veneR cencceo, nefj   npejle   keâÚg veeneR ॥ï3 ॥ï 
Deeoce    yeÇÿee  veefnb    leye nesles, veneR    Oethe    veefnb ÚeneR ॥ï4 ॥ï 
Demeer     menme    hewiecyej veeneR, menme     De"emeer cetveer ॥ï5 ॥ï 
Ûevõ      metÙe&      leejeieCe veeneR, ceÛÚ   keâÛÚ   veefnb otveer ॥ï6 ॥ï 
Jeso   efkeâlesye  megce=le   veefnb mebpece, veefnb     peerJeve heefjÚeBF& ॥ï7 ॥ï 
yeeBie   efveceepe   keâuecee  veefnb nesles, jeceng     veeefnb KegoeF& ॥ï8 ॥ï 
Deeefo   Devle   ceve  ceOÙe  ve nesles, DeeleMe    heJeve   ve heeveer ॥ï9 ॥ï 
ueKe   Ûeewjemeer   peerJe  pevleg veefnb, meeKeer   Meyo   ve yeeveer ॥10 ॥ 
keânefnb   keâyeerj   megvees   nes DeJeOet, Deeies    keâjng efJeÛeeje ॥11 ॥ 
hetjCe    yeÇÿe   ïkeâneB    les heÇiešs, ke=âef$ece    efkeâvn Ghejepee ॥12 ॥ 

MeyoeLe&—DeJeOet·DeJeOetle, mebvÙeemeer, lÙeeieer, efJejòeâ ~ ceve efJemleeje·ceve: 
keâuhevee ~ mees heo·efvepemJe¤he Ûesleve ~ meodieefle·Úgškeâeje, cees#e ~ npejle· 
ceneMeÙe, cenelcee ~ mebpece·mebÙece, Oecee&ÛejCe ~ heefjÚeBF&·ceeÙee ~ DeeleMe·Deeie ~ 
ke=âef$ece·yeveeJešer ~ Ghejepee·Glhevve efkeâÙee ~ 

YeeJeeLe&—ns lÙeeefieÙees ! ceve kesâ hewâueeJes SJeb keâuheveeDeeW keâe lÙeeie 
keâjes ॥ï1 ॥ïDeewj Gme efvepemJe¤he Ûesleve keâer efmLeefle ieÇnCe keâjes efpememes legcnW 
o=MÙe peiele SJeb YeJe-yebOeveeW mes Úgškeâeje efceues, Ùen efmLeefle legcnejs ceeves ngS 
hejyeÇÿeïmes Yeer hejs nw ॥ï2 ॥ïpeye yeesOeJeeve ceve kesâ hewâueeJe keâes ÚeÌs[ oslee nw leye 
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Jeneb keäÙee jn peelee nw ! ve Jeneb ceneosJe nw, ve npejle cegncceo nw Deewj ve nefj 
SJeb efJe<Ceg nw, ve Jeneb Deeoce nw, ve yeÇÿee nw Deewj ve Oethe leLee ÚeÙee nw, ve Jeneb 
Demmeer npeej hewiebyej nQ, ve De"emeer npeej $e+ef<e-cegefve, ve Jeneb Ûeebo, metÙe& leLee 
leejeieCe Deewj ve celmÙe, keâÛÚhe oesveeW Ùee omeeW-ÛeewyeermeeW DeJeleej; Jeneb Jeso, 
efkeâleeye, mce=efleÙeeW SJeb Oecee&ÛejCeeW keâer Yeer iegbpeeFMe veneR nw Deewj ve Jeneb peiele-
heÇeefCeÙeeW leLee ceeÙee keâe DeefmlelJe nw, Jeneb hej yeebie, veceepe, keâuecee keâer ve yeele 
nw Deewj ve jece leLee Kegoe keâer yeele nw, Jeneb Meg¤, yeerÛe leLee DeeefKej keâer yeele 
veneR nw, ve Jeneb Deeie, nJee leLee heeveer kesâ nesves keâe heÇMve nw, ve Jeneb Ûeewjemeer 
ueeKe ÙeesefveÙeeb SJeb mebmeejer peerJe-pevleg nQïDeewj ve meeKeer, Meyo leLee efkeâmeer 
heÇkeâej keâer JeeCeer ner nw ॥ï3-10 ॥ïceve kesâ efJemleej keâe Devle nesves hej DeLee&le ceve 
meceehle nesves hej lees o=MÙeeW keâer MetvÙelee jnleer nw ~ yeme, Jeneb jn peelee nw efvepe 
Ûesleve heo ~ Ùener meodieefle nw ~ Ùener cees#eheo nw ~ keâyeerj meensye keânles nQï efkeâ Ùeefo 
Fmekesâ Deeies legce efkeâmeer hetCe&yeÇÿeï keâe efJeÛeej keâjles nes lees ceQb legcemes hetÚlee ntb efkeâ 
Jen keâneb mes heÇkeâš nes ieÙee ? Gme ke=âef$ece keâes keâewve hewoe efkeâÙee nw ? Fme hej 
efJeÛeej keâjes ! Gmekeâer keâuhevee keâjves Jeeues legce mJeÙeb nes ॥ï11-12 ॥ï 

JÙeeKÙee—heÇmlegle Meyo peerJe keâer GÛÛelece efmLeefle keâe efvejeues {bie mes yeesOe 
keâjelee nw ~ keâyeerj mJeÙeb efvejeues meble nQ ~ Gvekeâes mecePeves kesâ efueS nceW mebmkeâejeW 
keâer Ûeeoj keâes Gleejkeâj Deueie jKe osvee ÛeeefnS ~ Fme heo ceW Jes nceW Ùener yeleeles 
nQï efkeâ legce jece-jnerce keâer Ûeeoj Gleej heWâkeâes Deewj Gmekeâer leueer ceW efÚhes ngS 
melÙe keâes henÛeevees ~ 

DeJeOet keâe Megæ ¤he DeJeOetle nw efpemekeâe DeLe& neslee nw mebvÙeemeer, efJejòeâ 
SJeb lÙeeieer ~ lÙeeieer Jen nw pees meye kegâÚ lÙeeie os ~ Ùeefo Gmeves kegâÚ hekeâÌ[ jKee 
nw lees Jen lÙeeieer kewâmee ? Fmekeâe keâesF& DeveLe& ve keâjsiee ~ Fmekeâe DeLe& Ùen veneR nw 
efkeâ lÙeeieer keâes Keevee-heervee veneR ÛeeefnS Ùee Úle kesâ veerÛes jnvee veneR ÛeeefnS ~ 
Keevee, heervee Deewj Úle kesâ veerÛes meye keâes jnvee heÌ[lee nw ~ Ùeneb meye kegâÚ kesâ 
lÙeeie keâe celeueye nw meejer JeemeveeDeeW keâe lÙeeie ~ peiele-Jeemevee keâes meYeer yebOeve 
mecePeles nQ; hejbleg Ùeefo nce yeÇÿeï kesâ veece hej peiele keâer JÙeeKÙee keâjves ueieles 
nQïlees Fme yeÇÿe-Jeemevee keâes ueesie yevOeve veneR mecePeles ~ hejvleg Ùen peiele-Jeemevee 
mes Yeer YeÙebkeâj yevOeve nw ~ peiele-Jeemevee keâes lees meYeer lÙeeieer yevOeve mecePe uesles 
nQ, Gmekeâes meye ÙeLeeMeefòeâ lÙeeieves keâe Yeer heÇÙelve keâjles nQ, hejvleg yeÇÿe-Jeemevee 
keâes yevOeve veneR mecePe heeles ~ 

Deye LeeÌs[e efJeÛeej keâerefpeS ~ Ùeefo yeÇÿeï keâer Ùener heefjYee<ee nw efkeâ meeje peiele 
yeÇÿeïnw, lees yeÇÿeïDeewj peiele veece oes ngS, Jemleg lees Skeâ "njer ~ keâesF& keâns efkeâ ceQb 
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peiele-Jeemevee keâe lÙeeie keâjlee ntb, hejvleg yeÇÿeïceW jcelee ntb, lees Gmekeâe keânvee 
Jewmes nw pewmes keâesF& keâns efkeâ ceQb ieÌg[ Keelee ntb, hejvleg iegueiegues mes hejnspe keâjlee ntb ~ 
DeLeJee Deewj meeheâ GoenjCe efkeâ keâesF& keâns efkeâ ceQb peue keâYeer veneR heerlee, kesâJeue 
heeveer heerlee ntb ~ efpemekesâ KÙeeue ceW meeje efJeMJeheÇhebÛe yeÇÿeïner nw, lees Jen yeÇÿeï keâes 
hekeâÌ[keâj efJeMJeheÇhebÛe mes kewâmes cegòeâ nes mekeâlee nw ? 

Ùeefo keâesF& keâns efkeâ peÌ[ efJeMJeheÇhebÛe mes yeÇÿeï hejs nw Deewj cegPemes Yeer hejs nw, 
lees Ùen Skeâ keâuhevee keâe efJe<eÙe nw ~ keâuhevee ceve keâe keâeÙe& nw ~ meceeefOe ceW peye 
keâuheveeW meceehle nes peeleer nQïleye Jeneb ve peiele o=MÙe jnlee nw Deewj ve efkeâmeer 
heÇkeâej keâe keâefuhele yeÇÿeïjnlee nw ~ leye lees kesâJeue Megæ Ûesleve jnlee nw Deewj 
efJepeeefle o=MÙeeW keâe Devle jnlee nw ~ 

FmeefueS meodieg® keânles nQï efkeâ ns DeJeOetlees, ns lÙeeefieÙees, legcneje lÙeeie hetCe& 
leYeer ceevee peeÙesiee peye ceve keâe hewâueeJe ÚeÌs[ oes, ceve keâer meejer keâuheveeW, meejer 
JeemeveeW ÚeÌs[ oes ~ peiele-Jeemevee yevOeve nw ~ Ùeefo peiele ner yeÇÿeïnw lees yeÇÿe 
Jeemevee Yeer yevOeve nw ~ Ùeefo legcnejer mJe-meòee mes efYevve yeÇÿeïnw lees Gmekeâer 
Jeemevee Yeer yevOeve nw ~ legce Deheves Deehe mes, Deheveer Ûeslevee mes Deueie kegâÚ Yeer 
Jeemevee jKeles nes lees Jen meye yevOeve nw ~ 

Ùen %eeefveÙeeW keâe meJe&ceevÙe efmeæeble nw efkeâ meejer FÛÚeDeeW keâe lÙeeie 
peerJevcegefòeâ oMee nw leLee meejer JeemeveeDeeW SJeb meejs mebkeâuheeW keâe lÙeeie meceeefOe 
oMee nw ~ DeleSJe peye lekeâ nce peiele kesâ efJe<eÙeeW keâer FÛÚe keâjles nQïDeewj peye 
lekeâ Deelce-efYevve efkeâmeer F&MJej-yeÇÿeï keâes heeves keâer FÛÚe keâjles nQïleye lekeâ 
Jeemevee ceW yebOes nQ ~ ceve kesâ mebkeâuhe-efJekeâuhe meceehle nesves hej meceeefOe nesleer nw ~ 
Ùeefo nce meceeefOe kesâ efueS yew"W Deewj ceve ceW efkeâmeer F&MJej-yeÇÿeï keâe vekeäMee yeveeW 
lees meceeefOe keâneb ngF& ? Ùeefo nce efkeâmeer MejerjOeejer keâes yeÇÿeïceevekeâj Gmekesâ 
efJe<eÙe ceW meesÛeles nQïlees efkeâmeer Mejerj keâer keâuhevee nesieer Deewj Ùeefo efvejekeâej-
efveieg&Ce SJeb meJe&JÙeehekeâ ceevekeâj Gmekeâe vekeäMee yeveevee ÛeenWies lees KÙeeue ceW kegâÚ 
Dee veneR mekeâlee, yeme kesâJeue DeekeâeMe, yeeoue, Jeve, heJe&le, veiej SJeb 
efJeMJeheÇhebÛe ner DeeÙesiee ~ meej Ùen efkeâ peye lekeâ ceve GheefmLele jnsiee leye lekeâ 
efJepeeefle o=MÙe jnsiee Ûeens Gmekeâe veece peiele nes Deewj Ûeens yeÇÿeïnes; hejvleg peye 
ceve MetvÙe nes peeÙesiee, leye efJepeeefle o=MÙe Meeble nes peeÙesiee ~ leye jn peeÙesiee Megæ 
Ûesleve mJemeòee cee$e ~ Ùener meceeefOe nw ~ Ùener hejceheo nw ~ Ùener meodieefle nw ~ 
Jemlegle: Ùener meÛÛee DeÉwle Yeer nw ~ meodieg® keânles nQï efkeâ Ùen legcnejs ceeves ngS 
heejyeÇÿeïmes vÙeeje nw ~ 

Fme Meyo keâer henueer oes hebefòeâÙeeb Fme mevoYe& kesâ heÇeCeleòJe nQ ~ henueer hebefòeâ 
hej OÙeeve oerefpeS ‘‘DeJeOet ÚeÌ[ng ceve efJemleeje’’ ~ meodieg® keâyeerj Meyo heÇÙeesie 



ØekeâjCe ] Meyo-22 527 

keâjves ceW yeÌ[s ceveesJew%eeefvekeâ nQ ~ Jes Ùeneb ceve kesâ efJemleej, ceve kesâ hewâueeJe, 
JeemeveeDeeW SJeb keâuheveeDeeW kesâ lÙeeie keâer yeele keâjles nQ ~ Jes peeveles nQï efkeâ Fme 
GÛÛe GheosMe keâe DeefOekeâejer DeJeOetle nw, lÙeeieer SJeb mebvÙeemeer nw ~ meensye keânles 
nQï efkeâ legce lÙeeieer nes lees meye kegâÚ keâe lÙeeie keâjes ~ Ùen "erkeâ nw efkeâ keâesF& Deheves 
Deehe keâe lÙeeie veneR keâj mekeâlee ~ Deheves Deehe keâe lÙeeie keâjves keâer yeele meesÛevee 
ner Dehevee heleve nw ~ nce keâneR Yeer jnW Deheves Deehee keâes ueskeâj jnles nQ ~ nce 
Deheves Deehe mes keâYeer Deueie veneR nes mekeâles ~ hejvleg Deheves Deehe ceW nceejer hetCe& 
efmLeefle leYeer nes mekeâleer nw peye nce otmejs meye keâer Jeemevee keâe lÙeeie keâj oW ~ ceve 
keâe efJemleej ner yevOeve nw ~ ceve keâer keâuhevee, Jeemevee ner efJepeeefle o=MÙeeW keâes peerJe 
kesâ meeceves uee-ueekeâj Gmes mJe-heo mes efJeÛeefuele keâjleer nw ~ Ùeefo Jeemevee keâe 
lÙeeie keâj efoÙee peeÙes lees mJe¤heefmLeefle ner nw ~ kegâÚ heevee veneR nw, efkeâvleg kesâJeue 
ceve kesâ efJemleej keâes ÚeÌs[vee nw ~ 

‘‘mees heo ienes peeefn les meodieefle, heejyeÇÿeïmees vÙeeje ~’’ Jen efmLeefle hekeâÌ[es 
efpemeceW meodieefle nes, cees#e nes ~ cees#e efkeâme efmLeefle ceW nw ? ceve kesâ efJemleej ÚeÌs[ves 
ceW ~ Jeemevee ÚeÌs[vee ner lees cees#e nw ~ Ùeefo legcnejer Ùen keâuhevee nw efkeâ 
hejyeÇÿeïlegcnejer mJe-meòee mes keâesF& Deueie Jemleg nw, lees meodieg® keânles nQï efkeâ Gmes 
Yeer ÚeÌs[es ~ keäÙeeWefkeâ Jen Yeer legcnejs ceve keâe efJemleej nw, legcnejs ceve keâer 
DeJeOeejCee SJeb keâuhevee nw ~ peye lekeâ meejer JeemeveeW ve ÚtšWieer, legcneje Dehevee 
mJe-heo ve efceuesiee ~  

Deye peje OÙeeve oes, peneb meejer JeemeveeW Útš ieÙeeR, ceve keâe meeje efJemleej 
meceehle nes ieÙee Deewj peerJe Deheves mJe¤he ceW efmLele nes ieÙee, Jeneb ceneosJe, 
cegncceo, nefj, npejle, yeÇÿee, Deeoce, Oethe, ÚeÙee, hewiebyej, cegefve, metÙe&, Ûevõ, 
leejeieCe, keâefuhele DeJeleej, Jeso, efkeâleeye, mce=efleieÇbLe, Oecee&ÛejCe, peerJeve, ceeÙee, 
yeebie, veceepe, keâuecee, jece, Kegoe, osMe leLee keâeue keâer ceehe—Deeefo, ceOÙe, 
Devle, Deeie, heeveer, Ûeewjemeer ueeKe peerJe-pevleg, meeKeer, Meyo, JeeCeer efJemleej SJeb 
mecemle o=MÙe heÇhebÛe keâneb nw ? 

ceneosJe-cegncceo mes ueskeâj meeKeer-Meyo-yeeveer lekeâ Thej efpeleves veece efueÙes 
ieÙes nQïJen lees Skeâ mebkesâle nw ~ Fmemes nceW meejs o=MÙe heÇhebÛe keâes mecePe uesvee 
ÛeeefnS ~ ceve keâe efJemleej meceehle nes peeves hej keâesF& o=MÙe veneR jnlee ~ ueesie 
ceneosJe-cegncceo, yeÇÿee-Deeoce, hewiebyej-DeJeleej, DeewefueÙee-cegefve, veceepe-
hetpee, Jeso-efkeâleeye, jece-jnerce Deeefo keâes ueskeâj ueÌ[les nQ, Deheves Deehe keâes 
Deeefmlekeâ, oerveoej, heefJe$e yeleekeâj otmejeW keâes veeefmlekeâ, keâeefheâj SJeb DeheefJe$e 
Ieesef<ele keâjles nQ ~ meodieg® keânles nQï efkeâ Ùes meye yeerÛe keâer ÛeerpeW nQ ~ cegncceo leLee 
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kegâjeveeefo SJeb yeebie, veceepe Deewj keâuecee peye veneR Les leye Yeer Oece& Lee ~ peye 
jece-jece veneR keâne peelee Lee leye Yeer Oece& Lee ~ 

pees ueesie Ùen ceeveles nQï efkeâ Ùen meejer me=ef<š Skeâ efove veneR Leer ~ Gvemes hetÚe 
pee mekeâlee nw efkeâ leye Ùes ceneosJe-cegncceo, Jeso-efkeâleeye, jece-jnerce keâer 
keâuhevee keâneb Leer ? Flevee lees meÛe nw efkeâ me=ef<š heÇJeen¤he Deveeefo nesles ngS Yeer 
pees kegâÚ Deepe-keâue nw Jen meye-keâe-meye Jewmes ner meowJe mes veneR Lee ~ Ùeneb meye 
kegâÚ meye meceÙe yeouelee nw ~ F&mee keâer Ú"eR Meleeyoer lekeâ Fmueece, cegncceo SJeb 
kegâjeve keâe Oejleer hej efÛeÖïYeer veneR Lee ~ yegæ kesâ yeeo heebÛe meew Je<eesË lekeâ 
F&meeFÙele keâer he=LJeer hej iebOe veneR Leer ~ F&mee kesâ Ún meew Je<e& kesâ henues yegæ Deewj 
yeewæ cele kesâ nesves keâe keâesF& heÇMve ner veneR G" mekeâlee ~ yegæ kesâ mecekeâeueerve pewve 
kesâ Skeâ yeÌ[s heg®<e ceneJeerj mJeeceer kesâ henues pewve-cele keâe keâesF& ieÇbLe veneR Lee ~ 
F&mee mes Ún-meele meew meeue henues efnvot Meyo keâer Glheefòe ner veneR ngF& Leer, efheâj 
efnvot Oece& keâe heÇMve ner kewâmes G" mekeâlee nw ! yegæ kesâ yeeo peye F&jeefveÙeeW ves 
efmevOe veoer keâes efnvo veoer, Fme osMe keâes efnvo osMe leLee Fme osMeJeeefmeÙeeW keâes 
efnvot keâne leye mes Oeerjs-Oeerjs efnvot Meyo keâe heÇÛeueve neslee Ûeuee ieÙee ~ FmeefueS 
Jeso, Jewefokeâ meeefnlÙe SJeb cenekeâeJÙeeW lekeâ ceW efnvot Meyo veneR heeÙee peelee Deewj 
ve YeejleerÙe cetue keâer Yee<eeDeeW—mebmke=âle, heeueer, heÇeke=âle Deeefo ner ceW heeÙee peelee 
nw ~ jece Deewj ke=â<Ce pees oes cegKÙe DeJeleej ceeves ieÙes nQïJes yegæ kesâ yeeo meeefnlÙe 
ceW DeeÙes nQ ~ jece-veece pehe keâe heÇÛeueve JeeuceerkeâerÙe jeceeÙeCe lekeâ ceW veneR nw, 
Jeso-Meem$eeefo ceW nesves keâer lees yeele ner veneR nw ~ jece-veece pehe keâe heÇÛeueve 
ueieYeie F&mee kesâ Skeâ npeej Je<e& yeeo ngDee nw ~ Ùeefo Deepe mes leerve npeej Je<e& kesâ 
hetJe& keâer nceejs hetJe&peeW kesâ efJe<eÙe ceW yeveeÙeer ieÙeer Skeâ efheâuce nesleer lees nce Gmes 
hejos hej osKekeâj Ûeefkeâle jn peeles ~ GmeceW Deepe kesâ Oeee|cekeâ heÇÛeueve keâe MeeÙeo 
kegâÚ MeleebMe ner efceuelee ~ 

ceevees nce efkeâmeer otmejs ueeskeâ ceW Ûeues peeÙeW ~ efkeâmeer ieÇn ceW heÇeCeer neW, ceveg<Ùe 
neW Deewj nce Jeneb Ûeues peeÙeW, lees keäÙee nceW Jeneb Jeso-hee", kegâjeve-hee", 
yeeFefyeue-hee" Ùee jeceeÙeCe-ieerleeefo keâe hee" efceuesiee ? keäÙee Jeneb jece, ke=â<Ce, 
F&mee, cegncceo keâes keâesF& peevelee nesiee ? keäÙee Jeneb nceejer he=LJeer kesâ Oeee|cekeâ 
jmceesefjJeepe neWies ? Ùen meye kegâÚ veneR nesiee ? Gve meyekesâ kegâÚ Deheves efveÙece, 
Meyo SJeb mebmkeâej neWies ~ hejvleg Ùeefo Jes efJekeâefmele nQïlees Demeueer Oece& Jeneb Yeer 
Jener nesiee pees Ùeneb nw ~ Jen Ùen nw efkeâ peye nce Skeâ otmejs mes efceueW lees hejmhej 
heÇsce keâe JÙeJenej keâjW Deewj Ùen yeÌ[er efÛeòeMegefæ keâe heâue nw ~ efpemekeâe efÛeòe Megæ 
nesiee Jener otmejeW kesâ meeLe megvoj JÙeJenej keâjsiee ~ 
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nceW Oece& Deewj cegefòeâ keâes meejs pebpeeueeW mes Thej keâjkesâ osKevee ÛeeefnS ~ Oece& 
efnvot-cegmeueceeve, cegncceo-ceneosJe, Jeso-efkeâleeye ceW meerefcele veneR nw ~ Jen 
ceveg<Ùe kesâ efoue ceW nw Deewj cees#e Yeer efkeâmeer yeenjer veece-¤he ceW veneR nw, efkeâvleg 
Jen meejer JeemeveeDeeW keâe lÙeeie nw, ceve kesâ efJemleej keâe Deble nw ~ 

meodieg® ves Fme Meyo keâer heÇLece oes hebefòeâÙeeW ceW ner hejceheo kesâ efJe<eÙe ceW 
Dehevee cebleJÙe yelee efoÙee nw efkeâ ceve kesâ mebkeâuhe-efJekeâuhe ÚeÌs[ osves hej pees Mes<e 
leòJe jn peelee nw Jener meodieefle nw ~ DeLee&le JeemeveeDeeW kesâ Útš peeves hej 
efvepemJe¤he keâer efmLeefle ner hejce heo nw ~ Ùen ceeves ngS heejyeÇÿeïmes Yeer efYevve nw ~ 
Ùeefo efvepemJe¤he mes efYevve yeÇÿeïnw lees Jen ceve keâer keâuhevee nesves mes ceve keâe ner 
keâeÙe& nw ~ 

Fme Meyo keâer Deefvlece oes hebefòeâÙeeW ceW meodieg® yeleueeles nQï efkeâ Jeemevee-jefnle 
mJe¤heefmLeefle kesâ DeueeJee Ùeefo legce yeÇÿeïceeveles nes lees Gme hej Ùen efJeÛeej keâjes 
efkeâ Jen hetCe&yeÇÿeï keâneb mes heÇkeâš ngDee nw ? DeLee&le Gmekeâer keâuhevee efkeâmeves keâer 
nw ? Ùen mhe<š nw efkeâ peerJe ner ves keâer nw ~ Fmekeâe meefJemleej efJeJesÛeve ‘Peieje Skeâ 
yeÌ{es jepeejece’ Fme 112 JeW Meyo ceW osKeves ÙeesiÙe nw ‘yeÇÿeïyeÌ[e keâer peneB mes 
DeeÙee’ FlÙeeefo ~ efvepemJe¤he mes efYevve yeÇÿeïceevekeâj Gmes ke=âef$ece yevee efoÙee peelee 
nw ~ ke=âef$ece keâe keâesF& keâlee& neslee nw ~ ke=âef$ece yeÇÿeï keâe ceveg<Ùe peerJe ner keâlee& nw ~ 
meensye hetÚles nQï ‘‘ke=âef$ece efkeâvn Ghejepee ?’’ 

Meyo keâe meej Ùen nw efkeâ meeOekeâ keâes ve yeÇÿeï heÇehle keâjvee nw Deewj ve cegefòeâ 
heÇehle keâjvee nw ~ keäÙeeWefkeâ pees kegâÚ efvepemJe¤he mes efYevve nesiee Jen ceeÙee nesieer, 
o=MÙe nesiee, peÌ[ leòJeeW keâe keâeÙe& nesiee Ùee ceve keâer keâuhevee nesieer ~ DeleSJe 
kesâJeue ceve kesâ efJemleej keâes, ceve keâer keâuhevee keâes, ceve keâer Jeemevee keâes SJeb ceve 
kesâ mebkeâuhe-efJekeâuheeW keâes ÚeÌs[ osvee nw, yeme, Mes<e meodieefle ner nw, cees#e ner nw ~ 
DeleSJe ‘‘DeJeOet ÚeÌ[ng ceve efJemleeje !’’ 

 
ceeÙee keâer ueeruee 

Meyo-23 

DeJeOet  kegâojle  keâer  ieefle  vÙeejer ॥ï1 ॥ï 
jbkeâ    efveJeepe    keâjs    Jew jepee, Yetheefle     keâjs efYeKeejer ॥ï2 ॥ï 
Ùeeles     ueesie     njheâvee ueeies, Ûevove   hetâue    ve hetâuee ॥ï3 ॥ï 
ceÛÚ   efMekeâejer   jces    pebieue ceW, eEmen      mecegõefn Petuee ॥ï4 ॥ï 
jW[     ™Ke     YeÙes ceueÙeeefiej, ÛengB   efoefMe   hetâšer yeemee ॥ï5 ॥ï 
leerve   ueeskeâ   yeÇÿeeC[   KeC[ ceW, DeBOeje     osKew leceeMee ॥ï6 ॥ï 
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hebiee       ces®      megces® GuebIew, ef$eYegJeve     cegòeâe [esuew ॥ï7 ॥ï 
ietBiee      %eeve    efJe%eeve ØekeâeMew, Deveno      yeeveer yeesuew ॥ï8 ॥ï 
DekeâeMeefn   yeeBefOe  heleeueefn he"Jew, Mes<e    mJeie&     hej jepew ॥ï9 ॥ï 
keânQ    keâyeerj     jece     nw jepee, pees  keâÚg  keâjw   mees Úepew ॥10 ॥ï 

MeyoeLe&—kegâojle·ceeÙee ~ efveJeepe·oÙee keâjves Jeeuee ~ njheâ·De#ej, 
GheosMe, %eeve ~ ceÛÚ·ceeÙee ~ eEmen·peerJe ~ jW[·Sjb[ ~ ™Ke·hesÌ[ ~ 

YeeJeeLe&—ns DeJeOet, ceeÙee keâer ieefle efJeue#eCe nw ॥ï1 ॥ïJen iejerye hej 
ke=âheekeâj Gmes jepee yevee osleer nw leLee jepee keâes efYeKeejer ~ DeLee&le ceveg<Ùe kesâ ceve 
keâer DeefJeÅee ™heer ceeÙee ves heeveer-helLejeefo keâes Yeesie-cees#e keâe oelee yevee efoÙee 
leLee peerJe keâes Gmekesâ meeceves Iegšves šskeâkeâj YeerKe ceebieves Jeeuee ॥ï2 ॥ïFmeefueS 
ueesie melÙeesheosMe keâes veneR «enCe keâj heeles ~ pewmes Ûevove megiebefOele neslee nw Deewj 
Ùeefo GmeceW hetâue Yeer neW lees efkeâlevee DeÛÚe nw, hejvleg GmeceW hetâue veneR nesles ~ Fmeer 
Øekeâej Ûesleve %eevemJe™he nw, hejvleg Ùeefo Jen Fmes mecePekeâj Deheves mJe™he ceW 
efmLele neslee lees Gmes Dece=lelJe keâer GheueefyOe nesleer ॥ï3 ॥ïceÚueer mecegõeefo 
peueeMeÙe ceW leLee eEmen pebieue ceW jnles nQ, hejvleg Ùeneb lees Gueše nw, ceÚueer 
efMekeâejer yevekeâj Jeve ceW DeeKesš keâjleer nw Deewj Gmekesâ [j mes eEmen mecegõ ceW 
Petuelee nw ~ DeLee&le ceeÙee mebmeej-Jeve ceW efMekeâej keâjleer nw Deewj peerJe Gmemes 
ØeYeeefJele neskeâj Yeüce kesâ mecegõ ceW Petuelee nw ॥ï4 ॥ïFme DeefJeÅee ceeÙee kesâ Øekeâeshe 
mes Sjb[ kesâ hesÌ[ ceueÙeefieefj yeve ieÙes Deewj Gmekeâer megiebOeer ÛeejeW lejheâ hewâue ieÙeer 
DeLee&le Oetle& ieg® %eeveer leLee efmeæ keânueeves ueies Deewj Gvekeâe osMe-efJeosMe Ketye 
ØeÛeej nes ieÙee ॥ï5 ॥ïpees DevOes Les Jes leerveeW ueeskeâeW SJeb yeÇÿeeb[ kesâ meYeer Keb[eW ceW 
ieghle-Øekeâš JemlegDeeW keâe leceeMee osKeves ueies ~ DeLee&le efJeJeskeânerve ueesie ceb$e-
lev$e kesâ veece hej Deheves Deehe keâes meJe&%e leLee ef$ekeâeueoMeea Ieesef<elekeâj pevelee keâer 
yegefæ keâe Mees<eCe keâjves ueies ॥ï6 ॥ï hebieguee Deeoceer megces® pewmes TbÛes heJe&leeW keâes 
ketâo ieÙee Deewj mJeleb$e neskeâj leerveeW ueeskeâeW ceW efJeÛejves ueiee ~ DeLee&le efyevee neLe-
hewj Jeeuee ceve TbÛeer-TbÛeer GÌ[eveW Yejkeâj DeekeâeMe-heeleeue ceW leLee meJe&$e 
efJeÛejves ueiee ॥ï7 ॥ïietbiee Demeerce JeeCeer yeesuekeâj %eeve-efJe%eeve keâe ØekeâeMe keâjves 
ueiee ~ DeLee&le efJeJeskeânerve ueesie JeeefÛekeâ%eeveer yevekeâj Guešs-meerOes GheosMe nebkeâves 
ueies ॥ï8 ॥ïDeekeâeMe keâes yeebOekeâj heeleeue ceW Yespe efoÙee Deewj heeleeue ceW jnves 
Jeeues Mes<eveeie keâes DeekeâeMe ceW efJejepeceeve keâj efoÙee ~ DeLee&le pees heefJe$e nQ 
efpevekeâe mecceeve nesvee ÛeeefnS Gvekeâer Ghes#ee nesves ueieer Deewj pees veerÛekeâceea SJeb 
Oetle& nQ Jes meceepe ceW ceevÙe nes ieÙes, Deewj Gvekeâe meJe&$e Deeoj nesves 
ueiee ॥ï9 ॥ï keâyeerj meensye keânles nQ efkeâ jece jepee nw, Jen pees kegâÚ keâjlee nw Gmes 
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MeesYee oslee nw ~ Ùen JÙebiÙe nw ~ DeLee&le peerJe Dehevee keâlee&Oelee& nw pees keâjsiee Jen 
Yejsiee ॥ï10 ॥ï 

JÙeeKÙee—Ùeneb ‘kegâojle’ keâe DeLe& yeÇeÿeebef[keâ Meefòeâ ve ueskeâj ceveg<Ùe kesâ 
ceve keâer ceeÙee, DeefJeÅee SJeb keâuhevee ueer ieÙeer nw ~ keäÙeeWefkeâ ceveg<Ùe kesâ ceve keâer 
ceeÙee SJeb DeefJeÅee ner mes ceeveJe kesâ peerJeve ceW veweflekeâ DeJÙeJemLee Deeleer nw ~ peerJe 
ner jece nw, Deheves Deehe keâe F&MJej nw, Gmekeâes Deheves mJe™he keâe yeesOe ve nesves mes 
efJehejerle efoMee ceW Yeškeâlee nw Deewj pees veneR keâjvee ÛeeefnS Jen keâjlee nw ~ jece 
keâer ceeÙee ner jece keâes Yeškeâeleer nw ~ peerJe keâer DeefJeÅee ner peerJe keâes efJehejerle 
efoMee ceW ues peeleer nw ~ peye peerJe melmebie leLee efJeJeskeâ mes Deheves mJe™he keâes 
mecePe ueslee nw leye Gmekeâe Yeškeâvee yevo nes peelee nw ~ 

Fme Meyo keâe Ùen DeLe& mejuelee mes efkeâÙee pee mekeâlee nw efkeâ F&MJej keâer 
Meefòeâ efJeue#eCe nw ~ Jen iejerye keâes jepee Deewj jepee keâes iejerye, Sjb[ keâes Ûebove, 
peerJe keâes ceeÙee ceW heeflele, DevOes keâes meJe&õ°e, hebiegues keâes meJe&$e ieefleMeerue, ietbies 
keâes Jeòeâe Deeefo yevee osleer nw ~ F&MJej meJe& nlee&keâlee& nw, Jen pees kegâÚ keâjs Gmes 
MeesYee oslee nw FlÙeeefo hejvleg Ùes yeeleW efJeJeskeâ hej veneR "njleeR ~ Ùeefo F&MJej Ssmee 
leeveeMeen SJeb Gvceeoer nw pees Ssmee DevÙeLee keâjlee jnlee nw, Gmes keâejCe-keâeÙe&-
JÙeJemLee hej keâesF& OÙeeve veneR nw, lees Gmekesâ ieuele DeeoMe& mes meceepe ceW 
DeJÙeJemLee ner hewâuesieer ~ Ùen YeeJegkeâleehetJe&keâ F&MJej-Yeefòeâ keâe efÛe$eCe keâyeerj 
pewmes leeefke&âkeâ heg®<e kesâ efJehejerle nw ~ pees keânles nQ—‘‘Deeheve DeeMe keâerpew yenglesje, 
keâeng ve cece& heeJeue nefj kesâje ~1 keâefyejve Deesš jece keâer hekeâjer, Deble Ûeues 
heefÚleeF& ~’’2 Deeefo ~ Jes Ùeneb Fme Øekeâej YeeJegkeâ neskeâj kewâmes leLeekeâefLele F&MJej 
kesâ ‘‘keâleg&ced Dekeâleg&ced DevÙeLee Jee keâleg&ced’’ meeceLÙe& keâe iegCeieeve keâjves ueieWies ~ 
Ùeefo Fme Meyo keâe Ùener DeefYeØeeÙe ueskeâj meodieg® ves keâne nw lees Ùen Gvekeâe 
JÙebiÙeelcekeâ ceveesjbpeve ner nesiee ~ 

Ùen Yeer OÙeeve osves ÙeesiÙe nw efkeâ keâyeerj meensye keâes Ssmee keâesF& hekeäkeâe ieg® 
veneR efceuee Lee efkeâ Jen GvnW nj efJeÛeej ceW legjvle hekeäkeâe keâj oslee ~ keâneJele kesâ 
Devegmeej Gvekeâes ieg® kesâ ™he ceW mJeeceer jeceevevo peer efceues Les, pees mJeÙeb F&MJej 
keâer Meefòeâ kesâ iegCeieeve keâjves Jeeues Les ~ Fmeer Øekeâej GvneWves ÙeesefieÙeeW keâer mebiele keâer 
Leer, n"Ùeesie meeOee Lee ~ hejvleg heerÚs Gmekeâer efvemmeejlee osKekeâj Gmekeâe Keb[ve 
efkeâÙee Lee ~ Ùeesie-mecyevOeer Gvekeâer yengle-meer JeeefCeÙeeb nQ ~ henues keâyeerj meensye 
                                      
1. Meyo 77 ~  
2. Meyo 84 ~ 
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hej Gvekesâ Fve efJe<eÙeeW keâe Yeer ØeYeeJe kegâÚ-ve-kegâÚ heÌ[e ner nesiee hejvleg Jes 
Oeerjs-Oeerjs melÙe keâe MeesOeve keâjles-keâjles Deeies yeÌ{s neWies Deewj peye Gvekesâ nj 
efJeÛeej hekeäkesâ nes ieÙes neWies leye Gvekesâ hekeäkesâ efJeÛeejeW kesâ nj JeÛeve efvekeâueves ueies 
neWies ~ Gmekesâ henues Gvekesâ efceefßele JeÛeve jns neWies ~ mevle keâer meYeer JeeCeer 
DeeojCeerÙe mecePekeâj meyekeâe mebkeâueve keâj efueÙee ieÙee nesiee ~ yeerpekeâ kesâ yeenj 
keâer JeeefCeÙeeW ceW lees Ssmes DebMeeW keâer Yejceej nw ~ yeerpekeâ keâer JeeefCeÙeeb "esme nQ, 
hejvleg FmeceW Yeer meeOeejCe YeòeâeW kesâ ceveesjbpeve kesâ efueS Ùe$e-le$e JeeefCeÙeeb nQ ~ 
hejvleg Fmemes Gvekeâe efmeæevle DeesPeue veneR nw ~ keâyeerj keâe jece, hejceelcee SJeb 
yeÇÿe JÙeefòeâ keâer Deelcee mes Deueie veneR nw, Fme YeeJe keâe yeerpekeâ Yej ceW ØekeâeMeve 
nw ~ pees Fmekesâ efJehejerle nw, Jen YeeJegkeâeW kesâ ceveesjbpeve cee$e kesâ efueS nw ~ keâyeerj 
meensye keâe efmeæevle F&MJej-mecyevOeer YeeJegkeâlee nesleer, lees Jes Gmekeâe KeC[ve ve 
keâjles ~ keâesF& Deheves efmeæevle keâe Skeâ JeÛeve ceW Yeer KeC[ve veneR keâjlee nw ~ 
DeleSJe kegâÚ FOej-GOej ueeskeâØeÛeefuele YeeJegkeâlee kesâ JeÛeve heekeâj keâyeerj meensye 
kesâ mJe™he%eeve SJeb Deelce%eeve efJe<eÙekeâ efmeæevle keâes ve Yetuevee ÛeeefnS ~ 

Deye LeesÌ[e cetue Meyo hej efJemleej mes efJeÛeej keâj ueW ~ meodieg® keânles nQ efkeâ 
ceeÙee jbkeâ keâes jepee leLee jepee keâes jbkeâ yevee osleer nw ~ Ùen ceveg<Ùe kesâ ceve keâer 
ceeÙee ner lees nw efpemeves efceóer-helLej Deeefo keâer efhebef[ÙeeW, veefoÙeeW, hesÌ[eW Deeefo keâes 
Yeesie-cees#e keâe oelee yevee efoÙee Deewj ßes‰ ceveg<Ùe keâes Gmekesâ meeceves efYeKeejer ~ 
Deeoceer Gve cete|leÙeeW kesâ meeceves Deheveer keâeceveeDeeW keâer hete|le kesâ efueS YeerKe ceebielee 
nw pees Deheves Thej yew"er cekeäKeer keâes Yeer veneR GÌ[e mekeâleeR ~ meejs %eeve-efJe%eeve 
keâe DeeOeej ceeveJe nw, hejvleg Jen Deheveer ner Yetue ™heer ceeÙee kesâ JeMe neskeâj oerve 
yeve ieÙee ~ 

‘‘Ùeeles ueesie njheâ vee ueeies’’ FmeerefueS ueesie mener GheosMe SJeb meÛÛes %eeve 
keâer yeeleeW ceW veneR ueieles ~ peye LeesÌ[s cev$e SJeb hetpee ner mes meejer keâeceveeW hetCe& nesves 
keâer yeeleW peÌ[ oer ieÙeeR, leye keâce&, meoeÛeej, lÙeeie Deeefo keâer yeeleW keâewve ceeves ! 
peye veoer ceW veneves SJeb leerLe& kesâ veece uesves cee$e mes Yeesie-cees#e efceueves keâer DeeMee 
efceue ieÙeer, leye ÙeLeeLe& %eeve keâer Keespe, meeOevee SJeb lÙeeie-lehe kesâ heefjßece ceW 
keâewve heÌ[s ! 

‘‘Ûevove hetâue ve hetâuee’’ osnele ceW heeÙes peeves Jeeues ueeue Ûebove kesâ hesÌ[ ceW 
lees hetâue efKeueles nQ ~ nes mekeâlee nw ceueÙeefieefj Ûebove ceW hetâue ve efKeueles neW pees 
ceueÙe heJe&le hej nesles nQ ~ ue#eCee DeLe& ceW Ûebove Ûesleve ceveg<Ùe nw ~ FmeceW meodiegCe 
kesâ hetâue ve efKeues ~ peerJe ceeÙee kesâ DeOeerve Ieesj mebmeejer yeve ieÙee ~ ceveg<Ùe efpelevee 
ner efJe<eÙeeW ceW ueerve neslee nw Glevee ner Jen meodiegCe ™heer hetâueeW mes MetvÙe neslee nw ~ 
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Deblele: mJe™heefmLeefle ner peerJeve keâe GÛÛelece hetâue nw ~ Ùeefo Ùen hetâue efKeue 
peeÙes lees peerJeve OevÙe nes peeÙes ~ 

‘‘ceÛÚ efMekeâejer jces pebieue ceW, eEmen mecegõefn Petuee ~’’ ceÚueer efMekeâejer 
yevekeâj mebmeej-Jeve ceW Ietceves ueieer Deewj peerJe-eEmen Yeüce SJeb mebMeÙe-mecegõ ceW 
Petueves ueiee ~ ceÚueer legÛÚ nw, eEmen ceneve nw ~ hejvleg ceÚueer ner mes eEmen 
YeÙeYeerle nes ieÙee ~ ceeÙee kesâ efueS Ùeneb ceÛÚ Meyo keâe ØeÙeesie ngDee nw ~ ‘‘ceÛÚ 
™he ceeÙee YeF&, peyejefnïKesues Densj’’1 Ùeneb Yeer Ùener YeeJe nw ~ meodieg® Ùeneb 
ceeÙee keâer efveye&uelee yeleeles nQ, efheâj Yeer peerJe Gmemes ceeje peelee nw, keäÙeeWefkeâ Gmes 
mJe™he%eeve veneR nw ~ 

Fme ceeÙee, DeefJeÅee SJeb ceveg<Ùe kesâ ceve keâer Yetue keâe ner heefjCeece nw efkeâ Oetle& 
ieg®DeeW keâer Øeefle‰e yeÌ{leer nw Deewj meÛÛes ieg® keâe Deeoj veneR neslee ~ keäÙeeWefkeâ OetleeX 
kesâ heeme Ûecelkeâej keâe Peebmee nw, hejvleg meÛÛes ieg® kesâJeue melÙe keânles nQ Deewj 
melÙe ceW jnles nQ ~ 

cev$e-lev$e keâe heeKeC[ jÛeves Jeeues ueesie efMeef#ele leLee DeefMeef#ele meYeer 
cetKeeX keâes hebâmee jKeles nQ ~ leebef$ekeâ ueesie Deheves keâes ef$ekeâeueoMeea Deewj ieghle-Øekeâš 
keâe %eelee efmeækeâj meceepe keâes cetÌ[les nQ, hejvleg Jes Deheves efceLÙee mJeeLe& ceW DebOes 
neskeâj ner Ùen meye keâjles nQ ~ 

mebmeej ceW DeLee&le ceveg<ÙeeW kesâ peerJeve ceW efpelevee JÙeefle›eâce nw, meye Gmekesâ 
DeefJeJeskeâ keâe heâue nw ~ ceveg<Ùe kesâ ceve keâe DeefJeJeskeâ ner ceeÙee nw ~ ceeÙee 
F&MJejerÙe veneR, efkeâvleg ceeveJeerÙe nw ~ keâesF& Deueie F&MJej veneR yew"e nw pees nceejs 
Thej ceeÙee ™heer keâšner kegâefleÙee ÚesÌ[lee nes ~ ceeÙee nw nceeje De%eeve, DeefJeJeskeâ 
SJeb efJe<eÙe-ceesn ~ Fmekesâ lÙeeie nes peeves hej peerJe keâes keâesF& Yeškeâe veneR mekeâlee ~ 

 
n"Ùeesie keâe JeCe&ve  

Meyo-24 
DeJeOet   mees    Ùeesieer   ieg® cesje, pees Ùen heo keâe keâjs efveyesje ॥ï1 ॥ï 
leefjJej  Skeâ   cetue   efyeveg "eÌ{e, efyeveg   hetâues   heâue ueeiee ॥ï2 ॥ï 
MeeKee   he$e  efkeâÚt   veefnb Jeekesâ, De°   ieieve   cegKe ieepee ॥ï3 ॥ï 
heew  efyeveg  he$e  keâjn  efyeveg legcyee, efyeveg   efpeYÙee   iegCe ieeJew ॥ï4 ॥ï 
ieeJevenej   kesâ   ™he   ve jsKee, meleieg®    nesÙe ueKeeJew ॥ï5 ॥ï 
heefvÚkeâ  Keespe  ceerve  keâes ceejie, keânQ   keâyeerj  oesG Yeejer ॥ï6 ॥ï 
Dehejce   heej    heej heg®<eesòece, cetjefle     keâer yeefuenejer ॥ï7 ॥ï 

                                      
1. jcewveer meeKeer 46 ~ 
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MeyoeLe&—leefjJej·hesÌ[, ces®ob[, jerÌ{ keâer nñer ~ cetue·peÌ[ ~ De° 
ieieve·De° keâceue kesâ Thej keâe DeekeâeMe—cetueeOeej, mJeeefOe‰eve, ceefCehetj, 
Deveenle, efJeMegefæ, Dee%ee Ùes Ún Ûe›eâ leLee Fmekesâ Thej menœeoue keâceue leLee 
megjefle keâceue kesâ Thej keâe DeekeâeMe ~ ieepee·iepe&lee nw ~ heew·heewOee ~ 
keâjn·DeeOeej ~ legcyee·ueewkeâer kesâ Keesue keâe JeeÅeÙev$e ~ heefvÚkeâ 
Keespe·efJenbiececeeie& ~ ceerve keâes ceejie·ceerveceeie& ~ 

YeeJeeLe&—ns DeJeOetlees ! Jener Ùeesieer cesje ieg® nw pees Øemlegle heo keâe efveCe&Ùe 
keâjs ॥ï1 ॥ïSkeâ hesÌ[ nw pees efyevee peÌ[ kesâ KeÌ[e nw ~ GmeceW efyevee hetâue efKeues ner 
heâue ueies nQ ~ DeLee&le MejerjmLe ces®oC[ iegoe mes KeesheÌ[er lekeâ Skeâ Ssmee hesÌ[ nw 
pees efyevee peÌ[ kesâ ner KeÌ[e nw ~ Ùener n"Ùeesie keâe DeeOeej nw ~ FmeceW efyevee hetâue 
efKeues ner <ešÛe›eâ ™he heâue ueies nQ ~ FmeceW [eueer-heòes veneR nQ ~ Ùen Dee"JeW 
megjefle-keâceue kesâ DeekeâeMe ceW hengbÛekeâj iepe&lee nw ॥ï2-3 ॥ïJeneb heewOee kesâ efyevee 
heòes nQ ~ DeLee&le megjeflekeâceue kesâ heòes nQ ~ Jeneb [b[er kesâ efyevee JeerCee keâe legcyee nw 
DeLee&le KeesheÌ[er keâe DevlejYeeie ner JeerCee SJeb legcyee nw ~ Jeneb JeerCee keâer ceOegj 
OJeefve nesleer nw Deewj efyevee peerYe kesâ Jeneb iegCeieeve neslee nw DeLee&le Deveenleveeo 
yepelee nw ~ Jeneb ieeves Jeeues keâer ™he-jsKee veneR nw ~ Jen lees menpe OJeefve nw ~ keâesF& 
Ùeesieer meodieg® ner Fmekeâe jnmÙe yelee mekeâlee nw ॥ï4-5 ॥ï keâyeerj meensye keânles nQ 
efkeâ he#eer Deewj ceÚueer kesâ ieÙes ngS ceeie& keâer Keespe keâj heevee keâef"ve keâece nw, 
Fmeer Øekeâej Ùeesieer keâe heLe nw peneb otmejs kesâ efueS keâesF& efÛeÖ veneR Útšlee, Ùeneb 
meeOekeâ keâes Dehevee heLe yeveevee heÌ[lee nw DeLeJee efJenbiece-ceeie& Deewj ceerve-ceeie& 
Ùes oesveeW Jeneb hengbÛeves kesâ yeÌ[s heLe nQ ॥ï6 ॥ïpees Jeneb hengbÛe peelee nw Jen Jeneb 
efJejepeceeve heg®<e heg®<eesòece ceW meceefhe&le nes peelee nw ॥ï7 ॥ï 

JÙeeKÙee—Ùen n"Ùeesie keâe efJe<eÙe nw ~ keâyeerj meensye kesâ meceÙe ceW Gòejer 
Yeejle ceW n"Ùeesie keâer ØeOeevelee Leer ~ keâyeerj meensye ves n"ÙeesefieÙeeW kesâ meeLe jnkeâj 
n"Ùeesie meeOee Lee ~ GvneWves n"Ùeesie keâe ienjs ceW DevegYeJe keâj Gmekeâer efvemmeejlee 
hej yeerpekeâ kesâ Deveskeâ MeyoeW ceW ØekeâeMe [euee nw ~ nce ueesieeW keâes lees henues ner 
efJeJeskeâJeeve meodieg® efceue ieÙes Deewj mJe™he%eeve yelee efoÙes, FmeefueS veevee celeeW 
kesâ Ûekeäkeâj ceW veneR Yeškeâvee heÌ[e ~ hejvleg meodieg® keâyeerj ves veevee celeeW keâer Keekeâ 
Úevekeâj, Gvekeâer meeOeveeW keâj Deheves mJele: yeue hej heejKeyeesOe efmLej efkeâÙee Lee ~ 
nce ueesieeW keâes lees Gheee|pele Oeve efceuee nw, hejvleg keâyeerj osJe ves lees mJele: Gheepe&ve 
efkeâÙee Lee ~ 

n"Ùeesie ceW ces®oC[ keâe yengle yeÌ[e cenòJe nw ~ ces®oC[ Jen cepeyetle nñer 
keâe [b[e nw pees ceveg<Ùe kesâ iegoe mes ueskeâj KeesheÌ[er lekeâ hengbÛee nw ~ n"Ùeesieer veeefYe 
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ceW efmLele Skeâ keâeuheefvekeâ kegbâ[efueveer keâes peeie=lekeâj Fmeer ces®oC[ kesâ menejs 
meg<egcCee keâes yeÇÿeeC[ SJeb KeesheÌ[er ceW ues peelee nw, peneb Skeâ keâefuhele Dehejcheej 
heej heg®<eesòece keâe efveJeeme nw ~ Ùeesieer ceevelee nw efkeâ peye kebgâ[efueveer kesâ Thej 
GvcegKe nesves hej meg<egcCee <ešdÛe›eâeW keâes JesOeleer ngF& meeleJeW menœeoue keâceue mes 
Yeer heej Dee"JeW megjefle keâceue ceW hengbÛe peeleer nw, leye Jeneb efoJÙe ØekeâeMe neslee 
nw ~ Jeneb efyevee [b[s kesâ legbyee SJeb JeerCee mes, pees efmej ner nw, Deveenleveeo G"lee 
nw ~ Jeneb Deveenleveeo keâes ieeves SJeb yepeeves Jeeues keâer keâesF& ™he-jsKee veneR nw ~ 
DeLee&le Jeneb mJele: OJeefve G"leer nw ~ Yesjer, MebKe, MenveeF&, yeebmegjer Deeefo kesâ ceOegj 
yeepes Jeneb yepeles nQ ~ Jeneb hejce heg®<eesòece hejceelcee efoJÙe pÙeesefle kesâ ™he ceW 
efJejepeceeve jnlee nw ~ Ùeesieer Jeneb hengbÛekeâj Gme efoJÙe pÙeesefle SJeb veeo keâes 
osKelee Deewj megvelee nw  leLee Gmeer ceW meceefhe&le nes peelee nw ~  

ÙeesefieÙeeW kesâ leerve veece kesâ ceeie& nw ‘efheheerefuekeâeceeie&, efJenbiececeeie& leLee 
ceerveceeie& ~’’ efheueerefuekeâe ÛeeRšer keâes keânles nQ ~ Ùen Oeerjs-Oeerjs Ûeueleer nw ~ pees 
Oeerjs-Oeerjs meeOevee ceW De«emej nes Jen ceevees efheheerefuekeâe ceeie& mes Ûeue jne nw ~ 
efJenbiece he#eer keâes keânles nQ ~ Jen GÌ[keâj Ûeuelee nw, lespeieefle mes peelee nw Deewj 
Gmekesâ heerÚs jemles keâe keâesF& efÛeÖ veneR jn peelee ~ ceerveceeie& ceW oes efJeMes<eleeW nQ ~ 
Skeâ lees Gmekesâ heeveer ceW Ûeueves hej, Gmekesâ heerÚs Yeer Gmekesâ jemles keâe keâesF& efÛeÖ 
veneR jn peelee, otmeje Ùen efkeâ Jen heeveer keâer Oeeje kesâ Guešs Ûeueleer nw ~ Ùen 
meeOekeâ keâe efJe<eÙeeW kesâ Øeefle Gueše Ûeueves keâe Øeleerkeâ nw ~ efkeâleves yegOepeve 
ceerveceeie& leLee efJenbiececeeie& ceW Yeso veneR ceeveles ~ Ùen meeOekeâeW keâe leer›e ieefle mes 
Ûeueves keâe Øeleerkeâ nw ~ 

Øemlegle heo ceW meodieg® ves keâne nw ‘‘heefvÚkeâ Keespe ceerve keâes ceejie, keânQ 
keâyeerj oesG Yeejer ~’’ DeLee&le pees efJe<eÙeeW mes efJecegKe neskeâj leer›eieefle mes Deheveer 
meeOevee ceW yeÌ{les nQ Jes ceevees efJenbiececeeie& SJeb ceerveceeie& mes peeles nQ ~ Gvekesâ heLe 
keâer Keespe keâj heevee keâef"ve nw ~ otmejs meeOekeâeW keâes mJeÙeb Dehevee meeOevee-heLe 
yeveevee heÌ[siee ~ ceneYeejle ceW Yeer<ceefheleecen ÙegefOeef‰j mes keânles nQ—‘‘pewmes 
DeekeâeMe ceW heef#eÙeeW kesâ Deewj heeveer ceW ceÚefueÙeeW kesâ Ûeueves kesâ heo-efÛeÖ veneR 
efoKeles Jewmes %eeefveÙeeW keâer ieefle keâe helee veneR Ûeuelee ~’’1 

n"Ùeesie ceW mJe™he%eeve SJeb Deelce%eeve keâce, Mejerj kesâ Yeerlej pÙeesefle-Meyo 
Deeefo keâes DeefOekeâ letue efoÙee ieÙee nw ~ MJeeme keâes ceefmle<keâ ceW jeskeâkeâj 
                                      
1. MekegâveeveeefceJeekeâeMes celmÙeeveeefceJe Ûeesokesâ ~ 
 heob  ÙeLee  ve ÂMÙeles leLee %eeveefJeoeb ieefle:   ॥ (ceneYeejle, MeebefleheJe&, DeOÙeeÙe 181, Mueeskeâ 19)  
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veeoßeJeCe SJeb pÙeesefleoMe&ve Deeefo pees kegâÚ efkeâÙee peelee nw leLee GvneR keâes hejce 
heg®<eesòece Ùee meejMeyo Deeefo keâe veece oskeâj pees GvneR ceW meceefhe&le nesves keâe YeeJe 
Øekeâš efkeâÙee peelee nw, Jen meye mJe™he%eeve mes otj nes peeves keâer yeele nw ~ Meyo mes 
Gmekeâe ßeeslee leLee pÙeesefle mes Gmekeâe õ°e Ûesleve ßes‰ nw ~ 

Ùeesie keâe meeceevÙe DeLe& efkeâmeer mes pegÌ[vee DeJeMÙe nw, hejvleg ÙeesieoMe&ve kesâ 
Devegmeej Ùeesie keâe DeLe& efJeÙeesie nw ~ Yeespe ves Fmes yeÌ[s megvoj {bie mes keâne nw—
‘‘helebpeefue cegefve keâer DehetJe& keâner ngF& JeeCeer keâer peÙe nes, efpemekesâ Éeje Øeke=âefle 
Deewj heg®<e kesâ efJeÙeesie keâes Yeer Ùeesie keâne ieÙee nw ~’’1 DeLee&le peerJe keâe peÌ[ mes 
meJe&Lee Útškeâj Deheves mJe™he ceW efmLele nes peevee ner Ùeesie nw ~ 

keâyeerj meensye ves Fme Meyo ceW ÙeesefieÙeeW kesâ Ùeesieceeie& keâe mekeâejelcekeâ JeCe&ve 
efkeâÙee nw ~ FmeceW GvneWves Gvekeâe Keb[ve veneR efkeâÙee nw ~ hejvleg yeerpekeâ ceW Fmekeâe 
Deveskeâ mLeueeW hej Keb[ve nw ~ Fmekesâ efueS Meyo 25, 66, 74 Deeefo osKeves ÙeesiÙe 
nQ ~ Ùeneb Ùeesie kesâ Keb[ve keâe celeueye n"Ùeesie keâe Keb[ve nw, Ùeesie kesâ Demeueer 
leòJe keâe Keb[ve veneR efpemeceW efÛeòe Skeâe«ekeâj mJe™heefmLeefle nesleer nw ~ 

 
n"Ùeesie keâer GheueefyOe ceeÙee kesâ Yeerlej nw 

Meyo-25 

DeJeOet   Jees   leòeg   jeJeue jelee, veeÛew  yeepeve  yeepeg yejelee ॥ï1 ॥ï 
ceewj   kesâ   ceeLes   oguene oervne, DekeâLe     peesefj keânelee ॥ï2 ॥ï 
ceÌB[Ùes  kesâ  Ûeejve  meceOeer oervne, heg$e      yÙeeefnue ceelee ॥ï3 ॥ï 
ogueefnve   ueerefhe   Ûeewkeâ yew"ejer, efveYe&Ùe    heo hejkeâeMee ॥ï4 ॥ï 
Yeelew    Gueefš   yejeefleefn KeeÙees, Yeueer     yeveer kegâMeueelee ॥ï5 ॥ï 
heeefCeieÇnCe   YeÙees   Yeew ceC[ve, meg<eceefve    megjefle meceeveer ॥ï6 ॥ï 
keâneEn  keâyeerj  megvees   nes mevlees, yetPees    heefC[le %eeveer ॥ï7 ॥ï 
MeyoeLe&—Jees leòJe·pÙeesefle Ùee veeo ~ jeJeue·jeJe, jepee, Ùeesieer, peerJe ~ 

yeepeve·FbefõÙeeb ~ yejelee·leòJe-heÇke=âefle, veme-veeefÌ[Ùeeb ~ ceewj·cegkegâš, pÙeesefle ~ 
oguene·peerJe ~ DekeâLe·ve keânves ÙeesiÙe Ùee pees keânves ceW ve DeeÙes ~ 
Ûeejve·DeeÛejCe, JÙeJenej, jerefle-jmce ~ meceOeer·mece±Oeer—meceleeyegefæ heÇehle 
Ùeesieer ~ heg$e·peerJe ~ ceelee·ceeÙee, DeefJeÅee ~ ogueefnve·Je=efòe ~ ueerefhe·ueÙe keâjkesâ ~ 
Ûeewkeâ·Ûeleg<šÙe Deble:keâjCe ~ yew"ejer·efmLele efkeâÙes ~ Yeelew·Yeele, hekeâe ÛeeJeue, 
                                      
1. hele_peefuecegves®efòeâ: keâehÙehetJee&  peÙelÙemeew ~ 
 heggbmØeke=âlÙeesefJe&ÙeesieesÓefhe Ùeesie FlÙegefolees ÙeÙee   ॥ 
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leelheÙe& ceW Deble:keâjCe ~ yejeefleefn·leòJe-heÇke=âefle keâes ~ KeeÙees·ueÙe efkeâÙee ~ 
heeefCeieÇnCe·Jej Éeje JeOet keâe neLe hekeâÌ[vee, mJeerkeâejvee, efJeJeen ~ Yeew·YeJe, 
mebmeej ~ ceb[ve·ëe=bieej, efmeefæ ~ meg<eceefve·meg<egcCee veeÌ[er ~ megjefle·ue#Ùe, 
ceveesJe=efòe ~ 

keâyeerj meensye Ùeneb n"Ùeesie kesâ DeYÙeeme keâes Skeâ efJeJeen kesâ ¤hekeâ ceW 
mecePeeles nQ ~ 

YeeJeeLe&—ns DeJeOetlees ! Ùeesieer ueesie pÙeesefle leòJe ceW ueerve nesles nQ ~ Ùen 
pÙeesefle ceW ueervelee Skeâ ceOegj efJeJeen nw ~ efJeJeen kesâ meceÙe peye yejele hengbÛeleer nw 
leye yeepes yepeles nQïDeewj yejeleer veeÛeles nQ ~ hejvleg Fme efJeJeen ceW meye Gueše nw ~ 
Ùeneb yeepes veeÛeles nQïDeewj yejeleer yepeles nQ ~ Ùeneb yeepes FbefõÙeeb nQïDeewj yejeleer 
leòJe-heÇke=âefle nQ ~ peye Ùeesieer OÙeeve ceW levceÙe neslee nw leye FefvõÙeeb keâcheeÙeceeve 
nes peeleer nQïÙener Gvekeâe veeÛevee nw Deewj leòJe-heÇke=âefle yepeves ueieles nQ ~ DeLee&le 
Deveenleveeo G"ves ueielee nw ॥ï1 ॥ï 

mebmeej ceW oguene kesâ efmej hej ceewj DeLee&le cegkegâš henveeÙee peelee nw, Deewj 
efJeveeso kesâ ¤he ceW ve keânves ÙeesiÙe yeeleW peeÌs[-peeÌs[keâj efm$eÙeeb ieerle ieeleer nQ ~ 
Ùeneb ceewj kesâ ceeLes hej ner oguene keâes yew"e efoÙee ieÙee nw ~ ceewj OÙeeve ceW efoKeleer 
ngF& pÙeesefle nw Deewj peerJe meyekeâe %eelee nesves mes oguene nw ~ Ùeesieer peerJe keâes DeLee&le 
Deheves Deehe keâes pÙeesefle ner ceW mecee|hele keâj oslee nw ~ Deheves Deehe keâes pÙeesefle ceW 
ÛeÌ{e oslee nw ~ Ùener ceevees ceewj hej oguene keâes yew"e osvee nw ~ Ùeesieer pÙeesefle keâes 
DekeâLe SJeb keânves ceW ve Deeves Jeeueer DeefveJe&ÛeveerÙee keânlee nw Deewj Gme pÙeesefle 
keâes yeÇÿeïceevekeâj Gmekeâer ceefncee ceW Deveskeâ yeeleW peeÌs[-peeÌs[keâj keânlee nw ॥ï2 ॥ï 

efpeme ceb[he kesâ veerÛes efJeJeen neslee nw Gmes meeceevÙe ueesie ceeÌ[Je keânles nQ ~ 
GmeceW hebef[le SJeb Oeee|cekeâ veslee yew"keâj Jej-JeOet Éeje ceeÌ[Je keâe DeeÛejCe SJeb 
JÙeJenej keâjelee DeLee&le efJeJeen mechevve keâjelee nw ~ hejvleg Fme Ùeewefiekeâ efJeJeen 
ceW ceeÌ[Je kesâ jerefle-jmce meceOeer keâjelee nw ~ Ùeneb meceOeer keâe DeLe& nw efpevekeâer 
yegefæ mecelee keâes heÇehle nw Ssmes Ùeesieer ieg® ~ mece·mecelee, Oeer·yegefæ—mecelee 
yegefæ keâes heÇehle Ùeesieer ner Ùeneb meceOeer nw ~ Jen Ùen Ùeewefiekeâ efJeJeen keâjelee nw ~ 
Ùeesieer ieg® ner Ùeesieer meeOekeâ keâes Ùeesie keâe cece& yeleekeâj Gmes pÙeesefle-yeÇÿeïlekeâ 
hengbÛeelee nw ~ mebmeej ceW efYevve JebMepeeW ceW efJeJeen neslee nw ~ heg$e ceelee mes efJeJeen 
keâj ues, Ùen meesÛee Yeer veneR pee mekeâlee ~ Ùen ceneheelekeâ nw ~ hejvleg Fme efJeJeen 
ceW Ùener ngDee ~ peerJe ves ceeÙee-ceelee mes efJeJeen keâj efueÙee ~ ceelee pevce osleer nw, 
Jewmes ceeÙee mes, efvepemJe¤he mes efYevve o=MÙe-Yeeme kesâ ceesn mes peerJe mebmeej ceW 
yeejcyeej pevce ueslee nw ~ Fme Ùeewefiekeâ efJeJeen ceW peerJe keâe efJeJeen SJeb mecyevOe 
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ceeÙee mes ner nes ieÙee nw ~ n"Ùeesieer pÙeesefle, Meyo Deeefo pees kegâÚ Dehevee heÇehleJÙe 
ceevelee nw Deewj efpemes Jen yeÇÿeïYeer keânlee nw, Jen Yeeme-o=MÙe nesves mes ceeÙee ner 
nw ~ ‘‘heg$e yÙeeefnue ceelee’’ Ùen n"ÙeesefieÙeeW keâer cegKÙe ceevÙelee hej ner JÙebiÙe 
nw ॥ï3 ॥ï 

ueewefkeâkeâ efJeJeen ceW Ûeewkeâe ueerhekeâj GmeceW ogueefnve yew"eÙeer peeleer nw ~ hejvleg 
Fme efJeJeen ceW ogueefnve ueerhekeâj Ûeewkeâe yew"eÙee ieÙee ~ Ùeneb ogueefnve ceveesJe=efòe 
nw ~ Gmes ueerhekeâj DeLee&le ueÙekeâj Ûeewkeâe Ûeleg<šÙe Deble:keâjCe keâes yew"e efoÙee 
ieÙee, efmLele keâj efoÙee ieÙee—ceve keâes efÛeòe ceW, efÛeòe keâes yegefæ ceW, yegefæ keâes 
Denbkeâej ceW ueervekeâj Denbkeâej keâes pÙeesefle-yeÇÿeïceW ueerve keâj efoÙee ~ Ùeesieer Fmes 
efveYe&Ùe heo keâe heÇkeâeMe ceevelee nw ~ peye ceveesJe=efòe leLee Ûeleg<šÙe Deble:keâjCe 
pÙeesefle-yeÇÿeïceW ueerve nes ieÙes leye ceevees efveYe&Ùe heo keâe heÇkeâeMe nes ieÙee ॥ï4 ॥ï 

ueeskeâ ceW yejeleer Yeele keâes Keeles nQ, hejvleg Fme efJeJeen ceW meye Gueše nw lees 
FmeceW Yeer Gueše nesvee ner ÛeeefnS ~ Ùeneb Yeele ner yejele keâes Kee ieÙee ~ Yeele 
GheYeesie keâer Jemleg nw ~ Ùeneb Deble:keâjCe Yeele nw pees GheYeesie keâer Jemleg nw ~ 
Deble:keâjCe keâe ner lees peerJeve ceW meJee&efOekeâ GheÙeesie neslee nw Deewj Ùeneb GheÙeesie 
ner GheYeesie nw ~ hejvleg Deble:keâjCe ¤he Yeele ves leòJe-heÇke=âefle ¤heer yejeefleÙeeW keâes 
Kee efueÙee ~ leelheÙe& Ùen efkeâ peye ceveesJe=efòe leLee Deble:keâjCe pÙeesefle ceW ueerve ngS 
leye leòJe-heÇke=âefle Deeefo meye pÙeesefle ceW ueerve nes ieÙes ~ leye Ùeesieerpeve keânves ueies 
efkeâ peerJe keâe Yeuee ngDee, Gmekeâe keâuÙeeCe ngDee ॥ï5 ॥ï 

Ùeesieer keâer megjefle peye meg<egcCee ceW ueÙe ngF& leye Jen yeÇÿepÙeesefle ceW ueerve 
ngDee, Ùener ceevees heeefCeieÇnCe ngDee ~ DeLee&le Ùener Gmekeâe yeÇÿepÙeesefle kesâ meeLe 
efJeJeen nesvee nw ~ hejvleg meensye keânles nQï efkeâ Ùen ‘‘YeJe ceC[ve’’ ner ngDee ~ 
DeLee&le meebmeeefjkeâ ëeb=ieej Ùee mebmeej keâer ner efmeefæ ngF& ~ keäÙeeWefkeâ Fme heÇef›eâÙee ceW 
peerJe Deheves mJe¤he ceW ve efmLele neskeâj efJepeeefle peÌ[ Yeeme-DeOÙeeme ceW ner ueerve 
ngDee ~ pÙeesefle, Deveenleveeo Deeefo meye peÌ[ Yeeme nQ ~ Gvekeâes Dehevee ue#Ùe 
ceevevee meebmeeefjkeâ Jeemevee keâer ner efmeefæ keâjvee nw ॥ï6 ॥ï 

meodieg® keâyeerj keânles nQï efkeâ ns mevlees ! legce Fmes megvees, Deewj ns hebef[le 
%eeefveÙees ! legce Fmes mecePeves keâe heÇÙelve keâjes ॥ï7 ॥ï 

JÙeeKÙee—n"ÙeesefieÙeeW keâer meeOevee ieÌt{, GuePeer ngF& Deewj jnmÙeelcekeâ nesleer 
nw, lees Gmekesâ Yeso keâes yeleeves kesâ efueS meodieg® kesâ ¤hekeâ Yeer efJeefÛe$e-efJeefÛe$e 
nesles nQ ~ n"Ùeesieer henues vesleer, Oeesleer, keâheeueer, kegbâpeue Deeefo ef›eâÙeeW keâj Mejerj 
keâes Megæ keâjlee nw, heÇeCeeÙeece meeOelee nw, Deewj osn keâes MetvÙe keâj yeÇÿejbOeÇ ceW 
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DeLee&le KeesheÌ[er ceW SkeâeieÇlee keâj pÙeesefleoMe&ve SJeb Deveenleveeo ßeJeCe keâjlee nw 
leLee Fmeer keâes Jen yeÇÿe heÇeefhle ceevekeâj efJepeeefle peÌ[ Yeeme ceW ner ®keâ peelee nw ~ 
FmeefueS keâyeerj meensye yeejcyeej ÙeesefieÙeeW hej JÙebiÙe keâjles nQ ~ peerJe keâer 
JeemleefJekeâ efmLeefle Gmekeâer Deheveer Ûeslevee ceW nesleer nw ~ Ûeslevee ner peerJe keâe mJe¤he 
nw ~ pÙeesefle-veeo meye peÌ[ nQ, efJepeeefle nQ, Gmes Dehevee ue#Ùe ceevevee meebmeeefjkeâlee 
mes Deueie veneR nw ~ FmeefueS meodieg® ves ‘‘heg$e yÙeeefnue ceelee’’ leLee ‘‘YeÙees Yeew 
ceC[ve’’ keânkeâj Gve hej JÙebiÙe efkeâÙee nw ~ Devle ceW keâyeerj meensye ves mevleeW keâes 
kesâJeue megveves kesâ efueS keâne, hejvleg hebef[le-%eeefveÙeeW keâes mecePeves kesâ efueS keâne ~ 
keäÙeeWefkeâ mevle lees peeveles nQ ~ hebef[le-%eeefveÙeeW keâes Yeer Fmes "erkeâ mes peeve uesvee 
ÛeeefnS ~   

melÙe keâe heefLekeâ efyejuee nw 
Meyo-26 

YeeF& js yenesle yenesle keäÙee keâefnÙes, keâesF  efyejues  oesmle nceejs ॥ï1 ॥ï 
ieÌ{ve    Yebpeve    meBJeejve Deehew, pÙeeW  jece  jKes  lÙeeW jefnÙes ॥ï2 ॥ï 
Deemeve  heJeve  Ùeesie  ßegefle megce=efle, peesefle<e     heefÌ{ yewueevee ॥ï3 ॥ï 
Úew   oMe&ve   heeKeC[ efÚÙeeVeyes, Ùes  keâue   keâeng   ve peevee ॥ï4 ॥ï 
Deeuece ogefveÙee mekeâue efheâefj DeeÙes, Ùes   keâue   Gnw   ve Deevee ॥ï5 ॥ï 
leefpe   keâefjien   peie$e GÛeeÙes, ceve  ceeW   ceve   ve meceevee ॥ï6 ॥ï 
keâneEn  keâyeerj  Ùeesieer  Deew pebiece, heâerkeâer     Gvekeâer DeeMee ॥ï7 ॥ï 
jeceeEn  veece   jšw   pÙeeW Ûeelekeâ, efveMÛeÙe    Yeefòeâ efveJeemee ॥ï8 ॥ï 
MeyoeLe&—ieÌ{ve·Glheefòe ~ Yebpeve·mebnej ~ meBJeejve·heeueve ~ yewueevee·cetKe& 

SJeb efveyeg&efæ nes ieÙee ~ Úew oMe&ve·Ùeesieer, pebiece, mesJeÌ[e, mebvÙeemeer, ojJesMe leLee 
yeÇeÿeCe ~ heeKeC[ efÚÙeevveyes·Gòeâ ÚneW oMe&veeW kesâ Úevveyes Yeso ~ keâue·Meebefle ~ 
Deeuece·mebmeej, peie peerJe ~ keâefjien·keâjIee, leelheÙe& ceW ie=nmLeer ~ GÛeeÙes·G"eÙes, 
efmej hej jKe efueÙes ~ 

YeeJeeLe&—ns YeeF& ! yengle pÙeeoe keäÙee keântb, cesjs efJeÛeejeW keâes mecePeves Jeeuee 
efce$e keâesF& efyejuee nw ॥ï1 ॥ïDeece ueesieeW keâer lees Ùener OeejCee jnleer nw efkeâ Glheefòe, 
heeueve SJeb mebnej keâjves Jeeuee mJeÙeb F&MJej ner meceLe& nw, Dele: Jen nceW efpeme 
{bie mes jKes Jewmes nceW jnvee ÛeeefnS ॥ï2 ॥ï efkeâleves ueesie Gme F&MJej keâes heeves kesâ 
efueS Deemeve ueieeles nQ, heÇeCeeÙeece meeOeles nQ, Ùeesie keâjles nQ, Jeso, Gheefve<eod, 
mce=efle Deewj pÙeesefle<e heÌ{les nQ, uesefkeâve Flevee keâjves kesâ yeeo Yeer Jes veemecePe ner 
yeves jnles nQ ॥ï3 ॥ïÚn oMe&ve Deewj Úevveyes heeKeC[eW ceW GuePes ngS Ùes ueesie 
DeelceMeebefle keâes veneR mecePeles ॥ï4 ॥ïÙes mebmeej kesâ ueesie leerLee&efo SJeb F&MJej Keespe 
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kesâ veece hej meejer ogefveÙee ceW Ietce Deeles nQ, hejvleg Deelce-Meebefle keâneR mes veneR uee 
heeles ॥ï5 ॥ï efkeâleves ueesie Iej keâe keâjIee lees ÚeÌs[ osles nQ, DeLee&le ie=nmLeer keâer 
Úesšer heÇJe=efòe lees lÙeeie osles nQ, hejvleg efJejòeâ Jes<e OeejCekeâj Fleveer yeÌ[er GuePeve 
ues uesles nQï efkeâ ceevees Ùes meejs mebmeej keâes ner G"ekeâj Deheves efmej hej jKe ueWies ~ 
FmeefueS Gvekeâe ceve Deheves ceW Meeble veneR neslee ॥ï6 ॥ï keâyeerj meensye keânles nQï efkeâ 
Ùeesieer, pebieceeefo Deewj pees Ûeelekeâ keâer lejn jece veece jšves ceW Yeefòeâ keâe efveMÛeÙe 
efveJeeme mecePeles nQïJes Yeòeâ, Fve meyekeâer DeeMee efvejLe&keâ nw—‘‘Ûeele=keâ keâneB 
hegkeâejes otjer’’1 ॥ï7-8 ॥ï 

JÙeeKÙee—keâyeerj meensye keâe Ùen keânvee ‘‘keâesF efyejues oesmle nceejs’’ 
mJeeYeeefJekeâ nw, keäÙeeWefkeâ Gvekesâ efJeÛeej Kejs Les, meejs peÌ[ mebmkeâejeW mes jefnle Les ~ 
meeceevÙe pevelee Ùener keânleer nw efkeâ F&MJej meye kegâÚ keâjves ceW meceLe& nw ~ Jen 
pewmes jKes Jewmes nceW jnvee ÛeeefnS ~ nceW mJeÙeb efJeÛeej-efJeJeskeâ veneR keâjvee 
ÛeeefnS ~ heÇYeg met$eOeej nw ~ nce keâ"hegleueer nQ ~ Jen nceW pewmes veÛeeJes Jewmes nceW 
veeÛevee ÛeeefnS ~ Fmeer YeeJeOeeje ceW DeefOekeâlece ueesie yenles nQ ~ keâyeerj meensye 
keânles nQ—‘‘Deeheve DeeMe keâerpew yenglesje, keâeng ve cece& heeJeue nefj kesâje ~2 
keâefyejve Deesš jece keâer hekeâjer, Devle Ûeues heefÚleeF& ~3 keâ® yeefnÙeeB yeue Deeheveer, 
ÚeÌ[ efyejeveer Deeme ~4 nes npetj "eÌ{ keânle neQ ~’’5 FlÙeeefo, efheâj Gvekeâe meeLeer 
efyejuee nesiee ner ~ ueesie hejeJeuecyeve keâer yewmeeKeer ueskeâj Ûeuevee Ûeenles nQ, hejvleg 
keâyeerj meensye mJeeJeuecyeve mes mJeÙeb Deheves heLe hej Ûeueles nQïDeewj Fmeer heLe hej 
mebmeej kesâ ueesieeW keâes Yeer Ûeueves keâer yeele yeleeles nQ ~ ‘‘meesF& vetj efoue heekeâ nw, 
meesF& vetj heefnÛeeve ~ peekesâ efkeâÙes peie ngJee, mees yesÛetve keäÙeeW peeve ॥’’6 

‘‘Deemeve heJeve Ùeesie ßegefle megce=efle, peesefle<e heefÌ{ yewueevee ~’’ kesâJeue Fme Skeâ 
hebefòeâ ceW keâyeerj meensye yengle yeÌ[er ›eâebefle keâer yeeleW keân osles nQ ~ efkeâleves Ùeesieer 
veeceOeejer Ûeewjemeer heÇkeâej kesâ Deemeve keâjles nQ, efkeâleves heÇeCeeÙeece ceW DeefOekeâ ueies 
jnles nQ ~ Fme heÇkeâej n"Ùeesie ceW ner Jes Deheves peerJeve kesâ meejs meceÙe Deewj Meefòeâ 
keâe JÙeÙe keâjles nQ ~ efkeâleves ueesie ßegefle-mce=efle heÌ{ves ceW ueies jnles nQ ~ Gvekeâe 
heÌ{vee yegje veneR nw; hejvleg Keso nw efkeâ meejs Jeso, Gheefve<eod Deewj mce=efleÙeeW keâes heÌ{ 
[eueves kesâ yeeo Yeer ve GvnW Deheveer Deelcee keâe "erkeâ mes yeesOe neslee nw Deewj ve Jes 
                                      
1. yeerpekeâ, Meyo 71 ~ 
2. Meyo 77 ~ 
3. Meyo 84 ~ 
4. meeKeer 277 ~ 
5. jcewveer meeKeer 24 ~ 
6. meeKeer 345 ~ 
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efJe<eÙeeW keâes ÚeÌs[keâj DeelceMeebefle keâer heÇeefhle keâj heeles nQ ~ lees Gvekesâ Meem$e-
Dee[esueve keâe keäÙee celeueye ngDee ? efkeâleves lees pÙeesefle<e ceW meowJe ueies jnles nQ ~ 
ieefCele-pÙeesefle<e keâer Gvveefle efheC[-yeÇÿeeb[ keâer ef›eâÙeeDeeW keâes peeveves kesâ efueS 
"erkeâ nw, JÙeeJeneefjkeâ peiele ceW Gvekeâe yengle yeÌ[e cenòJe nw, hejvleg Devlele: 
mJe¤heyeesOe SJeb mJe¤heefmLeefle peerJeve keâer DelÙevle GÛÛe GheueefyOe nw ~ Gmekesâ 
efyevee meye LeesLee nw ~ pees ueesie heâefuele pÙeesefle<e kesâ Ûekeäkeâj ceW jnles nQ, Jes lees 
mJeÙeb keâes OeesKee osles ner nQ, peveceeveme keâes Yeer OeesKee osles nQ ~ meodieg® keânles 
nQï efkeâ n"Ùeesie, Meem$eDeOÙeÙeve SJeb pÙeesefle<e heÌ{keâj Yeer Deeoceer mJe¤heyeesOe 
Deewj mJe¤heefmLeefle mes keâesje-keâe-keâesje jnlee nw ~ Fve meyekesâ efueS ‘yewueevee’ 
Meyo yeÌ[e ceee|cekeâ nw ~ yewue mes yewueevee Meyo yeve ieÙee nw ~ yewue keâe uee#eefCekeâ 
DeLe& cetKe& nw ~ pees meye kegâÚ heÌ{-efueKekeâj Yeer Deheveer Deelcee keâes veneR 
henÛeevelee Deewj Deheveer Deelcee ceW Meeble veneR neslee, Jen cetKe& ner nw ~ 

meensye keânles nQï efievekeâj keâneb lekeâ yeleeJeW, Úew oMe&ve Úevveyes heeKeC[ keâe 
peneb lekeâ efJemleej nw, GveceW GuePes ngS ueesie DeelceMeebefle kesâ heLe keâes veneR 
peeveles ~ ‘‘Ùes keâue keâeng ve peevee’’ keâue keâe DeLe& Meebefle nw, efJekeâue keânles 
nQïDeMeebefle keâes ~ DeelceMeebefle peerJeve keâe Ûejce heâue nw ~ pees JÙeefòeâ Deheveer Deelcee 
mes Deueie kegâÚ heevee Ûeenlee nw Gmekesâ peerJeve ceW Meebefle kewâmes Dee mekeâleer nw ~ 

‘‘Deeuece ogefveÙee mekeâue efheâefj DeeÙes, Ùes keâue Gnw ve Deevee ~’’ Deeuece meejer 
ogefveÙee ceW Ietce Deelee nw ~ Jen ogefveÙee Ietcekeâj keäÙee heelee nw ! ceevee efkeâ Jen kegâÚ 
heÌs[-heneÌ[, veoer-veeues, cekeâeve-ogkeâeve, vej-veeefjÙeeW keâes osKekeâj Skeâ peevekeâejer 
leLee ÛebÛeuelee yešesj ueelee nw, hejvleg peerJeve keâer pees Keeme Ûeerpe nw ‘‘Ùes keâue Gnw 
ve Deevee’’ Jener Skeâ Meebefle keâes Jen veneR uee heelee ~ yeenj mes Meebefle efceueves Jeeueer 
nw Yeer veneR ~ Meebefle keâes ÚeÌs[keâj keâesF& hejceelcee-yeÇÿeïveneR nw ~ ueesie cekeäkeâe-
ceoervee leLee ieÙee-yeõer Deeefo Deveskeâ leerLeesË kesâ Ûekeäkeâj keäÙeeW ueieeles nQ ? YeieJeeve 
keâes heeves kesâ efueS, cees#e keâes heeves kesâ efueS ~ hejvleg DeelceMeebefle kesâ DeueeJee ve 
kegâÚ YeieJeeve nw ve cees#e ~ 

‘‘leefpe keâefjien peie$e GÛeeÙes, ceve ceeW ceve ve meceevee’’ Ùen hebefòeâ yeÌ[er 
ceee|cekeâ nw ~ keâefjien ‘keâjIee’ keâe efyeieÌ[e ngDee ¤he nw ~ ceevees keâesF& Iej keâe 
keâjIee SJeb levevee-yegvevee ÚeÌs[keâj meeOeg Jes<e Oej efueÙee nes, hejvleg Jen meeOeg yeve 
peeves hej ceevees ‘peie$e GÛee’ efueÙee nes ~ peie$e peiele keâe efyeieÌ[e ngDee ¤he nw ~ 
nes mekeâlee nw efueKeves keâer DeMegefæ mes keâYeer peiele keâe peie$e nes ieÙee nes ~ Ssmeer 
DeMegefæÙeeb Gheefve<eod1 lekeâ ceW efceueleer nQïpees mebmke=âle Yee<ee kesâ ieÇbLe nQ, efpemekeâe 
                                      
1. lewefòejerÙe Gheefve<eod (1/2) ceW ‘Meer#eeOÙeeÙe:’ nw pees ‘efMe#eeOÙeeÙe:’ ÛeeefnS ~ Gmeer (2/6) ceW ‘lÙeled’ 

nw pees ‘leled’ ÛeeefnS ~ Gmeer (3/10) ceW ‘veerkeâece’ nw pees ‘efve<keâece’ ÛeeefnS ~ 
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JÙeekeâjCe yeÌ[e "esme neslee nw ~ efheâj keâyeerj meensye keâer efnvoer Yee<ee keâer keâefJelee 
ceW keäÙee hetÚvee pees uelee keâer lejn šÌs{er-ceÌs{er Ûeueleer nw ~ hejvleg uelee keâer Jeef›eâcee 
efkeâmekeâes veneR DeÛÚer ueieleer ! 

Fme hebefòeâ ceW ‘‘peie$e GÛeeÙes’’ nw ~ DeLe& ngDee peiele G"eÙes ~ efkeâleves ueesie 
nQïpees Iej-ie=nmLeer keâer LeeÌs[er GuePeve lees ÚeÌs[ efoÙes, hejvleg meeOeg yevekeâj Gmemes 
pÙeeoe GuePeve ceW heÌ[ peeles nQ ~ meensye keânles nQï efkeâ Jes Iej keâe keâjIee ÚeÌs[keâj 
meejs mebmeej keâes ner efmej hej G"e uesvee Ûeenles nQ ~ Ssmes ueesieeW keâes meeOeg Jes<e ceW 
peeves hej Yeer Meebefle veneR efceueleer ~ OÙeeve jns, Fme YeeJe keâe keâesF& DeveLe& ve 
keâjsiee ~ keâesF& pÙeeoe JÙeJenej ueskeâj Yeer Meeble jnlee nw Deewj keâesF& LeeÌs[s JÙeJenej 
leLee efyevee JÙeJenej kesâ ner DeMeeble jnlee nw ~ pees jeie-És<e ceW GuePee nw, Jener 
ceevees mebmeej keâes G"ekeâj Deheves efmej hej jKe uesvee Ûeenlee nw ~ 

Ssmes ueesieeW kesâ efueS keâne ieÙee nw ‘‘ceve ceeW ceve ve meceevee’’ Ssmes ueesieeW keâe 
ceve ceve ceW Meeble veneR neslee ~ DeLee&le Gvekeâe ceve Deheves Deehe ceW mevleg<š veneR 
neslee ~ Fmeer kesâ efueS meodieg® ves keâne nw—‘‘peye ueie efoue hej efoue veneR, leye 
ueie meye megKe veeeEn ~’’1 Deeoceer keâe efoue peye lekeâ Deheves Deehe ceW mevleg<š veneR 
neslee leye lekeâ Gmes meye megKe, DeelÙebeflekeâ megKe SJeb Devevle megKe veneR efceuelee ~ 
ueesie npeej jece-jnerce jš [eueW, hejvleg Deelcemevlees<e kesâ efyevee Meebefle veneR ~ 

Ùeesieer neW, pebiece neW, jece-veece jšves Jeeues neW, DeelceyeesOe SJeb DeelceMeebefle 
kesâ efyevee meye Thej-Thej Yeškeâ jns nQ ~ ‘‘jeceefn jece hegkeâejles, efpeYÙee heefjieew 
jeQme ~ metOee peue heerJew veneR, Keesefo efheJeve keâer neQme ~’’2 leLee ‘‘jece kesâ keânw peiele 
ieefle heeJew, KeeBÌ[ keânw cegKe ceer"e ~’’3 Ùeefo jece-jece jšves mes cees#e efceuelee lees 
Mekeâj-Mekeâj keânves mes cegKe ceer"e nes peelee ~ 

meensye keânles nQ efkeâ cesje oesmle efyejuee nesiee ~ ceQves lees Deheves Iej ceW Deeie 
ueiee oer nw Deewj Deye neLe ceW uegDee"er ueskeâj KeÌ[e ntb, efpemes cesjs meeLe Ûeuevee 
nes Jen Deheves Iej keâes hetbâkeâkeâj cesjs meeLe Ûeues ~4 Ùen jnves Jeeues Iej keâes hebtâkeâves 
keâer yeele veneR nw ~ Ùen Iej nw Yeüce-ceevÙeleeDeeW keâe ~ meejer Denblee-cecelee keâe Iej 
peueekeâj ner keâesF& cesjs meeLe Ûeue mekeâlee nw ~ FmeefueS ‘‘YeeF& js yenesle yenesle keäÙee 
keâefnÙes, keâesF& efyejues oesmle nceejs ~’’  
                                      
1. meeKeer 296 ~ 
2. jcewveer meeKeer 33 ~ 
3. Meyo 40 ~ 
4. keâyeerj KeÌ[e yeepeej ceW, efueÙes uegDee"er neLe ~ 
 pees  Iej  hetbâkesâ Deehevee, Ûeues  nceejs  meeLe   ॥ 
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mJe¤he%eeve leLee mJe¤heefmLeefle 
Meyo-27 

YeeF& js Deodyego ¤he Devethe keâLÙees nw, keâneQ  lees  keâes heefleDeeF& ॥ï1 ॥ï 
peneB   peneB   osKees  leneB  leneB meesF&, meye   Ieš  jne meceeF& ॥ï2 ॥ï 
ue#e  efyeveg  megKe  oefjõ  efyeveg ogKe, veeRo  efyevee  megKe meesJew ॥ï3 ॥ï 
peme efyeveg pÙeesefle ¤he efyeveg DeeefMekeâ, Ssmees  jleve  efyentvee jesJew ॥ï4 ॥ï 
YeÇce  efyeveg  iebpeve  ceefCe efyeve veerjKe, ¤he    efyevee yeng¤hee ॥ï5 ॥ï 
efLeefle  efyeveg megjefle jnme efyeveg Deevevo, Ssmees    Ûeefjle Devethee ॥ï6 ॥ï 
keâneEn  keâyeerj  peiele  nefj ceeefvekeâ, osKees   efÛele Devegceeveer ॥ï7 ॥ï 
heefjnefj  ueeKe  ueesYe  kegâšgce leefpe, Yepeng    ve meejbieheeveer ॥ï8 ॥ï 
MeyoeLe&—Deodyego·DeodYegle ~ Devethe·efJeue#eCe ~ heefleDeeF&·efJeMJeeme ~ 

meesF&·Ûesleve leòJe ~ ue#e·ueeKe keâer mebKÙee, leelheÙe& ceW mecheefòe ~ peme·ÙeMe ~ 
pÙeesefle·heÇkeâeMe ~ DeeefMekeâ·Deemeòeâ, heÇsce keâjves Jeeuee ~ jleve·DeelceleòJe ~ 
iebpeve·DeJe%ee, eflejmkeâej, veeMe, veerÛee efoKeevee ~ veerjKe·efvejKe-hejKe ~ 
efLeefle·"njeJe, Deeuecyeve ~ jnme·Deeceeso-heÇceeso, jeie-jbie ~ Ûeefjle·mJeYeeJe ~ 
nefj·%eeve leòJe ~ ceeefvekeâ·Skeâ heÇefmeæ jlve, ceeefCekeäÙe, ueeue ~ Devegceeveer· 
Devegceeve keâjkesâ, meesÛe-efJeÛeejkeâj ~ Yepeng·mesJee keâjes, eEÛeleve keâjes ~ meejbieheeveer 
·efJe<Ceg, leelheÙe& ceW ieg® Ùee efvepemJe¤he Ûesleve ~ 

YeeJeeLe&—ns YeeF& ! efJeJesefkeâÙeeW ves DeelceosJe keâe DeodYegle SJeb efJeue#eCe 
JeCe&ve efkeâÙee nw ~ Gmes Ùeefo ceQb keânlee ntb lees Gme hej keâewve efJeMJeeme 
keâjsiee ! ॥ï1 ॥ïpeneb-peneb osKelee ntb Jeneb-Jeneb meYeer MejerjeW ceW Jener mecee jne 
nw ॥ï2 ॥ïÙeefo Fme efvepemJe¤he Ûesleve keâe %eeve nes peeÙes lees meebmeeefjkeâ mecheefòe kesâ 
efyevee ner Deeoceer megKeer nes peeÙes, hejbleg Gmekeâe yeesOe ve nesves mes oefjõlee kesâ efyevee 
ner ogKe nw ~ efpemes Gmekeâe %eeve nes ieÙee nw Jen osn keâer DeJemLeepevÙe veeRo kesâ 
efyevee ner meye meceÙe ceevees megKe mes meeslee nw ॥ï3 ॥ïFme efoJÙe efmLeefle ceW hengbÛekeâj 
yeenjer ÙeMe-keâere|le kesâ efyevee ner Jen meowJe pÙeeseflece&Ùe SJeb heÇkeâeMeceÙe jnlee nw ~ 
Gme Megæ %eevecee$e leòJe keâe keâesF& yee¢eï¤he veneR nw, hejvleg %eeveer meowJe Gmeer keâe 
heÇsceer yevee jnlee nw ~ Ssmes efvepemJe¤he %eevejlve keâe yeesOe ngS efyevee JÙeefòeâ mebmeej 
kesâ meheves ceW heÌ[e jes jne nw ॥ï4 ॥ïJÙeefòeâ LeeÌs[e OÙeeve os lees Fme efvepemJe¤he 
Ûesleve leòJe keâer meòee nesves ceW keâesF& YeÇce veneR nw ~ hejvleg FOej OÙeeve ve osves mes 
Jen Deheveer Deelcee keâe ner eflejmkeâej keâj jne nw ~ Ùen "erkeâ nw efkeâ Jen keâesF& 
Yeeweflekeâ ceefCe veneR nw, hejvleg Gmes hejKees, Jen legcneR nes ~ Gmekeâe keâesF& DeebKe mes 
efoKeves Jeeuee ¤he veneR nw, hejvleg meYeer osneW kesâ ¤he ceW Jener meceeÙee 
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nw ॥ï5 ॥ïFmeefueS yeenjer Deeuebyeve kesâ efyevee ner %eeveer keâer megjefle efvepemJe¤he ceW 
efmLele nes peeleer nw ~ Fme oMee ceW yeenjer jeie-jbie kesâ efyevee ner hejce Deevevo keâer 
efmLeefle nesleer nw ~ Fmekeâe mJeYeeJe ner Ssmee efJeue#eCe nw ॥ï6 ॥ï keâyeerj meensye keânles 
nQï efkeâ ns yevOegDees ! Ssmes efvepeelce leòJe ¤heer %eeve-jlve keâes Deheves ceve ceW 
efJeÛeejkeâj hejKees, Deewj Oeve keâe ueesYe leLee kegâšgcye keâe ceesn ÚeÌs[keâj Ssmes 
meejbieheeefCe keâe Yepeve keâjes ve ! Ùen legcneje DeelceosJe ner meejbieheeefCe efJe<Ceg SJeb 
nefj nw ॥ï7-8 ॥ï 

JÙeeKÙee—ceveg<Ùe keâer Deheveer Deelcee SJeb Deheveer Ûeslevee ÙeÅeefhe Dehevee 
menpe mJe¤he ner nw, hejvleg efvepemJe¤he nesves mes oge|Je%esÙe-pewmee ueielee nw ~ Ùen 
efveÙece nw efkeâ efvekeâš keâer Jemleg oge|Je%esÙe nesleer nw ~ nce otmejeW kesâ henves ngS keâheÌ[eW 
hej heÌ[s ngS oeieeW keâes Kegueemee osKe mekeâles nQ, hejvleg Deheves Mejerj hej henves ngS 
keâheÌ[eW hej heÌ[s oeie keâes osKevee LeeÌs[e keâef"ve neslee nw ~ Jes lees leye efoKeeF& heÌ[les 
nQïpeye nce Dehevee efmej Pegkeâekeâj Deheveer Deesj osKeW ~ nce Deheveer DeebKeeW mes otj 
kesâ heJe&le, yeeoue Deeefo menpe osKe uesles nQ, hejvleg Deheveer DeebKeeW ceW ueies keâepeue 
SJeb DeebKeeW kesâ heeme kesâ yeeueeW keâes veneR osKe heeles ~ nce Deheveer DeebKeeW mes mebmeej 
keâes lees osKeles nQ, hejvleg Gvemes ner GvnW veneR osKe heeles ~ DeLee&le nce Deheveer 
DeebKeeW keâes keâYeer veneR osKe heeles ~ Ùen Skeâ DeeMÛeÙe& ner nw ~ hejvleg efJeJeskeâ mes 
osKee peeÙes lees Ùener menpe nw ~ nce Deheveer DeebKeeW keâes peerJeve Yej Yeues ve osKe 
heeÙeW, hejvleg nceW Ùen menpe yeesOe jnlee nw efkeâ nceejer DeebKeW nQ ~ DeebKeW ve nesleeR 
lees osKeles kewâmes ! nce mebmeej keâes osKeles nQ, FmeefueS nceejs Mejerj ceW DeeKeW mJele: 
efmeæ nQ ~ 

Fmeer heÇkeâej nce Deheveer Deelcee keâes keâYeer veneR osKe heeles, hejvleg keäÙee nce 
veneR nQ ! meyekeâes heÇceeefCele keâjves Jeeuee keäÙee mJeÙeb meòeenerve nes mekeâlee nw ! peerJe 
keâe DeefmlelJe FmeefueS efvee|JeJeeo nw efkeâ Jener lees Mejerj ceW jnkeâj meyekeâes peeve 
jne nw ~ meyekeâes peeveves Jeeuee mJeÙeb peevee ngDee nw, yeme LeeÌs[e GOej OÙeeve osves 
keâer DeeJeMÙekeâlee nw ~ ceQb ner lees meyekeâes peevelee ntb ~ DeleSJe ceQb efvee|JeJeeo melÙe 
ntb ~ Deelce-DevegYeJe ner meyemes mejue %eeve nw, hejvleg Fme lejheâ henueer yeej OÙeeve 
osves mes Ùen DeodYegle ueielee nw ~ pees keâYeer ve osKee ieÙee nes, Gmes henueer yeej 
Dekeâmceele osKeves mes Jen DeodYegle ueielee nw ~ osneefYeceeveer peerJe ves Deveeefokeâeue 
mes keâYeer Deelcee keâer Deesj OÙeeve veneR efoÙee nw, FmeefueS Fmekesâ efJe<eÙe ceW Ùeefo 
yeleeÙee peelee nw lees Gmes DeeMÛeÙe& neslee nw ~ heÌ{s-efueKes mes Yeer Ùeefo hetÚes efkeâ legce 
keâewve nes ? lees Jen keânlee nw efkeâ ceQb ceveg<Ùe ntb ~ JÙeeJeneefjkeâ o=ef<š mes Ùen keânvee 
"erkeâ nw ~ hejvleg Fmekeâe DeLe& Jen Ùen ceevelee nw efkeâ ceQb Mejerj ntb ~ Ùeefo Gmemes 
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keâne peeÙes efkeâ legce peÌ[ Mejerj veneR, Fmemes meJe&Lee he=Lekeâ Megæ Ûesleve nes, lees Ùen 
yeele Gmes DeodYegle ueieleer nw ~ FmeefueS meodieg® keânles nQï ‘‘keâneQ lees keâes heefleDeeF&’’ 
keâewve efJeMJeeme keâjlee nw Deheves Deehee hej ~ FmeerefueS lees meye ogKeer nQ ~ ieerleekeâej 
Yeer keânles nQ—‘‘keâesF& Gmes DeeMÛeÙe& kesâ leguÙe osKelee nw, otmeje keâesF& Gmes 
DeeMÛeÙe& kesâ leguÙe keânlee nw, DevÙe keâesF& DeeMÛeÙe& kesâ leguÙe megvelee nw, hejvleg 
keâesF& Gmes megvekeâj Yeer veneR peeve heelee nw ~’’1 

‘‘peneB peneB osKees leneB leneB meesF&, meye Ieš jne meceeF& ~’’ meodieg® keânles 
nQï efkeâ Jen Ûesleve peneb-peneb osKelee ntb, meYeer MejerjeW ceW meceeÙee nw ~ keâyeerj 
meensye Ûesleve jece keâes Ieš-Ieš ceW ner yeleeles nQ, keâCe-keâCe ceW veneR ~ Gmes keâCe-
keâCe ceW keânvee DeefleMeÙeesefòeâ nw ~ Jemlegle: Ûesleve Ieš-Ieš ceW nw ~ 

‘‘ue#e efyeveg megKe’’ ue#e keânles nQïueeKe keâer mebKÙee keâes ~ Fmekeâe ue#eCee 
DeLe& nw DeefOekeâ Oeve-mecheefòe ~ efpemes ‘Deelece Oeve’ keâe %eeve nes ieÙee nw Jen 
ueewefkeâkeâ Oeve-mecheefòe kesâ efyevee ner megKeer jnlee nw ~ Mejerj kesâ efueS jesšer, keâheÌ[s 
leLee kegâÚ GheÙeesieer JemlegDeeW keâer DeeJeMÙekeâlee meyekeâes nw ~ hejvleg ceveg<Ùe keâe ceve 
DeeJeMÙekeâ efveJee&n keâer JemlegDeeW kesâ DeueeJee DeefOekeâ Oeve-oewuele, "eš-yeeš SJeb 
leecePeece ceW Deevevo ceevelee nw ~ Jen Fmeer FÛÚe kesâ DeOeerve neskeâj hesš Yej ogKe 
Yeesielee nw ~ hejvleg mJe¤he%eeveer heg®<e keâe megKe DeelceevegYeJe keâe nw pees mecheefòe 
kesâ megKe mes GÛÛelece nw ~ ogefveÙee kesâ SsMJeÙe& keâer GmeceW leguevee ner veneR nes 
mekeâleer ~ SsMJeÙe& keâe megKe Kegpeueer keâer lejn nw ~ Jemlegpeefvele megKe #eefCekeâ neslee 
nw Deewj Deelcepeefvele megKe Devevle neslee nw ~ efpeme megKe keâe Deeuecyeve yeenjer 
Oeve-oewuele nw Jen megKe efmLej kewâmes jn mekeâlee nw ! hejvleg efpeme megKe keâe 
Deeuecyeve ceveg<Ùe keâer Deheveer Deelcee ner nw Jen megKe Gmemes keâYeer efyeÚÌg[ ner veneR 
mekeâlee ~ ve Deelcee mes Deelcee efyeÚÌg[leer nw Deewj ve Deelcepeefvele megKe efyeÚÌg[lee 
nw ~ FmeefueS meodieg® keânles nQï efkeâ Ùen megKe FbefõÙeeW keâe veneR nw, efkeâvleg FbefõÙeeleerle 
mJe¤heefmLeefle keâe nw ~ 

‘‘oefjõ efyeveg ogKe’’ ueeskeâ ceW oefjõ Deeoceer ogKeer jnlee nw ~ metKeer-¤Keer 
jesšer Yeer hesš Yej ve efceuevee, leve {keâves kesâ efueS "erkeâ mes ceesše-Peesše keâheÌ[e 
Yeer ve efceuevee, jnves kesâ efueS "erkeâ mes hetâme keâer PeesheÌ[er Yeer ve efceuevee oefjõlee nw 
Deewj Ssmeer efmLeefle ceW ceveg<Ùe keâes DeJeMÙe keäuesMe nesiee ~ %eeve ve nesves mes Ssmeer 
oefjõlee kesâ efyevee Yeer Deeoceer ogKeer jnlee nw ~ Jen hesš Yej Keelee nw, leve Yej 
henvelee nw, Úle kesâ veerÛes jnlee nw, hejvleg jele-efove veevee YeesieeW SJeb mecceeve keâer 
                                      
1. DeeMÛeÙe&JelheMÙeefle  keâefMÛeosveceeMÛeÙe&JeÉoefle  leLewJe  ÛeevÙe: ~ 
 DeeMÛeÙe&JeÛÛewvecevÙe: ëe=Ceesefle ëe=lJeehÙesveb Jeso ve ÛewJe keâefMÛeled   ॥ (ieerlee 2/29) 
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ueeuemeeDeeW ceW ogKeer jnlee nw ~ ßeerceodYeeieJele ceW "erkeâ ner keâne ieÙee nw—‘‘oefjõ 
Jener nw pees Demebleg<š nw, ke=âheCe Jener nw pees De-efpelesefvõÙe nw, F&MJej Jener nw pees 
efJe<eÙeeW hej efJepeÙeer nw Deewj pees efJe<eÙeeW kesâ DeOeerve nw, Jener iegueece nw ~’’1 efkeâmeer 
keâes Yeespeve, Jem$e SJeb DeeJeeme ve efceues Deewj Jen ogKeer nes lees Ùen meeOeej ueielee 
nw, hejvleg Keeles-heerles Deeoceer ogKeer jnW lees Ùen Gvekeâe vecekeânjeceerheve ner nw ~ 
meodieg® lees Ùeneb DeeOÙeeeflcekeâ {bie mes keânles nQï efkeâ ns peerJe ! lesjs mJe¤he ceW 
oefjõlee veneR nw, hejvleg let De%eeve-JeMe ogKeer nw ~ Yeeweflekeâ oefjõlee nw Yeespeve, 
keâheÌ[s leLee DeeJeeme keâe ve efceuevee Deewj DeeOÙeeeflcekeâ oefjõlee nw Yeesie-ceeve keâer 
FÛÚe nesvee ~ peerJe kesâ Megæ mJe¤he ceW keâesF& FÛÚe veneR nw ~ Jen mJeYeeJe mes 
efve<keâece nw, efheâj GmeceW ogKe keâneb nw ! ogKe lees De%eeve mes ner nw ~ Deheves Megæ 
mJe¤he keâe %eeve ve nesves mes efJe<eÙeeW keâer FÛÚe nesleer nw leLee FÛÚe nesves mes ogKe 
neslee nw ~ meodieg® keânles nQï efkeâ ns peerJe ! legce oefjõlee kesâ efyevee ogKeer nes ~ DeLee&le 
legce Deheves efve<keâece mJe¤he keâes ve mecePeves mes Deewj peiele-keâecevee keâjves mes 
ogKeer nes ~ 

‘‘veeRo efyevee megKe meesJew’’ Ùen JeekeäÙeebMe yeÌ[e iecYeerj nw ~ meodieg® keânles 
nQï efkeâ %eeveer heg®<e veeRo kesâ efyevee Yeer megKe mes meesles nQ ~ Ùen yeele megvekeâj Oeveer 
ueesie lees efyeuekegâue ner DeeMÛeÙe& keâjWies Deewj keânWies efkeâ Ùen lees DeodYegle yeele nw ~ 
nceW lees veeRo kesâ DeJemej hej DeLee&le jele ceW Yeer veeRo veneR ueieleer, megKe mes veneR 
mees heeles ~ peye veeRo keâer ieesueer uesles nQïleye keâneR mehevee osKeves kesâ meceeve 
kegâkegâjeEveefoÙee mees heeles nQïDeewj Ùes heâšer neuele kesâ %eeveer ueesie efyevee veeRo kesâ megKe 
mes meesles nQ ~ Ùen megvekeâj OeefveÙeeW keâes kesâJeue DeeMÛeÙe& veneR, F&<Ùee& Yeer nesieer ~ 
hejvleg yeele efyeuekegâue meÛe nw—‘‘Mesles megKeb keâmleg meceeefOeefve<": ~’’2 hetÚe ieÙee 
efkeâ megKe mes keâewve meeslee nw, Gòej efceuee pees meceeefOeefve<"ïnw ~ ‘mJe-Deheerefle’ ner 
lees Demeueer meg<egefhle nw ~ mJe meesÙee nw ~ Jen efkeâmemes meesÙee nw ? heÇhebÛe mes ~ keäÙeeWefkeâ 
meesves-peeieves keâer oes efoMeeW nQ ~ ieerleekeâej keânles nQ—‘‘mecemle meeOeejCe heÇeefCeÙeeW 
kesâ efueS pees jeef$e nw, GmeceW mebÙeceer heg®<e peeielee nw ~ efpemeceW meeOeejCe heÇeCeer 
peeieles nQ, leòJeoMeer& cegefve kesâ efueS Jen jeef$e nw ~’’3 DeLee&le mebmeejer ueesie efJe<eÙeeW 
ceW peeieles nQïDeewj hejceeLe& leòJe mes meesles nQ—ueehejJeen jnles nQ, Deewj %eeveer 
                                      
1. oefjões ÙemlJemebleg°: ke=âheCees ÙeesÓefpelesefvõÙe: ~ 
 iegCes<JemeòeâOeerjerMees   iegCemebiees    efJeheÙe&Ùe:   ॥ YeeieJele 11/19/44   ॥ 
2. mJeeceer     MebkeâjeÛeeÙe&    keâer     ØeMveesòejer ~ 
3. Ùee  efveMee meJe&Yetleeveeb  lemÙeeb peeieefle& mebÙeceer ~ 
 ÙemÙeeb pee«eefle Yetleeefve mee efveMee heMÙelees cegves:   ॥ (ieerlee 2/69) 
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heg®<e hejceeLe& leòJe ceW peeieles nQïDeewj efJe<eÙe-heÇhebÛe mes meesles nQ—ueehejJeen 
jnles nQ ~ efpemekesâ De%eeve keâer veeRo Yebie nes peeleer nw, Jener megKe mes meeslee nw ~ Ùeneb 
megKe mes meesvee nw meowJe ogKejefnle ceve Jeeuee jnvee ~ ieerleekeâej keânles nQ—‘‘ogKeeW 
kesâ mebÙeesie mes Deueie nes peevee ner Ùeesie keânueelee nw ~’’1 mJe¤he%eeveer heg®<e keâes 
keâneb ceesn Deewj keâneb Meeskeâ ! Jen keäÙee Dehevee ceevekeâj Gmekesâ efueS Meeskeâ keâjs ! 
pees mJe¤heefmLeefle ceW efvelÙe meeslee nw Jen OevÙe nw ~ mebmeej kesâ ueesie lees peerJeveYej 
efyemlej efyeÚeles jn peeles nQ, Jes peerJeve ceW meesves keâe DeJemej veneR heeles Deewj Ûeue 
osles nQ, efkeâvleg %eeveer peerJeve Yej efveeEMÛelelee keâer veeRo ceW meeslee nw ~ Ùener Gmekeâe 
‘‘veeRo efyevee megKe meesvee’’ nw ~ efpemekeâer De%eeve keâer veeRo Yebie nes ieÙeer nw Jener lees 
Deevevo mes jn mekeâlee nw ~ 

‘‘peme efyeveg pÙeesefle’’ mebmeej ceW keâF& ueesie nesles nQï efpevekeâe megÙeMe ÛeejeW Deesj 
hewâuee jnlee nw ~ meJe&$e Gvekesâ veece keâer ceefncee jnleer nw ~ %eeveer heg®<e keâes keâesF& 
peeves Ùee ve peeves, Gmekeâer GÛÛe efmLeefle keâer pÙeesefle efJeue#eCe nesleer nw ~ nceejs 
veece-¤he keâe ÙeMe mebmeej ceW nes, nceejs veece keâer yengle ceefncee mebmeej ceW hewâueer 
nes, Fmemes ve nceW DeelceMeebefle efceuesieer Deewj ve Mejerj lÙeeie osves kesâ yeeo Gmekeâe 
nceW helee jnsiee ~ hejvleg nceejer DeelceefmLeefle keâer pÙeesefle Ssmeer nw pees De#egCCe nw ~ 
FmeceW nceW peerJeve ceW Meebefle lees efceueleer ner nw, Decej peerJeve Yeer efceuelee nw ~ 
veece-ÙeMe keâe heÇkeâeMe yeenjer nw, mJehveJele nw; efkeâvleg mJe¤heefmLeefle keâe heÇkeâeMe 
Yeerlej keâe nw, Ùen Dehevee efvepe keâe heÇkeâeMe nw Deewj MeeMJele nw ~ 

‘‘¤he efyeveg DeeefMekeâ’’ cesjs Deehee keâe, %eeveleòJe SJeb efvepemJe¤he Ûesleve keâe 
keâesF& Ssmee ¤he veneR nw pees DeebKeeW mes efoKeeF& os ~ Gmekesâ efueS meodieg® ves keâne 
‘‘peeie=le ¤heer peerJe nw ~’’2 peerJe kesâJeue peeie=le ¤he nw, DeLee&le %eevemJe¤he nw ~ 
hejvleg %eeveer Gmeer keâe DeeefMekeâ jnlee nw ~ Ùeneb DeeefMekeâ Deewj ceeMetkeâ DeLee&le heÇsceer 
Deewj efheÇÙe oes veneR nQ ~ meejs meeQoÙe& keâe kesâvõefyevog Deheveer Deelcee ner nw ~ efpemeves 
Deheveer Ûeslevee keâer Peebkeâer heeÙeer nw, efpemes Deheves Ûesleve mJe¤he keâe yeesOe nes ieÙee 
nw, Gmekeâer o=ef<š ceW yeenj kesâ ¤he heâerkesâ nes peeles nQ ~ DeleSJe %eeveer ¤he kesâ 
efyevee ner DeeefMekeâ neslee nw ~ Jen Deheveer mJe¤heefmLeefle keâe heÇsceer neslee nw ~ 

‘‘Ssmees jleve efyentvee jesJew’’ Ssmes mJe¤he%eeve ¤heer ceefCe keâes heeÙes efyevee peerJe 
jes jne nw ~ efkeâmeer kesâ Iej ceW Deheej mecheefòe ieÌ[er nes, hejvleg Jen Gmes ve peevelee 
nes Deewj Deheves Deehe keâes oefjõ ceevekeâj jes jne nes, Ùee keâesF& jepee meheves ceW 
                                      
1. og:KemebÙeesieefJeÙeesieb  Ùeesiemebef%eleced ~ (ieerlee 6/23) 
2. meeKeer 25 ~ 
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Deheves Deehe keâes oefjõ ceevekeâj heerefÌ[le nes, Jener oMee ceveg<Ùe keâer nw ~ ‘‘Deelece 
Oeve pesefn "ewj nw ~’’1 Gmes ve peevekeâj mebmeej kesâ meheves ceW heÌ[e ngDee ceveg<Ùe 
efJekeâue jnlee nw ~ oefjõ jeslee nw, Oeveer jeslee nw, DeheÌ{ jeslee nw, efJeÉeve jeslee nw, 
jbkeâ jeslee nw, jepee jeslee nw ~ meeje mebmeej lees neÙe-neÙe keâjkesâ jes jne nw, keäÙeeWefkeâ 
Gmes Deheves %eeve-jlve keâe helee veneR ~ ‘‘ieeB"er jleve cece& veeEn peeves, heejKe ueervne 
Úesjer nes ~’’2 meyekeâer ieeb" ceW jlve nw, hejvleg ueesie Yeso veneR peeveles, FmeefueS ogKeer 
yeves nQ ~ Ùen lees efpemekesâ heeme hejKe nesleer nw, Jener Gmes henÛeeve ueslee nw Deewj hee 
ueslee nw ~ Deheves Deehe keâes henÛeeve uesvee ner lees Jen jlve heevee nw ~ 

‘‘YeÇce efyeveg iebpeve’’ YeÇce keânles nQïYetue Ùee efceLÙee%eeve keâes ~ cesjer Deheveer 
meòee kesâ nesves ceW keäÙee YeÇce nes mekeâlee nw ? hejvleg ceveg<Ùe meeje Keieesue-Yetieesue 
heÌ{ [euelee nw, kesâJeue Deheves Deehe keâes veneR heÌ{lee ~ Deheves Deehe keâe MeesOeve ve 
keâjves mes Jen Deheves Deehe keâe eflejmkeâej keâjlee nw ~ iebpeve keâe DeLe& DeJe%ee, 
eflejmkeâej SJeb veeMe nw ~ Fme heÇmebie ceW eflejmkeâej DeLe& GheÙegòeâ nw ~ pees meyekeâe 
efveOee&jkeâ, efveCe&Ùekeâlee&, keâuhekeâ SJeb heÇefle<"ehekeâ nw Jen mJeÙeb peerJe ner nw, 
Deelcemeòee ner nw, efheâj Gmekeâer meòee kesâ nesves ceW keäÙee YeÇce nw ? hejvleg ceveg<Ùe Fme 
yeele hej ve OÙeeve oskeâj ceevees Jen Deheves Deehe keâe eflejmkeâej keâj jne nw ~ 
ieesmJeeceer peer kesâ MeyoeW ceW ‘‘Deelecenve ieefle peeÙe’’ Gmekeâer oMee nw ~ 

‘‘ceefCe efyeveg veerjKe’’ peerJe keâesF& Yeeweflekeâ ceefCe veneR nw, hejvleg Gmes hejKevee 
DeeJeMÙekeâ nw ~ pees meyekeâes hejKelee nw Gmekeâes ve hejKekeâj ner lees meye YeškeâeJe 
nw ~ peerJe meyekeâes hejKelee nw, kesâJeue Deheves Deehe keâes veneR hejKelee ~ meye kegâÚ 
peevee, Deheves keâes ve peevee, meye kegâÚ "erkeâ efkeâÙee, Deheves Deehe keâes "erkeâ veneR 
efkeâÙee leLee meye kegâÚ heeÙee Deewj Deheves Deehe keâes veneR heeÙee lees Gmekeâe meye 
peevevee SJeb heevee yeskeâej nw ~ 

‘‘¤he efyevee yeng¤hee’’ ¤he kesâ efyevee Yeer Jen yeng¤heeW Jeeuee nw ~ peerJe keâe 
keâesF& DeebKe mes efoKeves Jeeuee ¤he veneR nw ~ Jen lees kesâJeue %eeve¤he nw ~ Fme 
heÇkeâej Jen ueeue-heeruee leLee ogyeuee-ceesše efkeâmeer ¤he Jeeuee ve neskeâj Yeer Jener 
lees ceveg<Ùe, heMeg, he#eer, ke=âefce Deeefo meYeer ¤heeW ceW efJeÅeceeve nw ~ peneb lekeâ %eeve 
keâe ue#eCe efceuelee nw Jen meye Ûesleve ¤he ner nw ~ Dele: Ûesleve ¤hejefnle neskeâj 
Yeer osnesheeefOe mes yeng¤he Jeeuee nw ~ 

‘‘efLeefle efyeveg megjefle’’ efLeefle efmLeefle keâe leodYeJe ¤he nw ~ Fmekeâe DeLe& nw 
"njeJe ~ "njeJe mes DeLe& Ùeneb Deeuebyeve nw ~ meeceevÙe meeOekeâ Deheveer megjefle SJeb 
                                      
1. yeerpekeâ hee"heâue, meeKeer 1 ~ 
2. keânje 6 ~ 
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OÙeeve keâes efkeâmeer Deeuebyeve ceW "njelee nw, Jen Ûeens efkeâmeer ceneheg®<e keâe efÛe$e nes 
Ùee pÙeesefle, veeo nes Ùee keâesF& Yeer keâefuhele DeeOeej nes ~ hejvleg Ùeneb lees 
mJe¤he%eeveer heg®<e keâe efyevee Deeuebyeve keâe DeeOeej jnlee nw ~ peneb lekeâ ueesieeW ves 
OÙeeve ceeve jKee nw Gve meyekeâe Keelcee ner Ùeneb OÙeeve nw ~ efkeâmeer heefJe$e Deeuebyeve 
keâer keâuhevee keâj ceve keâes GmeceW kesâefvõle keâjvee, OÙeeve keâjvee, Ùen heÇLece meeOekeâ 
kesâ efueS "erkeâ nw ~ hejvleg menpe meceeefOe lekeâ hengbÛee meeOekeâ meejs DeeuebyeveeW keâes 
leeÌs[ oslee nw ~ Jeneb ceve ner veneR jn peelee leye ceve keâer keâuhevee keâneb jnsieer ~ 
Jeneb lees meejs mebkeâuheeW keâe Devle nw, meejer ÙeeoeW, mce=efleÙeeW keâer meceeefhle nw ~ 
mebkeâuheeW kesâ meceehle nesves hej Mes<e Ûesleve meòee ner jnleer nw ~ Fme oMee ceW efkeâmeer 
otmejs Deeuebyeve keâer DeeJeMÙekeâlee veneR nw ~ peye lekeâ yee¢eïDeeuebyeve jnlee nw, leye 
lekeâ Debeflece oMee Deeleer Yeer veneR ~ 

‘‘jnme efyeveg Deevebo’’ jnme Deeceeso-heÇceeso SJeb jeie-jbie keâes keânles nQ ~ 
mebmeej keâe Deevevo jeie-jbie keâe nw, hejvleg Gme efoJÙe mJe¤heefmLeefle keâe Deevevo 
jeie-jbie mes hejs nw ~ mebmeej kesâ jeie-jbie #eefCekeâ nQ, FmeefueS Gvekeâe Deevevo Yeer 
#eefCekeâ nw ~ hejvleg JÙeefòeâ keâer Deheveer Deelcee efvelÙe nw, FmeefueS pees Deheves Deelce 
mJe¤he ceW efmLele neslee nw Gmekeâe Deevevo Yeer efmLej neslee nw ~ efkeâleves jeie-jbie 
Jeeues mebmeejer ueesie mevleeW keâes osKekeâj Gve hej lejme Keeles nQ ~ Jes meesÛeles nQï efkeâ 
Fvekeâe peerJeve Deevevo mes jefnle nw, keäÙeeWefkeâ meble yeenj mes veerjme efoKeles nQ ~ 
hejvleg Yeesues ogefveÙeeoejeW keâes Ùen helee veneR nw efkeâ meÛÛes Deewj mLeeÙeer Deevevo kesâ 
GheYeesòeâe mevle ner nQ ~ Yeeweflekeâ SsMJeÙe& efoKeeF& oslee nw, hejvleg mJe¤heefmLeefle keâe 
SsMJeÙe& DeebKeeW mes efoKeves keâer Jemleg veneR nw ~ pees Deheves Deelceejece ceW jcelee nw, 
Jen ßeer jecejnme meensye kesâ MeyoeW ceW Yeer ‘‘yemew Deevevo Dešejer’’ nw ~ DeleSJe 
meeOekeâ keâes Deheves ceve keâes mebmeej kesâ SsMJeÙe& SJeb jeie-jbie mes nšekeâj 
mJe¤heefmLeefle ceW jceevee ÛeeefnS pees meoe Deevevo mJe¤he nw ~ ‘‘mees peve meoe 
Devevoe ~’’1 meodieg® keânles nQï ‘‘Ssmees Ûeefjle Devethee’’ ceveg<Ùe kesâ Yeerlej kesâ efoJÙe 
leòJe keâe Ssmee efJeue#eCe mJeYeeJe nw, pees ogefveÙee kesâ #eefCekeâ megKeeW mes hejs efvelÙe 
megKemJe¤he nw ~ 

‘‘keâneEn keâyeerj peiele nefj ceeefvekeâ, osKees efÛele Devegceeveer ~’’ keâyeerj meensye 
keânles nQï efkeâ Fme mebmeej ceW nefj ner hejce ceeefCekeäÙe nw ~ keâyeerj meensye keâe nefj 
ceveg<Ùe keâe DeelcemJe¤he nw ~ meodieg® keânles nQï efkeâ Deheves efÛeòe ceW efJeÛeejkeâj, 
Keespekeâj Fmes osKees SJeb mecePees ~ ‘‘ùoÙee yemes lesefn jece ve peevee ~’’2 leLee ‘‘efoue 
                                      
1. meeKeer 322 ~ 
2. jcewveer 41 ~ 
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ceW Keesefpe efoueefn ceeB Keespees, Fnw keâjercee jecee ~’’1 meensye keânles nQï efkeâ heoeLeesË 
keâe ueesYe Deewj heÇeefCeÙeeW keâe ceesn lÙeeiekeâj meejbieheeefCe keâe Yepeve keâjes ~ 
meejbieheeefCe keâe DeLe& neslee nw OevegOee&jer ~ meejbie·Oeveg<e, heeefCe·neLe ~ pees neLe ceW 
Oeveg<e OeejCe keâjlee nes ~ meejbieheeefCe keâe ¤Ì{ DeLe& nw ‘efJe<Ceg’ ~ keâyeerj meensye 
efJe<Ceg keâes GheemÙe veneR ceeveles ~ Jes keânles nQï ‘‘ceeÙee kesâjer yeefme hejs, yeÇÿee efJe<Ceg 
censMe ~’’2 Ùeefo meejbieheeefCe ßeer jeceÛevõ keâes ceevee peeÙes lees Gvekeâes Yeer keâyeerj 
meensye GheemÙe veneR ceeveles ~ keâyeerj keâe jece ùoÙe-efveJeemeer nw ~ GvneWves keâne 
‘‘oMejLe megle eflengB ueeskeâeEn peevee, jeceveece keâe cece& nw Deevee ~’’3 Ssmes DeeMeÙe 
keâer Gvekeâer yengle-meer hebefòeâÙeeb nQ ~ efheâj GvneWves meejbieheeefCe keâes Yepeves kesâ efueS 
keäÙeeW keâne ? Jemlegle: keâyeerj meensye kesâ meceÙe ceW nefj, jece, meejbieheeefCe Deeefo 
Meyo yengle heÇÛeefuele Les, FmeefueS GvneWves peien-peien Fve MeyoeW keâe Deeoj lees 
efkeâÙee, hejvleg Fvekeâe DeLe& Devlejelcee ner ceevee ~ Deewj efmeæeble keâes efveYeÇeËle jKeves 
kesâ efueS ßeer efJe<Ceg, ßeerjece Deeefo keâer peien-peien DeeueesÛevee Yeer keâj oer ~ pewmes 
keâesF& Deelce%eeveer heg®<e efkeâmeer meiegCe Gheemekeâ mes keâns efkeâ YeeF&, YeieJeeve keâe 
Yepeve keâjes ~ hejvleg Gme %eeveer keâe cevleJÙe Deelce-efYevve keâesF& YeieJeeve veneR nw, 
efkeâvleg Devlejelcee ner nw ~ keâyeerj meensye kesâ cevleJÙe keâes mecePekeâj ner Gvekesâ 
MeyoeW keâe DeLe& efkeâÙee pee mekeâlee nw, kesâJeue Meeefyokeâ DeLe& keâjves mes keâece veneR 
Ûeuelee ~ Ùener yeele meYeer ieÇvLeeW keâer nw ~ 

Fme hetjs Meyo ceW pees jnmÙeelcekeâ {bie mes mJe¤he%eeve keâe JeCe&ve nw Gmes 
osKeles ngS ner mecePee pee mekeâlee nw efkeâ Ùen efkeâmeer osnOeejer keâe JeCe&ve veneR nw, 
Deewj ve efkeâmeer DeekeâeMeerÙe keâe nw, efkeâvleg JÙeefòeâ keâer Devlejelcee keâe nw, ùoÙe-
efveJeemeer keâe nw ~ FmeefueS otmejer hebefòeâ ceW ner keâne ieÙee nw—‘‘meye Ieš jne 
meceeF& ~’’ Ùen hetje Meyo mJe¤he%eeve leLee mJe¤heefmLeefle keâe heÇsjkeâ nw ~ 

 
ceveesJe=efòe keâer efmLeefle 

Meyo-28 
YeeF& js ieFÙee Skeâ efyejbefÛe efoÙees nw, ieFÙee Yeej DeYeej Yeew Yeejer ॥ï1 ॥ï 
veew   veejer   keâes   heeefve   efheÙeleg nw, le=<ee    lesG    ve yegPeeF& ॥ï2 ॥ï 
keâes"e   yenòej   Deew    ueew ueeJew, ye»e     kesâbJeej ueieeF& ॥ï3 ॥ï 
Ketbše   ieeefÌ[   oJeefj   o=Ì{ yeeBOesG, lewÙees      leesj hejeF& ॥ï4 ॥ï 
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Ûeeefj    Je=#e   Úew    MeeKee Jeekesâ, he$e     De"ejn YeeF& ॥ï5 ॥ï 
Seflekeâ   ues   iece   keâerefnefme ieFÙee, ieFÙee   Deefle    js njneF& ॥ï6 ॥ï 
F&     meeleeW     DeewjeW     nQï meeleeW, veew    Deew    Ûeewon YeeF& ॥ï7 ॥ï 
Seflekeâ  ues   ieFÙee   KeeÙe yeÌ{eÙees, ieFÙee   lewÙees   ve DeIeeF& ॥ï8 ॥ï 
hegjlee    ceW     jeleer      nw ieFÙee, mesle    meeRefie     nw YeeF& ॥ï9 ॥ï 
DeJejCe  JejCe  efkeâÚG  veeEn Jeekesâ, Keö    DeKeöeEn KeeF& ॥10 ॥ 
yeÇÿee   efJe<Ceg   Keesefpe    ues DeeÙes, efMeJe    mevekeâeefokeâ YeeF& ॥11 ॥ 
efmeæ  Devevle  Jeekesâ  Keespe  hejs nQ, ieFÙee    efkeâvengB   ve heeF& ॥12 ॥ 
keâneEn   keâyeerj   megvees    nes mevlees, pees    Ùen    heo DeLee&Jew ॥13 ॥ 
pees   Ùen   heo  keâes   ieeÙe efJeÛeejw, Deeies      nesÙe efveyee&nw ॥14 ॥ 
MeyoeLe&—ieFÙee·ieeÙe, ceveesJe=efòe ~ efyejbefÛe·efJejbÛe, yeÇÿee, efJeOeelee, 

efveÙece ~ Yeej·Yeejer, yebOeveheÇo ~ DeYeej·nuekeâe, cees#eheÇo ~ Yeejer·ceneve ~ veew 
veejer·veew veeefÌ[Ùeeb—hegngKee, heÙeefmJeveer, iebOeejer, nefmleveer, kegânt, MebefKeveer, 
Deuebyeg<ee, ieCesefMeveer leLee Jee®Ceer—leelheÙe& ceW veew veeÌ[er-ieÇefLele Mejerj ~ 
ueew·Oegve, DeeMee ~ yepeÇ kesâbJeej·DeebKe, veekeâ, keâeve, iegoe, GhemLe yevo keâjkesâ 
ÙeesefieÙeeW Éeje ueieeÙeer ieÙeer meceeefOe ~ KetBše·DeeOeej, OÙeeve keâe Deeuebyeve ~ 
oJeefj·jmmeer, OÙeeve ~ Ûeeefj Je=#e·Ûeej Jeso—$e+keâd, Ùepeg, meece leLee DeLeJe& ~ 
Úew MeeKee·Ún Jesoebie—efMe#ee, keâuhe, JÙeekeâjCe, efve®òeâ, pÙeesefle<e leLee Úbo ~ 
Jeekesâ·JesoeW kesâ ~ he$e De"ejn·De"ejn hegjeCe ~ iece keâerefnefme·Kee ieÙeer ~ 
njneF&·njnš, ÛebÛeue ~ F& meeleeW·meebKÙe, Ùeesie, vÙeeÙe, ceerceebmee, JewMesef<ekeâ, 
Jesoeble leLee cenekeâeJÙe ~ DeewjeW nQïmeeleeW·mehle heÇceeCe—heÇlÙe#e, Devegceeve, Meyo, 
Gheceeve, DeLee&heefòe, DevegheueefyOe leLee mecYeJe ~ veew·JÙeekeâjCe kesâ veew ieÇbLe ~ 
Ûeewon·Ûeewon efJeÅeeW ~ hegjlee·keâecevee hetCe& keâjves ceW, le=efhle ceW ~ DeJejCe·DeJeCe&, 
jbiejefnle ~ JejCe·JeCe&, jbieJeeuee ~ Keö·Ye#Ùe ~ DeKeö·DeYe#Ùe ~ 

YeeJeeLe&—ns YeeF& ! efJeOeelee ves DeLee&le heÇke=âefle kesâ efJeOeeve ves ceveg<Ùe keâes 
ceveesJe=efòe ¤heer Skeâ ieeÙe oer nw, Jen ceveg<Ùe kesâ efueS ceneve Jemleg nw ~ Gmekeâe 
og®heÙeesie efkeâÙee ieÙee lees Jen yevOeveheÇo yeveleer nw Deewj Ùeefo Gmekeâe meogheÙeesie 
efkeâÙee ieÙee lees Jen cees#eheÇo nes peeleer nw ॥ï1 ॥ïJen veew veeefueÙeeW keâe heeveer heerkeâj 
Yeer le=hle veneR nesleer DeLee&le veew veeefÌ[ÙeeW mes ieÇefLele keâeÙee keâe efJe<eÙejme ueskeâj Yeer 
mebleg<š veneR nesleer ॥ï2 ॥ïÙeesieer ueesie Mejerj kesâ efÚõeW keâes yevokeâj Deewj yenòejeW 
keâes"eW mes JeeÙeg KeeRÛekeâj OÙeeve kesâ Deeuebyeve mJe¤he pÙeesefle-¤heer Ketbšs ceW OÙeeve 
¤heer cepeyetle jmmeer mes Fme ceveesJe=efòe ¤heer ieeÙe keâes yeÌ[er cepeyetleer mes yeebOeles nQ, 
leye Yeer Ùen Gmes leeÌs[keâj Yeeie efvekeâueleer nw ॥ï3-4 ॥ïÛeejeW Jeso ceevees Je=#e 
nQïDeewj Gvekesâ Ún Jesoebie MeeKeeW leLee De"ejn hegjeCe heòes nQ ~ ns YeeF& ! Fve 
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meyekeâes Fme ieeÙe ves Ûej [euee, hejvleg DeIeeÙeer veneR ~ Ùen Ssmeer ÛebÛeue nw efkeâ 
Fmeves Deeies cegbn yeÌ{eÙee ॥ï5-6 ॥ïÚn Meem$e, cenekeâeJÙe—Ùes meele leLee meeleeW 
heÇceeCe, JÙeekeâjCe kesâ veew ieÇbLe leLee Ûeewon efJeÅeeW—Ùes meye Keekeâj Yeer iewÙee ve 
DeIeeÙeer Deewj Deeies hewj yeÌ{eÙeer DeLee&le Fve meyekesâ DeOÙeÙeve-ceveve kesâ yeeo Yeer 
ceveesJe=efòe Meeble ve ngF& ॥ï7-8 ॥ïns YeeF& ! nce Ùen veneR keân mekeâles efkeâ Ùen ieeÙe 
jbieJeeueer nw Ùee jbiejefnle nw ~ neb, Fmekeâer meeRieW Gpeueer nQ ~ DeLee&le ue#eCe DeÛÚs 
nQ ~ Ùen efvejblej hetCe&lee heeves SJeb le=hle nesves ceW ner lees ueieer nw ~ hejvleg Fmekeâer 
efoMee ieuele nesves mes Ùen KeeÅe-DeKeeÅe meye Kee jner nw ॥ï9-10 ॥ïns YeeF& ! 
yeÇÿee, efJe<Ceg, efMeJe, mevekeâeefokeâ Deewj DemebKÙe efmeæ Fme ceveesJe=efòe ¤heer ieeÙe 
keâer Keespe ceW heÌ[s nQï efkeâ Gmekeâes ueekeâj Deheves Iej ceW yeebOe ueW ~ DeLeJee Deelce-
efYevve ceve:keâefuhele DeJeOeejCee keâes meye Keespeles jns, hejvleg Jen efkeâmeer keâes ve 
efceueer ॥ï11-12 ॥ï keâyeerj meensye keânles nQï efkeâ ns mevlees, megvees, pees efJeÛeejkeâ Fme 
heo keâe DeLe& keâjs Deewj Fmekeâes ieekeâj Fmekeâe efJeÛeej keâjs, Gmes ÛeeefnS efkeâ 
ceveesJe=efòe ¤heer ieeÙe mes Deeies efvepe mJe¤he cegkeâece hej hengbÛe peeÙes, Deewj Gme 
efmLeefle keâe peerJeveheÙeËle efveJee&n keâjs ॥ï13-14 ॥ï 

JÙeeKÙee—meodieg® ves Fme Meyo ceW ÛebÛeue ieeÙe kesâ ¤hekeâ ceW ceveesJe=efòe keâe 
DeÛÚe vekeäMee KeeRÛee nw ~ ueeskeâOeejCee nw efkeâ yeÇÿee ves ceveg<Ùe keâer jÛevee keâer nw 
Deewj Gmeer ves Gmes meye kegâÚ efoÙee nw ~ keâyeerj meensye Yeer peveYee<ee ceW yeesuekeâj 
keânles nQï efkeâ ns YeeF& ! efJeOeelee ves ceveg<Ùe keâes ceveesJe=efòe ¤heer Skeâ ieeÙe oer nw ~ 
yeÇÿee Ùee efJeOeelee keâesF& JÙeefòeâ veneR nw efpemeves mebmeej Ùee ceveg<Ùeeefo keâes jÛee nes ~ 
yeÇÿee heÇke=âefle kesâ efveÙeceeW SJeb efJeOeeveeW keâe Skeâ keâeuheefvekeâ heÇleerkeâ nw ~ Jemlegle: 
peÌ[-Ûesleve kesâ efveÙeceeW mes ner meejer jÛeveeW nesleer nQ ~ efpeleves osnOeejer nQ, meye ceW 
ceve nw, hejvleg heÇke=âefle kesâ efveÙeceeW SJeb efJeOeeveeW ves ceveg<Ùe keâes yeÌ[e efJekeâefmele ceve 
efoÙee nw ~ efJekeâefmele ceve kesâ veeles ner Ùen heÇeCeer ceveg<Ùe keânueelee nw ~ Fme efJe<eÙe 
keâes Deeies meeKeer heÇkeâjCe keâer DeejefcYekeâ meeefKeÙeeW keâer JÙeeKÙee ceW ceveve efkeâÙee 
pee mekeâlee nw ~ Ùeefo keâyeerj meensye yeÇÿee keâes meJes&meJee& ceeveles efkeâ GvneWves ceveg<Ùe 
keâes ceve efoÙee nw lees Jes Deeies Fmeer Meyo keâer iÙeejnJeeR hebefòeâ ceW Gvekeâes Yeer ceve 
keâer efJeJeMeleeDeeW ceW heâbmee ngDee ve keânles Deewj yeerpekeâ Yej ceW yeÇÿeeefo ef$eosJeeW keâer 
DeeueesÛevee ve keâjles ~ keâyeerj meensye keâer JeeCeer keâes mecePeves kesâ efueS Gvekesâ efJeÛeej 
mecePeves ÛeeefnS ~ Ùen Yeer meÛe nw efkeâ Gvekesâ efJeÛeej Gvekeâer JeeefCeÙeeW mes ner mecePes 
pee mekeâles nQ ~ 

‘‘ieFÙee Yeej DeYeej Yeew Yeejer’’ Ùen ceveesJe=efòe ieeÙe Yeejer nw, ceneve nw ~ Fmeer 
mes lees meejs %eeve-efJe%eeve MeesOes peeles nQ ~ ceve keâe yeÌ[e cenòJe nw ~ ceve ve neslee 
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lees efJeÛeejelcekeâ keâesF& me=ef<šïner veneR nesleer ~ ceve kesâ oes mJe¤he nQïYeej Deewj 
DeYeej ~ Yeej keâe DeLe& nw yeesefPeue SJeb yebOeveheÇo Deewj DeYeej keâe DeLe& nw nuekeâe 
SJeb cees#eheÇo ~ pees ceve jeie-És<e leLee veevee keâefuhele ceevÙeleeDeeW mes yeesefPeue jnlee 
nw Jener yebOeveheÇo nw, Deewj pees ceve jeie-És<e SJeb meejer keâuheveeDeeW mes jefnle nw, 
Jen nuekeâe nw, cees#eheÇo nw ~ 

‘‘veew veejer keâes heeveer efheÙeleg nw, le=<ee lesG ve yegPeeF& ~’’ Mejerj ceW menœeeW 
veeefÌ[Ùeeb nQ, hejvleg hegngKee, iebOeejer Deeefo veew veeefÌ[Ùeeb cegKÙe ceeveer peeleer nQ ~ veew 
veeefÌ[ÙeeW mes keâeÙee Ûeueleer nw ~ Ùeneb veew veeefÌ[ÙeeW keâe uee#eefCekeâ DeLe& nw veew 
veeefÌ[ÙeeW mes ieÇefLele Mejerj ~ DeleSJe leelheÙe& ngDee efkeâ Ùen ceveesJe=efòe Mejerj SJeb 
FbefõÙeeW kesâ efJe<eÙe-jme ceW ner meowJe jceleer jnleer nw ~ ceve meowJe efJe<eÙeeW keâe jme 
ÛeKelee nw, lees Yeer Jen keâYeer le=hle veneR neslee ~ ‘‘le=<ee lesG ve yegPeeF&’’ YeesieeW keâes 
Yeesieves mes keâneR keâeceveeW le=hle nesleer nQ ? jepee ÙeÙeeefle Deheves Yeesieer peerJeve mes 
Demevleg<š neskeâj keânles nQ—‘‘efJe<eÙeeW kesâ YeesieeW mes keâece-Jeemevee keâYeer Meeble 
veneR nes mekeâleer ~ pewmes Ieer [eueves mes Deeie yeÌ{leer nw, Jewmes YeesieeW mes JeemeveeW heÇyeue 
nes peeleer nQ ~’’1 

Fme ceve keâes JeMe ceW keâjves kesâ efueS n"Ùeesieer ueesie yepeÇkeWâJeej ueieeles nQ ~ Jes 
efmLej Deemeve mes yew"keâj oesveeW hewjeW kesâ ieguheâeW Deewj SÌ[er mes iegoe Deewj GhemLe keâes 
oyee osles nQ ~ leLee oesveeW neLeeW keâer GbiegefueÙeeW mes keâeve, veekeâ Deewj DeebKeeW keâes yevo 
keâj uesles nQ ~ Ùener yepeÇkeWâJeej ueieevee nw ~ Jes ÙeesieeYÙeeme Éeje Mejerj kesâ yenòej 
keâes"eW mes JeeÙeg keâes mecesškeâj Gmes ef$ekegâšer kesâ Thej menœeoue keâceue ceW ues peeles 
nQ ~ Jeneb iejceer mes Skeâ pÙeesefle keâe heÇkeâeMe efoKelee nw ~ Gmeer keâes Jes Ketbše Ùee 
Deeuebyeve ceevekeâj OÙeeve keâer jmmeer mes Deheveer ceveesJe=efòe ¤heer ieeÙe keâes yeebOeles nQ ~ 
leye Yeer Ùen ieeÙe Gme jmmeer keâes leeÌs[keâj Yeeie peeleer nw ~ DeefYeheÇeÙe Ùen nw efkeâ 
keâesF& n"Ùeesie mes meceeefOe ueieekeâj Deheves ceve keâes Yeues DeÛesle keâj os, hejvleg peye 
Jen meceeefOe mes G"siee Deewj Ùeefo Gmekesâ ceve ceW efJeJeskeâ-JewjeiÙe veneR nw lees 
Gmekeâe ceve mJeJeMe veneR jnsiee ~ n"Ùeesie ceW ceeves ieÙes ue#Ùe Yeer pÙeesefle, veeo, 
efyevog Deeefo nQ ~ Jes GvneR keâes yeÇÿeï keânles nQ ~ Ùen Yeer Skeâ ceveesJe=efòe ¤he ner nw ~ 
DeLee&le Jes Deheveer keâefuhele DeJeOeejCee keâes ner hejceelcee ceeve uesles nQïpees ceve keâe 
ner keâeÙe& nw ~ FmeefueS n"Ùeesieer ceveesJe=efòe kesâ yeenj veneR nQ ~ 

‘‘Ûeeefj Je=#e Úew MeeKee Jeekesâ, he$e De"ejn YeeF& ~’’ $e+keâd , Ùepeg, meece leLee 
DeLeJe& Ùes Ûeej Jeso nQ ~ Ùes ceevees Je=#e nQ ~ Fvekeâer Ún MeeKeeW nQ—efMe#ee, keâuhe, 
                                      
1. ve peeleg keâece: keâeceveecegheYeesiesve MeecÙeefle ~ 
 nefJe<ee   ke=â<CeJelcexJe  YetÙe  SJeeefYeJeOe&les   ॥ YeeieJele 9/19/14   ॥ 
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JÙeekeâjCe, efve®òeâ, pÙeesefle<e leLee Úvo ~ Ùes ÚneW, JesoeW keâes mecePeves kesâ efueS 
nQ ~1 JesoeW kesâ yeeo yeÇeÿeCe ieÇbLe yeves nQïpewmes SslejsÙe yeÇeÿeCe, MeleheLe yeÇeÿeCe, 
ieesheLe yeÇeÿeCe, meece yeÇeÿeCe Deeefo ~ Fmekesâ yeeo DeejCÙekeâ ieÇbLe yeves ~ Fmekesâ yeeo 
ie=¢emet$e, ßeewlemet$e leLee Oece&met$e yeves, efheâj mce=efleÙeeb, cenekeâeJÙe—ceneYeejle 
SJeb jeceeÙeCe ~ meeLe-meeLe De"ejn hegjeCe2 SJeb Deveskeâ GhehegjeCe ~ Fmekesâ 
DeueeJee ßeceCeeW-pewveeW-yeewæeW kesâ Deheej ieÇbLe yeves ~ meensye keânles nQï efkeâ Fve meejs 
ieÇvLeeW keâes heÌ{ves kesâ yeeo Yeer Ùeefo ceve efJe<eÙeeW ceW efJeÛejlee jns lees heÌ{ves keâe 
celeueye keäÙee ngDee ! 

‘‘F& meeleeW DeewjeW nQïmeeleeW, veew Deew Ûeewon YeeF& ~’’ Fme hebefòeâ ceW oes yeej 
meeleeW-meeleeW DeeÙes nQïpees mebKÙeeJeeÛekeâ nQ ~ FveceW mhe<š efveos&Me veneR nQï efkeâ Ùes 
oesveeW meeleeW keäÙee nes mekeâles nQ ~ FmeefueS Fvekeâe DeLe& šerkeâekeâej Ùee DeLe&efJeÛeejkeâ 
pees ÛeenW mees keâjW, Ûeens Jes meele Thej leLee meele veerÛes kesâ ueeskeâ keâjW, Ûeens heebÛe 
leòJe, ceve SJeb peerJe-JÙeef<š leLee heebÛe efJe<eÙe, efnjCÙeieYe& leLee F&MJej-meceef<š 
keâjW, ÛeenW mehle Oeeleg SJeb mehle mJej keâjW, Ûeens DevÙe meele-meele mebKÙee Jeeues 
keâesF& Yeer veece efieveeW, mJeleb$e nQ ~ hejvleg Ùes ueeFveW JeeCeer-efJemleej keâer nQïÙen 
OÙeeve ceW jKevee ÛeeefnS ~ FmeerefueS Ùeneb meebKÙeeefo Ún Meem$e leLee cenekeâeJÙe 
                                      
1. efMe#ee—Gve «evLeeW keâe veece nw efpeveceW JesoeW keâer $e+ÛeeDeeW keâe Megæ GÛÛeejCe keâjves keâe Øekeâej 

yeleeÙee ieÙee nw ~ ØelÙeskeâ Jeso keâer he=Lekeâ-he=Lekeâ efMe#eeSb nQ ~ Skeâ-Skeâ Jeso kesâ Yeer keâF& efMe#ee «evLe 
nQ ~ 

 keâuhe—Gve «evLeeW keâe veece nw efpeveceW Ùe%e keâjves keâe mhe° SJeb JÙeJeefmLele ™he yeleeÙee ieÙee nw ~ 
Deekeâej ceW mebef#ehle  jKes ieÙes nQ ~ Ùes «evLe Yeer keâF& YesoeW kesâ nQ ~ 

 JÙeekeâjCe—Fme Jesoebie ceW JesoeW kesâ DeLeeX keâes mecePeeÙee ieÙee nw Deewj MeyoeW keâe MegæmJe™he efveOee&jCe 
efkeâÙee ieÙee nw ~  

 efve®òeâ—FmeceW MeyoeW keâer Glheefòe SJeb mJej-efYeVelee yeleeÙeer ieÙeer nw ~ yengle hegjevee «evLe efveIebšg nw ~ 
Fmeer hej Ùeemkeâ keâe efueKee ye=nled Yee<Ùe nw, efpemekeâe veece efve®òeâ nw ~  

 pÙeesefle<e—FmeceW keâeue (meceÙe) kesâ ieefCele FlÙeeefo keâe JeCe&ve nw ~ pees efkeâ Ùe%e kesâ efueS DeeJeMÙekeâ 
nw ~ GefÛele meceÙe ceW efkeâÙee ngDee Ùe%e ner heâueØeo ceevee nw Deewj Jeso ØeeÙe: Ùe%e kesâ efueS ØeJe=òe nQ ~ 
Dele: FveceW pÙeesefle<e keâe cenòJe nw ~ 

 Úvo—Fme «evLe kesâ %eeve mes Jeso cev$eeW keâe GÛÛeejCe "erkeâ ™he mes neslee nw ~ Jeso ÚvoeW ceW nQ, 
Dele: Gvekesâ GÛÛeejCe kesâ efueS ÚvoeW keâe %eeve DeeJeMÙekeâ nw ~ 

 JesoeW kesâ GheÙeg&òeâ Ún Debie yeleeÙes ieÙes nQ ~ GveceW JÙeekeâjCe JesoeW keâe cegKe nw, pÙeesefle<e ves$e, efve®òeâ 
ßees$e, keâuhe neLe, efMe#ee ØeeCe leLee Úvo oesveeW hewj nQ (heeefCeveerÙe efMe#ee 41/42)  

2. yeÇÿehegjeCe, efJe<CeghegjeCe, efMeJehegjeCe, he©ehegjeCe, YeeieJelehegjeCe, veejohegjeCe, ceekeËâ[sÙehegjeCe, 
DeefivehegjeCe, YeefJe<ÙehegjeCe, yeÇÿeJewJele&hegjeCe, eEueiehegjeCe, JejenhegjeCe, mkeâvohegjeCe, JeecevehegjeCe, 
ketâce&hegjeCe, celmÙehegjeCe, ie®Ì[hegjeCe leLee yeÇÿeeb[hegjeCe—Ùes De"ejn hegjeCe nQ ~ 
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Deewj heÇlÙe#eeefo meele heÇceeCe efueÙes ieÙes nQ ~ veew mes JÙeekeâjCe kesâ veew ieÇbLe efueÙes ieÙes 
nQ ~ JÙeekeâjCe lees Skeâ ner efJe<eÙe nw, hejvleg Fme hej efJeÛeej keâjves Jeeues leLee 
uesKekeâ Deveskeâ ngS nQ ~ heÇefmeæ veew nQ—Fvõ, Ûevõ, keâeMeke=âlmeve, MekeâšeÙeve, 
DeeefheMeeueer, heeefCeefve, kegâceej, MeekeâuÙe leLee meejmJele ~ Fmekesâ yeeo Ûeewon efJeÅeeW 
nQ—yeÇÿe%eeve, jmeeÙeve, keâeJÙe, Jeso, pÙeesefle<e, JÙeekeâjCe, Oevege|JeÅee, peuelejCe, 
mebieerle, JewÅekeâ, DeMJeejesnCe, keâeskeâMeem$e, veeškeâ-Ûeeškeâ leLee Ûeelegjer ~ meodieg® 
keânles nQï efkeâ Fve meyekeâes heÌ{, iegve, peeve leLee mecePekeâj Yeer Ùeefo Deeoceer 
JeemeveeDeeW keâe iegueece nw lees Gmekeâe %eeve keäÙee DeLe& jKelee nw ! peerJeve ceW Meebefle 
lees ceve keâes JeMe ceW keâjves mes Deeleer nw Deewj Meebefle ner peerJeve keâe hejce megKe nw ~ 
nce ceve keâes henÛeeve ueW, Gmes Deheves JeMe ceW keâj ueW Ùener peerJeve keâer meheâuelee 
nw ~ Ùeefo Ùen ve ngDee lees meeje %eeve ceešer nw ~ 

‘‘hegjlee ceW jeleer nw ieFÙee’’ Ùen ceveesJe=efòe ¤heer ieeÙe ‘hegjlee ceW jeleer nw`’ 
hegjlee keâe DeLe& nw hetCe& keâjvee, le=hle nesvee, jeleer keâe DeLe& nw ueerve nesvee Ùee ueiee 
ngDee nesvee ~ ceve meowJe le=hle nesves ceW ueiee jnlee nw ~ FmeefueS meodieg® keânles 
nQï efkeâ Fme ieeÙe keâer meeRieW MJesle nQ ~ DeLee&le Meer<e& Yeeie GppJeue nw, ue#eCe DeÛÚs 
nQ ~ ceve le=efhle Ûeenlee nw, lees Ùen yegjer yeele lees veneR nw ~ Jen le=hle FmeefueS veneR 
neslee efkeâ Gmes nce Ssmeer Jemleg veneR os heeles efpememes Jen le=hle nes mekesâ ~ pewmes keâesF& 
hÙeemee Deeoceer kegâDeeb Keespelee nes; hejvleg efpeme kegâW hej peelee nes, Jeneb keâe heeveer 
meÌ[e efceuelee nes, lees mJeeYeeefJekeâ yeele nw efkeâ hÙeemee Gmemes Deeies yeÌ{siee ~ peye 
lekeâ Gmes mJeÛÚ peue keâe kegâDeeb ve efceuesiee Jen ve ®kesâiee ~ ceve keâer Ùener oMee 
nw ~ Ùen le=efhle Ûeenlee nw ~ nce Fmes efJe<eÙe-Yeesie osles nQïpees meÌ[s peue kesâ meceeve 
nw, FmeefueS ceve le=hle veneR neslee ~ efJe<eÙe ceefueve nQ, #eCeYebiegj nQ, Útšves Jeeues nQ, 
FveceW le=efhle keâer keâesF& mecYeeJevee ner veneR nw ~ ceveg<Ùe peneb lekeâ Deheveer Deelcee mes 
Deueie kegâÚ Yeer ceevekeâj Gmekeâer keâuhevee keâjlee nw GmeceW ceve keâes le=efhle efceue ner 
veneR mekeâleer ~ Ùeefo nce ceve keâes mJe¤he%eeve ¤heer Dece=le oW, Gmes DeefJeveeMeer 
Dece=lelJe keâe ceOeg efheueeW lees Jen Yeškeâvee ÚeÌs[ osiee ~ oes<e ceve keâe veneR nw, oes<e 
nw nceeje, pees Gmekeâe nce meogheÙeesie veneR keâjles, Gmes mJe¤he%eeve keâe Dece=le-jme 
veneR osles ~ 

‘‘DeJejCe JejCe efkeâÚG veeEn Jeekesâ, Keö DeKeöeEn KeeF& ~’’ DeJeCe&-JeCe& keâe 
DeLe& jbiejefnle Ùee jbiemeefnle nesvee nw ~ meensye keânles nQï efkeâ nce Ùen veneR keân 
mekeâles efkeâ Ùen ceveesJe=efòe ¤heer ieeÙe jbiejefnle nw Deewj Ùen Yeer veneR keân mekeâles 
nQï efkeâ jbieJeeueer nw ~ Ùeneb jbie mes DeefYeheÇeÙe ueeue-heerueeefo mes veneR nw, efkeâvleg yeele 
ceve kesâ mJe¤he keâer nw ~ ceve kesâ mJe¤he keâer JÙeeKÙee keâjvee Skeâ mecemÙee nw ~ 
keâesF& ieeÙe nesleer nw ~ Jen njneF& nw, ÛebÛeue nw ~ Gmeves efkeâmeer keâer heâmeue Ûej ueer 
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nw ~ hetÚe peelee nw efkeâ YeeF&, Jen ieeÙe efkeâme jbie keâer nw ? ueesie yeleeles nQï keâeueer 
nw, heerueer nw, mehesâo nw, yeiejer nw Deeefo ~ Gmekesâ jbie peevekeâj Gmes Keespekeâj hekeâÌ[ 
mekeâles nQ ~ ceve keâe jbie hetÚs lees keâesF& keäÙee yeleeÙes ? Ùen DeOece& keâer Mekeäue ceW 
jnlee nw Deewj Oece& keâer Mekeäue Yeer yeveevee peevelee nw ~ Ùen DeÛÚer Mekeäue yeveekeâj 
Yeer ieºs ceW ues peeves kesâ efueS ceeefnj nw ~ ceve yeng®efheÙee nw ~ ceve DeÛÚer yeeleeW keâer 
Ùeeo keâjeles-keâjeles yegjer yeeleeW ceW ues peekeâj peerJe keâes efYeÌ[e oslee nw ~ FmeefueS 
ceve mes yengle meeJeOeeve jnvee ÛeeefnS ~ 

‘‘Keö DeKeöeEn KeeF&’’ ieeÙe lees Ieeme Ûejleer nw, ceebme veneR Keeleer ~ hejvleg Ùen 
ceveesJe=efòe ¤heer ieeÙe KeeÅe-DeKeeÅe meye kegâÚ Kee peeleer nw ~ KeeÅe keâe Megæ Meyo 
nw Deenej ~ nce pees kegâÚ ceve leLee FefvõÙeeW mes DeenjCe keâjles nQïJen meye Deenej 
nw ~ DeenjCe keânles nQïieÇnCe keâjves keâes ~ ceve DeÛÚer Deewj yegjer oesveeW yeeleeW keâe 
DeenjCe keâjlee nw, FmeefueS Gmes meodieg® ves KeeÅe-DeKeeÅe oesveeW keâes Keeves Jeeuee 
keâne nw ~ meeOekeâ keâe Ùener heÇÙelve nesvee ÛeeefnS efkeâ Gmekeâer ceveesJe=efòe DeKeeÅe keâe 
lÙeeie keâj os ~ Jen ieuele eEÛeleve ve keâjves heeÙes ~ Kejeye eEÛeleve mes ner ùoÙe otef<ele 
neslee nw ~ efpemekeâe eEÛeleve mener nw, Gmekeâe ùoÙe Megæ neslee nw ~ 

‘‘yeÇÿee efJe<Ceg Keesefpe ues DeeÙes, efMeJe mevekeâeefokeâ YeeF& ~ efmeæ Devevle Jeekesâ 
Keespe hejs nQ, ieFÙee efkeâvengB ve heeF& ~’’ Ùes oesveeW hebefòeâÙeeb yeÌ[s-yeÌ[s veeceeW keâes 
Ûegveewleer osleer nQ ~ yeÇÿee, efJe<Ceg, efMeJe lees ceevees ie=nmLe Les ~ Ùes meye mebmeejer ceeÙee 
peeue ceW GuePes Les ~ Fvekesâ DeeÛejCeeW keâer efMeefLeuelee hegjeCeeW ceW heÇefmeæ nw ~ hejvleg 
efJejòeâ-ÛeÌt[eceefCe mevekeâeefo DeLee&le mevekeâ, mevevove, meveeleve, mevelkegâceej leLee 
DemebKÙe efmeæ keânueeves Jeeues keäÙee Ùes Yeer ceve keâes veneR hejKe mekesâ ~ keâyeerj 
meensye keâer Ùeneb met#ce ceej nw ~ yeÌ[s-yeÌ[s Ùeesieer leLee mebvÙeemeer ueesie Yeer yeÇÿeï keâes 
Deheveer Deelcee mes yeenj Keespeles nQ ~ pees Jen Gvekeâer Skeâ ceveesJe=efòe ner nesleer nw ~ 
Ùeefo yeÇÿeïKeespee pee jne nw, lees Jen ceve keâer Skeâ keâuhevee ner nw Deewj Ùen 
Keespekeâj keâYeer veneR efceue mekeâlee ~ yeÇÿeeefo, mevekeâeefo SJeb efmeæeefo ueesie ‘‘ieFÙee 
efkeâvengB ve heeF&’’ keâesF& yeÇÿeï keâes, F&MJej keâes SJeb hejceelcee keâes Keespekeâj veneR 
heeÙee ~ pees Ûeerpe Keespekeâj efceueleer nw, Jen lees ceeÙee nesleer nw ~ Jemlegle: meejer 
Keespe Kelce keâj osves kesâ yeeo, Ùeneb lekeâ Fme iewÙee keâes, ceveesJe=efòe keâes meceehle keâj 
osves kesâ yeeo pees mJeÛesleve meòee yeÛe jnleer nw, Jener JÙeefòeâ keâe efvepemJe¤he nw ~ 
Gmes yeÇÿe, F&MJej kegâÚ Yeer keân ueW, Ùen Deheveer KegMeer nw ~ 

peye %eeveer ueesie Ùen ceeveves ueieles nQï efkeâ ceQb ner hejceleòJe ntb, hejvleg meeje 
efJeMJe cesje ner mJe¤he nw, peÌ[-Ûesleve meye kegâÚ ceQb ner ntb, Ieš-ce=lekeâe, peue-
lejbie leLee mJeCe&-Yet<eCe vÙeeÙe ceQb ner DeefKeue efJeMJe ntb, leye Ùen hegve: ceevees iewÙee 
ceW GuePe peevee nw ~ Ùen meye Skeâ ceveesJe=efòe keâe ner hemeeje nw ~ Deelce-DeefmlelJe 
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keâer DeefleMeÙeesefòeâ ceW Ùeefo nce peÌ[-Ûesleve keâe efJeJeskeâ ner Kees oW lees ceevees hegve: 
ceve-ceevevoer ceW GuePe ieÙes ~ Oece&Meem$eeW ceW mevekeâeefokeâeW kesâ cegKe mes Fve pewmeer 
yeeleW Ketye keânueJee oer ieÙeer nQ ~ FmeefueS meodieg® ves Dee"JeeR jcewveer ceW Fme hej 
Keguekeâj DeeueesÛevee keâer nw Deewj peien-peien Fme hej efJeÛeej efkeâÙee nw ~ ‘‘ceQb 
meJe&$e JÙeehekeâ ntb leLee ceQb meeje efJeMJe ntb’’ Ùes oesveeW yeeleW ceeveefmekeâ YeÇce kesâ 
DeueeJee kegâÚ veneR nQ ~ Ùen Yeer Skeâ ceveesJe=efòe ner nw ~ Deelcee keâer JÙeehekeâlee keâe 
DevegYeJe efkeâmeer keâes veneR neslee nw ~ Skeâ Deelcee JÙeehekeâ nesves mes otmejs kesâ 
DeefmlelJe keâe nesvee ner DemecYeJe nw Deewj DeelceeW Skeâ veneR, DemebKÙe nQ ~ Ùen 
heÇlÙe#e DevegYeJe keâe efJe<eÙe nw ~ Ûesleve kesâ DeueeJee peÌ[ leòJe Yeer nQïDeewj Jes Yeer 
Deveskeâ nQ ~ Skeâ-Skeâ leòJe ceW DemebKÙe hejceeCeg nQ ~ Fve meejs leLÙeeW mes DeebKeW 
ceeRÛekeâj Ùen keân osvee efkeâ ceQb meJe&$e JÙeehekeâ leLee DeefKeue efJeMJe ntb, Ùen 
ceveesJe=efòe ¤heer iewÙee keâe ner njneF&heve nw ~ FmeefueS meodieg® keâyeerj keânles nQï efkeâ 
yeÇÿeefo, mevekeâeefo, efmeæeefo keâesF& Yeer iewÙee keâes hekeâÌ[ ve heeÙes ~ ceveesJe=efòe keâes 
ÚeÌs[ osves hej mJe¤he mes Megæ Ûesleve cee$e jn peelee nw ~ pees meyekeâes hejKelee nw 
Jen mJeÙeb heejKe-¤he leLee %eeve-¤he nw ~ yeme, Gmekeâer Fmemes DeefOekeâ JÙeeKÙee 
keâjvee iewÙee kesâ heerÚs oeÌw[vee nw Deewj Gmes ve hekeâÌ[ heevee nw ~ 

Devle ceW meodieg® keânles nQï efkeâ pees Fme heo keâe DeLe& ueieeÙes, Fmes ieeÙes Deewj 
efJeÛeejs Gmekeâe keâece nw efkeâ ceveesJe=efòe mes Deeies nes peeÙes Deewj Fme efmLeefle keâe 
peerJeveYej efveJee&n keâjs ~ meodieg® keânles nQï efkeâ n"Ùeesie Deewj Meem$epeeue ceW cele 
GuePees ~ pees ceQbves Ùen Meyo ieeÙee nw Gmekesâ DeefYeheÇeÙe keâe ieÇnCe Ùen nesiee efkeâ 
ceve keâe meogheÙeesie keâjes ~ efyevee ceve kesâ peerJeve veneR Ûeuelee; efkeâvleg ceve ceW 
GuePekeâj peerJeve keâe keâuÙeeCe veneR neslee ~ ceve keâes Megæ keâjes, efvee|Je<eÙe keâjes, 
ceve keâer meejer ceevÙeleeDeeW keâe heefjlÙeeie keâjes ~ meceeefOe ceW ceve keâes MetvÙe keâj oes, 
Deewj JÙeJenej ceW ceve kesâ mee#eer jnes ~ Ùener ceve mes Deeies nes peevee nw ‘‘Deeies 
nesÙe’’ ~ meeOekeâ keâe keâece nw ceve keâes heerÚs ÚeÌs[keâj Kego Deeies nes peeÙes ~ hejvleg 
Ùen Yeer pe¤jer nw efkeâ ‘‘efveyee&nw’’ Fme efmLeefle keâe peerJeve Yej efveJee&n keâjs ~ Skeâ 
#eCe Ùee Skeâ Iebše kesâ cees#e mes keâece veneR yevesiee ~ peerJeveheÙeËle cees#eefmLeefle yeveer 
jnveer ÛeeefnS ~ 

 
efJe<eÙe-efveJe=efòe mes ner efvepemJe¤he keâer efmLeefle 

Meyo-29 
YeeF&  js  veÙeve  jefmekeâ  pees  peeies ॥ï1 ॥ï 

heejyeÇÿeïïïïïDeefJeieefle DeefJeveeMeer, kewâmeng  kewâ   ceve ueeies ॥ï2 ॥ï 
Deceueer    ueesie    Kegceejer le=<Cee, keâlengB  mevlees<e  ve heeJew ॥ï3 ॥ï 
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keâece    ›eâesOe     oesveeW celeJeeues, ceeÙee  Yeefj  Yeefj DeeJew ॥ï4 ॥ï 
yeÇÿeïïïïkegâueeue    ÛeÌ{eFefve Yee"er, uew   Fvõer    jme Ûeenw ॥ï5 ॥ï 
mebieefn    heesÛeïïï£w    %eeve hegkeâejs, Ûelegje  nesÙe   mees heeJew ॥ï6 ॥ï 
mebkeâš  meesÛe  heesÛe   Ùen keâefuecee, yenglekeâ  yÙeeefOe Mejerje ॥ï7 ॥ï 
peneB  Oeerj  iecYeerj  Deefle efveMÛeue, leneB Gef" efceueng keâyeerje ॥ï8 ॥ï 
MeyoeLe&—veÙeve jefmekeâ·¤he kesâ heÇsceer, leelheÙe& ceW efJe<eÙeemeòeâ ~ heejyeÇÿe· 

hejce leòJe ~ DeefJeieefle·DeefJeiele, De%eele ~ kewâmeng kewâ·efkeâmeer Yeer heÇkeâej ~ 
Deceueer·JÙemeveer, Deeoleer ~ Kegceejer·veMee, DeebKeeW ceW ÚeÙee ngDee ceo ~ 
kegâueeue·keâueJeej, ceefoje yeveeves Jeeuee ~ Yee"er·Mejeye yeveeves keâer Yeªer ~ 
heesÛe·yegjeF&, veerÛelee ~ keâefuecee·keâefuekeâeue, keâuen, ÉvÉ ~ 

YeeJeeLe&—ns YeeF& ! Ùeefo efJe<eÙeemeòeâ JÙeefòeâ Yeer ceesn mes peie peeÙes, lees 
Deepe lekeâ Gmekesâ efueS pees De%eele Lee, Gme DeefJeveeMeer hejce leòJe ceW efkeâmeer 
heÇkeâej Gmekeâe ceve ueie peeÙesiee ॥ï1-2 ॥ïpees ueesie efJe<eÙeeW kesâ Deeoleer nQ, Gve hej 
meowJe efJe<eÙeeW keâer le=<Cee keâe ner veMee ÛeÌ{e jnlee nw, Jes keâneR Yeer mevlees<e veneR 
heeles ॥ï3 ॥ï keâece Deewj ›eâesOe Ùes oesveeW Gvceeoer ceveesJesie nQïpees ceveg<Ùe kesâ ceve ceW 
yeejcyeej YeÇce ueskeâj Deeles jnles nQ ~ DeLeJee keâece Deewj ›eâesOe ceW [tyes ngS ueesie 
Gvceòe nesles nQ ~ GvnW ceeÙee efJe<eÙe keâer ceefoje hÙeeues ceW Yej-Yejkeâj efheueeleer 
nw ॥ï4 ॥ï efkeâleves yeÇÿe%eeveer Yeer Skeâ heÇkeâej kesâ keâueJeej nes peeles nQ ~ Jes keâuhevee 
keâer Yeªer hej yeÇÿe%eeve keâer ceefoje yeveeles nQ, Deewj peÌ[-Ûesleve leLee Yeesie-cees#e 
Skeâ ceW efceueekeâj FefvõÙeeW kesâ efJe<eÙe-jme Yeesievee Ûeenles nQ ॥ï5 ॥ïJes ceve ceW  
lees efJe<eÙeemeefòeâ keâer yegjeF& Yejs jnles nQ, hejvleg JeeCeer mes yeÇÿe%eeve keâer [eRie  
nebkeâles nQïDeewj keânles nQï efkeâ Ùen %eeve Jener heeÙesiee pees Ûelegj nesiee ॥ï6 ॥ïFme ÉbÉ 
Yejs mebmeej ceW veevee mebkeâš nQ, eEÛeleeW nQ, yegjeFÙeeb nQïDeewj Mejerj ceW Deveskeâ heÇkeâej 
keâer JÙeeefOeÙeeb ueieer jnleer nQ ~ ns keâuÙeeCeee|LeÙees ! peneb Oeerj, iecYeerj Deewj 
DelÙevle efveMÛeue meodieg® neW Jeneb efJeveceÇleehetJe&keâ peeDees Deewj Gvekeâer MejCe ceW 
ueie peeDees leLee Gvekesâ GheosMe keâes heekeâj Deheves efveMÛeue mJe¤he ceW efmLele nes 
peeDees ॥ï7-8 ॥ï 

JÙeeKÙee—meodieg® keâyeerj meensye mes ceevees efkeâmeer ves keâne nes efkeâ meensye, 
nce lees yengle efJe<eÙeer-heecej nQ ~ nceeje ceve yeÇÿeïceW, jece ceW keâneb ueie mekeâlee 
nw ! nceejs Gæej keâe lees keâesF& jemlee ner veneR efoKelee ~ leye keâyeerj meensye ves 
Gvemes keâne nes efkeâ ns YeeF& ! Ùeefo legce peie peeDees, ceesn keâer veeRo Yebie keâj oes lees 
Oeerjs-Oeerjs efpeme efkeâmeer heÇkeâej legcneje Yeer ceve Gme leòJe ceW ueie peeÙesiee, pees 
legcnejs efueS Deepe lekeâ De%eele nw, efkeâvleg DeefJeveeMeer nw Deewj legcneje mJe¤he ner 
nw ~ 
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¤heemeòeâ JÙeefòeâ keâes veÙevejefmekeâ keânles nQ ~ Ùen efJe<eÙeemeefòeâ keâe yengle 
mLetue mJe¤he nw ~ pees yengle efJe<eÙeemeòeâ nw, hejvleg keâuÙeeCe keâer keâecevee peie 
ieÙeer nw lees Gmes Ieyejevee veneR ÛeeefnS ~ Gmes ÛeeefnS efkeâ Jen meenmenerve ve nes ~ 
eEkeâleg efJeJeskeâ keâjkesâ efJe<eÙeeW kesâ ceesn keâes Yebie keâjs ~ heg®<eeLe& Éeje Gmekesâ ceve keâe 
ceesn Yeer DeJeMÙe štšsiee ~ ‘‘heejyeÇÿeïDeefJeieefle DeefJeveeMeer’’ heejyeÇÿeï keâe Megæ¤he 
hejyeÇÿeïnw ~ ‘ye=nòJeeledïyeÇÿe’ DeLee&le ye=nledïSJeb ceneve keâes yeÇÿeï keânles nQ ~ ‘hej’ 
efJeMes<eCe ueieeves mes Gmekeâe DeLe& efveieg&Ce ¤he, Megæ ¤he nes peelee nw ~ hejyeÇÿeï keâe 
DeLe& ngDee Megæ ßes<" leòJe ~ ceveg<Ùe, mJe¤he kesâ De%eeveJeMe ßes<" leòJe keâes 
Deheves mes Deueie ceevelee nw, FmeefueS Jen Gmes DeefJeiele SJeb De%eele keânlee nw ~ 
hejvleg peye efJe<eÙeeW keâe ceesn Yebie neskeâj efvepe mJe¤he keâe %eeve neslee nw leye helee 
Ûeuelee nw efkeâ Jen hejyeÇÿeïßes<"ïleòJe, Jen DeefJeveeMeer mJe¤he cesjer Deelcee ner 
nw ~ efheâj Oeerjs-Oeerjs efJeÛeej keâjles-keâjles efvepemJe¤he keâer o=Ì{lee nesleer nw ~ 
‘‘kewâmeng kewâ ceve ueeies’’ keâe DeLe& nw efpeme efkeâmeer heÇkeâej Gmekeâe ceve efvepe mJe¤he 
ceW ueie peelee nw ~ Fmekeâe DeefYeheÇeÙe nw efkeâ pees yengle efJe<eÙeemeòeâ nw Gmekeâe 
hejceeLe& ceW MeerIeÇ heÇJesMe veneR neslee ~ Jen mesJee, Yeefòeâ, hejeshekeâej, Mece, oce, 
efleefle#ee, melmebie Deeefo Deveskeâ meeOeveeW keâjlee nw, lees meJeeËie meeOeve uesles ngS 
Ûeueves mes efkeâmeer-ve-efkeâmeer heÇkeâej Gmekeâe ceve Megæ nes peelee nw Deewj Jen 
hejceeLe& ceW ueie peelee nw ~ 

‘‘Deceueer ueesie Kegceejer le=<Cee, keâlengB mevlees<e ve heeJew ~’’ pees JÙeefòeâ veevee 
heÇkeâej kesâ efJe<eÙeeW kesâ Yeesieves keâe Deeoleer nw, Gmes meye meceÙe efJe<eÙe keâe veMee 
ÛeÌ{e jnlee nw ~ efkeâmeer Yeer efJepeeefle SJeb peÌ[ Jemleg keâes Yeesieves keâer Deeole Deeoceer 
kesâ ceve keâes ogye&ue yeveeleer nw ~ ieebpee, Yeebie, Mejeye, yeerÌ[er, efmeiejsš, lecyeeketâ, 
cewLegve, efmevescee, veeÛe-leceeMes Deeefo efkeâmeer Yeer efJe<eÙe keâes Yeesieves keâer Deeole peye 
nes peeleer nw, leye Deeoceer Gmekesâ efueS meye meceÙe oerve yevee jnlee nw ~ efkeâleves 
ueesie keânles nQï efkeâ cenejepe, Yeespeve ve efceues lees Ûeue mekeâlee nw hejvleg efmeiejsš 
Skeâ Iebše Yeer ve efceues lees veneR Ûeue mekeâlee ~ Ùen Gvekeâer Gmekesâ heÇefle DeefOekeâ 
Deemeefòeâ ner nw ~ peye Gvemes keâne peeÙes efkeâ Deehe keâes peerJeve Yej efmeiejsš efoÙee 
peeÙesiee, hejvleg Yeespeve keâYeer veneR efoÙee peeÙesiee, leye GvnW helee Ûeuesiee ~ 

Deeoceer peye efkeâmeer JÙeefòeâ mes ceesn keâj ueslee nw leye Gmemes efyevee efceues, Gmes 
efyevee osKes veneR jn heelee ~ Yeespeve ceW peye efceÛe&, KešeF&, DeefOekeâ vecekeâ, Ieer, 
otOe, oner, cenerve ÛeeJeue Ùee Decegkeâ Jemleg ceW Deemeefòeâ yevee ueer peeleer nw leye 
Gmekesâ efyevee KeeÙee veneR peelee ~ efpeme Yeer Jemleg-JÙeefòeâ keâe jeie ceve ceW yeve 
peelee nw, Gmekesâ efyevee Deeoceer yesÛewve nes peelee nw ~ Ùener Gmekeâer ogye&uelee nw ~ 
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efJe<eÙeemeefòeâ keâe Skeâ veMee neslee nw ~ Fme veMee keâes meodieg® ves Kegceejer Meyo mes 
Ùeeo efkeâÙee nw ~ Kegceejer kesâ meeLe meodieg® ves le=<Cee Meyo keâe heÇÙeesie efkeâÙee nw ~ 
le=<Cee Gmes keânles nQï efpemeceW keâYeer le=efhle veneR nesleer ~ pees efpeme efJe<eÙe ceW Deemeòeâ 
nw Jen GmeceW le=hle veneR neslee ~ 

Ssmes ueesie ‘‘keâlengB mevlees<e ve heeJew ~’’ JÙemeveer Deeoleer SJeb Yeesie-le=<Ceeueg keâes 
keâYeer Deewj keâneR Yeer meblees<e veneR efceuelee ~ Gmekeâe ceve veevee YeesieeW SJeb mLeeveeW kesâ 
efueS oeÌw[lee nw, hejvleg Jeneb peekeâj Ùee Gmes heekeâj hegve: Demevleg<š ner jn peelee 
nw ~ efJe<eÙe-Yeesie, mLeeve, Yetefcekeâe, mecceeve, heo, DeefOekeâej efpevnW Yeer heeves keâer 
ceve ueeuemee keâjlee nw, GvnW hee peeves kesâ yeeo Yeer Jen Deheves Deehe keâes Demebleg<š 
ner heelee nw ~ meejs ceeÙeeJeer o=MÙeeW keâer Ùener keâLee nw ~ pees ceve keâer Meebefle ÚeÌs[keâj 
YeesieeW kesâ heerÚs Yeeiesiee Jen keâneR meblees<e veneR hee mekeâlee ~ ‘‘keâlengB meblees<e ve 
heeJew’’ Ùen JeekeäÙeebMe cegceg#eg kesâ ceve keâes ceLe osves Jeeuee nw ~ 

‘‘keâece ›eâesOe oesveeW celeJeeues, ceeÙee Yeefj Yeefj DeeJew ~’’ keâece Deewj ›eâesOe oesveeW 
Gvceòe Jesie nQ ~ pees ceveg<Ùe kesâ ceve ceW meowJe ceeÙee Yej-Yejkeâj uenj-hej-uenj 
Deeles jnles nQ ~ ceeÙee keâe DeLe& nw JÙeeceesn SJeb YeÇce ~ keâece Deeves hej ceve ceW Skeâ 
JÙeeceesn Deelee nw Deewj Deeoceer ceefueve ÛeerpeeW keâes yeÌ[e efheÇÙe ceeve ueslee nw ~ Flevee 
ner veneR, Fmekesâ efueS Jen ueeskeâ-efJe®æ keâece Yeer keâjlee nw ~ Gmekesâ heefjCeece ceW 
Jen Deheves Yeerlej mes lees efiej ner peelee nw, yeenj ueeskeâo=ef<š ceW Yeer efiej peelee nw ~ 
Ùener yeele ›eâesOe Deeves hej nesleer nw ~ Jen veneR meesÛeves ÙeesiÙe yeeleW meesÛelee nw, veneR 
keânves ÙeesiÙe yeeleW keânlee nw leLee veneR keâjves ÙeesiÙe keâece keâjlee nw ~ Fve meyekesâ 
heefjCeece ceW Jener oMee Deeleer nw, Yeerlej mes ÛebÛeue, heerefÌ[le SJeb Meesefkeâle neslee nw 
leLee yeenj mes Deheceeefvele ~ Ssmes JÙeefòeâ keâe peerJeve DeMeeble nes peelee nw ~ Jemlegle: 
keâece-›eâesOe ceve kesâ efJekeâej nQ ~ pees FveceW efpelevee heÌ[lee nw, Jen Glevee ner 
Gvceeoer nes peelee nw ~ keâece Deeves hej ›eâesOe Deevee ner nw ~ peye keâecevee ceW Yebie 
heÌ[lee nw leye ›eâesOe Deelee nw Deewj peye keâecevee meheâue nesleer nw leye ueesYe Deelee 
nw ~ Ùes meye ceve keâes YeÇefcele keâjves Jeeues nQ ~ 

‘‘yeÇÿeï kegâueeue ÛeÌ{eFefve Yee"er, uew Fvõer jme Ûeenw ~’’ Mejeye yeveeves Jeeuee 
Yeªer hej cengDee Deeefo Mejeye keâer Gheeoeve-meeceieÇer mes Mejeye yeveelee nw ~ keâefLele 
yeÇÿe%eeveer Yeer keâuhevee keâer Yeªer hej yeÇÿe%eeve keâer Mejeye yeveeles nQ ~ Mejeye heerkeâj 
pewmes ceveg<Ùe meejemeej-efJeJeskeâ mes MetvÙe nes peelee nw, Jewmes ner keâefLele yeÇÿe%eeveer 
Yeer yeÇÿe%eeve keâer Mejeye heerkeâj peÌ[-Ûesleve leLee Yeesie-cees#e kesâ efJeJeskeâ mes MetvÙe 
nes peeles nQ ~ Jes ceeveves ueieles nQï efkeâ peÌ[-Ûesleve ceW keâesF& Yeso veneR nw, FmeefueS 
Yeesie-cees#e ceW keâesF& Devlej veneR nw ~ ‘‘uew Fvõer jme Ûeenw’’ Ùen JeekeäÙeebMe Fmeer keâe 
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Kegueemee nw ~ efheâj Jes FefvõÙe-YeesieeW keâes Yeer yeÇÿe ¤he ceeve uesles nQ ~ Jes YeesieeW keâes 
Yeesieles ngS Yeer Deheves Deehe keâes cegòeâ yeÇÿeïner ceeveles nQ ~ Fmekeâe Kegueemee heerÚs 
ÛeewonJeW Meyo keâer JÙeeKÙee Deewj efšhheCeer ceW heÌ{ mekeâles nQ ~ 

‘‘mebieefn heesÛe£w %eeve hegkeâejs, Ûelegje nesÙe mees heeJew ~’’ Ssmes ueesieeW kesâ ceve ceW 
lees efJe<eÙeemeefòeâ keâer ceefuevelee Deewj %eeve-JewjeiÙe kesâ efoKeeJes ceW Yeesie-Jeemevee keâer 
veerÛelee jnleer nw, hejvleg Jes %eeve keâer yeÌ[er-yeÌ[er [eRieW nebkeâles nQ ~ ceQb efvee|uehle ntb, 
efve<keâece ntb, ‘‘YeesiengB efJe<eÙe efkeâ lÙeeiengB FefvõÙe, ceeskeâes ueiew ve jbÛekeâ jbie’’ keâe 
Deeueehe keâjles jnles nQ ~ Ssmes %eeveer veeceOeeefjÙeeW keâe DeOe:heleve nw ~ Ssmes ueesie 
meceepe ceW efyeieÌ[er IeÌ[er yevekeâj meeOekeâeW keâes heLeYeÇ<š keâjles nQ ~ Jes keânles nQï efkeâ 
pees Ûelegj nesiee, Jen Fme %eeve keâes heeÙesiee ~ Yeesie Deewj cees#e meeLe-meeLe 
mecheeefole keâjves keâer yegefæ Ûelegjlee ner nw ~ hejvleg Ùen Ûelegjlee peerJe keâes veerÛes ues 
peeves Jeeueer nw ~ 

‘‘mebkeâš meesÛe heesÛe Ùen keâefuecee, yenglekeâ JÙeeefOe Mejerje ~’’ Fme ÉbÉ Yejs 
mebmeej ceW mebkeâš, meesÛe, heesÛe Deewj Mejerj-JÙeeefOe peerJe keâes heerefÌ[le keâjles jnles 
nQ ~ efkeâmeer heÇkeâej efJejesOeer keâMecekeâMe SJeb efJeheefòe keâes mebkeâš keânles nQ ~ heÇyeue 
Me$eg keâe meecevee, efJejesefOeÙeeW Éeje efIej peevee, ÙeesiÙe meeLeer keâe Útš peevee, Oeve-
cekeâeve Deeefo efveJee&n keâer ÛeerpeeW keâe nš peevee Ùee efceš peevee Deeefo ‘mebkeâš’ nw ~ 
Fve leLee Fve-pewmeer ngF& ogIe&šveeDeeW SJeb keâeuheefvekeâ mebYeeJeveeDeeW keâes ueskeâj ceve 
ceW eEÛelee keâjvee ‘meesÛe’ nw Deewj ceve, JeeCeer leLee FefvõÙeeW kesâ ieuele DeeÛejCe 
‘heesÛe’ nQ ~ Mejerj kesâ veevee jesie ‘JÙeeefOe’ nQ ~ Fve meyemes ceveg<Ùe nj meceÙe ogKeer 
jnlee nw ~ 

‘‘peneB Oeerj iecYeerj Deefle efveMÛeue, leneB Gef" efceueng keâyeerje ~’’ meodieg® 
keânles nQï efkeâ ns cegceg#egDees, legce G"keâj DeLee&le efJeveceÇ neskeâj Gve meodieg® keâer 
MejCe ceW peeDees pees Oeerj, iecYeerj leLee DelÙevle efveMÛeue nQ ~ peÌ[-Ûesleve leLee 
Yeesie-cees#e Skeâ ceW ceeveves Jeeues %eeefveÙeeW kesâ Ûekeäkeâj ceW ve heÌ[ peevee ~ pees mJeÙeb 
ceve keâer ÛebÛeuelee kesâ keâejCe Yeškeâ jns nQ, Gvekeâer Peesueer ceW ve efiej peevee ~ legce 
Gvekeâer MejCe ceW peeDees pees ceve mes OewÙe&Jeeve nQ, jnveer mes iecYeerj nQïleLee Deheves 
DeefJeveeMeer heo ceW DeÛeue efmLele nQ ~ Ssmes iecYeerj heg®<eeW mes G"keâj efceuees ~ ‘‘leneB 
Gef" efceueng keâyeerje’’ peye efkeâmeer yeÌ[s mes efceuevee neslee nw leye nce Deheveer peien 
mes G"keâj efceueles nQ ~ G"keâj efceueves keâe DeLe& nw efJeveceÇleehetJe&keâ efceuevee ~ hetCe& 
meodieg® keâer MejCe mes ceveg<Ùe keâe keâuÙeeCe-heLe mejue neslee nw ~ Deblele: lees 
Deheveer mJe¤heefmLeefle ner Oeerj, iecYeerj Deewj DelÙevle efveMÛeue heo nw ~ Jeemeveenerve 
neskeâj efvepemJe¤he ceW efmLele nes peevee ner efveMÛeue heo ceW hengbÛe peevee nw ~ 
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mJe¤heefmLeefle ner hejyeÇÿeï heo nw ~ efvepemJe¤he kesâ DeueeJee keâneR keâesF& hejceelcee 
veneR ~ 

Fme Meyo keâer oes hebefòeâÙeeW ‘‘yeÇÿeï kegâueeue ÛeÌ{eFefve Yee"er, uew Fvõer jme 
Ûeenw ॥ï5 ॥ïmebieefn heesÛe £w %eeve hegkeâejs, Ûelegje nesÙe mees heeJew ॥ï6 ॥’’ keâe 
efJeOesÙeelcekeâ DeLe& Yeer efkeâÙee pee mekeâlee nw efpememes Ùen hetje Meyo efJeOesÙeelcekeâ 
DeLe& Jeeuee nes peelee nw ~ Fme DeLe& ceW yeÇÿeï keâe DeLe& ceve keâjvee heÌ[siee ~ DeLee&le 
ceve keâueJeej nw pees efJe<eÙe-Jeemevee ¤heer Mejeye keâer Yeªer ÛeÌ{elee jnlee nw Deewj 
FefvõÙeeW Éeje efJe<eÙeeW keâe jme ÛeKevee Ûeenlee nw ~ Devoj ceW lees efJe<eÙeemeefòeâ keâer 
yegjeF& jKelee nw, hejvleg yeenj %eeve keâer [eRie nebkeâlee nw, Deewj keânlee nw efkeâ pees 
Ûelegj nesiee Jen Yeesie Deewj cees#e meeLe-meeLe hee uesiee ~ 

 
Deveskeâlee ceW Skeâlee 

Meyo-30 
YeeF&  js  ogF peieoerMe keâneB les DeeÙee, keâng     keâewves yeewjeÙee ॥ï1 ॥ 
Deuueen    jece   keâjercee kesâMeJe, nefj  npejle veece OejeÙee ॥ï2 ॥ 
ienvee   Skeâ   keâvekeâ    les ienvee, ÙeeceW   YeeJe   ve otpee ॥ï3 ॥ 
keânve   megveve  keâes  ogF  keâj Leehes, Skeâ  efveceepe  Skeâ hetpee ॥ï4 ॥ 
Jeesner    ceneosJe    Jeesner cencceo, yeÇÿee   Deeoce keâefnÙes ॥ï5 ॥ 
keâes    efnvot   keâes   legg®keâ keâneJew, Skeâ  efpeceer   hej jefnÙes ॥ï6 ॥ 
Jeso    efkeâlesye   heÌ{w    Jew kegâleyee, Jew     ceesuevee   Jew heeÌB[s ॥ï7 ॥ 
yesiej      yesiej     veece OejeÙes, Skeâ    efceóer   kesâ YeeÌB[s ॥ï8 ॥ 
keâneEn    keâyeerj   Jew    otveeW Yetues, jeceefn  efkeâveng  ve heeÙee ॥ï9 ॥ 
Ùes    Kemeer     Jew    ieeÙe keâšeJeQ, yeeefoefn   pevce ieceeÙee ॥10 ॥ 

MeyoeLe&—npejle·mJeeceer, meenye ~ efkeâlesye·kegâjeve ~ kegâleyee·kegâlegye, 
efkeâleeye keâe yengJeÛeve, yengle-meer efkeâleeyeW Ùee KegleJee (heÇeLe&vee) ~ yesiej 
yesiej·he=Lekeâ-he=Lekeâ ~ YeeÌB[s·yejleve ~ yeeefoefn·efJeJeeo ceW Ùee JÙeLe& ceW ~ 

YeeJeeLe&—ns YeeF& ! legcnW efkeâmeves heeieue yevee efoÙee nw, Ùes oes F&MJej keâneb 
mes Dee ieÙes ? Deuueen Deewj jece, keâjerce Deewj kesâMeJe leLee nefj Deewj npejle veece 
Oejekeâj F&MJejeW keâer YeerÌ[ kewâmeer ? ॥ï1-2 ॥ïSkeâ meesvee mes Deveskeâ DeeYet<eCe yeveles 
nQ, mJe¤hele: Jes meesves ner nQ ~ Fmeer heÇkeâej keânves-megveves kesâ efueS oes ceevÙeleeDeeW 
keâer mLeehevee keâj ueer ieÙeer, Skeâ veceepe keâer Deewj Skeâ hetpee keâer; hejvleg FmeceW 
cetuele: oes YeeJe veneR nQ ~ oesveeW keâe meej nw ceve keâes keâesceue yeveevee ॥ï3-
4 ॥ïnceejs efueS pewmes ßeæsÙe ceneosJe Deewj yeÇÿee nQïJewmes cegncceo leLee Deeoce 
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nesves ÛeeefnS Deewj pewmes cegncceo leLee Deeoce nQïJewmes ceneosJe leLee yeÇÿee nesves 
ÛeeefnS ॥ï5 ॥ïmeYeer ceeveJe Skeâ ner peceerve hej jnles nQ, efheâj Ùeneb efkeâmekeâes efnvot 
keâne peeÙes leLee efkeâmekeâes cegmeueceeve ॥ï6 ॥ïJesoeefo Meem$eeW keâes heÌ{ves mes Skeâ 
hebef[le keânueelee nw Deewj kegâjeveeefo efkeâleeyeeW keâes heÌ{ves mes Skeâ ceewueJeer keânueelee 
nw ॥ï7 ॥ïDeueie-Deueie veece DeJeMÙe jKe efueÙes nQ, hejvleg nQïmeye Skeâ ner efceóer 
kesâ yejleve ॥ï8 ॥ïkeâyeerj meensye keânles nQï efkeâ Ùes oesveeW Yetue ieÙes nQ ~ FveceW mes 
efkeâmeer ves Yeer jece Ùee jnerce keâes veneR heeÙee nw; keäÙeeWefkeâ Skeâ osJe kesâ veece hej 
yekeâjeefo heÇeefCeÙeeW keâe JeOe keâjelee nw Deewj otmeje jnerce kesâ veece hej ieeÙe keâšelee 
nw ~ DeleSJe oesveeW Deheves peerJeve keâes JÙeLe& ceW Keesles nQ ॥ï9-10 ॥ï 

JÙeeKÙee—keâyeerj meensye kesâ meceÙe ceW Yeejle ceW cegmeueceeveeW keâe jepÙe Lee 
Deewj meeLe-meeLe Gvekesâ cepenye keâe Yeer oyeoyee Lee ~ FOej efnvogDeeW keâe osMe Ùen 
nw ner ~ efnvot hebef[le Deheves mecheÇoeÙe ceW o=Ì{ Les ~ oesveeW ceW keâeheâer KeeRÛeleeve 
Ûeueleer Leer ~ oesveeW Deheves-Deheves mecheÇoeÙe keâes F&MJejerÙe leLee otmejs keâes 
DeveerMJejerÙe efmeæ keâj jns Les ~ oesveeW F&MJej kesâ Yeòeâ Les Deewj oesveeW oesveeW kesâ 
efJejesOeer Les ~ Skeâ Deuueen keânlee otmeje F&MJej keânlee, Skeâ jece keânlee otmeje 
jnerce keânlee ~ Jes oesveeW Skeâ otmejs kesâ MeyoeW keâes veneR men heeles Les ~ efnvogDeeW keâes 
Deuueen Meyo menve veneR Lee leLee cegmeueceeveeW keâes F&MJej Ùee jece Meyo menve 
veneR Lee ~ 

efnvot keân jne Lee hejcemeòee Jen nw efpemeves Jeso Yespes nQ, pees jece-ke=â<Ce 
¤he ceW Kego DeeÙee nw Deewj efnvot-Meem$e ner Gmekesâ DeeosMe nQ ~ cegmeueceeve keân 
jne Lee efkeâ hejcemeòee Jen nw efpemeves kegâjeve Yespee nw, Fmeueece efoÙee nw leLee 
cegncceo keâes Yespee nw ~ kegâjeve ner Gmekeâe DeeosMe nw ~ cegmeueceeve efnvogDeeW keâes 
keâeefheâj keân jns Les leLee efnvot cegmeueceeveeW keâes cuesÛÚ ~ Skeâ otmejs keâes ve 
mecePekeâj Skeâ otmejs kesâ efJejesOeer yeve jns Les ~ keâyeerj meensye ves keâne efkeâ Ùeefo 
peiele keâe keâesF& ceeefuekeâ nesiee lees Skeâ ner nesiee, oes lees veneR nesiee ~ Yeues, Gmes 
nce Deheveer-Deheveer Yee<ee ceW F&MJej Ùee Deuueen leLee jece Ùee jnerce keân ueW, 
hejvleg Ùen kesâJeue Meyo SJeb Yee<ee keâe ner Devlej nesiee, leLÙe keâe veneR ~ pewmes Skeâ 
ner Jemleg keâes mebmke=âle ceW peue, efnvoer ceW heeveer, heâejmeer ceW Deeye, yebieuee ceW pee@ue 
leLee FbieefueMe ceW Jeešj keânles nQ, Jewmes F&MJej, Deuueen, iee@[ Deeefo MeyoeW keâer 
yeele nw ~ 

peÌ[-Ûesleveelcekeâ efJeMJemeòee ceW Gmekesâ Deheves iegCe-Oece& SJeb efveÙece 
Deblee|veefnle nQ ~ Fme efJeMJemeòee kesâ Deheves Deblee|veefnle efveÙeceeW mes efJeMJe efvejblej 
Ûeue jne nw ~ Fme leLÙe keâes ve mecePekeâj mebmeej kesâ YeeJegkeâeW ves Deheves-Deheves 
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Deueie {bie mes peiele keâe mebÛeeuekeâ, heeuekeâ JÙeefòeâ-F&MJej keâer keâuhevee keâer nw ~ 
Gme F&MJej keâes ueesieeW ves Fleveer mLetueyegefæ mes ieÌ{e nw efkeâ Gmeves Deheves DeeosMe 
Decegkeâ efkeâleeye kesâ peefjÙes Yespes nQ, Gmeves Deheves otle, heg$e Ùee DeJeleej Yespes nQ, 
Gmeves Deheves efveÙece SJeb Yee<ee Yespeer nw ~ meÛeeF& Ùen nw efkeâ meYeer F&MJejJeeefoÙeeW ves 
Deheves yeveeÙes efkeâleeye, cepenye SJeb Deheves ceeves ngS ceneheg®<e hej leLeekeâefLele 
F&MJej keâer ceesnj ceejer nw efpememes Ùen meye pevelee ceW meJe&ceevÙe nes peeÙes ~ veevee 
celeeW Éeje ceevees F&MJej keâes ieÌ{e ner FmeefueS ieÙee nw efkeâ Gmekesâ veece hej mener 
yeeleeW kesâ meeLe-meeLe Tuepeuetue yeeleW Yeer ÛeueeÙeer pee mekeWâ ~ 

heÇkeâeMe keâer ieefle Skeâ meskesâC[ ceW leerve ueeKe efkeâueesceeršj nw; Deewj Ssmes Yeer 
leejs nQïpeneb mes nceejer he=LJeer hej heÇkeâeMe Deeves ceW DejyeeW Je<e& ueie peeÙeW ~ hejvleg 
Jener leeje lees mebmeej keâe Deble SJeb Úesj veneR nw ~ Jemlegle: osMe Deewj keâeue oesveeW 
ner Devevle nQ ~ ve keâeue keâer keâesF& meercee nw Deewj ve osMe-MetvÙeekeâeMe leLee GmeceW 
hewâues peÌ[ õJÙeeW keâer ~ nce Devevle osMe-keâeue-JÙeeheer efJeMJe keâes meesÛe Yeer veneR 
mekeâles nQ ~ DeLee&le nceejs ceve ceW Devevle osMe-keâeue Dee Yeer veneR mekeâles, Deewj 
Ssmes Devevle efJeMJe keâes keâesF& Jeso Yespeves Jeeues F&MJej mes, keâesF& kegâjeve Yespeves Jeeues 
F&MJej mes leLee keâesF& DevÙe F&MJej mes Meeefmele ceevelee nw ~ peyeefkeâ Gvekeâer efkeâleeyeW 
Skeâ #es$e SJeb keâeue keâer ÛeerpeW nQ ~ efJeMJe leLee GmeceW Deblee|veefnle Gmekesâ efveÙece 
oesveeW ner Deveeefo nQ ~ F&MJej-Deuueen Deeefo JÙeefòeâ-F&MJej keâer keâuheveeW SJeb 
efkeâleeyeW meye yeerÛe keâer nQ ~ mebmeej kesâ ueesie mebmeej kesâ efveÙeceeW keâe DeOÙeÙeve veneR 
keâjles pees meyekesâ efueS Skeâ nw, efkeâvleg mLetueyegefæ mes hewoe ngS F&MJej-Deuueen 
keâes ueskeâj Deeheme ceW efmejhegâšJJeue keâj jns nQ ~ 

mebmeej ceW peceerve, ®heÙes SJeb m$eer keâes ueskeâj Fvmeeve keâe efpelevee Ketve yeneÙee 
ieÙee nw, F&MJej keâes ueskeâj Gmemes keâce veneR yeneÙee ieÙee ~ Ùeefo keâneR JÙeefòeâ-
F&MJej yew"e neslee lees keäÙee Deheves YeòeâeW keâes Flevee Yeer veneR jeskeâlee efkeâ Jes Fleveer 
cetKe&lee keâe keâece ve keâjW ~ Jemlegle: JÙeefòeâ-F&MJej kegâÚ veneR, efJeMJe kesâ Deheves 
Deveeefo efveÙece nQïpees Deveeefo mJeÛeeefuele nQ ~ GvneR kesâ lenle mebmeej keâer meejer 
ef›eâÙeeW nesleer nQ ~ Deeoceer Deheveer mecePe mes keâce& keâjlee nw Deewj pewmee keâjlee nw 
Jewmee Yejlee nw ~ efJeMJe kesâ efveÙece meyekesâ efueS Skeâ leguÙe nQ ~ Deeie meyekeâes 
peueeleer nw, heeveer meyekeâes Meerleue keâjlee nw ~ he=LJeer, peue, Deefive, JeeÙeg, DeekeâeMe, 
Ûeebo, metÙe&, leejs meyekesâ nQ ~ Ùes efkeâmeer cepenye Ùee mecheÇoeÙe kesâ veneR nQ ~ ceveg<ÙeeW 
kesâ megKe-ogKe, YetKe-hÙeeme, ceeveefmekeâ SJeb Meejerefjkeâ JÙeeefOeÙeeb Skeâ leguÙe nQ ~ 
DeeJeMÙekeâleeW meyekeâer Skeâ leguÙe nQ ~ meyekeâes Yeespeve, heeveer, Jem$e, DeeJeeme SJeb 
Deew<eOe ÛeeefnS ~ meyekeâes Skeâ otmejs mes heÇsce ÛeeefnS ~ meyekeâes ceve keâer Meebefle efheÇÙe 
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nw ~ meyekesâ Yeerlej Skeâ ner meceeve %eeveceÙe Ûesleve SJeb Deelcee efJeÅeceeve nw ~ 
DeleSJe Ùeneb yeerÛe keâer hewoe ngF& cepenyeer ceevÙeleeDeeW keâes ueskeâj ueÌ[vee Skeâoce 
yesJeketâheâer nw ~ meyekesâ Yeerlej jceves Jeeuee Ûesleve ner jece nw, Deuueen nw, yeÇÿeïnw ~ 
pe¤jer nw efkeâ nce Skeâ otmejs mes heÇsce keâjW, Ùener F&MJej-Yeefòeâ nw ~ FmeceW efkeâmeer 
cepenye SJeb mecheÇoeÙe keâer DeeJeMÙekeâlee veneR nw ~ Jewmes cepenye SJeb mecheÇoeÙe 
Deheveer peien hej yeves jnW, hejvleg Jes ceeveJelee keâe hee" heÌ{eW, meecheÇoeefÙekeâlee keâe 
veneR ~ Ùen OÙeeve jKevee ÛeeefnS efkeâ ceveg<Ùe meyemes yeÌ[e nw ~ 

‘‘ienvee Skeâ keâvekeâ les ienvee, ÙeeceW YeeJe ve otpee ~ keânve megveve keâes ogF keâefj 
Leehes, Skeâ efveceepe Skeâ hetpee ~’’ meesvee Skeâ Oeeleg nw ~ Gmemes keâbieve, keâb"e, 
kegbâ[ue, kesâÙetj, keâjOeve Deeefo Deveskeâ ienves yeveles nQ; hejvleg cetue ceW keâesF& Devlej 
veneR jnlee ~ meye ceW meesvee nw ~ Fmeer heÇkeâej keâesF& veceepe heÌ{lee nw, keâesF& hetpee 
keâjlee nw, keâesF& heÇeLe&vee keâjlee nw ~ Ùen heÇkeâej keâe Devlej ngDee ~ meyekeâe meej 
ngDee ceve keâes efJe<eÙeeW mes nšekeâj efkeâmeer heefJe$e DeJeOeejCee ceW ueieevee, ceve keâes 
keâesceue SJeb meeheâ yeveevee ~ veceepe, hetpee SJeb heÇeLe&vee keâjves kesâ yeeo Ùeefo Gvekesâ 
keâjves JeeueeW kesâ ceve heefJe$e ve neW, Jes keâesceue, meppeve, F&ceeveoej SJeb meoeÛeejer 
ve neW lees GvnW keâesF& DeÛÚe veneR ceevelee ~ cetuÙe hetpee, veceepe SJeb heÇeLe&vee keâe 
veneR nw, cetuÙe nw ceeveJelee keâe, FvemeeefveÙele keâe ~ Deeoceer kewâmee heeieue nw, Jen 
hetpee, veceepe SJeb heÇeLe&vee keâes Yeer ueskeâj ueÌ[lee nw ~ hetpee keâer MebKeOJeefve mes 
cegmeueceeveeW keâer veceepe Kejeye nesleer nw leLee cegmeueceeveeW keâer Depeeve mes efnvogDeeW 
keâer hetpee ~ efJeMeeue ùoÙe Dekeâyej keâefJe keânles nQ—‘‘cegPes nj oerve kesâ {bie hej 
heÇsceceivelee Deeleer nw ~ peye ceQb ceefmpeo ceW veceepe heÌ{lee ntb Gme meceÙe ceefvoj keâer 
MebKeOJeefve megvekeâj veeÛe G"lee ntb ~’’1 

‘‘Jeesner ceneosJe Jeesner cencceo, yeÇÿee Deeoce keâefnÙes ~’’ Ùeneb ceneosJe Deewj 
cegncceo kesâ JÙeefòeâlJe keâer Skeâlee keâer yeele veneR keâner pee jner nw ~ Ùeefo ceneosJe 
keâesF& JÙeefòeâ Les lees Jes cegncceo kesâ npeejeW Je<e& kesâ henues kesâ neWies ~ DeleSJe ve 
oesveeW keâe meceÙe Skeâ nes mekeâlee nw Deewj ve JÙeefòeâlJe ~ Ùeneb YeeJevee keâer Skeâlee 
keâer yeele nw ~ meensye keânles nQï efkeâ Deheves F<š ceW ßeæe jKevee DeÛÚer yeele nw, 
hejvleg otmejeW kesâ F<šeW kesâ heÇefle Yeer Ùeefo ßeæe jKeer peeÙes lees neefve keäÙee nw ! Ùeefo 
legce ceneosJe kesâ heÇefle ßeæe jKeves Jeeues nes lees cegncceo keâes Yeer ßeæe keâer efveieen 
                                      
1. Deelee nw Jepo cegPekeâes nj oerve keâer Deoe hej ~ 
 ceefmpeo  ceW  veeÛelee ntb veeketâme keâer meoe hej   ॥ 
 Jepo·Øesceceivelee ~ Deoe·{bie ~ veeketâme·MebKe ~ meoe·Meyo ~ 
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mes osKees, Deewj Ùeefo legce cegncceo kesâ heÇefle ßeæe jKeves Jeeues nes lees ceneosJe kesâ 
heÇefle Yeer ßeæe jKees ~ yeÇÿee Deewj Deeoce keâer heÇleerkeâelcekeâ Skeâlee Yeer mecYeJe nes 
mekeâleer nw ~ meeceer1 cepenyeeW ceW Deeoce leLee yeÇeÿeCe-hejcheje ceW yeÇÿee me=ef<š kesâ 
pevekeâ kesâ heÇleerkeâ nQ ~ Ùes oesveeW ner keâesF& JÙeefòeâ veneR nes mekeâles, efkeâvleg kesâJeue 
heÇleerkeâ nQ ~ hejvleg heÇleerkeâ keâer YeeJeveelcekeâ Skeâlee mJeeYeeefJekeâ nw ~ yeÇÿee Yeer 
me=ef<š keâjlee nw Deewj Deeoce Yeer, lees veece oes nQ, meòee oes veneR nw ~ Dele: Deeoce 
Deewj yeÇÿee oesveeW ceW ßeæe jKees ~ 

‘‘keâes efnvot keâes leg®keâ keâneJew, Skeâ efpeceer hej jefnÙes ~’’ meYeer ceveg<Ùe Skeâ 
peceerve hej jnles nQ, efheâj GveceW keâewve efnvot nw Deewj keâewve cegmeueceeve, keâewve 
yeÇeÿeCe nw Deewj keâewve Metõ, keâewve F&meeF& nw Deewj keâewve heejmeer ! Ùes meye veece-¤he 
lees ceeveJe keâer yeveeÙeer keâeuheefvekeâ meerceeW nQ ~ ceveg<Ùe kewâmee heeieue nw, Jen efYevve-
efYevve veece jKe uesves kesâ keâejCe Skeâ otmejs mes Deheves Deehe keâes otj ceeveves ueiee 
nw ~ osKees ve, Skeâ Jeso-hegjeCe heÌ{lee nw Deewj hebef[le keânueelee nw, Skeâ kegâjeve 
heÌ{lee nw Deewj ceewueJeer keânueelee nw, Skeâ yeeFefyeue heÌ{lee nw Deewj heeojer Ùee 
heâeoj keânueelee nw, hejvleg meyekeâe DeLe& Skeâ nw—Oeee|cekeâ efJeÉeve ~ meye lees Skeâ 
efceóer kesâ yejleve nQ ~ FveceW ceewefuekeâ Devlej keäÙee nw ? kesâJeue veece keâe Devlej nw ~ 
ueesie Skeâlee ceW Deveskeâlee osKeves kesâ Deeoer nes ieÙes nQ, Jes Deveskeâlee ceW Skeâlee 
osKeves hej OÙeeve ner veneR osles ~ yeenjer veece-¤he keâer Deveskeâlee nesles ngS Yeer 
meyekesâ Yeerlej lees Jener peÌ[-Ûesleve keâer meceeve efmLeefle nw ~ meyekeâes YetKe-hÙeeme 
ueieleer nw ~ meyekeâes peue-Yeespeve uesves hej le=efhle nesleer nw ~ meyekesâ Yeerlej ceeveefmekeâ 
efJekeâej nQ ~ meyekeâes Meebefle leYeer efceueleer nw peye Gvekesâ ceveesefJekeâej otj neW ~ meejer 
yeeleeW ceW lees Skeâlee nw ~ Fme Deveskeâlee ceW Skeâlee kesâ met$e keâes osKevee ÛeeefnS ~ keâesF& 
jece keâne, keâesF& jnerce keâne, lees FmeceW keäÙee Devlej nes ieÙee ! 

oesveeW keâer cenleer Yetue Ùen nw efkeâ Skeâ osJeer-osJelee kesâ veece hej yekeâje, 
cegjiee, metDej Deeefo efvejern heÇeefCeÙeeW keâe JeOe keâjlee nw Deewj otmeje F&MJej keâes 
KegMe keâjves kesâ efueS ieeÙe, Tbš, yekeâjs Deeefo keâešlee nw ~ Fve Yeues ceveg<ÙeeW keâes 
Fleveer Yeer mecePe veneR Dee jner nw efkeâ pees osJeer-osJelee SJeb F&MJej-yeÇÿeïneWies Jes 
keäÙee Fleves efveo&Ùe neWies efkeâ Jes Deheves YeòeâeW Éeje peerJe-nlÙee keâjves ceW Deevevo 
ceeveles neWies ! efkeâmeer keâes heerÌ[e osves mes Ùeefo keâesF& KegMe neslee nw lees Jen osJelee nw 
                                      
1. meeceer—Dejye, DemeerefjÙee, yesefyeueesve Deeefo kesâ #es$e kesâ efveJeeefmeÙeeW keâes meeceer keânles nQ ~ vetn kesâ yeÌ[s 

heg$e keâe veece ‘meece’ Lee ~ Dejye, Ùentoer, efceœeer Deeefo FvneR keâer mebleeve ceeves peeles nQ ~ FmeefueS FvnW 
meeceer keânles nQ ~ 
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efkeâ je#eme SJeb YeieJeeve nw efkeâ Mewleeve ! Jemlegle: Ùen oes<e ve osJelee keâe nw ve 
YeieJeeve keâe ~ Jes lees yesÛeejs keâeuheefvekeâ nQ ~ oes<e lees nw Fvemeeve keâe, efpemekeâer 
peerYe heÇeefCeÙeeW kesâ ceebme Keeves kesâ efueS ueheuehee jner nw ~ FmeefueS Jen Oeee|cekeâ 
{eWie yeveekeâj Gmes Keevee Ûeenlee nw ~ peerJe-nlÙee leLee ceebmeenej oesveeW ner eEnmekeâ 
peeveJejeW keâe keâece nw ~ mJeeLeer& Deeoceer ves Deheves oes<eeW keâes {keâves kesâ efueS Gmes 
Oece& keâe peecee henvee efoÙee nw ~ Gmeves peerJe-nlÙee keâjles meceÙe keâeuheefvekeâ osJe 
SJeb F&MJej keâe veece ues efueÙee leLee ceebme keâes heÇmeeo keân efoÙee ~ Fme heÇkeâej Ùen 
Ûelegj yevee ceveg<Ùe Oeee|cekeâ Yeer yevee jne Deewj Deheveer eEnœe heÇJe=efòe keâe hees<eCe Yeer 
keâjlee jne ~ Ssmes ueesie jece-jnerce kesâ %eeve mes leLee Gmekeâer efmLeefle mes otj ner yeves 
jnles nQ ~ 

 
DeefJeJeskeâ mes Guešer ieefle 

Meyo-31 

nbmee    mebMeÙe    Útjer kegâefnÙee, ieFÙee heerJew yeÚ®Jew ogefnÙee ॥ï1 ॥ 
Iej   Iej   meeJepe  Kesues Densje, heejLe      Deesše uesF& ॥ï2 ॥ 
heeveer  ceeeEn  leueefheâ  ieF& YegBYejer, Oetefj       efnueesje osF& ॥ï3 ॥ 
Oejleer    yejmes    yeeoj Yeerpes, Yeerš     YeÙes heewjeT ॥ï4 ॥ 
nbme     GÌ[eves    leeue megKeeves, Ûenues     efyevoe heeT ॥ï5 ॥ 
peewueeQ  keâj   [esues   heieg Ûeeuew, leewueeQ   DeeMe    ve keâerpes ॥ï6 ॥ 
keâneEn keâyeerj pesefn Ûeuele ve oermes, leemeg    yeÛeve   keâe ueerpes ॥ï7 ॥ 

MeyoeLe&—nbmee·nbme, peerJe ~ kegâefnÙee·keâlue efkeâÙee ~ ieFÙee·ceeÙee ~ 
yeÚ®Jew·yeÚÌ[e, peerJe ~ Iej-Iej·Ieš-Ieš, nj efoue ceW ~ meeJepe·heMeg, 
efpemekeâe efMekeâej efkeâÙee peeÙes, ceve ~ heejLe·heejOeer, efMekeâejer, peerJe ~ Deesše· 
hejoe, meneje ~ heeveer·peue, Meerleue Deelcee ~ YegBYejer·lehle yeeuegkeâe, ceveesJe=efòe ~ 
Oetefj·Oetue, keâuheveeW ~ Oejleer·yegefæ ~ yeeoj·yeeoue, peerJe ~ Yeerš·Yeerše, šeruee ~ 
heewjeT·lewjves ÙeesiÙe ~ nbme·peerJe ~ leeue·Mejerj ~ Ûenues·keâerÛeÌ[, Jeemevee ~ 
efyevoe·eEyeOe ieÙee, heâbme ieÙee ~ heeT·hewj, ue#Ùe ~ 

YeeJeeLe&—mebMeÙe keâer Útjer ceveg<Ùe keâe JeOe keâjleer nw ~ DeeMÛeÙe& nw efkeâ ieeÙe 
heerleer nw Deewj yeÚÌ[e ogne peelee nw ~ DeLee&le ceeÙee peerJe kesâ %eeve keâe oesnve keâj 
Gmes efvemlespe yeveeleer nw ॥ï1 ॥ï efMekeâej-heMeg Iej-Iej ceW peekeâj DeeKesš keâjlee nw 
Deewj efMekeâejer Yeeiekeâj efkeâmeer hejos keâer DeeÌ[ ceW efÚhelee nw ~ DeLee&le nj efoue ceW 
ceve peerJe keâe efMekeâej keâjves kesâ efueS Gme hej nceuee keâjlee nw Deewj peerJe osJeer-
osJeleeDeeW keâe meneje ueskeâj yeÛevee Ûeenlee nw ॥ï2 ॥ïMeerleue heeveer ceW lehle yeeuegkeâe 
heerefÌ[le neskeâj leueceuee G"er Deewj Oetue ceW lejbieW G"ves ueieeR ~ DeLee&le Meerleue 
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Deelcee kesâ meeLe jnles ngS Yeer ceveesJe=efòe De%eeveJeMe efvejvlej peue jner nw, Deewj 
OetueJele legÛÚ keâuheveeW lejbieW ceej jner nQ ॥ï3 ॥ïOejleer yejmeleer nw, yeeoue Yeerieles 
nwïDeewj TbÛes šerues Yeer heeveer ceW [tye peeves kesâ keâejCe lewjves ÙeesiÙe nes ieÙes nQ ~ 
DeLee&le keâuheveeDeeW keâe DeeOeej yegefæ nw Jen veevee keâuheveeDeeW keâer Je<ee& keâj jner 
nw Deewj peerJe GmeceW GceÌ[-IegceÌ[keâj Yeerie jns nQ ~ FmeceW yeÌ[s-yeÌ[s %eeveer-cegefve 
Yeer [tye ieÙes nQ, Dele: Gvemes Yeer nšves ÙeesiÙe nes ieÙee nw ॥ï4 ॥ï henues nbme GÌ[ 
ieÙes, leye leeue metKe ieÙee, hejvleg nbme kesâ hewj leeue kesâ keâerÛeÌ[ ceW heâbme ieÙes ~ 
DeLee&le peerJe Mejerj keâes ÚeÌs[keâj Ûeue efoÙee, leye Mejerj cegjPee ieÙee ~ hejvleg peerJe 
keâe ue#Ùe Jeemevee ceW heâbme ieÙee ॥ï5 ॥ïpeye lekeâ neLe-hewj Ûeueles nQïleye lekeâ 
efkeâmeer keâer DeeMee cele keâjes ~ DeLeJee peerJeveheÙe&vle DeeMee-Jeemevee mes cegòeâ 
jnes ॥ï6 ॥ï keâyeerj meensye keânles nQï efkeâ pees ceeÙee peerJe kesâ meeLe ceW Deblele: veneR 
Ûeueleer, yeele mes Yeer Gmekeâe Deeoj keäÙeeW efkeâÙee peeÙes ! DeLeJee pees JÙeefòeâ heefJe$e 
jnveer ceW veneR Ûeuelee Gmekeâer yeeleeW hej kewâmes efJeMJeeme efkeâÙee peeÙes ! ॥ï7 ॥ï 

JÙeeKÙee—Fme ceeveJe-peerJe ceW efJeJeskeâ kesâ yeerpe nQ ~ Ùen cetuele: efJeJeskeâer 
nw ~ FmeefueS meodieg® ves Fmes veerj-#eerj-efJeJeskeâer kesâ heÇleerkeâ nbme Meyo mes JÙeòeâ 
efkeâÙee nw ~ hejvleg ogKe Ùen nw efkeâ Fmeves Deheves efJeJeskeâ keâe GodIeešve veneR efkeâÙee ~ 
FmeefueS Ùen mebMeÙe keâer Útjer mes efvejvlej jslee pee jne nw ~ mebMeÙe keânles nQïmevosn 
SJeb DeefveMÛeÙe keâes ~ ceQb Mejerj ntb efkeâ Mejerj mes efYevve ntb, DeefJeveeMeer ntb efkeâ 
veeMeJeeve ntb, peÌ[ ntb efkeâ Ûesleve ntb, efkeâmeer keâe DebMe ntb efkeâ mJele: ntb, DehetCe& ntb 
efkeâ hetCe& ntb, yeenj mes kegâÚ efceuekeâj le=efhle nesieer efkeâ ceQb mJeYeeJele: le=hle ntb 
FlÙeeefo DeeOÙeeeflcekeâ mebMeÙe nQ ~ peiele mJele: mJeÛeeefuele nw efkeâ Fmekeâe keâesF& 
Ûeueeves Jeeuee nw, osJeer-osJelee, Yetle-heÇsle, ceb$e-leb$e melÙe nQï efkeâ Pet"s nQïDeeefo 
DeeefOeowefJekeâ mebMeÙe nQ ~ peerJeve keâe iegpej kewâmes nesiee, peerJeve-efveJee&n keâe OebOee 
yevee jnsiee efkeâ Úgš peeÙesiee, heefjJeej kesâ ueesie SJeb efce$epeve meeLe oWies efkeâ OeesKee 
os oWies, Mejerj kesâ jesieer SJeb yeÌt{e nesves hej Fmekeâer mesJee keâewve keâjsiee FlÙeeefo 
DeeefOeYeeweflekeâ mebMeÙe nw ~ GheÙeg&òeâ mebMeÙeeW keâer Útjer mes ceveg<Ùe meowJe jslee pee jne 
nw ~  

FmeefueS ieeÙe heerleer nw Deewj yeÚÌ[e ogne pee jne nw ~ Ùeneb keâyeerj meensye keâer 
heÇefmeæ GuešJeebmeer Mewueer keâe heÇÙeesie nw ~ mebmeej ceW osKee peelee nw efkeâ yeÚÌ[e ieeÙe 
keâe otOe heerlee nw Deewj ieeÙe ogner peeleer nw ~ hejvleg Ùeneb Gueše nw, ieeÙe ner heerleer nw 
Deewj yeÚÌ[e ogne pee jne nw ~ ieeÙe ceeÙee nw, yeÚÌ[e peerJe nw ~ ceeÙee peerJe keâes 
heerleer nw, DeLee&le ceeÙee peerJe keâe Mees<eCe keâjleer nw Deewj peerJe kesâ %eeve-efJeJeskeâ keâe 
oesnve nes jne nw ~ ceeÙee ceW Deemeòeâ neskeâj mebmeej kesâ vej-veejer DeeOÙeeeflcekeâ 
Meefòeâ mes efvemlespe nesles nQ ~ mebMeÙe SJeb De%eeve mes IeeÙeue ceveg<Ùe efJe<eÙeemeefòeâ 
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¤heer ceeÙee keâe iegueece neslee nw ~ Jen efvejvlej efJe<eÙeemeefòeâ ceW heÌ[keâj efveÛeÌg[ 
peelee nw ~ 

‘‘Iej Iej meeJepe Kesues Densje, heejLe Deesše uesF& ~’’ meeJepe Jen heMeg nw 
efpemekeâe efMekeâej efkeâÙee peelee nw pewmes efnjve, KejieesMe Deeefo Deewj heejLe heejOeer 
keâe šgše ngDee ¤he nw efpemekeâe DeLe& nw efMekeâejer ~ mebmeej ceW efMekeâejer heMegDeeW keâe 
efMekeâej keâjves kesâ efueS Jeve ceW Ietcelee nw Deewj heMeg Yeeie-Yeeiekeâj leLee Pegjcegš 
keâer DeeÌ[ ueskeâj yeÛeves keâer Ûes<še keâjles nQ ~ hejvleg Ùeneb Gueše nw ~ Ùeneb Jeve ceW 
DeeKesš veneR Kesuee peelee ~ Ùeneb lees Iej-Iej ceW DeeKesš Ûeuelee nw ~ Jen Iej nw 
ceveg<Ùe keâe ùoÙe ~ ceve heMeg SJeb efMekeâej nw, efpemes peerJe efMekeâejer yevekeâj ceej 
mekeâlee nw ~ hejvleg peerJe kesâ DeefJeJeskeâ mes oMee Guešer nes ieÙeer nw ~ ceve ner nj 
efoue ceW peerJe hej nceuee keâj Gmekeâe efMekeâej keâj jne nw ~ ceve ner efMekeâejer yeve 
ieÙee leLee peerJe efMekeâej ~ peerJe ceve kesâ nceues mes yeÛeves kesâ efueS osJeer-osJeleeDeeW 
leLee Deveskeâ keâeuheefvekeâ DeJeOeejCeeDeeW keâe DeeOeej hekeâÌ[lee nw, pees Skeâ OeesKee 
nw ~ peerJe keâes ceve keâe ner DeOÙeÙeve keâjvee nesiee, ceve keâes mecePevee nesiee Deewj 
efJeÛeejhetJe&keâ ceve keâes efMekeâej yeveevee nesiee ~ 

‘‘heeveer ceeeEn leueefheâ ieF& YegBYejer, Oetefj efnueesje osF& ~’’ YegBYegjer keânles nQïOethe 
mes iejce Oetue Ùee yeeuet keâes ~ iejce yeeuet Meerleue heeveer ceW heÌ[ves mes Meerleue nes 
peeleer nw, hejvleg Ùeneb lees Jen Deewj Yeer leueceuee G"er ~ ceveg<Ùe keâer Megæ Deelcee 
mJeYeeJe mes Meerleue nw, hejvleg GmeceW jnkeâj Yeer ceveesJe=efòe peueleer jnleer nw ~ 
DeefYeheÇeÙe Ùen nw efkeâ ceveg<Ùe keâe Ûesleve mJe¤he mJe¤hele: Megæ nw ~ Megæ nesves mes 
ceewefuekeâ ¤he ceW Meerleue, Meeble SJeb keâuÙeeCeceÙe nw, hejvleg Fme heÇkeâej peerJe keâes 
mJe¤he%eeve veneR nw ~ FmeefueS Gmekeâer ceveesJe=efòe Deveskeâ eEÛeleeefive ceW efvejvlej 
peueleer nw ~ ‘‘Oetefj efnueesje osF&’’ Ùeneb ceve keâer keâuheveeW Oetue nQ ~ ceve ceW legÛÚ 
keâuheveeW G"leer jnleer nQ ~ yeÌt{e Deeoceer Yeer yeeFme Je<e& keâe veewpeJeeve nesves keâer, 
efveOe&ve Oeveer nesves keâer leLee DeeEkeâÛeve mechevve nesves keâer keâuhevee keâjlee jnlee nw ~ 
Ùes keâuheveeW efkeâleveer legÛÚ nQ ~ FmeefueS meodieg® ves FvnW Oetue Meyo mes Ùeeo efkeâÙee 
nw ~ ceve ceW Devenesveer keâuheveeW G"leer nQïlees ceevees Oetue ceW lejbieW G" jner nQ ~ 

‘‘Oejleer yejmes yeeoj Yeerpes, Yeerš YeÙes heewjeT ~’’ mebmeej ceW yeeoue yejmeles 
nQïDeewj Oejleer Yeerieleer nw ~ hejvleg Ùeneb FmeceW Yeer Gueše nw ~ Ùeneb Oejleer yejmeleer 
nw leLee yeeoue Yeerieles nQ ~ pewmes Oejleer meyekeâe DeeOeej nw, Jewmes yegefæ ner 
keâuheveeDeeW SJeb keâceesË keâe DeeOeej nw ~ yegefæ Megæ nes lees Gmemes efJeJeskeâ%eeve 
Glhevve nesves ceW meneÙelee efceueleer nw, Deewj Ùeefo yegefæ DeMegæ nw lees Gmemes Deveskeâ 
yegjer yeeleW hewoe neskeâj peerJe Gmeer ceW Yeerie peelee nw ~ DeleSJe DeMegæ yegefæ ¤heer 
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Oejleer Deveskeâ De%eeve SJeb keâuheveeDeeW keâer yeeefjMe keâj jner nw Deewj peerJe ¤heer 
yeeoue GmeceW Yeerie jns nQ ~ DeefYeheÇeÙe nw efkeâ ceveg<Ùe Deheveer ogyeg&efæ ceW lejyelej nw ~ 
‘‘Yeerš YeÙes heewjeT’’ Yeerš efceóer kesâ TbÛes šerues keâes keânles nQ ~ heeveer Flevee yejmee 
efkeâ TbÛee Yeerše Yeer GmeceW [tye ieÙee ~ Jen Yeer lewjves ÙeesiÙe nes ieÙee ~ DeefYeheÇeÙe nw 
efkeâ ogyeg&efæ keâer yeeefjMe ceW yeÌ[s-yeÌ[s keânueeves Jeeues Yeer [tye peeles nQ, FmeefueS 
ogyeg&efæieÇmle yeÌ[s keânueeves JeeueeW mes Yeer meeJeOeeve jnves keâer, Gvemes yeÛes jnves keâer 
DeeJeMÙekeâlee nesleer nw ~ Deeoceer efJeÅee, Oeve, veece Deeefo ceW yeÌ[e nw efkeâ Úesše Ùen 
veneR osKevee ÛeeefnS, efkeâvleg Ùen osKevee ÛeeefnS efkeâ Jen efJeJeskeâmechevve nw Ùee 
DeefJeJeskeâer ~ meowJe DeefJeJesefkeâÙeeW mes otj leLee efJeJeskeâJeeve kesâ ngpetj jnvee ÛeeefnS ~ 

‘‘nbme GÌ[eves leeue megKeeves, Ûenues efyevoe heeT ~’’ mebmeej ceW leeue metKeves hej 
nbme GÌ[ peeles nQ, hejvleg Ùeneb nbme kesâ GÌ[ves hej leeue metKelee nw ~ DeLee&le peye 
peerJe Mejerj ÚeÌs[keâj Ûeue oslee nw, leye Mejerj legjvle cegjPee peelee nw ~ nbme kesâ GÌ[ 
peeves kesâ yeeo Gmekesâ hewj leeue kesâ keâerÛeÌ[ ceW heâbme peeves keâer yeele Yeer DeÛejpe 
Yejer nw ~ hejvleg mecePeves ceW efyeuekegâue "erkeâ nw ~ peerJe Mejerj keâes ÚeÌs[keâj Ûeue 
oslee nw, hejvleg Deheves De%eeveJeMe Gmekeâe ue#Ùe Mejerjemeefòeâ ceW heâbmee jnlee nw ~ 
DeLee&le Mejerj ÚeÌs[les meceÙe Jen Mejerj keâer Jeemevee keâes veneR ÚeÌs[ heelee, efkeâvleg 
Jeemevee keâes ueskeâj peelee nw ~ Gmekeâe ue#Ùe ¤he hewj ceevees osneOÙeeme kesâ keâerÛeÌ[ 
ceW heâbmee ngDee ner jnlee nw ~ eEpeoieer keâer Ùener lees meyemes yeÌ[er nej nw ~ Mejerj leLee 
mebmeej keâes ÚeÌs[ves kesâ henues ner Fvekeâer JeemeveeW leLee ceesn ÚeÌs[ osvee peerJevcegefòeâ 
nw ~ Ùener peerJeve ceW efJepeÙe nw ~ Jeemeveenerve peerJeve ner efveYe&Ùe, mJemLe, heÇmevve SJeb 
Devevle Meebefle keâe Yeb[ej neslee nw ~ hejvleg ceveg<Ùe Fme efoMee ceW ve Ûeuekeâj 
JeemeveeDeeW ceW Yeškeâ peelee nw ~ 

‘‘peewueeQ keâj [esues heieg Ûeeuew, leewueeQ DeeMe ve keâerpes ~’’ Fme hebefòeâ keâes oes {bie 
mes mecePevee ÛeeefnS ~ henuee {bie nw efkeâ ceveg<Ùe keâes ÛeeefnS efkeâ peye lekeâ Dehevee 
yeue Ûeues Jen otmejeW kesâ menejs keâer DeeMee ve keâjs, meye meceÙe mJeeJeuecyeer yeves 
jnves keâe heÇÙelve jKes ~ hejeefßele nesvee Deheves Deehe keâes yesÛe osvee nw ~ mJeeJeuecyeve 
meÛÛee megKe nw leLee Ùener Gvveefle keâe heLe nw ~ Ùen Deueie yeele nw efkeâ Deeoceer 
meeceeefpekeâ heÇeCeer nw, Gmes otmejeW keâes meneje osvee heÌ[lee nw leLee otmejeW mes uesvee 
heÌ[lee nw ~ Fmemes keâesF& yeÛe veneR mekeâlee ~ hejvleg Fmekeâe DeLe& hejeJeuebyeer nesvee 
veneR nw ~ Ùen lees Deehemeer uesve-osve nw ~ efkeâmeer kesâ Thej efveYe&j nes peevee 
hejeJeuebyeer nesvee nw ~ Fmemes yeÛevee ÛeeefnS ~ meensye keânles nQï efkeâ legce Deheveer 
efpeccesoejer Kego mecneuees, efkeâmeer hej yeesPe ve yevees ~ 

Gòeâ hebefòeâ keâes otmejs {bie mes Ssmee mecePevee ÛeeefnS efkeâ peye lekeâ neLe-hewj 
Ûeueles nQ, DeLee&le peye lekeâ peerJeve nw, mebmeej keâer meejer DeeMee-JeemeveeDeeW keâes 
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ÚeÌs[keâj jnes ~ hetje peerJeve Jeemeveenerve neskeâj efyelee oes, lees Ùener legcneje meJees&ÛÛe 
heo hej hengbÛe peevee nesiee ~ peerJevcegòeâ nesves kesâ efueS Ùener lees keâjvee nw efkeâ 
peerJeve Yej DeeMee-Jeemevee ÚeÌs[keâj peervee, Ùen yeÌ[e mejue nw ~ FmeceW keâesF& 
keâef"veeF& veneR ~ Útšves Jeeueer ÛeerpeeW keâer ner lees Jeemevee ÚeÌs[veer nw ~ pees Deblele: 
Útšves Jeeuee ner nw Gmekeâer DeeMee-Jeemevee henues mes ÚeÌs[ osves hej Ùeefo Dece=le heo 
efceuelee nw lees Ùen keâece mecePeoej kesâ efueS yeÌ[e ner megkeâj nw ~ nce Ûeens DeeMee-
Jeemevee ÚeÌs[W Ùee ve ÚeÌs[W, Mejerj leLee mebmeej ÚtšWies ner, lees keäÙeeW ve Gvekeâer 
DeeMee-Jeemevee henues ÚeÌs[ oW, efpemekeâe heâue meoe Deevebo nw—‘‘mees peve meoe 
Devevoe ~’’ 

‘‘keâneEn keâyeerj pesefn Ûeuele ve oermes, leemeg yeÛeve keâe ueerpes ~’’ meodieg® keânles 
nQï efkeâ leve, Oeve, heefjJeej, ceeve-yeÌ[eF& SJeb mecemle ceeÙeeJeer hemeeje legcnejs meeLe 
Ûeueves Jeeues veneR nQ, efheâj Fvekeâer yeele keäÙee ueer peeÙes ! DeLee&le yeele mes Yeer Fvekeâer 
keäÙee heÇMebmee keâer peeÙes ! pees meeLe ceW jnves Jeeuee veneR nw, Gmekeâe ceesn lÙeeievee ner 
yegefæceeveer nw ~ Fme hebefòeâ keâes otmejs {bie mes Fme heÇkeâej mecePee pee mekeâlee nw efkeâ 
pees heefJe$e DeeÛejCeeW SJeb DeÛÚer jnveer ceW veneR Ûeuelee Gmekeâer yeeleeW keâe keäÙee 
cenòJe nw ! DeeÛejCenerve keâLekeäkeâÌ[er keâer mebiele cele keâjes, efkeâvleg DeeÛejCe-
mechevve, jnveer kesâ Oeveer meble-heg®<eeW keâer mebiele keâjes efpememes legcnW melheÇsjCee 
efceueleer jns ~ 

Ùen hetje Meyo GuešJeebmeer ceW JÙebiÙeelcekeâ {bie mes keâne ieÙee nw pees yeÌ[e ner 
ceee|cekeâ nw ~ meodieg® ves Fme Meyo kesâ Meg¤ ceW ner ceveg<Ùe keâes nbme keânkeâj Gmekeâer 
ceewefuekeâ efJeJeskeâmebhevvelee keâer Ùeeo keâjeÙeer nw, hejvleg Ùen yeleeÙee nw efkeâ Fme 
efJeJeskeâ keâes ve peieeves mes ner ceveg<Ùe Yeškeâ ieÙee nw Deewj Fmeer kesâ heefjCeece ceW Ùen 
efJehejerle oMee nes ieÙeer nw, yeÚÌ[s keâes ieeÙe ner heer ieÙeer, efMekeâejer keâes efMekeâej ner 
ceej efoÙee, YegbYegjer heeveer ceW ner leueheâ ieÙeer, Oetue lejbieW ceejves ueieeR, Oejleer ves ner 
yejmekeâj yeeoueeW keâes efYeiee efoÙee, nbme kesâ GÌ[ peeves hej Yeer Gmekesâ hewj keâerÛeÌ[ ceW 
heâbme ieÙes ~ FmeefueS meodieg® keânles nQï efkeâ hejeJeuebyeve ÚeÌs[es, mebmeej keâer DeeMee-
Jeemevee ÚeÌs[es, Deewj Deheves efJeJeskeâ keâes peeieÇle keâj Dehevee keâuÙeeCe keâjes ~ 

 
YeÇecekeâ ieg®DeeW keâe hejoeheâeMe SJeb ÙegieeW keâe Ssefleneefmekeâ DeOÙeÙeve 

Meyo-32 
nbmee   nes   efÛele   Ûesleg mekesâje, Fvn   hejhebÛe   kewâue yenglesje ॥ï1 ॥ï 
heeKeC[  ¤he  jÛees  Fvn eflejiegCe, lesefn  heeKeC[  Yegueue mebmeeje ॥ï2 ॥ï 
Iej  kesâ  Kemece  yeefOekeâ  Jew jepee, hejpee keäÙee  OeeQ  keâjw efJeÛeeje ॥ï3 ॥ï 
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Yeefòeâ   ve   peeves   Yeòeâ keâneJew, leefpe Dece=le efJe<e kewâefueve meeje ॥ï4 ॥ï 
Deeies     yeÌ[s      Ssmesefn yeÌt[s, eflevengB ve  ceeveue  keâne nceeje ॥ï5 ॥ï 
keâne   nceej   ieeBef"   o=Ì{ yeeBOees, efveefMe yeemej  jefnÙees ngefMeÙeeje ॥ï6 ॥ï 
Ùes  keâefue   ieg®   yeÌ[s hejhebÛeer, [eefj  "ieewjer  meye  peie ceeje ॥ï7 ॥ï 
Jeso-efkeâlesye  oesG  heâvo hemeeje, lesefn heâvos  he®  Deehe efyeÛeeje ॥ï8 ॥ï 
keâneEn  keâyeerj  les  nbme  ve efyemejs, pesefncee    efceues ÚÌg[eJeveneje ॥ï9 ॥ï 
MeyoeLe&—mekesâje·peuoer ~ Fvn·YeÇecekeâ ieg®DeeW ves ~ heeKeC[·Úue, 

efoKeeJee, yeveeJešer ~ Kemece·ceeefuekeâ ~ OeeQ·Yeuee ~ Deeies·Yetlekeâeue kesâ ~ efyemejs· 
Yetuevee ~ 

YeeJeeLe&—ns efJeJeskeâJeeve ceeveJe ! let MeerIeÇ meeJeOeeve nes pee ~ Fve JebÛekeâ 
ieg®DeeW ves Deveskeâ heÇkeâej kesâ OeesKes keâe peeue hewâuee jKee nw ॥ï1 ॥ïFvneWves ÚueeJee 
keâe ¤he ef$eiegCe keâce&keâeb[ KeÌ[e efkeâÙee nw, Fme ÚueeJee ceW meeje mebmeej Yetue ieÙee 
nw ॥ï2 ॥ïIej keâe ceeefuekeâ Deewj osMe keâe jepee Ùeefo yeefOekeâ yeve peeÙes lees yesÛeejs 
heefjJeej leLee osMe kesâ ueesie keäÙee keâj mekeâles nQ ! Fmeer heÇkeâej Ùeefo ieg® ueesie ner 
pevelee keâes OeesKes ceW heâbmeeles neW lees heÇpee keâer oMee keäÙee nesieer, Ùen menpe mecePee 
pee mekeâlee nw ॥ï3 ॥ïÙes leLeekeâefLele ieg® ueesie Yeefòeâ veneR peeveles, hejvleg Yeòeâ 
keânueeles nQ ~ FvneWves Deelce%eeve keâe Dece=le ÚeÌs[keâj DebOeefJeMJeeme ¤heer efJe<e keâes 
ner melÙe ceeve efueÙee nw ॥ï4 ॥ïYetlekeâeue kesâ Yeer efkeâleves yeÌ[s-yeÌ[s keânueeves Jeeues 
Fmeer heÇkeâej OeesKes keâer Oeeje ceW [tye Ûegkesâ nQ, keäÙeeWefkeâ GvneWves Yeer mecemeeceefÙekeâ 
melÙeheLe-heÇoMe&keâeW keâer jeÙe veneR ceeveer Leer ॥ï5 ॥ïcesjer yeeleeW keâes Deheves heuues 
cepeyetleer mes yeebOe uees Deewj Fve yebÛekeâeW mes jele-efove meeJeOeeve jnes ॥ï6 ॥ïÙes 
keâefueÙegieer ieg® yeÌ[s peeuemeepe nQ, FvneWves "ieeF& efJeÅee keâe peeue [euekeâj meejs 
mebmeej keâes heâbmee efueÙee nw ॥ï7 ॥ïFvneWves Jeso Deewj efkeâleeye mes meej veneR efueÙee nw, 
efkeâvleg Gvekesâ oes peeue hewâuee jKes nQï efpeveceW otmejeW keâes heâbmeeles nQ, Deewj Ùes yesÛeejs 
mJeÙeb Yeer GveceW GuePes nQ ॥ï8 ॥ï keâyeerj meensye keânles nQï efkeâ Jes efJeJeskeâJeeve FveceW 
veneR YetueWies efpevekeâes Fve yebOeveeW mes ÚÌg[eves Jeeues meÛÛes ieg® efceue ieÙes nQ ॥ï9 ॥ï 

JÙeeKÙee—Fme hetjs heo keâe YeeJe YeÇecekeâ ieg®DeeW keâes o=ef<šiele jKeles ngS 
keâne ieÙee nw pees DelÙevle efJeoiOeelcekeâ nw ~ ieg® kesâ veece hej heeKeC[ keâjves Jeeues 
mecemeeceefÙekeâ ueesieeW keâes osKekeâj keâyeerj meensye keâe ceve efkeâlevee heerefÌ[le ngDee 
nesiee Ùen Fve-pewmes heoeW mes menpe mecePee pee mekeâlee nw ~ Gme meceÙe Deepe-keâue 
mes Yeer pÙeeoe heeKeC[ Lee ~ peye Deepe Fme Jew%eeefvekeâ Ùegie ceW nce osKeles nQï efkeâ 
vekeâueer ieg®DeeW keâer Yejceej nw Deewj Jes keâce&keâeb[, DebOeefJeMJeeme, ceb$e-leb$e leLee 
Pet"s DeeMJeemeveeW ceW pevelee keâes heâbmeekeâj Gvekeâe JebÛeve keâjles nQïlees keâyeerj meensye 
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kesâ keâeue ceW lees Ùen meye DeefOekeâ ner jne nesiee ~ hejvleg OÙeeve jns, keâyeerj meensye 
pewmes mebleeW keâer ÛesleeJeveer Deepe Yeer Fme efJe<eÙe ceW Gleveer ner heÇemebefiekeâ nw efpeleveer 
leye Leer; keäÙeeWefkeâ Deepe Yeer Oece& kesâ veece hej ueesieeW keâes OeesKes ceW jKekeâj Gvemes 
Dehevee Yeeweflekeâ mJeeLe& meeOeves Jeeues meef›eâÙe nQ ~ 

keâyeerj meensye ceveg<Ùe keâes nbme keânkeâj Gmekesâ ceewefuekeâ efJeJeskeâ keâer Ùeeo 
efoueeles nQïDeewj keânles nQï efkeâ legce MeerIeÇ meeJeOeeve nes peeDees ~ Fve heeKeC[er 
ieg®DeeW ves legcnW heâbmeeves kesâ efueS yeÌ[e-yeÌ[e heÇhebÛe hewâuee jKee nw ~ keâneR lees Ùes 
Deheves DeeMeerJee&o cee$e mes legcnW heg$e, Oeve, efvejesiÙelee, efJepeÙe, heo, mecceeve meye 
kegâÚ os osves keâe Peebmee keâjles nQ ~ keâneR ceb$e-leb$e kesâ peeue ceW heâbmeekeâj legcnW 
Yeesie-cees#e osves kesâ efueS lewÙeej yew"s nQ ~ keâneR leLeekeâefLele DeJeleej Ùee efmeæ 
yevekeâj legce hej neJeer nesvee Ûeenles nQ ~ keâneR Ûecelkeâej keâer peeuemeepeer keâj legcnW 
Úuevee Ûeenles nQ ~ FmeefueS Ssmes JebÛekeâeW mes meowJe meeJeOeeve jnes ~ 

‘‘heeKeC[ ¤he jÛees Fvn eflejiegCe, lesefn heeKeC[ Yegueue mebmeeje ~’’ FvneWves 
ef$eiegCeelcekeâ keâce&keâeb[ keâe ÚueeJee ¤he KeÌ[e efkeâÙee nw efpemeceW mebmeej kesâ ueesie 
Yetue ieÙes nQ ~ Ùen Ùe%e keâjes lees heg$e keâer heÇeefhle nesieer, Ùen Ùe%e keâjes lees jepÙe keâer 
heÇeefhle nesieer, Ùen Ùe%e keâjes lees Me$eg keâe veeMe nesiee, Ùen Ùe%e keâjes lees mJeie& keâer 
heÇeefhle nesieer ~ Fme {bie kesâ yengle Peebmes nQï efpeveceW pevelee Yeškeâ ieÙeer nw ~ efveoes&<e 
veJepeele efMeMeg keâes meòeFmee SJeb cetueieÌ[ble Deeefo keâeuheefvekeâ YeÙebkeâj oes<eeW ceW 
yeleekeâj Gvekesâ efveJeejCe kesâ efueS hetpee-hee" keâe Ûekeäkeâj [eueles nQïDeewj pevelee 
mes Oeve SW"les nQ ~ efkeâmeer kesâ Thej DevÙe heÇkeâej keâer Deeheefòe-efJeheefòe yeleekeâj 
Gmekesâ efveJeejCe kesâ efueS cev$e-pehe leLee oef#eCee keâe Ûekeäkeâj [euekeâj GvnW 
yesJeketâheâ yeveeles nQ ~ 

‘‘heeKeC[ ¤he jÛees Fvn eflejiegCe’’ ef$eiegCe keâe DeLe& nw mele, jpe SJeb lece 
iegCe ~ Fmekeâe leelheÙe& ngDee ceeÙeeJeer ~ efpeleves keâce&keâeb[ nQïmeye ef$eiegCe ceW efuehle 
SJeb ceeÙeeJeer nQ ~ Fmekesâ efJe<eÙe ceW ieerlee ceW ßeerke=â<Ce kesâ cegKe mes Yeer keânueJeeÙee 
ieÙee nw ~ ‘‘ßeerke=â<Ce ieesheeuekeâ Les, eEnmeeceÙe Ùe%e kesâ efJejesOeer Les ~ GvneWves Fbõ keâe 
efJejesOe efkeâÙee Lee ~’’1 Fve meye yeeleeW keâes ceve ceW jKekeâj ieerleekeâej ves ßeerke=â<Ce 
keâe mJej ieerlee ceW GYeeje nw ~ ßeerke=â<Ce keânles nQ— 

‘‘ns Depeg&ve ! pees De%eeveer nQ, JesoeW kesâ MeyoeW ceW Deemeòeâ nQ, pees Ùen keânles 
nQï efkeâ Fmekesâ Deefleefjòeâ Deewj kegâÚ veneR nw, pees efJe<eÙe-DeefYeuee<eer nQïDeewj mJeie& 
                                      
1. $e+iJeso 8/85/13-15 ~ peneb efKeuÙe Yeeie pegÌ[e nw, Jeneb Ùen 96Jeeb metòeâ nw ~ mej jeOeeke=â<Ceve, 

YeejleerÙe oMe&ve, Yeeie 1, he=. 79, meved 1966 F&. ~  
 DeefYeuee<eoeme, ieerleemeej, DeeueesÛevee Yeeie, mevoYe& : ›eâebeflekeâejer cenejepe ke=â<Ce ~ 
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keâes meJe&ßes<"ïceeveles nQ, Jes Fme heÇkeâej keâer mesceuehetâue-pewmeer efoKeeT JeeefCeÙeeW 
keâes keânles nQï efpevekeâe efveoeve keâceesË kesâ heâue ceW hegvepe&vce keâer heÇeefhle nesleer nw Deewj 
pees Yeesie leLee ceeÙeeJeer MeefòeâÙeeW keâer heÇeefhle kesâ efueS veevee heÇkeâej keâer efJeMes<e 
keâce&-efJeefOeÙeeb yeleeleer nQ ~ GheÙeg&òeâ JesoJeeCeer Éeje efpevekeâer yegefæ ceejer ieÙeer nw 
Deewj pees Yeesie leLee ceeÙeeJeer JemlegDeeW ceW Deemeòeâ nQ, Gvekeâer efveMÛeÙeelcekeâ yegefæ 
SkeâeieÇlee ceW efmLele veneR nesleer ~ JesoeW keâe mecyevOe leerveeW iegCeeW keâer ef›eâÙeeDeeW mes nw ~ 
DeleSJe ns Depeg&ve ! let ef$eiegCeelcekeâ heÇke=âefle mes cegòeâ nes pee Deewj ogefveÙeeoejer 
PeieÌ[eW mes mJelev$e neskeâj efvelÙe melÙe ceW efmLele, Yeeweflekeâ JemlegDeeW keâer heÇeefhle Deewj 
j#ee keâer FÛÚe mes efveJe=òe SJeb mJe¤heceive nes pee ~’’1 cegb[keâ Gheefve<eod ceW Ùe%e 
keâes štšer veeJekeâe yeleeÙee ieÙee nw pees Deheves hegjesefnle leLee Ùepeceeve keâes ueskeâj 
[tyeleer nw ~2 Ùe%e SJeb keâce&keâeb[ mes meye kegâÚ heeves keâer DeeMee jKeves JeeueeW keâes 
cetKe&, efceLÙee hebef[le leLee DebOes keâes DebOee Ûeueeves Jeeuee yeleeÙee ieÙee nw ~3 

meodieg® keânles nQï efkeâ Ùen ef$eiegCe keâce&keâeb[ keâe peeue heeKeC[¤he DeLee&le 
ÚueeJee¤he nw ~ Fmemes kegâÚ nesves-peeves Jeeuee veneR nw ~ hejvleg ‘‘lesefn heeKeC[ 
Yegueue mebmeeje’’ Fme heeKeC[ ceW mebmeej kesâ ueesie Yetues nQ; keäÙeeWefkeâ ieg®DeeW ves 
pevelee keâes keâce&keâeb[ leLee hetpee-hee" kesâ yeue hej meejer $e+efæ-efmeefæ osves keâe 
Peebmee efoÙee nw ~ 

‘‘Iej kesâ Kemece yeefOekeâ Jew jepee, hejpee keäÙee OeeQ keâjw efyeÛeeje ~’’ Iej keâe 
ceeefuekeâ leLee osMe keâe jepee yeefOekeâ yeve peeÙes lees heefjJeej leLee osMe kesâ ueesie 
yesÛeejs keäÙee keâjWies ! Ùener oMee ieg®DeeW keâer nw ~ ieg® ner keâuÙeeCekeâlee& keânueelee nw 
Deewj Ùeefo Jener meceepe keâes OeesKes ceW [euekeâj Dehevee Guuet meerOee keâjlee nes lees 
meceepe keâe keâuÙeeCe kewâmes nesiee ! 

keâefuhele peÌ[ osJeer-osJeleeDeeW keâer hetpee keâjkesâ ueesie keânles nQï efkeâ nce Yeefòeâ 
keâjles nQ ~ meensye keânles nQï efkeâ Ùen Yeefòeâ veneR nw ~ Dece=le Deewj efJe<e oes nQ ~ 
                                      
1. ieerlee 2/42-45 ~ 
2. hueJee  ¢esles  DeÂ{e  Ùe%e™hee De°eoMeesòeâceJejb Ùes<eg keâce& ~ 
 SleÛÚ^sÙees ÙesÓefYevevoefvle cetÌ{e pejece=lÙegb les hegvejsJeeefhe Ùeefvle   ॥ (cegb[keâ Gheefve<eod 1/7)  
 DeLee&le Ùen Ùe%e ™heer yesÌ[e efveefMÛele ner keâcepeesj nw ~ FmeceW Ùe%e keâjeves Jeeues yeÇÿee, neslee, Gûelee 

SJeb DeOJeÙe&g Ùes Ûeej leLee Fvekesâ leerve-leerve meneÙekeâ Deewj Ùe%e keâjves Jeeues Ùepeceeve oesveeW ØeeCeer—
Fve De"ejneW kesâ nerve keâce& nQ ~ cetKe& ueesie Fmeer keâes keâuÙeeCekeâejer ceeve uesles nQ peyeefkeâ Fmemes peje-
ce=lÙeg leLee pevce-cejCe keâer ner Øeeefhle nesleer nw ~ 

3. DeefJeÅeeÙeecevlejs Jele&ceevee: mJeÙebOeerje: heefC[leb cevÙeceevee: ~ 
 pebIevÙeceevee: heefjÙeefvle cetÌ{e DevOesvewJe veerÙeceevee ÙeLeevOee:   ॥ (cegb[keâ Gheefve<eod 1/8)  
 De%eeve ceW heÌ[s nQ, hejvleg Deheves Deehe keâes yengle yeÌ[e hebef[le ceeveles nQ ~ Ssmes cetKe& ueesie lees pewmes 

DevOee DebOes keâes ÛeueeÙes Jewmes Skeâ otmejs keâes "sueles ngS Ûeueles nQ leLee "eskeâjW Keeles nQ ~ 
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Dece=le keâe ieÇnCe leLee efJe<e keâe lÙeeie Yeefòeâ nw ~ Dece=le nw JÙeefòeâ keâer Decej 
Deelcee Deewj efJe<e nw peÌ[emeefòeâ ~ ueesie Deheveer Deelcee keâer DeJensuevee keâjles 
nQïDeewj peÌ[eOÙeeme keâes ieÇnCe keâjles nQïlees Ùen keâewve-meer Yeefòeâ nw ! efpemekesâ 
heefjCeece ceW yee¢eïpeÌ[ Yeeme-DeOÙeeme keâe lÙeeie neskeâj efvepemJe¤he Ûesleve ceW 
efmLeefle nes, Jener meÛÛeer Yeefòeâ nw Deewj efpemeceW meeOekeâ efvepemJe¤he mes yes-Yeeve 
neskeâj yeenjer keâuheveeDeeW ceW ner Yeškeâlee nw Jen Yeefòeâ veneR keâner pee mekeâleer ~ 
FmeerefueS meodieg® ves keâne ‘‘Yeefòeâ ve peeves Yeòeâ keâneJew, leefpe Dece=le efJe<e kewâefueve 
meeje ~’’ efvepe Ûesleve mJe¤he Dece=le nw Deewj efvepemJe¤he mes pees kegâÚ Deueie nw 
Jen efJepeeefle nw, peÌ[ nw SJeb efJe<e nw ~ Yetues ieg®DeeW ves Dece=le¤he efvepemJe¤he keâe 
efJeÛeej lÙeeie keâj efoÙee nw, Deewj kesâJeue peÌ[ osJeer-osJeleeDeeW leLee hejes#e 
ceevÙeleeDeeW ceW mJeÙeb GuePe jns nQïleLee otmejeW keâes GuePee jns nQ, pees efJe<eJele nw ~ 
Yeefòeâ keâe Meeefyokeâ DeLe& nw—efJeÙeespeve, he=LekeäkeâjCe SJeb efJeYeepeve ~ Fmekeâe DeLe& 
nw efJeJeskeâ Éeje Deheves Deehe keâes peÌ[osneefo mes Deueie mecePekeâj DemebieYeeJe ceW 
efmLele nes peevee ~ Ùener meÛÛeer Yeefòeâ nw ~ 

‘‘Deeies yeÌ[s Ssmesefn yeÌt[s, eflevengB ve ceeveue keâne nceeje ~’’ henues kesâ yeÌ[s-yeÌ[s 
ueesie Yeer Fmeer lejn efvepemJe¤he yeesOe ÚeÌs[ efJepeeefle ceevÙeleeDeeW ceW [tyekeâj 
peerJeve Kees efoÙes nQ ~ GvneWves Yeer cesjer yeeleW veneR ceeveer ~ Ùeefo Fmeer heÇkeâej meerOee 
DeLe& efkeâÙee peeÙes lees heewjeefCekeâ keâyeerjhebefLeÙeeW keâes Deheveer ceevÙelee mLeeefhele keâjves 
ceW mejuelee nesieer efkeâ keâyeerj meensye melÙegie, $eslee, Éehej leLee keâefueÙegie ceW 
›eâceMe: melmegke=âle, cegveeRõ, keâ®CeeceÙe Deewj keâyeerj—Fve Ûeej veeceeW mes Deeles 
Deewj pevelee keâes GheosMe keâjles jnles nQ ~ hejvleg peneb keâyeerj ieg®DeeW kesâ heeKeC[ 
keâe leerJeÇ ¤he mes Keb[ve keâjles nQïJeneb Jes mJeÙeb Deheves efueS heeKeb[ keâer yeele kewâmes 
keâj mekeâles nQ ! keâyeerj keâe heeKeb[ mes lees keâesF& mecePeewlee ner veneR nes mekeâlee nw ~ 
keâyeerj heeKeb[ kesâ Ieesj efJejesOeer nQ ~ DeleSJe ‘‘eflevengB ve ceeveue keâne nceeje’’ ceW 
‘nceeje’ Meyo hetJe& kesâ ÙeLeeLe& ieg®DeeW kesâ efueS nw ~ keâyeerj meensye keânvee Ûeenles 
nQï efkeâ nce-pewmes efJeÛeejkeâ henues Yeer jns, ueesie Gvekeâer yeeleeW hej ve OÙeeve oskeâj 
peÌ[ SJeb hejes#e ceevÙeleeDeeW ceW Yeškeâles jns ~ 

henues Yeer mJelev$e efJeÛeejkeâ Les ~ keâefheue, keâCeeo, yegæ, ceneJeerj Deeefo 
mJelev$e eEÛelekeâ Les ner; Jeso, Gheefve<eod, Meem$e Deeefo ceW peien-peien mJeleb$e 
eEÛeleve kesâ yeerpe efceueles nQ ~ nce heerÚs Gheefve<eod kesâ oes GoenjCe osKe ner efueÙes 
nQ ~ cenef<e& keâefheue kesâ efJeÛeej JÙeòeâ keâjles ngS ßeer F&MJejke=â<Ce Deheveer 
meebKÙekeâeefjkeâe ceW efueKeles nQ—‘‘o=<š (ueeskeâ) kesâ meceeve DeevegßeefJekeâ (megves ngS 
JesoJeÛeve·keâce&keâeb[) Yeer DeMegefæ, #eÙe leLee DeefleMeÙe (efJe<ecelee) mes hetCe& nesves 
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kesâ veeles ogKeefveJe=efòe keâjves ceW DemeceLe& nQ ~ Gmekesâ efJehejerle ‘JÙeòeâ-DeJÙeòeâ-%e’ 
DeLee&le o=MÙe peÌ[ peiele, Deo=MÙe peÌ[ heÇke=âefle SJeb %eelee Ûesleve heg®<e keâe 
efJeJeskeâ%eeve ogKeefveJe=efòe keâjves ceW meceLe& nw ~’’1 Fmekeâe mhe<šerkeâjCe Ùen nw efkeâ 
pewmes mebmeej kesâ meejs Yeesie veeMeJeeve nQ, Jewmes JesoJeÛeveeW Éeje megves ieÙes meejs 
mJeie&megKe Yeer veeMeJeeve nQ ~ GvnW heeves kesâ efueS Ùe%e keâjves nesles nQï efpeveceW heMegJeOe 
neslee nw pees DeMegefæ nw ~ mJeie& ceW efmLeefle meeefleMeÙe DeLee&le efJe<ece jnleer nw ~ Jeneb 
Yeer keâesF& yeÌ[er efyeeEu[ie Jeeuee leLee keâesF& Úesšer efyeeEu[ie Jeeuee nw ~ Dele: Jeneb 
Yeer n<e&-Meeskeâ, F&<Ùee&-És<e ueies ner jnles nQ ~ Devle ceW Gvekeâe Útš peevee lees 
efveefMÛele ner nw ~ Ùes lees peye mJeie& nes leye keâer yeele nw, Jemlegle: mJeie& ner 
keâeuheefvekeâ nw ~ Fmekesâ Guešs meebKÙeefJeÛeej ceW lees heÇke=âefle-heg®<e keâe efJeJeskeâ nw 
efpemeceW heg®<e heÇke=âefle mes Deheves Deehe keâes Deueie keâj Deheves mJe¤he ceW efmLele nes 
peelee nw ~ Fmekesâ efueS Deieueer keâeefjkeâe nw— 

‘‘peye meeOekeâ Ùen mecePe ueslee nw efkeâ DeJÙeòeâ·Deo=MÙe heÇke=âefle leLee 
JÙeòeâ·o=MÙe keâeÙe& peiele mes %e·%eelee Ûesleve heg®<e meJe&Lee he=Lekeâ nw leye ‘veeefmce, 
ve ces, veenced’ïDeLee&le ve ceQb (ef›eâÙeeJeeve) ntb, ve cesje (Yeeskeäle=lJe) nw Deewj ve ceQb 
(keâlee&) ntb—peye Fme heÇkeâej keâe hetCe& DeYÙeeme nes peelee nw, leye kegâÚ yeekeâer 
veneR jnlee nw ~ leye mechetCe& YeÇceeW keâe Devle neskeâj efJeMegæ kesâJeue-DemebielJe %eeve 
keâer Glheefòe nesleer nw ~’’2 Fmemes DeefOekeâ mJe¤he%eeve SJeb mJe¤heefmLeefle kesâ efJe<eÙe 
ceW Deewj keäÙee keâne pee mekeâlee nw ! cene|<e keâefheue keâe cetue ieÇvLe lees Deepe 
GheueyOe veneR nw; Gvekesâ veece hej heÇÛeefuele meebKÙe met$e heerÚs keâer efkeâmeer keâer 
jÛevee ceeveer peeleer nw ~ meebKÙeoMe&ve keâe heÇeceeefCekeâ ieÇvLe oes npeej Je<e& mes ßeer 
F&MJejke=â<Ce keâer jÛevee meebKÙekeâeefjkeâe ner ceeveer peeleer nw Deewj GmeceW heg®<e 
(Ûesleve) kesâ efueS keâneR Yeer JÙeehekeâ leLee Fmekeâe heÙee&ÙeJeeÛeer Meyo veneR keâne 
ieÙee nw ~ DeleSJe henues Yeer mJelev$e eEÛelekeâ Les ~ 

YeguekeäkeâÌ[ SJeb mJeeLeer& ieg®DeeW mes DelÙevle meeJeOeeve keâjles ngS meodieg® peesj 
mes keânles nQ—‘‘keâne nceej ieeBef" o=Ì{ yeeBOees, efveefMe yeemej jefnÙees ngefMeÙeeje ~’’ ns 
keâuÙeeCeeLeer&, nceejer yeeleW Deheves ceve ceW hekeäkeâer keâj uees ~ Fve YeÇecekeâ ieg®DeeW mes 
jele-efove meeJeOeeve jnes ~ Ùes legcnW heâbmeeves kesâ efueS YeÙebkeâj peeue efyeÚekeâj GmeceW 
ceesnkeâ Ûeeje [eue jKes nQ ~ Ùes keâefueÙegieer DeLee&le OeesKeeOeÌ[er keâjves Jeeues ieg® yeÌ[s 
                                      
1. Â°JeoevegßeefJekeâ:  me  ¢eefJeMegefæ#eÙeeefleMeÙeÙegòeâ: ~ 
 leefÉhejerle:   ßesÙeeved     JÙeòeâeJÙeòeâ%eefJe%eeveeled   ॥ (meebKÙekeâeefjkeâe, 2) 
2. SJeb leòJeeYÙeemeeVeeefmce ve ces veenefcelÙeheefjMes<eced ~ 
 DeefJeheÙe&ÙeeefÉMegæb     kesâJeueceglheÅeles     %eeveced ~ (meebKÙekeâeefjkeâe, 64) 



ØekeâjCe ] Meyo-32 577 

heÇhebÛeer nQ, Pecesuee yeÌ{ekeâj heâbmeeves Jeeues nQ ~ FvneWves "ieewjer peeue efyeÚekeâj 
meyekeâes heâbmee jKee nw ~ 

meodieg® ves Ùeneb keâne nw—‘‘Ùes keâefueieg® yeÌ[s hejhebÛeer’’ ~ Dele: nce Ùeneb 
‘Ùegie’ hej LeeÌs[e efJeÛeej keâj ueW ~ Yeejle keâer meJee&efOekeâ hegjeveer hegmlekeâ $e+iJeso nw ~ 
GmeceW keâce-mes-keâce 33 (leQleerme) yeej Ùegie Meyo keâe heÇÙeesie ngDee nw; hejvleg 
Gvekesâ DeLe& keâneR yewueeW keâes peesleves keâe yevee keâe<"ï keâe ‘pegDee’, keâneR Deuhekeâeue 
keâer DeJeefOe, keâneR Skeâ heerÌ{er, keâneR Ûeej-heebÛe Je<eesË keâer DeJeefOe, keâneR keâjerye 
heebÛe npeej Je<e& keâer DeJeefOe ceeves ieÙes nQ, ÙeÅeefhe Ùes meye DeLe& Yeer yengle efveYeÇeËle 
veneR nQ ~ Flevee hekeäkeâe nw efkeâ $e+iJeso ceW melÙegie, $eslee, Éehej leLee keâefueÙegie veece 
veneR DeeÙes nQ ~ JesoeW ceW melÙegie keâe heÙee&ÙeJeeÛeer Meyo ke=âle leLee keâefue DeeÙes 
nQï hejvleg Ùes pegDee ceW heemes heWâkeâves kesâ DeLe& ceW nQ ~1 SslejsÙe yeÇeÿeCe ceW Ûeej ÙegieeW 
kesâ veece JÙeeJeneefjkeâ ¤he ceW DeeÙes nQ—‘‘meesves Jeeuee Deeoceer keâefue nw, peie 
peeves Jeeuee Éehej, G" peeves Jeeuee $eslee leLee Ûeueves Jeeuee melÙegie nw ~’’2 

Yeejlejlve [e@. heeb[gjbie Jeeceve keâeCes efueKeles nQ—‘‘JesoebiepÙeesefle<e ceW Yeer 
‘Ùegie’ Meyo heebÛe Je<e& keâer DeJeefOe keâe Åeeslekeâ nw (he_ÛemebJelmejceÙeb ÙegieeOÙe#eb 
Øepeeheefleced) ~ ØeeÛeerve efheleecen efmeæeble kesâ cele ceW Jejenefceefnj keâer 
hebÛeefmeæebeflekeâe (21/1) ceW ‘Ùegie’ keâe DeLe& neslee nw metÙe& Deewj Ûevõcee kesâ heebÛe 
Je<e& (jefJeMeefMevees: he_ÛeÙegieb Je<ee&efCe efheleecenesheefo„eefve) ~ Jener DeLe& MeebefleheJe& 
(11/38) ceW Yeer nw ~ efve®òeâ (1/20) ves ØeeÛeerve $e+ef<eÙeeW Deewj heMÛeelkeâeueerve 
$e+ef<eÙeeW ceW Devlej Fme Øekeâej JÙeòeâ efkeâÙee nw—ØeeÛeerve $e+ef<e mee#eelke=âleOeceeb 
(Oece& kesâ ØelÙe#eoMeea) Les Deewj GvneWves Demee#eelke=âleOece& Jeeues $e+ef<eÙeeW keâes 
efMe#ee Éeje ceb$e %eeve efoÙee ~ efkeâvleg Fmeves ve lees ÛeejeW ÙegieeW kesâ efmeæevle keâe JeCe&ve 
efkeâÙee nw Deewj ve efkeâmeer Øekeâej keâe mebkesâle ner efkeâÙee nw ~ ieewlece (1/3-4) SJeb 
Deehemlebye Oece&met$e (2/6/13/7-9) ves mhe„ keâne nw efkeâ ØeeÛeerve $e+ef<eÙeeW ceW 
OeceexuuebIeve SJeb meenme kesâ keâeÙe& osKes ieÙes nQ, efkeâvleg DeeOÙeeeflcekeâ cenòee kesâ 
keâejCe Jes heeheer veneR nes mekesâ, efkeâvleg heMÛeelkeâeueerve ceveg<Ùe keâes DeeOÙeeeflcekeâ 
                                      
1. Oece&Meem$e keâe Fefleneme, Keb[ 2, he=. 982 ~ 
2. keâefue: MeÙeevees YeJeefle mebefpenevemleg Éehej: ~ 
 Gefòe…bm$eslee YeJeefle  ke=âleb  mecheÅeles Ûejve   ॥ (SslejsÙe yeÇeÿeCe 33/3) 
 cevegmce=efle ceW—melÙegie ceW lehe, $eslee, Éehej ceW Ùe%e leLee keâefue ceW kesâJeue oeve cene|<eÙeeW ves ØeOeeve 

Oece& keâne nw ~ ÙeLee— 
 lehe: hejb ke=âleÙegies $esleeÙeeb %eevecegÛÙeles ~ 
 Éehejs  Ùe%ecesJeengoefveceskebâ keâueew Ùegies   ॥ (cevegmce=efle 1/86) 



578 yeerpekeâ [efÉleerÙe- 

Meefòeâ oewye&uÙe kesâ keâejCe Jewmee veneR keâjvee ÛeeefnS, veneR lees Jen keâ„ ceW heÌ[ 
peeÙesiee ~ Ùeneb hej mhe„le: ØeeÛeerve $e+ef<eÙeeW SJeb heMÛeelkeâeueerve $e+ef<eÙeeW kesâ 
DeeOÙeeeflcekeâ iegCeeW kesâ efJe<eÙe ceW Devlej yeleeÙee ieÙee nw, efkeâvleg ÛeejeW ÙegieeW kesâ 
veeceeW DeLeJee Gvekesâ efmeæevle kesâ efJe<eÙe ceW kegâÚ Yeer veneR keâne ieÙee nw ~ 
Deehemlebye Oece&met$e (1/2/5/4) keâe keânvee nw efkeâ Deeies kesâ ceveg<ÙeeW ceW 
efveÙeceeefle›eâceCe kesâ keâejCe $e+ef<e GlheVe veneR nesles (lemceeÂ<eÙeesÓJejs<eg ve peeÙevles 
efveÙeceeefle›eâceeled) ~ Dele: Ssmee keânvee mebYeJele: Yeüecekeâ ve efmeæ nesiee efkeâ ieewlece 
SJeb Deehemlebye1 kesâ DeejbefYekeâ Oece&met$eeW kesâ meceÙe ceW Yeer Ùegie-mecyevOeer efmeæevle 
keâe hetCe& efJekeâeme veneR ngDee Lee, ÙeÅeefhe oesveeW ves Ùener keâne nw efkeâ Jes heleve kesâ 
Ùegie ceW nQ Deewj cev$eõ„e $e+ef<eÙeeW kesâ Ghejeble Jeeues $e+ef<e ueesie efveke=â„ nQ ~’’2 
$e+iJeso (10/10/10) ceW Yeer Ùece ves Deheveer yenve Ùeceer mes keâne nw efkeâ Deeies 
Deeves Jeeues keâeue ceW yenveW DeÙeesiÙe keâce& keâjWieer ~ Jemlegle: ÙegieeW Deewj keâuheeW kesâ 
efmeæevle keâe GoÙe F&mee hetJe& leermejer-ÛeewLeer meoer ceW nes ieÙee Lee Deewj F&mee kesâ 
yeeo efJekeâefmele nes ieÙee Lee ~’’3 ieghlekeâeue ceW Fmekeâe Ketye ØeÛeueve nes ieÙee Lee ~ 

peye melÙegie, $eslee, Éehej leLee keâefueÙegie keâe ØeÛeueve nes ieÙee leye ÛeejeW kesâ 
Oece& yeleeÙes ieÙes ~ melÙegie ceW lehe, $eslee ceW oeMe&efvekeâ %eeve, Éehej ceW Ùe%e Deewj 
keâefue ceW kesâJeue oeve hejceOece& nw ~4 keâefue kesâ Fme hejce Oece& oeve keâes ieesmJeeceer 
leguemeeroeme pewmes Yeòeâ keâefJeÙeeW ves KeeRÛekeâj veece keâj [euee—‘‘keâefueÙegie kesâJeue 
veece DeeOeeje ~ megefceefj megefceefj YeJe nesJeefnb heeje ~’’ 

ÛeejeW ÙegieeW keâe efveOee&jCe nes peeves kesâ yeeo Yeer cevegmce=efle ceW keâne ieÙee efkeâ 
Ùegie meceÙe keâer keâesF& efveefMÛele DeJeefOe veneR nw ~ jepee Deheves DeeÛejCe mes Skeâ Ùegie 
keâer efJeMes<eleeDeeW keâes otmejs Ùegie ceW yeoue mekeâlee nw ~5 hejvleg ceneYeejle leLee 
hegjeCeeW ceW keâefuekeâeue keâes yeÌ[e yegje keâne ieÙee nw Deewj Ùen OeejCee yeÌ{leer ieÙeer 
efkeâ keâefueÙegie heleveÙegie nw ~ ØeeÙe: meYeer hegjeCeeW ceW keâefueÙegie keâe YeÙeeJen JeCe&ve 
                                      
1. ieewlece SJeb Deehemlebye keâe keâeue 600 mes 300 Je<e& F&mee hetJe& ceevee ieÙee nw ~ 
2. Oece&Meem$e keâe Fefleneme, Keb[ 2, he=. 983 ~ 
3. Jener, Keb[ 2, he=. 984 ~ 
4. cevegmce=efle 1/85/86; hejeMej 1/22-23; MeebefleheJe& 232/32-38 ~ 
5. ke=âleb  $esleeÙegieb  ÛewJe  Éehejb  keâefuejsJe  Ûe ~ 
 je%ees  Je=òeeefve  meJee&efCe jepee  efn ÙegiecegÛÙeles   ॥ 
 keâefue: Øemeghlees YeJeefle me pee«eod Éehejb Ùegiece ~ 
 keâce&mJeYÙegÅelem$eslee  efJeÛejbmleg  ke=âleb  Ùegiece   ॥ (ceveg 9/301-302) 
 DeLee&led melÙegie, $eslee, Éehej leLee keâefueÙegie Ùes meye Ùegie jepee kesâ DeeÛejCe mes nesles nQ, DeleSJe 

jepee ner Ùegie keânueelee nw ~ jepee Ùeefo GÅecenerve neskeâj meeslee nw lees keâefueÙegie nw, Gmekesâ peieves 
hej Éehej, keâce& ceW ueies ngS nesves hej $eslee leLee jepee Ùeefo efJeÛejCeMeerue nw lees melÙegie nw ~ 
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efkeâÙee ieÙee ~ meejle: meyeves Ùener keâne efkeâ keâefueÙegie ceW Metõ leLee cuesÛÚ jepee 
neWies, peeefle mecyevOeer keâle&JÙeeW keâe Gueš-hesâj nes peeÙesiee ~ JeCe&Oece& efceš peeÙesiee, 
veeefmlekeâeW keâe yeesueyeeuee nesiee Deewj Deeoceer keâer veweflekeâlee Ieš peeÙesieer ~ 

keâyeerj meensye kesâ peceeves ceW keâefueÙegie Meyo keâe Oeee|cekeâ #es$e ceW yeÌ[e 
yeesueyeeuee Lee ~ Dele: Fme Meyo keâe ØeYeeJe keâyeerj meensye hej Yeer heÌ[e, Deewj 
GvneWves Deheveer JeeefCeÙeeW ceW Fme Meyo keâe ØeÙeesie ‘keâefue’ keânkeâj efkeâÙee ~ hejvleg 
Gmekesâ efJe<eÙe ceW Gvekeâe Dehevee DeLe& Lee ~ keâyeerj meensye kesâ efJeÛeej mes lees keâefue 
keâe DeLe& Lee hegjesefnleeW keâe ØehebÛe Deewj ogyeg&efæ, efpevekesâ keâejCe ceveg<ÙeeW kesâ yeerÛe ceW 
YesoYeeJe leLee veevee DebOeefJeMJeeme hewâues Les ~ Fme Meyo ceW Ùener keâne ieÙee ‘‘Ùes 
keâefue ieg® yeÌ[s hejhebÛeer’’ ~ Deeies 44JeW Meyo ceW keâne ieÙee nw ‘‘keâefue ceW jnle 
Dekesâueer’’ FlÙeeefo ~ keâyeerj meensye ves yeerpekeâ ceW ØeeÙe: Ùen veneR keâne efkeâ Kejeye 
meceÙe Dee ieÙee Ùee Deeves Jeeuee nw, yeefukeâ GvneWves ‘keâefue’ Meyo keânkeâj Gmes 
ogyeg&efæ-metÛekeâ kesâ ™he ceW efueÙee nw ~ 

‘‘Jeso-efkeâlesye oesG heâvo hemeeje, lesefn heâvos he® Deehe efyeÛeeje ~’’ Ùen hebefòeâ 
yeÌ[er ›eâebeflekeâejer nw ~ Jeso mes DeLe& nw efnvogDeeW keâe Oece&Meem$e leLee efkeâlesye mes DeLe& 
nw cegmeueceeveeW keâe Oece&Meem$e ~ Oece&Meem$eeW ceW ßeæe jKevee leLee Gvemes melÙe yeeleW 
ueskeâj Dehevee keâuÙeeCe keâjvee leLee meceepe keâes Yeer melØesjCee osvee Ùen yeÌ[er 
DeÛÚer yeele nw ~ hejvleg ØeeÙe: Ssmee veneR neslee nw ~ yeefukeâ keâne Ùen peelee nw efkeâ 
nceeje Oece&Meem$e F&MJej-JeÛeve nw ~ FmeceW pees kegâÚ efueKee nw Fmekeâe pees nce 
DeLe& keâjles nQ Jener melÙe nw ~ Fmes pees veneR ceevelee nw Jen vejkeâhebLeer veeefmlekeâ SJeb 
keâeefheâj nw Deewj pees Fmes ceevelee nw Jener mJeie& Ùee cees#e Øeehle keâjlee nw ~ 

efnvot heefC[le keânles nQ efkeâ nceejs Oece&Meem$eeW ceW efueKee nw efkeâ meceepe keâe 
Skeâ yeÌ[e efnmmee Metõ nw, DeÚtle nw, ceefvoj ceW ØeJesMe keâjves keâe DeefOekeâejer veneR 
nw ~ yeÇeÿeCe DeeÛejCenerve nesves hej Yeer hetpÙe nw, Metõ meodiegCemecheVe nesves hej Yeer 
hetpÙe veneR nw ~ Metõ lehe keâjlee nes, TbÛeer ieöer hej yew"keâj GheosMe keâjlee nes lees 
Gmekeâer nlÙee keâj osveer ÛeeefnS ~ Ssmee jece leLee yeuejece1 ves efkeâÙee Lee ~ Ùener 
Jewefokeâ ceÙee&oe nw ~ Ùener ØeYeg JeÛeve nw ~ Metõ keâe lehe, efJeÅee, mebvÙeeme, cees#e 
efkeâmeer ceW DeefOekeâej veneR nw ~ Ùener F&MJej keâe DeeosMe nw ~ Meem$e F&MJej-JeÛeve nw ~ 

ceguuee keânles  nQ efkeâ kegâjeve F&MJej keâer JeeCeer nw, cegncceo F&MJej keâe 
hewiecyej nw leLee Fmeueece F&MJej keâe efoÙee ngDee oerve nw ~ pees FvnW veneR 
                                      
1. ßeer jece Éeje Mebyetkeâ-nlÙee leLee yeuejece Éeje metle-nlÙee osefKeÙes ›eâceMe: JeeuceerkeâerÙe jeceeÙeCe 

Gòejkeâeb[, meie& 73 mes 76 lekeâ leLee ßeerceodYeeieJele 10/78 ~ 



580 yeerpekeâ [efÉleerÙe- 

mJeerkeâejlee Jen keâeefheâj nw, vejkeâieeceer nw ~ kegâyee&veer kesâ veece hej F&MJej keâes ØemeVe 
keâjves kesâ efueS heMegDeeW keâes ceejvee F&MJej keâe DeeosMe nw ~  

keâyeerj meensye keânles nQ efkeâ Ùen heefC[le-ceguuee Éeje hewâueeÙee ieÙee heâvoe 
nw ~ Ùener Jeso-efkeâlesye keâe hebâoe nw ~ Jeso keâe DeLe& Ùeneb MeyoMe: $e+keâ, Ùepeg, meece 
leLee DeLeJe& veneR nw ~ mejue DeLe& nw Meem$e-ØeceeCe keâe peeue, efpemekeâer DeeÌ[ ceW 
ieg®DeeW ves pevelee keâes meowJe DebOekeâej ceW jKee nw Deewj Dehevee mJeeLe& meeOee nw ~ 
Ùeneb heefC[le-ceguuee keâer lejheâ mebkesâle nw ~ Fmeer Øekeâej heeojer leLee DevÙe cele kesâ 
Yeüecekeâ ieg®DeeW kesâ efueS Yeer mecePee pee mekeâlee nw ~ meensye keânles nQ efkeâ Fve 
Yeüecekeâ ieg®DeeW ves meceepe keâes lees GuePeeÙee ner nw, Deewj Jes DeyeesOeer leLee Yeüefcele 
nesves mes mJeÙeb Yeer Gmeer ceW GuePes nQ ~ pees otmejs kesâ efueS KeeF& Keesosiee lees GmeceW 
mJeÙeb Yeer efiejsiee ner ~ 

‘‘keânefnb keâyeerj les nbme ve efyemejs, pesefncee efceues ÚgÌ[eJeve neje ~’’ efpevekeâes 
meÛÛes meodieg® efceue ieÙes nQ Jes nbme Yeüecekeâ ieg®DeeW kesâ peeue ceW veneR YetueWies SJeb 
veneR hebâmeWies ~ meÛÛee ieg® Jener nw pees meejemeej keâe heejKeer nw ~ pees ceneheg®<e, 
Meem$e leLee hejbheje keâes DeebKe cetbokeâj veneR ceevelee, efkeâvleg nj peien veerj-#eerj 
efJeJekeâ keâjlee nw, Ssmee DevJeer#ekeâ, heejKeer SJeb efJeJeskeâer meodieg® efpemekeâes efceue 
peeles nQ Jes nbme peerJe OevÙe nQ ~ Jes Yeüecekeâ ieg®DeeW kesâ Yeüce-peeue mes yeÛe peeles nQ ~ 
efpevekeâes efJeJeskeâer meodieg® efceue ieÙes Jes nbme peerJe Deheves mJe™he keâe efJemcejCe 
veneR keâjles ~ Jes Yeüce mes nškeâj meowJe Deelceejece ceW jceCe keâjles nQ ~ 

 
nbme keâes ÛesleeJeveer 

Meyo-33ï
nbmee hÙeejs mejJej leefpe keâneB peeÙe ॥ï1 ॥ï 

pesefn mejJej efyeÛe ceesefleÙee Ûegiele nesles, yeng  efJeefOe   kesâefue keâjeÙe ॥ï2 ॥ï 
metKes   leeue    hegjFefve   peue ÚeBÌ[s, keâceue    ieÙes kegâefcnueeÙe ॥ï3 ॥ï 
keâneEn   keâyeerj  pees  Deyekeâer efyeÚgjs, yengefj  efceuees   keâye DeeÙe ॥ï4 ॥ï 

MeyoeLe&—nbme·peerJe ~ mejJej·Mejerj ~ ceesefleÙee·ceesleer, efJe<eÙe-Yeesie ~ 
kesâefue·›eâerÌ[e, GheYeesie ~ 

YeeJeeLe&—ns hÙeejs nbme ! legce Mejerj ¤heer mejesJej keâes ÚesÌ[keâj keâneb 
peeDeesies, Fme hej keâYeer efJeÛeej efkeâÙes nes ? ~ ~1 ॥ï efpeme Mejerj-mejesJej kesâ yeerÛe ceW 
Yeesie ¤heer ceesleer Ûegieles Les Deewj Deveskeâ Øekeâej efJe<eÙe-›eâerÌ[e keâjles Les ॥ï2 ॥ïJen 
Mejerj metKe ieÙee ~ Gmes yegÌ{ehee ves pejpej keâj efoÙee ~ Ûeece ¤heer heòes ves jòeâ ¤heer 
peue keâes ÚesÌ[ efoÙee, Deewj cegKe-keâceue, ves$e-keâceue, ùoÙe-keâceue, keâj-keâceue 
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peneb lekeâ keâceueeW keâer Ghecee oer pee mekeâleer nw, Jes meejs Debie metKekeâj ogye&ue nes 
ieÙes ॥ï3 ॥ïmeodieg® keânles nQ efkeâ ns nbme, mJe¤heefmLeefle efkeâÙes efyevee peye Deyekeâer 
Fme Mejerj mes efyeÚgÌ[ peeDeesies leye keâye hegve: Fme meeOeveOeece ceW Deekeâj efceueesies ~ 
Dele: Deepe ner keâuÙeeCe-keâeÙe& keâj uees ॥ï4 ॥ï 

JÙeeKÙee—YeejleerÙe hejcheje ceW peerJeelcee keâes nbme Yeer keâne peelee nw ~ 
keâyeerj meensye keâes nbme Meyo pÙeeoe efØeÙe nw ~ nbme he#eer veerj-#eerj Deueie keâjkesâ 
kesâJeue #eerj ueskeâj veerj lÙeeie oslee nw ~ Fme ¤Ì{ OeejCee kesâ keâejCe keâyeerj meensye 
ceeveJe-peerJe keâes nbme Meyo mes Ùeeo keâj Gmes efJeJeskeâ peieeves kesâ efueS Øesefjle keâjles 
nQ ~ 

peerJe Fme Mejerj ceW jnles-jnles YetueJeMe FmeceW efJeJeskeâ ve peieekeâj Deewj 
meeOevee Éeje JeemeveeDeeW mes cegòeâ nesves keâe keâece ve keâj Fme Mejerj ner ceW Deemeòeâ 
nes peelee nw ~ Jen Yetue peelee nw efkeâ Ùen osn kesâJeue meeOevee keâjves kesâ efueS LeesÌ[s 
efoveeW kesâ efueS efceueer nw ~ Jen mecePe ueslee nw efkeâ Ùen FefvõÙeeW kesâ YeesieeW keâes 
Yeesieves kesâ efueS efceueer nw ~ Jen Ùeeo ner veneR keâjvee Ûeenlee efkeâ Fmes Skeâ efove 
ÚesÌ[vee nw ~ peerJe osn-FbefõÙeeW mes cees#e-meeOevee ve keâj Gvekeâe efJeueemeer yeve peelee 
nw ~ Jen Fme neÌ[-Ûeece kesâ efhebpejs ceW DelÙevle ceesn keâj ueslee nw ~ keâjvee Lee 
Deveemeefòeâ keâer meeOevee Deewj keâj efueÙee ceesn ~ DeleSJe cees#e-meeOevee leLee osn 
keâer ce=lÙeg keâer keâYeer ve Ùeeo keâjves Jeeues leLee osnemeefòeâ ceW Deekebâ" [tyes ngS peerJe 
keâes keâyeerj meensye PekeâPeesjkeâj peieeles ngS keânles nQ ‘‘ns hÙeejs nbme, legce Fme 
Mejerj-mejesJej keâes ÚesÌ[keâj keâneb peeDeesies !’’ 

meodieg® Ûeenles nQ efkeâ peerJe keâer lebõe Yebie nes ~ Jes henueer hebefòeâ ceW oes ceee|cekeâ 
Ûeesš keâjles nQ ~ henueer yeele keânles nQ efkeâ legce veerj-#eerj efJeJeskeâer nbme nes ~ legcnW 
Deheves Deehe keâes osn ceW mes efJeJeskeâ Éeje Gmeer Øekeâej Deueie keâj uesvee ÛeeefnS pewmes 
ueesie cebtpe ceW mes meeRkeâ yesoeie efvekeâeue uesles nQ Ùee pewmes Fceueer kesâ heâue ceW mes 
Gmekesâ yeerpe efvekeâeue uesles nQ ~ DeLee&le efJeJeskeâ Éeje legcnW Deheveer Deelcee keâes 
njoce osn mes meJe&Lee Deueie mecePevee ÛeeefnS ~ Gvekeâer otmejer ceej nw efkeâ legce 
Mejerj ÚesÌ[keâj keâneb peekeâj jnesies, keäÙee Fme hej keâYeer efJeÛeej efkeâÙes nes ? 
Jemlegle: legce MejerjeefYeceeve ceW [tyes nes ~ hejvleg mecePe uees efkeâ Ùen DeÛeevekeâ legcemes 
Deueie neskeâj peÌ[ Øeke=âefle ceW ueerve nes peeÙesiee, leye legce keâneb jnesies ? efkeâmeceW 
efJeueeme keâjesies ? legcneje "njeJe Gme meceÙe keâneb nesiee peye Ùen osn efyeKej 
peeÙesieer ? 

pees Deheves Ûesleve mJe¤he keâes osn mes meJe&Lee Deueie mecePekeâj leLee Fme iebos, 
#eCeYebiegj SJeb ogKehetCe& Mejerj keâe ceesn meJe&Lee lÙeeiekeâj Deheves mJe¤he SJeb 



582 yeerpekeâ [efÉleerÙe- 

Deheveer Deelcee ceW ner jcelee nw SJeb Deheves mJe¤he ceW ner efmLele neslee nw Gmekesâ 
efueS osn keâe jnvee Ùee ve jnvee yejeyej nes peelee nw ~ pees osn ceW jcelee nw Gmes 
osn ÚesÌ[ves kesâ yeeo Yeškeâvee nw ~ Gmeer mes meodieg® keâe ØeMve nw efkeâ legce osn 
ÚesÌ[keâj keâneb peeDeesies ? hejvleg pees Deheveer Deelcee ceW jcelee nw Gmes Yeškeâves keâe 
keâesF& ØeMve ner veneR ~ efkeâmeer keâer Yeer Deheveer Deelcee Gmemes veneR Útšleer ~ DemLeeÙeer 
Iej ceW jnves mes, Iej štš peeves hej jnves keâer mecemÙee GlheVe nesleer nw ~ hejvleg efpemes 
Ssmee Iej efceue peeÙes pees keâYeer ve Útšves Jeeuee nes, Gmes Yeškeâves keâe keâesF& ØeMve 
ner veneR nw ~ efvepemJe¤he Ûesleve ner Ssmee Iej nw efpemeceW efmLele nes peeves hej keâYeer 
Yeškeâvee veneR nw ~ cetuele: efJeJeskeâJeeve ceeveJe Deheves efJeJeskeâ keâes Keeskeâj osn keâer 
Deemeefòeâ ceW [tyee nw, FmeefueS meodieg® Gmes peieeles nQ efkeâ legce osneefYeceeve 
ÚesÌ[keâj Deheves mJe¤he ceW efmLele nesDees ~ 

nbme ceevemejesJej ceW ceesleer Ûegielee nw Deewj ›eâerÌ[e keâjlee nw ~ ceesleer Ûegieves keâer 
yeele Skeâ ØeMebmee cee$e nw ~ DeLe& nw nbme ceevemejesJej ceW ÙeLes° Ûeeje Ûegielee nw Deewj 
Deevebo-efJenej keâjlee nw ~ Ùen ¤hekeâ ngDee ~ Fmekeâe DeefYeØeeÙe nw efkeâ peerJe Fme 
osn ceW FefvõÙeeW kesâ efJe<eÙe YeesieeW keâes Yeesielee nw Deewj ›eâerÌ[e-efJeueeme keâjlee nw ~ 
Jen DeebKeeW mes ¤he ceW ueuekeâlee nw, peerYe mes mJeeo ceW, veekeâ mes iebOe ceW, keâeve mes 
Meyo ceW leLee lJeÛee mes mheMe& ceW Deewj ceve mes mebkeâuhe-efJekeâuheeW ceW [tyee jnlee 
nw ~ hejvleg Ùen meye FefvõÙeeW keâe jeie-jbie keâye lekeâ Ûeuesiee ? Ùes efkeâleves efove kesâ 
nQ ? LeesÌ[s ner efoveeW ceW ‘‘metKes leeue hegjFefve peue ÚeBÌ[s, keâceue ieÙes kegâefcnueeÙe ~’’ 
Ùen Mejerj-leeue lees yengle LeesÌ[s efoveeW ceW metKeves ueielee nw ~ meesuen mes heÛeerme Je<e& 
keâer Gceü lekeâ pees osn ceW ueeJeCÙe SJeb ceeOegÙe& jnles nQ Jes leerme lekeâ veneR jn peeles 
Deewj pees leerme mes heQleerme lekeâ yeÛeer-KegÛeer Ûecekeâ jnleer nw Jen Gmekesâ yeeo Kees 
peeleer nw ~ efheâj lees Oeerjs-Oeerjs meYeer DebieeW keâe jme-nerve, keâebefle-nerve SJeb meeQoÙe&-
efJenerve nesles peevee ner nw ~ efove-efove Ûeece ceW efmekeâve Deeves ueieleer nw ~ cegKe leLee 
neLe-hewj ceW ceesšer-ceesšer vemeW efvekeâueves ueieleer nQ ~ keâceue meÂMe jme-Yejer DeebKeW 
Devemegneleer nes peeleer nQ ~ cegKe-keâceue cegjPee peelee nw ~ ùoÙe-keâceue yew" peelee 
nw ~ keâj-keâceue metKeer uekeâÌ[er yeve peeles nQ ~ peerJe keäÙee Denbkeâej keâjlee nw Fme 
neÌ[-Ûeece kesâ #eCeYebiegj {ebÛes hej ! 

LeesÌ[s efoveeW ceW ceveg<Ùe keâes yegÌ{ehee Iesj ueslee nw ~ pees mJemLe DeJemLee ceW 
meeOeve-Yepeve veneR keâj ueslee nw Jen yetÌ{e neskeâj keäÙee keâj mekeâlee nw ! ‘‘Ûeej 
efoveeW keâer Ûeeboveer, hesâefj DebOesjer jele’’ LeesÌ[s meceÙe ceW meye kegâÚ yeoue peelee nw ~ 
meodieg® keânles nQ efkeâ ns nbme ! Deepe kesâ efyeÚgjs keâye Deekeâj efceueesies ? osKeles-
osKeles Ùen Mejerj-mejesJej Kees peeÙesiee ~ legcneje ›eâerÌ[emLeue meceehle nes peeÙesiee ~ 
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FmeefueS ns nbme ! Ssmes Útšves Jeeues mLeue ceW ›eâerÌ[e cele keâjes ~ Gmekeâe jeie legcnW 
heerÌ[e osiee ~ legce Deelce-›eâerÌ[ yevees ~ Deepe kesâ megvenues DeJemej keâes KeesDees cele ~ 
‘‘Deepeg yemesje efveÙejs nes jcewÙee jece, keâeue yemesje yeÌ[er otj nes jcewÙee jece ~’’ 
meodieg® keânles nQ efkeâ YeeF& ! MeerIeÇ meeJeOeeve nes peeDees ~ melmebie keâjves, 
mJe¤heefmLeefle keâjves keâe efove Deepe ner nw ~ keâue kesâ OeesKes ceW keâeue Kee uesiee ~ 
efkeâmeer ves Ketye DeÛÚe keâne nw—keâerÌ[eW keâes Keeves kesâ efueS Gvekesâ heerÚs ces{keâ 
oewÌ[lee nw, ces{keâ keâes Keeves kesâ efueS Gmekesâ heerÚs mehe& oewÌ[lee nw, mehe& kesâ heerÚs 
ceÙetj, ceÙetj kesâ heerÚs eEmen Deewj eEmen kesâ heerÚs mebÙeesieJeMe efMekeâejer oewÌ[lee nw ~ 
Fme Øekeâej Deheves Yeespeve Deewj Yeesie-JemlegDeeW kesâ efueS meye heeieue nes jns nQ ~ 
hejvleg heerÚs mes Ûeesšer hekeâÌ[keâj keâeue KeÌ[e nw, Gmes keâesF& veneR osKelee ~1 

 
nbmeoMee keâe efÛe$eCe leLee nefj Deewj jece MeyoeW keâe  

Ssefleneefmekeâ DeOÙeÙeve 
Meyo-34ï

nefjpeve   nbme  oMee  efueÙes [esues, efvece&ue  veece  Ûegveer  Ûegefve yeesues ॥ï1 ॥ï 
cegòeâenue  efueÙes   ÛeeWÛe ueesYeeJew, ceewve  jns  efkeâ  nefj  ÙeMe ieeJew ॥ï2 ॥ï 
ceeve   mejesJej   leš   kesâ yeemeer, jece  ÛejCe  efÛele Devle Goemeer ॥ï3 ॥ï 
keâeiee kegâyegefOe efvekeâš veeEn DeeJew, heÇefleefove   nbmee    oMe&ve heeJew ॥ï4 ॥ï 
veerj   #eerj    keâe   keâjs efveyesje, keâneEn  keâyeerj  meesF&  peve cesje ॥ï5 ॥ï 
MeyoeLe&—nefjpeve·nefjYeòeâ, %eeveer, meble ~ nbme oMee·veerj-#eerj-efJeJeskeâ, 

mJe¤heefmLeefle ~ cegòeâenue·ceesleer ~ ÛeeWÛe·cegKe ~ ceevemejesJej·efnceeueÙe keâer Skeâ 
mJeÛÚ Peerue, leelheÙe& ceW heefJe$e ceve ~ Devle·Devle:keâjCe ~ heÇefleefove·efvejvlej ~ 
efveyesje·efveCe&Ùe, Deueie-Deueie keâjvee ~ 

YeeJeeLe&—%eeve ¤heer nefj ceW jceves Jeeues meblepeve veerj-#eerj efJeJeskeâ SJeb 
mJe¤heefmLeefle ¤heer nbmeoMee keâer jnveer OeejCekeâj mebmeej ceW efJeÛejCe keâjles nQ, 
Deewj Ûegve-Ûegvekeâj heefJe$e JeeCeer yeesueles nQ ॥ï1 ॥ïJes Deheves cegKe mes %eeve kesâ ceesleer 
efyeKesjkeâj meppeveeW keâes mevceeie& keâer Deesj Deekeâe|<ele keâjles nQ ~ Jes ceewve jnles 
nQïDeewj peye yeesueles nQïleye nefjiegCe DeLee&le melÙe%eeve keâer ÛeÛee& keâjles 
                                      
1. Yeskeâes  OeeJeefle leb  Ûe OeeJeefle heâCeer meheË efMeKeer OeeJeefle ~ 
 JÙeeIeÇes OeeJeefle kesâefkeâveb efJeefOeJeMeeod JÙeeOeesÓefhe leb OeeJeefle   ॥ 
 mJemJeenejefJenejmeeOeveefJeOeew   meJex   pevee   JÙeekegâuee: ~ 
 keâeueefmle‰efle  he=‰le:  keâÛeOej:  kesâveeefhe   vees  ÂMÙeles   ॥ 
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nQ ॥ï2 ॥ïpewmes nbme meeOeejCe peueeMeÙe ceW ve jnkeâj efnceeueÙe ceW efmLele mJeÛÚ 
ceevemejesJej ceW jnles nQïJewmes meblepeve melmebie ceW SJeb heefJe$e ceve ceW efveJeeme keâjles 
nQ ~ DeLee&le meye meceÙe ceve keâes heefJe$e jKeles nQ ~ Jes Deheves efÛeòe keâes meowJe 
Deelceejece ceW jKeles nQïDeewj mebmeej keâe jeie-jbie ÚeÌs[keâj efJe<eÙeeW kesâ heÇefle 
Deble:keâjCe mes Goeme jnles nQ ॥ï3 ॥ï kegâyegefæ ¤heer keâewDee Gvekesâ efvekeâš veneR 
Deeles ~ Jes nbmepeve efvejvlej Deelcemee#eelkeâej ceW [tyes jnles nQ ॥ï4 ॥ï keâyeerj meensye 
keânles nQï efkeâ pees otOe Deewj heeveer keâes, peÌ[ Deewj Ûesleve keâes Deueie-Deueie keâjs, 
Jener cesje Yeòeâ SJeb heÇsceer nw ॥ï5 ॥ï ï

 
nefj Meyo hej efJeÛeej 

Fme Meyo mes ueskeâj Deeies Ún MeyoeW lekeâ meodieg® ves nefj Meyo mes ner Dehevee 
keâLeve Meg¤ efkeâÙee nw ~ FmeefueS Ùeneb nefj kesâ DeLe& hej LeeÌs[e efJeÛeej keâj efueÙee 
peeÙes ~ ÙeÅeefhe Fme Meyo hej Fme ieÇvLe keâer JÙeeKÙee ceW DevÙe$e Yeer efJeÛeej efkeâÙee 
ieÙee nw ~ ‘ye=nled efnvoer keâesMe’ kesâ keâesMekeâejeW ves nefj kesâ DeLe& nje, njeheve efueÙes 
heeruee, eEheieue, keâefheue, heerle, ues peeves Jeeuee, Jenve keâjves Jeeuee, efJe<Ceg, Fvõ 
(cesIe), efMeJe, yeÇÿee, Ùece, metÙe&, Ûevõcee, ceveg<Ùe, heÇkeâeMe keâer efkeâjCe, Deefive, 
JeeÙeg, eEmen, eEmenjeefMe, DeMJe, ieeroÌ[, Fvõ keâe IeeÌs[e, yevoj, yeveceeveg<e, nbme, 
keâesÙeue, ces{keâ, meebhe, ceesj, leeslee, ke=â<Ce, jece, Yele=&nefj, Meg›eâ, ie®[ keâe Skeâ 
heg$e, Skeâ heJe&le, Skeâ ueeskeâ, Skeâ Je<e&, YetYeeie, Skeâ yeÌ[er mebKÙee FlÙeeefo efkeâÙee 
nw ~ Skeâ keâneJele nw ‘‘nefj iepe&ve megefve nefj yeesuesuee, nefj kesâ meyeo megefve nefj 
Ûeuesuee, nefj yeerÛeeEn efceueue, nefj kesâ nefj efueueue, nefj kesâ heÇleehe mes nefj 
yeÛesuee ~’’1 DeLee&le yeeoue kesâ iepe&ve megvekeâj ces{keâ yeesueles nQ, ces{keâ kesâ Meyo 
megvekeâj meebhe GvnW Keeves kesâ efueS Ûeuelee nw, yeerÛe ceW ceesj efceue ieÙee, ceesj ves 
meebhe keâes efveieue efueÙee, FmeefueS ceesj kesâ heÇleehe mes ces{keâ yeÛe ieÙee ~ DeLee&le 
yeeoue, ces{keâ, meebhe, ceesj—meye nefj nQ ~ 

heÇefmeæ efJeÉeve [e@. JeemegosJe MejCe DeieÇJeeue ves Deheveer jÛevee ‘Yeejle 
meeefJe$eer’ ceW nefj keâe DeLe& efJe<Ceg ceeveves kesâ mecyevOe ceW efJemle=le efJeÛeej efkeâÙee nw ~ 
Jes keânles nQï ‘‘efJe<Ceg kesâ efueS nefj Meyo keâe heÇÙeesie kegâ<eeCeÙegie mes DeejcYe ngDee ~ 
Gmemes hetJe& ceneYee<Ùe, DeLe&Meem$e Deeefo yeÌ[s-yeÌ[s ieÇvLeeW ceW Ùen Meyo kesâJeue 
Fvõ, DeMJe Deeefo DeLeesË ceW nw ~ DeleSJe efJe<CegJeeÛeer nefj Meyo keâe Ùen heÇÙeesie 
(GÅeesieheJe& 66/14)2 Fme heÇmebie kesâ yeeo peeÌs[s peeves keâe metÛekeâ nw ~’’1 
                                      
1. ye=nle efnvoer keâesMe, %eeveceb[ue efueefcešs[, keâyeerj jes[, JeejeCemeer ~ 
2. ieerleeØesme mebmkeâjCe ceW Ùen Mueeskeâ GÅeesieheJe& kesâ 68/14 ceW nw ~ 
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DeieÇJeeue peer Deeies GÅeesieheJe& keâe Skeâ Mueeskeâ oskeâj hegve: efueKeles nQ— 
De$e   OJepeJeleer   veece    kegâceejer   nefjcesOeme: ~  
DeekeâeMes efle<"ï efle<"sefle lemLeew metÙe&mÙe Meemeveeled ॥ï(108/13)2 

‘‘DeLee&le nefjcesOeme keâer OJepeJeleer veece keâer kegâceejer keâvÙee metÙe& keâer Dee%ee mes 
DeekeâeMe ceW KeÌ[er nes ieÙeer ~’’ Ùen Mueeskeâ efpelevee efkeäue<š Deewj ieÌt{ nw Glevee ner 
Ssefleneefmekeâ o=ef<š mes cenòJehetCe& nw ~ nefjcesOeme keâewve nw ? Gmekeâer kegâceejer keâvÙee 
OJepeJeleer keâewve nw ? metÙe& kesâ DeeosMe mes Jen DeekeâeMe ceW keäÙeeW KeÌ[er nw ? Fve leerve 
heÇMveeW keâe Gòej YeejleerÙe meeefnlÙe ceW keâneR veneR nw ~ Fvekeâe Gòej F&jeveer heejmeerkeâ 
Oece& ceW nw ~ ‘Dengjcepo’ F&jeefveÙeeW kesâ meyemes yeÌ[s osJe nQ ~ GvnW meemeeveer Ùegie keâer 
henueJeer Yee<ee ceW ‘njcegpe’ keâne ieÙee nw ~ GvneR kesâ efueS ieghleÙegie3 keâer mebmke=âle 
Yee<ee ceW ‘nefjcesOeme’ veece keâe heÇÙeesie ngDee nw ~ osJe ‘nefjcesOeme’ keâe GuuesKe 
heefMÛece efoMee kesâ mebyebOe ceW efkeâleveer ner yeej MeebefleheJe& kesâ Debleie&le veejeÙeCeer heJe& 
ceW DeeÙee nw (323/12, 325/4, 335/8 Deeefo) ~ Jemlegle: Mekeâ-kegâ<eeCe4 keâeue 
ceW metÙe&-hetpee kesâ meeLe nefjcesOeme osJe Deewj Gvekesâ Oece& keâe mee#eele heefjÛeÙe 
YeejleJeeefmeÙeeW keâes heÇehle ngDee Lee ~ FvneR Dengjcepo keâer Meefòeâ Ùee heÇYee nsjsvees 
keânueeleer Leer ~ Gmekeâe Debkeâve heÇYeeceb[ue kesâ Yeerlej neslee Lee Deewj Gmekesâ oesveeW 
Deesj heânjelee ngDee heš Ùee OJepe efoKeeÙee peelee Lee ~ Fmeer keâejCe Ùeneb Gmes 
OJepeJeleer veece efoÙee ieÙee nw ~ heÇeÛeerve F&jeveer Deewj meemeeveer keâeue ceW Fme heÇYee 
¤heer Meefòeâ keâes ÙegJeleer kesâ ¤he ceW DeekeâeMe ceW efmLele efoKeeÙee ieÙee nw ~ 
Dengjcepo Ùee nefjcesOeme keâer Gme Meefòeâ keâe heÇsceer metÙe& nw, ceevees metÙe& kesâ efueS ner 
Jen Deepe lekeâ DeekeâeMe ceW JÙeehle nw ~ efce$e Ùee efceefnj keâer hetpee heÇeÛeerve heejmeer 
Oece& keâer efJeMes<elee Leer ~ Mekeâ-kegâ<eeCeeW kesâ meceÙe ceW meemeveer Ùee GoerÛÙe JesMeOeejer 
metÙe& keâer Deveskeâ heÇefleceeW yeveeÙeer ieÙeer nQ ~ FveceW Yeer metÙe& kesâ cemlekeâ mes keâbOeeW kesâ 
heerÚs heânjelee ngDee heš efoKeeÙee peelee nw, pees heÇeÙe: meYeer meemeeveerÙegie keâer 
cete|leÙeeW ceW osKee peelee nw ~ ieghlekeâeue ceW Yeer Jen yengOee efceuelee nw ~ Fmeer 
he=<"Yetefce ceW Fme Mueeskeâ keâer jÛevee ngF& nw ~’’5 

‘‘osJe nefjcesOeme keâe yeej-yeej GuuesKe DeeÙee nw ~ (Meebefle heJe& 323/11, 
336/28, 337/54, 335/8) Ùen Dengjcepo keâe mebmke=âle ¤he Lee ~ meemeeveer 
                                      
1. Yeejle meeefJe$eer, Yeeie 2, he=‰ 84 keâer efšhheCeer ~ 
2. ieerleeØesme mebmkeâjCe ceW Ùen Mueeskeâ GÅeesieheJe& kesâ 110/13 ceW nw ~ 
3. F&mee keâer ÛeewLeer Meleeyoer mes Ú"eR Meleeyoer lekeâ ieghlekeâeue nw ~ 
4. Mekeâ-kegâ<eeCekeâeue F&mee keâer ØeLece Meleeyoer mes leermejer Meleeyoer lekeâ nw ~ 
5. Yeejle meeefJe$eer, Yeeie 2, he=‰ 118-119 ~ 



586 yeerpekeâ [efÉleerÙe- 

Yee<ee ceW Gmes njcegpe keâne peelee Lee ~ Fmeer keâe mebmke=âle ceW ‘nefj’ ngDee ~ Ùen 
GuuesKeveerÙe nw efkeâ veejeÙeCe kesâ DeLe& ceW nefj Meyo keâe heÇÙeesie ieghlekeâeue kesâ hetJe& 
kesâ efkeâmeer ieÇvLe ceW veneR heeÙee peelee ~ Jeneb nefj Meyo lees nw efkeâvleg Fvõ Ùee IeeÌs[s 
kesâ DeLe& ceW DeeÙee nw, efJe<Ceg kesâ DeLe& ceW veneR, Deewj pees Skeâ-oes mLeue 
efJe<CegJeeÛeer nQïYeer, Jes mebefoiOe nQ ~ Fleves yeÌ[s ceneYee<Ùe Ùee Jewefokeâ meeefnlÙe ceW 
Yeer nefj Meyo efJe<Ceg kesâ efueS veneR Deelee ~’’1 

Gòeâ uebyes GæejCe kesâ yeeo Ùen efveefMÛele ngDee efkeâ hegjekeâeue ceW nefj kesâ DeLe& 
IeeÌs[e, Fvõ leLee JeeuceerkeâerÙe jeceeÙeCe ceW Jeevej DeeÙes nQ ~ Jemlegle: heejmeer leLee 
henueJeer ceW efpemes Dengjcepo leLee njcegpe keâne ieÙee Gmes ner mebmke=âle Yee<ee JeeueeW 
ves nefjcesOeme keâne ~ heerÚs cesOeme GÌ[keâj nefj Meyo jn ieÙee pees F&mee kesâ Ûeej meew 
meeue yeeo lekeâ efJe<Ceghejkeâ nes ieÙee ~ [e@. JeemegosJe MejCe DeieÇJeeue ves nefj Meyo 
keâe efJe<Ceghejkeâ DeLe& heejmeer Oece& mes DeeÙee ngDee ceevee nw ~ leelheÙe& Ùen nw efkeâ 
F&mee kesâ heebÛe meew Je<e& yeeo mes nefj Meyo efJe<Ceghejkeâ kesâ ¤he ceW Gòejer Yeejle ceW 
heÇÛeefuele nes ieÙee Lee ~ Fmekesâ Skeâ npeej Je<e& yeeo keâyeerj meensye nesles nQ ~ leye 
lekeâ OetceOeece mes nefjYepeve Ûeue jne Lee ~ keâyeerj meensye keâe mebyebOe mJeeceer 
jeceevevo SJeb Jew<CeJe mebleeW mes DeefOekeâ Lee ner ~ DeleSJe Gvekesâ nefj Deewj jece 
MeyoeW keâe heÇYeeJe Gve hej heÌ[vee ner Lee ~ jece-veece keâe Yepeve Yeer F&mee kesâ 
Dee"-veew meew Je<e& yeeo DeejcYe ngDee ~ mecemle Jewefokeâ meeefnlÙe ner veneR, 
JeeuceerkeâerÙe jeceeÙeCe lekeâ ceW jece-veece Yepeve keâer ÛeÛee& veneR nw ~ keâyeerj meensye 
kesâ meceÙe ceW Jew<CeJeeW ceW nefj Deewj jece Meyo JÙeehekeâ mlej hej Yepeve kesâ ¤he ceW 
JÙeJeùle nes ieÙes Les ~ 

keâyeerj meensye ves nefj, jece Deeefo MeyoeW keâes Deheves keâeJÙe ceW efueÙee; hejvleg 
GvnW Deblejelcee kesâ ¤he ceW ner efueÙee ~ Ùeefo Fmemes Deueie GvnW ceevee peeÙes lees 
Fmekeâe GvneWves KeC[ve Yeer efkeâÙee ~ Fmeer meboYe& ceW Deeies kesâ MeyoeW ceW ‘‘nefj "ie 
"iele "ieewjer ueeF&’’ Deeefo keânkeâj Gmekeâer DeeueesÛevee keâj oer ieÙeer nw ~ DeleSJe 
meejs Meyo osMe Deewj keâeue ceW yeveles, yeoueles leLee efcešles Yeer nQïDeewj Jes Deheves 
DeLe& Yeer yeoueles nQ, nceW Gvekesâ yeerÛe mes melÙelee keâes ueskeâj DeelcekeâuÙeeCekeâejer 
leLee pevekeâuÙeeCekeâejer keâece keâjvee ÛeeefnS ~ 

JÙeeKÙee—nefj efJe<Ceg nw ~ keâyeerj meensye keâe F<š mLetue efJe<Ceg veneR nw ~ 
GvneWves Gmekeâe yeerpekeâ Yej ceW Keb[ve efkeâÙee nw, keäÙeeWefkeâ Jen ceeÙeeJeer nw ~ DeleSJe 
efJe<Ceg SJeb efJeMeeue Deheveer ceefncee ceW JÙeehekeâ ceveg<Ùe keâer DebleMÛeslevee nw ~ mebmeej 
                                      
1. Yeejle meeefJe$eer, Yeeie 3, he=‰ 216 ~ 
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ceW keâesF& DeKeC[ Jemleg JÙeehekeâ nw ner veneR; keäÙeeWefkeâ Skeâ DeKeC[ Jemleg Ùeefo 
meJe&$e JÙeehekeâ nes lees otmejs keâe DeefmlelJe ner veneR jn peeÙesiee ~ FmeefueS peÌ[leòJe 
Yeer Deueie-Deueie DemebKÙe hejceeCegÙegòeâ nQïleLee Ûesleve-peerJe Yeer Deueie-Deueie 
DeefmlelJe Jeeues nQ ~ Ùeefo Ûesleve SJeb Deelcee keâes keâesF& JÙeehekeâ keânlee nw lees Ùen 
Skeâ heÇMebmeemetÛekeâ Meyo nw ~ JÙeehekeâ keâe DeLe& Deheves iegCeeW mes ceefnceehetCe& nw ~ Fme 
heÇkeâej Deheveer ceefncee ceW hetCe& Ùen ceveg<Ùe kesâ Yeerlej efveJeeme keâjves Jeeuee Ûesleve 
peerJe ner nw ~ Ùener MegæMee efJe<Ceg nw ~ pees efJe<eÙeeW keâe lÙeeiekeâj efvepemJe¤he ceW 
efmLele nw Jen nefjpeve nw ~ nefj ceW jcelee nes Jen nefjpeve ~ nefj ceveg<Ùe keâer Deelcee 
nw Deewj pees Deelcee-jece ceW jcelee nw Jen nefjpeve nw ~ 

Ssmee nefjpeve nbmeoMee ueskeâj [esuelee nw ~ Jen nbmeoMee ceW efJeÛejlee nw ~ 
nbmeoMee keäÙee nw ? Fme hej Fme ieÇvLe keâer JÙeeKÙee ceW keâF& peien efveJesove efkeâÙee 
nw ~ hegve®efòeâ keâer efÛevlee efkeâÙes efyevee Gmes Ùeneb hegve: oesnje efoÙee peelee nw ~ nbme 
kesâ Ùeneb oes DeLe& nQïSkeâ ¤hekeâ keâe leLee otmeje nbme Meyo keâe ~ nbme mehesâo he#eer 
neslee nw ~ Jen ceevemejesJej ceW jnlee nw ~ Jen kesâJeue ceesleer Ûegielee nw, Deewj otOe Yeer 
heer mekeâlee nw, hejvleg kesâJeue Megæ otOe ~ Ùeefo keâesF& Gmekesâ meeceves otOe Deewj heeveer 
efceueekeâj jKe os, lees Jen GmeceW mes kesâJeue otOe ues ueslee nw Deewj heeveer ÚeÌs[ oslee 
nw ~ keâne peelee nw efkeâ GmeceW Ssmeer Meefòeâ nesleer nw ~ nbme mehesâo he#eer neslee nw Deewj 
Jen ceevemejesJej ceW jnlee nw Ùen meÛe nw, hejvleg Jen ceesleer Ûegielee nw leLee veerj-
#eerj efJeJeskeâ keâjlee nw, Ùen Gmekeâer heÇMebmee nw ~ nceW Fmekeâer meÛeeF& Keespeves keâer 
pe¤jle veneR nw ~ nceW Fmemes keäÙee heÇsjCee oer ieÙeer nw Fme hej efJeÛeej keâj uesvee 
ÛeeefnS ~ 

pees GppJeue Ûeefj$e keâe nw, pees kesâJeue meodiegCe ¤heer ceesleer Ûegielee nw Deewj 
veerj-#eerj efJeJeskeâ keâjlee nw, DeLee&le peÌ[-Ûesleve, yebOe-cees#e, jeie-efJejeie, 
KeeÅe-DeKeeÅe, keâle&JÙe-Dekeâle&JÙe, ieÇe¢e-lÙeepÙe keâes Deueie-Deueie mecePekeâj 
keâuÙeeCekeâejer DebMe keâes ieÇnCekeâj yegjs DebMeeW keâe lÙeeie keâj oslee nw, Jen nbme nw 
Deewj Ùen GppJeue Ûeefj$elee, meodiegCe-ieÇe¢elee SJeb veerj-#eerj-efJeJeskeâ nbmeoMee 
nw ~ mJe¤he%eeveer SJeb Deelce%eeveer heg®<e Fmeer oMee ceW Jele&ceeve keâjles ngS ueeskeâ ceW 
efJeÛejles SJeb peerJeve-Ùeeheve keâjles nQ ~ 

otmeje nbme Meyo keâe Meeefyokeâ DeLe& nw ~ efJeÉeve ueesie mebmke=âle Yee<ee kesâ 
‘Denbme:’ mes štškeâj nbme Meyo yevee ceeveles nQïpees DeeOÙeeeflcekeâ DeLe& Jeeuee nw ~ 
Denbme: keâe DeLe& neslee nw ‘ceQb Jen ntb’ DeLee&le yeÇÿe, F&MJej, hejceelcee, efveJee&Ce, 
cees#e, hejceevebo, hejceMeebefle Deeefo MeyoeW keâes ueskeâj ceQb efpemes Keespe jne ntb, Jen ceQb 
ner ntb ~ ‘Denced±me:·ceQb±Jen’ Ùen Fmekeâe heoÛÚso nw ~ FmeceW ‘De’ leLee ‘me’ ceW 
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ueiee efJemeie& (:) GÌ[keâj ‘nbme’ Meyo yeve ieÙee nw ~ Fve meyekeâe DeefYeheÇeÙe ngDee 
efkeâ ‘ceQb hetCe&keâece ntb’ Fme YeeJe ceW efmLele neskeâj efJeÛejCe keâjvee SJeb peerJeve 
efyeleevee %eeveer heg®<e keâe nbme-oMee ueskeâj [esuevee nw ~ pees efvejvlej efvepemJe¤he ceW 
efmLele neskeâj peerJeve JÙeleerle keâjlee nw Jener nefjpeve nw Deewj nbme-oMee ceW efJeÛejves 
Jeeuee nw ~ 

‘‘efvece&ue veece Ûegveer Ûegefve yeesues’’ Jen jece, ieesheeue, nefj, JeemegosJe Deeefo 
efvece&ue veece Ûegve-Ûegve keâj yeesuelee nw, Ssmes mLetue DeLe& ceW peeves keâer DeeJeMÙekeâlee 
veneR nw ~ Ùeneb keâe DeLe& nw efkeâ Jen pees kegâÚ yeesuelee nw efvece&ue JeeCeer nesleer nw ~ 
DemelÙe, keâšg, DeMueerue, yebOeveheÇo, heÇhebÛehetCe& yeeleW JeeCeer kesâ ceue nQ ~ pees FvnW 
lÙeeie oslee nw, Gmekeâer JeeCeer efvece&ue nes peeleer nw ~ nbme jnveer ceW Ûeueves Jeeues 
meeOekeâ keâer JeeCeer keâesceue, melÙe SJeb mebÙele nesleer nw ~ Jen efyevee meesÛes veneR 
yeesuelee ~ Jen pees kegâÚ Deveehe-Meveehe ceve ceW Dee ieÙee Jener veneR yeesuelee, efkeâvleg 
Ûegve-Ûegve keâj yeesuelee nw ~ Jen ‘efnÙes lejepet leewuekeâj’ cegKe kesâ yeenj JeeCeer ueelee 
nw ~ 

‘‘cegòeâenue efueÙes ÛeeWÛe ueesYeeJew’’ nbme ÛeeWÛe ceW ceesleer ueskeâj ueesieeW keâes 
uegYeelee nw ~ %eeveer nbme nw Deewj %eeve ceesleer nw ~ %eeveer Deheves cegKe mes %eeve keâer 
ÛeÛee& keâjlee nw Deewj efpe%eemegDeeW leLee cegceg#egDeeW keâes Deheves %eeveceeie& keâer Deesj 
KeeRÛelee nw ~ Ùen ceveg<Ùe keâe mJeYeeJe nw ~ efJeMeeueosJe ves keâne nw—‘‘pees pesefn 
ceejie ceW jnw, lesefn efoefMe ueeJeve nsle ~ efvepe efvepe heÇsceer kesâ efceuele, lewmeer efMe#ee 
osle ~’’ pees efpeme heLe hej Ûeuelee nw, Jen GOej Deheves efce$eeW keâes Yeer ues peevee 
Ûeenlee nw ~ Mejeyeer Mejeyeheeve keâer lejheâ, iebpeÌs[er ieebpee keâer lejheâ, DevÙe JÙemeveer 
Deheveer lejheâ Deheves efce$eeW keâes Iemeeršles nQ ~ lees meppeve meppevelee keâer lejheâ SJeb 
%eeveer %eeve keâer lejheâ Deheves heÇsefceÙeeW keâes ues peevee ÛeenWies ner ~ 

‘‘ceewve jns efkeâ nefj ÙeMe ieeJew’’ Ùener meble keâe ue#eCe nw ~ ceewve jnvee Ùee 
%eeveÛeÛee& keâjvee ~ nbme jnveer ceW Ûeueves Jeeues meble ‘Yekeâ-Yekeâ’ yeesuee veneR keâjles ~ 
Jes Deheveer JeeCeer ceW mebÙece jKeles nQ ~ Jes efJeMes<ele: Ûeghe jnles nQ ~ Gvekeâe Dehevee 
%eeve keâuekeâueelee veneR efkeâ efyevee yeesues jn ner veneR heeJeW ~ Jes pees kegâÚ peeveles 
nQïDeheves Deehe ceW heÛeeles nQ ~ keâce yeesuevee nbme jnveer keâe Gòece ue#eCe nw ~ 
efpemekesâ ceve ceW Meebefle nw Jen DeefOekeâ yeesue ner veneR mekeâlee ~ Yeerlej ceW ÉbÉ nesves 
mes ner ceveg<Ùe efvejLe&keâ yeeleW keâjlee nw ~ efpemekesâ Yeerlej ceW Meebefle nw Jen ceewve jnves 
ceW Deevevo ceevelee nw ~ efJeJeeo mes lees Jen mewkeâÌ[eW keâesme otj jnlee nw ~ mele-ÛeÛee& 
ceW Yeer Jen efJeJeskeâhetJe&keâ yeesuelee nw ~ Ùeefo %eeveer yeesuelee nw lees nefjÙeMe ieelee nw ~ 
nefj %eeve nw ~ %eeve keâer JeemleefJekeâlee keâe efJeJesÛeve nefjÙeMe ieevee nw ~ DeLe&hetCe& 
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yeele keâjvee nefjÙeMe ieevee nw ~ ieesmJeeceer leguemeeroeme peer Yeer keânles nQ—‘‘keâer 
cegKe heš oervnW jnW, ÙeLee DeLe& Yee<eble ~ leguemeer Ùee mebmeej ceW, mees efJeÛeejÙegle 
meble’’ (JewjeiÙe meboerheveer) ~ 

‘‘ceevemejesJej leš kesâ yeemeer’’ nbme ceevemejesJej kesâ leš keâe Jeemeer neslee nw ~ 
ceevemejesJej veece keâer Peerue efnceeueÙe ceW nw, pees yengle efJeMeeue, ienjer SJeb mJeÛÚ 
nw ~ nbme he#eer JeneR jnles nQ ~ nbme jnveer kesâ mebleeW kesâ ceve Yeer efJeMeeue, ienjs Deewj 
mJeÛÚ nesles nQ ~ meblepeve mJeÛÚ ceve kesâ heeme jnles nQ ~ mebleeW keâe ceve ceevemejesJej 
neslee nw ~ efpemekesâ ceve ceW jeie, És<e, F&<Ùee&, keâece, ›eâesOe, eEÛelee, ogKe SJeb efkeâmeer 
heÇkeâej keâer ieÇefvLe veneR nesleer, Gmekeâe ceve ceevees ceevemejesJej nw ~ Fme mebmeej ceW Jes 
OevÙe nQï efpevekeâe ceve mJeÛÚ SJeb Meerleue nw ~ mebmeej ceW yengle ueesieeW keâes Oeve, 
heefjJeej, heÇefmeefæ Deeefo efceues nesles nQ, hejvleg mJeÛÚ, Meerleue Deewj heÇmevve ceve 
Jeeues ogue&Ye nQ ~ meÛÛee megKe ceve keâer mJeÛÚlee ceW ner nw ~ 

‘‘jeceÛejCe efÛele Deble Goemeer’’ nbme jnveer ceW jceves Jeeues meble Dehevee efÛele 
jece kesâ ÛejCeeW ceW jKeles nQïleLee Yeerlej mes mebmeej kesâ efJe<eÙeeW mes Goeme jnles nQ ~ 
keâyeerj meensye kesâ jece kesâ ÛejCe veneR nesles ~ Jes efkeâmeer neLe-hewj Jeeues jece keâes 
veneR ceeveles ~ Gvekeâe jece lees Ieš-Ieš Jeemeer Ûesleve nw, Deelcee nw ~ Ùeneb 
‘‘jeceÛejCe’’ keâe Meeefyokeâ veneR, uee#eefCekeâ DeLe& uesvee ÛeeefnS ~ heÇMve nes mekeâlee 
nw efheâj keâyeerj meensye ves ‘‘jeceÛejCe efÛele’’ keäÙeeW keâne ? ‘‘ùoÙee yemes lesefn jece ve 
peevee’’ keâer ner lejn keäÙeeW veneR keâne ? Jemlegle: keâyeerj meensye meble ùoÙe nesves mes 
Deeieblegkeâ heÇsefceÙeeW keâer Yeer Yee<ee ceW yeesue osles Les efpememes Gvekesâ ceve keâes Yeer 
meeblJevee efceue peeÙes, hejvleg Gvekeâe YeeJe Dehevee neslee Lee pees Gvekeâer JeeefCeÙeeW ceW 
efÚhee veneR nw ~ leelheÙe& nw efkeâ %eeefveÙeeW keâe ceve meowJe Deelceejece ceW ueerve jnlee 
nw ~ 

‘‘Deble Goemeer’’ Fve oesveeW MeyoeW keâe YeeJe yeÌ[e cenòJehetCe& nw ~ Jes Deble:keâjCe 
mes Goeme jnles nQ ~ DeLee&le Yeerlej mes Jes mebmeej mes Deveeke=â<š SJeb efveues&he jnles nQ ~ 
DeLeJee mecemle Yeeweflekeâ GheueefyOeÙeeW keâe Skeâ efove Deble mecePekeâj Gvemes 
Deveemeòeâ jnles nQ ~ peerJe keâes pees kegâÚ heÇehle nw meye kegâÚ Gmemes Útšves Jeeuee nw ~ 
Útšves Jeeueer JemlegDeeW ceW ceesn keâjves Jeeuee JÙeefòeâ OeesKee Keelee nw ~ Fme mebmeej ceW 
Jener meheâue nw, efJepeÙeer nw SJeb ke=âleke=âlÙe nw, pees Útšves Jeeueer mecemle JemlegDeeW mes 
meye meceÙe hetCe& Deveemeòeâ nw ~ mebmeej mes hetCe& Goeme leLee Deelceejece ceW efveleeble 
ueerve ceve Jeeuee ner lees meble nw ~ 

‘‘keâeiee kegâyegefOe efvekeâš veeEn DeeJew’’ Ssmes GÛÛe keâesefš kesâ mebleeW kesâ heeme 
kegâyegefæ ¤heer keâewDee heâškeâ Yeer veneR mekeâlee ~ kegâyegefæ kesâ efueS meodieg® ves keâewDee 
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keâe ¤hekeâ efoÙee ~ keâewDee keâe ceve ÛebÛeue SJeb meye hej mebosnMeerue neslee nw, 
Gmekeâer JeeCeer keâke&âme nesleer nw leLee meye kegâÚ Keeves kesâ keâejCe Gmekeâe DeeÛejCe 
Yeer ieboe neslee nw ~ kegâyegefæ kesâ Ùes ner ue#eCe nesles nQ ~ efpemekesâ Yeerlej kegâyegefæ nw 
Jen ceve, JeeCeer leLee keâceesË mes ÛebÛeue neslee nw ~ meÛÛes meble kesâ heeme kegâyegefæ keâer 
iebOe Yeer veneR nesleer ~ FmeefueS meodieg® ves keâne efkeâ kegâyegefæ-keâeie Gmekesâ efvekeâš 
Yeer veneR hengbÛe mekeâles ~ 

‘‘heÇefleefove nbmee oMe&ve heeJew’’ Ùeneb heÇefleefove keâe DeLe& nw efvejvlej ~ hetCe& 
meeOekeâ efvejvlej DeelceoMe&ve SJeb mJe¤hemee#eelkeâej ceW [tyee jnlee nw ~ 
efJeJeskeâJeeve hetCe& peeieÇle DeJemLee ceW mJe¤heefJeÛeej ceW ceive neslee nw ~ Fmeer efJeÛeej 
ceW veeRo uesles-uesles Jen mees peelee nw FmeefueS Gmekeâes mJehve Yeer kegâÚ Fmeer lejn kesâ 
nesles nQïDeewj ieeÌ{er veeRo ceW mJe¤heefmLeefle kesâ ner yeerpe jnles nQ ~ pewmes Gmekeâer veeRo 
Kegueleer nw legjvle mJe¤heefJeÛeej keâer o=ef<š Dee peeleer nw ~ mJe¤heefmLeefle keâer 
efvejvlejlee ner cegefòeâ nw ~ Fmeer keâes Skeâjme oMee keânles nQ ~ 

‘‘veerj#eerj keâe keâjs efveyesje, keâneEn keâyeerj meesF& peve cesje ~’’ keâyeerj meensye 
keâer, Fme Meyo ceW Ùen Deefvlece ceesnj nw ~ Jes keânles nQï efkeâ pees veerj-#eerj keâe 
efJeJeskeâ keâjs Jen cesje meeLeer nw, Yeòeâ nw, Devegieeceer nw, efMe<Ùe nw SJeb heÇsceer nw ~ pees 
peÌ[-Ûesleve keâes, keâle&JÙe-Dekeâle&JÙe keâes, yebOe-cees#e keâes Deueie-Deueie keâjlee nw 
Jener lees nbme nw ~ nbmelJe efJeJeskeâ nw ~ veerj keâes lÙeeiekeâj kesâJeue #eerj ues uesvee, 
peÌ[Jeemevee keâe lÙeeiekeâj Megæ mJe¤he Ûesleve ceW efmLele nes peevee ner nbmeoMee nw ~ 

 
peerJe ve efkeâmeer keâer helveer nw ve DebMe, Jen mJeÙeb hetCe& nw 

Meyo-35ï

nefj ceesj efheG ceQb jece keâer yengefjÙee, jece  yeÌ[es  ceQb leve keâer uengefjÙee ॥ï1 ॥ï 
nefj ceesj jnBše ceQb jleve efheGefjÙee, nefj keâe veece ues keâleefle yengefjÙee ॥ï2 ॥ï 
Úew ceeme leeiee yejme efove kegâkegâjer, ueesie  keânQïïYeue  keâeleue yehegjer ॥ï3 ॥ï 
keâneEn  keâyeerj  metle  Yeue keâelee, ÛejKee  ve  nesÙe cegefòeâ keâe oelee ॥ï4 ॥ï 

MeyoeLe&—yengefjÙee·ogueefnve ~ jece yeÌ[es·F&MJej JÙeehekeâ nw ~ leve keâer 
uengefjÙee·Gmekeâe Skeâ DebMe ~ jnBše·ÛejKee ~ jleve efheGefjÙee·Megæ efheGveer ~ 
kegâkegâjer·Deebšer, uehesše ngDee metle keâe ueÛÚe ~ yehegjer·yesÛeejer ~ metle·veece ~ 

YeeJeeLe&—nefj cesje heefle nw Deewj ceQb Gmekeâer ogueefnve ntb, Jen JÙeehekeâ SJeb 
DebMeer nw Deewj ceQb Gmekeâe DebMe ntb ॥ï1 ॥ïnefj cesje ÛejKee nw Deewj ceQb Gmekeâer Megæ 
efheGveer ntb—Fme heÇkeâej Deheves Deehe keâes F&MJej keâer helveer ceeveves Jeeues ceeOegÙe& 
Yeefòeâ kesâ jefmekeâ-Yeòeâ nefj kesâ veece keâe metle keâeleles nQ ॥ï2 ॥ïÚn cenerves ceW leeiee 



ØekeâjCe ] Meyo-35 591 

yevee Deewj Je<e& Yej ceW Gmekeâer Deebšer SJeb ueÛÚe yevee ~ DeLee&le Ún cenerves kesâ 
veece-pehe mes yee¢eïÛebÛeuelee Meeble neskeâj ceve YeieJeeve ceW ueie ieÙee leLee Skeâ 
Je<e& kesâ veece-pehe mes YeieJeeve ceW OeejCee nes ieÙeer ~ efheâj lees ieg® ueesie keânves ueies 
efkeâ yesÛeejer ves veece-pehe keâe metle DeÛÚe keâelee ॥ï3 ॥ï keâyeerj meensye keânles nQï efkeâ 
metle lees DeÛÚe keâelee, hejvleg Ùen nefj-ÛejKee cegefòeâ keâe oelee veneR nes 
mekeâlee ॥ï4 ॥ï 

JÙeeKÙee—Gòeâ Meyo keâes ueskeâj efJeÉeveeW ceW cene YeÇce nw efkeâ keâyeerj 
ceeOegÙe&-Yeefòeâ-heLe kesâ heefLekeâ Les ~ DeLee&le keâyeerj Deheves Deehe keâes F&MJej keâer 
yengefjÙee ceeveles Les ~ cegmeefuece metefheâÙeeW leLee efnvot jefmekeâ YeòeâeW ceW Ùen oes<e 
meceeve ¤he mes JÙeehle nw ~ metheâer ceeveles nQï efkeâ nce DeeefMekeâ nQïDeewj F&MJej 
ceeMetkeâ nw ~ DeLee&le nce heg®<e nQïDeewj F&MJej nceejer heÇsÙemeer SJeb helveer nw ~ Gvekeâer 
OeejCee nw efkeâ heg®<e keâe m$eer ceW mJeeYeeefJekeâ Deekeâ<e&Ce neslee nw ~ Dele: nce Deheves 
Deehe keâes heg®<e leLee F&MJej keâes m$eer ceevekeâj Yeefòeâ keâjW lees F&MJej ceW MeerIeÇ ueieve 
ueie peeÙesieer ~ FmeefueS Jes F&MJej keâes Deheveer heÇsÙemeer ceevekeâj Gmekesâ efJejn-
efJeÙeesie ceW heerefÌ[le jnles nQ ~ 

efnvot-jefmekeâ YeòeâeW keâer Oeeje metefheâÙeeW mes efYevve nw ~ jefmekeâ Yeòeâ ceeveles 
nQï efkeâ nce m$eer nQïDeewj F&MJej nceeje heefle nw ~ jeceesheemekeâeW leLee 
ke=â<CeesheemekeâeW—oesveeW ceW jefmekeâ-Yeefòeâ keâe heÇÛeueve nw ~ jefmekeâ mebheÇoeÙe kesâ Yeòeâ 
heg®<e neskeâj m$eer kesâ Jem$e henveles nQ, cenervee-cenervee ceW jpemJeuee yeveves keâe 
mJeebie keâjles nQ, keâYeer-keâYeer yeÛÛee hewoe keâjves keâe Yeer mJeebie keâjles nQ ~ Yeefòeâ kesâ 
veece hej jefmekeâ mebheÇoeÙe kesâ YeòeâeW ves Skeâ cene kegâmebmkeâej keâes pevce efoÙee nw ~ 
yengle-mes Yeòeâ keâheÌ[e lees heg®<eeW kesâ ner henveles nQ, hejvleg ceve mes Jes ke=â<Ce leLee 
jece keâer helveer ner yeves jnles nQ ~ 

keâyeerj meensye ves Fme Yeefòeâ keâe heÇmlegle heo ceW cepeekeâ GÌ[eÙee nw, hejvleg 
DeeMÛeÙe& nw efkeâ efyevee meesÛes-mecePes efJeÉeveeW ves Fmeer heo kesâ DeeOeej hej keâyeerj keâes 
ner jefmekeâ-Yeòeâ yevee [euee nw ~ 

hetjs Meyo hej OÙeeve oskeâj heefÌ{Ùes—‘‘nefj ceesj efheG ceQb jece keâer yengefjÙee, 
jece yeÌ[es ceQb leve keâer uengefjÙee ~ nefj ceesj jnBše ceQb jleve efheGefjÙee’’ Meyo keâe 
Flevee DebMe jefmekeâ-YeòeâeW kesâ cegKe mes keânueeÙee ieÙee nw ~ Fmekesâ yeeo keâyeerj 
meensye Deheveer lejheâ mes JÙebiÙe ceW keânles nQï ‘‘nefj keâe veece ues keâleefle yengefjÙee ~’’ 

‘‘Úew ceeme leeiee yejme efove kegâkegâjer, ueesie keânQïYeue keâeleue yehegjer ~’’ Ùen 
keânkeâj meodieg® yeleeles nQï efkeâ Ún cenerves DeejefcYekeâ veece-pehe meeOevee leLee Je<e& 
Yej kesâ veece-pehe mes heefjhekeäJelee ceeveles nQ ~ Fmes osKekeâj Gvekesâ ieg® ueesie keânles 
nQï efkeâ yesÛeejer ves metle DeÛÚe keâelee ~ Ùen Yeer Skeâ heÇkeâej keâe JÙebiÙe ner nw ~ 
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Devle keâer hebefòeâ ceW meodieg® ves Fmekeâe meeheâ Keb[ve keâj efoÙee nw—‘‘keâneEn 
keâyeerj metle Yeue keâelee, ÛejKee ve nesÙe cegefòeâ keâe oelee ~’’ keâyeerj meensye keânles 
nQï efkeâ Fve YeòeâeW ves Deheves Deehe keâes helveer leLee DebMe Deewj F&MJej keâes heefle leLee 
DebMeer ceevekeâj veece-pehe keâe metle lees DeÛÚe keâelee, hejvleg Ùen F&MJej ¤heer 
ÛejKee cegefòeâ keâe oelee veneR nw ~ otmejer hebefòeâ ceW YeòeâeW keâer lejheâ mes keânueeÙee 
ieÙee nw ‘‘nefj ceesj jnBše’’ DeLee&le F&MJej cesje veece-pehe kesâ metle keâeleves keâe 
ÛejKee nw ~ meodieg® keânles nQï efkeâ Ùen ÛejKee cegefòeâ keâe oelee veneR nes mekeâlee ~ 

Fme Meyo ceW meodieg® ves F&MJej keâes heefle leLee DebMeer SJeb peerJe keâes oguenve 
leLee DebMe nesves keâer OeejCee keâe Keb[ve efkeâÙee nw ~ keâyeerj meensye peerJe keâes hetCe& 
yeleeles nQ ~ Fmes yeerpekeâ keâer Deveskeâ hebefòeâÙeeW ceW heÌ{e pee mekeâlee nw ~ Fme heefle-
helveer, DebMe-DebMeer YeeJe keâe Deieues Meyo ceW DeefOekeâ Kegueemee Keb[ve keâjles ngS 
Deehe keânles nQ— 

Meyo-36 
nefj    "ie    "iele   "ieewjer ueeF&, nefj kesâ efJeÙeesie kewâmes efpeÙeng js YeeF& ॥ï1 ॥ï 
keâes keâekeâes heg®<e keâewve keâekeâer veejer, DekeâLe  keâLee  Ùece  o=ef<š hemeejer ॥ï2 ॥ï 
keâes keâekeâes heg$e keâewve keâekeâes yeehe, keâes  js   cejw   keâes  menw mevleehe ॥ï3 ॥ï 
"efie  "efie  cetue  meyeve  keâe ueervne, jece   "ieewjer   keâeng   ve Ûeervne ॥ï4 ॥ï 
keâneEn  keâyeerj  "ie  mees  ceve ceevee, ieF&  "ieewjer  peye  "ie heefnÛeevee ॥ï5 ॥ï 

MeyoeLe&—heg$e·DebMe ~ yeehe·JÙeehekeâ, DebMeer ~ 
YeeJeeLe&—efvepe mJe¤he keâe Yeso ve peeveves mes nefj keâer keâuhevee Deueie keâj 

ueer ieÙeer, DeleSJe Ùen nefj ner ceevees ceveg<Ùe keâes Úueves Jeeuee nes ieÙee Deewj Ùen 
ceevees Úue efJeÅee ueskeâj mebmeej keâes Úue jne nw ~ ns YeeF&, nefj keâes Deueie 
ceevekeâj Gmekesâ efyeÚÌg[ve ceW legcnW Meebefle kewâmes efceuesieer ? ॥ï1 ॥ï keâewve efkeâmekeâe heefle 
nw Deewj keâewve efkeâmekeâer helveer nw ? DeLee&le peerJe kesâ Thej Gmekeâe heefle ceevevee Deewj 
peerJe keâes helveer keânvee meJe&Lee DemelÙe nw ~ Ùen heefle-helveer-pewmeer ve keânves ÙeesiÙe 
yeele keânkeâj ceve ¤heer Ùecejepe ves Deheveer ÚueeJeehetCe& o=ef<š hewâueeÙeer 
nw ॥ï2 ॥ïFmeer heÇkeâej keâewve efkeâmekeâe heg$e nw Deewj keâewve efkeâmekeâe efhelee nw ? DeLee&le 
peerJe keâes DebMe keânkeâj Gmekesâ Thej DebMeer keâer keâuhevee keâjvee Deveie&ue heÇueehe 
nw ~ keâewve cejlee nw Deewj keâewve ogKe menlee nw ? DebMeebMeer-YeeJe #eCeYebiegj JemlegDeeW 
ceW neslee nw ~ Ssmee YeeJe ceeveves mes peerJe keâe ner heleve nw ॥ï3 ॥ïFme DeJeOeejCee ves 
ÚueeJee keâjkesâ meyekesâ mJe¤he-efJeJeskeâ keâes Úerve efueÙee nw ~ hejvleg Fme ‘jece-
"ieewjer’ keâes, DeLee&le F&MJejJeeo kesâ ÚueeJee keâes keâesF& henÛeeve veneR 
mekeâe ॥ï4 ॥ïmeodieg® keânles nQï efkeâ meyekeâe ceve Fme ÚueeJee keâes ceeve efueÙee nw efkeâ 
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F&MJej peerJe mes Deueie nw ~ hejvleg pees efJeJeskeâJeeve Fme ÚueeJee keâes henÛeeve ueslee 
nw Gmekesâ meeceves mes Ùen ieeÙeye nes peelee nw ॥ï5 ॥ï 

JÙeeKÙee—‘‘pees let Ûeenw cetPekeâes, ÚeÌB[ mekeâue keâer Deeme ~ cegPe ner Ssmee 
nesÙe jnes, meye megKe lesjs heeme ॥’’1 keânves Jeeues keâyeerj Deheveer Deelcee mes Deueie 
Dehevee ue#Ùe kewâmes ceeve mekeâles nQ ? Ùeefo keâesF& keânlee nw efkeâ ceveg<Ùe keâer Deelcee 
mes Gmekeâe ue#Ùe, Gmekeâe hejceelcee SJeb cees#e Deueie nw lees meensye keânles nQï efkeâ 
Ùen Skeâ ÚueeJee nw ~ ueesie keânles nQï efkeâ meyekesâ ùoÙe ceW ner hejceelcee nw, lees 
ùoÙe ceW lees Skeâ ner %eelee keâer DevegYetefle ‘ceQ’ kesâ ¤he ceW nesleer nw, Gmeer keâes Ûeens 
Deelcee keânW Ùee hejceelcee ~ ùoÙe ceW oes keâer DevegYetefle efkeâmeer keâes veneR nesleer ~ 
DeleSJe Ùeefo Ùen keâne pee jne nw efkeâ Deelcee mes hejceelcee Deueie nw SJeb peerJe 
mes efMeJe he=Lekeâ nw lees Ùen DeelceheÇJebÛevee nw, Deheves Deehe keâes "ievee nw ~ Fme 
o=ef<š mes osKeW lees Deelce-efYevve F&MJej Skeâ "ie nes ieÙee Deewj Gmekeâer ceevÙelee 
"ieewjer efJeÅee SJeb peeuemeepeer nes ieÙeer ~ Fme "ie ves meyekeâes "ie efueÙee nw ~ Fmeer 
ÚueeJee ceW meye ceveg<Ùe Úues peekeâj mJe¤he-MeesOeve kesâ yeue mes nerve nes ieÙes ~ 
meye lees Thej Jeeues keâer lejheâ osKe jns nQ, Yeerlej Jeeues keâer lejheâ osKeves keâer Úgóer 
ner veneR nw ~ F&MJejJeeo kesâ ÚueeJee ves ceveg<Ùe kesâ ceve ceW Deheves Deehe kesâ efueS 
Ssmeer nerve YeeJevee hewoe keâj oer nw efkeâ nj F&MJejJeeoer Ùener keânlee nw efkeâ ceQb lees 
legÛÚ ntb, ceQb lees kegâÚ veneR ntb, Thej Jeeuee ner meye kegâÚ nw ~ 

meensye keânles nQï ‘‘nefj kesâ efJeÙeesie kewâmes efpeÙeng js YeeF& ~’’ ns YeeF&, peye legce 
F&MJej keâes Deueie ceeveles nes leye Gmekeâe efJeÙeesie meoe ner yevee jnsiee ~ Ùeefo 
keâoeefÛele keâYeer efceue Yeer peeÙes lees hegve: efyeÚÌg[ peeÙesiee; keäÙeeWefkeâ Ùen efJeMJemeòee 
keâe efveÙece nw efkeâ efceueer ngF& Jemleg efyeÚÌg[leer nw ~ legcnejer ceevÙelee kesâ Devegmeej legce 
lees DehetCe& "njs, hetCe& lees F&MJej nw Deewj Jen legcemes Deueie nw ~ efheâj Gmekesâ 
efJeÙeesie ceW legcnW hetCe&lee keâye efceue mekeâleer nw ! Fme efmLeefle ceW legce kewâmes peerÙeesies, 
kewâmes Meebefle heeDeesies ! Deueie F&MJej ceeveves Jeeues meowJe Gmekeâer efJeÙeesiepeefvele heerÌ[e 
ceW ner leÌ[heles jnles nQ ~ GvnW keâYeer Meebefle veneR efceue mekeâleer ~ DeKeb[ Meebefle lees 
leye efceueleer nw peye Deheveer hetCe&lee keâe Yeeve nes ~ GOeejer keâe meewoe Keekeâj keâesF& 
keâye lekeâ peerÙesiee ! peye Ùen yeesOe neslee nw efkeâ cesjer Deelcee ner hejceelcee nw, 
hetCe&keâece SJeb hetCe& keâuÙeeCeceÙe nw leye Deheves mJe¤he ceW efJeßeece heekeâj peerJe 
ke=âleke=âlÙe neslee nw ~ 

Ùeneb hej ‘‘keâes keâekeâes heg®<e keâewve keâekeâer veejer’’ leLee ‘‘keâes keâekeâes heg$e keâewve 
keâekeâes yeehe’’ keânkeâj meeOeejCe m$eer-heg®<e SJeb efhelee-heg$e keâe JeCe&ve ve neskeâj 
                                      
1. meeKeer 298 ~ 
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hetJe& MeyokeâefLele F&MJej-peerJe keâe heefle-helveer YeeJe SJeb DebMeer-DebMe YeeJe keâer 
Deesj mebkesâle nw Deewj Gmekeâe leerJeÇYeeJe mes Keb[ve nw ~ Fmekesâ Keb[ve ceW ‘‘DekeâLe 
keâLee Ùeceo=ef<š hemeejer’’ keânkeâj meodieg® ves Fme YeeJe hej yeÌ[er Ie=Cee JÙeòeâ keâer 
nw ~ ceQb helveer ntb Deewj cesje heefle keâneR Deueie Skeâ keâefuhele heg®<e nw—Ùen DekeâLe 
keâLee nw, ve keânves ÙeesiÙe yeele nw, Deveie&ue heÇueehe SJeb yes-efmej-hewj keâer yeele nw ~ 
Ùen ceevÙelee SJeb keâLeve ceevees Ùece keâer hewâueeÙeer ngF& o=ef<š nw ~ Ùen DeefJeJeskeâer ceve 
ner Ùece nw ~ Fmeer keâer Ùen YeeÌs[er keâuhevee nw ~ pees ueesie Fme Ie=efCele efJeÛeej keâe 
heÇÛeej keâjles nQïJes ceevees Ùece yevekeâj ueesieeW keâes DeefJeJeskeâ ceW yeebOeles nQïDeewj 
Gvekeâes mJe¤heMeesOeve mes JebefÛele keâj YeJeyebOeveeW ceW [eueles nQ ~ 

peerJe DebMe nw Deewj F&MJej DebMeer nw, Ssmee keânves Jeeues Ùen Yeer veneR meesÛeles 
efkeâ DebMe-DebMeer efJekeâejer nesles nQ ~ pewmes mecegõ keâe peue DebMeer nw Deewj Gmekeâer 
lejbieW DebMe nQ, lees Ùen efJeÛeejvee ÛeeefnS efkeâ mecegõ kesâ peue keâer jeefMe DemebKÙe 
hejceeCegDeeW keâer {sj nesves mes Jen efJekeâejer nw leYeer GmeceW lejbie-DebMe yeveles nQ ~ 
Ùeefo peue Skeâ, DeKeb[ Deewj "esme nes lees GmeceW DebMe yeve ner veneR mekeâles ~ lejbie 
DebMe nw lees Jen veeMeJeeve nw ~ mebmeej ceW Skeâ Yeer GoenjCe veneR efceuelee efkeâ keâesF& 
Ssmee heoeLe& nes efkeâ Jen efkeâmeer keâe DebMe nes Deewj DeefJeveeMeer Yeer nes ~ pees DebMe 
nesiee Jen DeefJeveeMeer veneR nes mekeâlee Deewj pees DeefJeveeMeer nesiee Jen DebMe veneR nes 
mekeâlee ~ DeleSJe ueesieeW ves peerJe keâes DebMe yeleekeâj Gmekesâ ve<š nesves keâer keâuhevee 
hewoe keâj oer nw ~ meodieg® keânles nQï ‘‘keâes js cejs keâes mens mevleehe ~’’ DeLee&le peerJe 
keâes DebMe ceevekeâj peerJe ner keâer ceewle nw Deewj Gmeer keâes ner Dehevee heleve osKevee nw ~ 
FmeefueS Ùen DebMe-DebMeer YeeJe Yeer efvejLe&keâ yeele nw ~  

‘‘"efie "efie cetue meyeve keâe ueervne’’ F&MJejJeeo keâer DeJeOeejCee ves Deheves 
ÚueeJee ceW heâbmeekeâj meyekeâe cetue Úerve efueÙee nw ~ F&MJejJeeo keâer ceevÙelee JÙeefòeâ 
kesâ efvepemJe¤he MeesOeve ceW DeJejesOekeâ nw ~ peye lekeâ Deheves efoceeie mes F&MJej keâe 
peeue veneR nšeÙee peelee leye lekeâ JÙeefòeâ efvepe Ûesleve mJe¤he SJeb Deheveer Deelcee 
keâer henÛeeve veneR keâj mekeâlee Deewj ve Deheves mJe¤he ceW efmLele nes mekeâlee nw ~ 
JÙeefòeâ ves Deheveer Deelcee keâer ieefjcee keâes F&MJejJeeo ceW Kees efoÙee nw ~ %eeve keâe 
cetue nw Deheveer Ûeslevee ~ nce Deheveer Ûeslevee keâes legÛÚ keânles nQïDeewj keâefuhele 
F&MJej keâes ceneve ~ Fmemes DeefOekeâ DeelceheÇJebÛevee Deewj keäÙee nes mekeâleer nw ! 
meodieg® keânles nQï ‘‘jece-"ieewjer keâeng ve Ûeervne ~’’ Fme jece-"ieewjer keâer keâmeewšer 
efkeâmeer ves veneR keâer ~ jece, F&MJej, hejceelcee, yeÇÿeïÙeefo cesjer Deelcee mes Deueie 
yeleeÙes peeles nQïlees Ùen Skeâ ÚueeJee nw ~ Ùener jece-"ieewjer nw ~ Ùen ‘‘jece-
"ieewjer’’ yeÌ[e ceee|cekeâ Meyo nw ~  
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‘‘keâneEn keâyeerj "ie mees ceve ceevee, ieF& "ieewjer peye "ie heefnÛeevee ~’’ heÇeÙe: 
ueesieeW kesâ ceve ves "ie mes ner mecePeewlee keâj efueÙee nw ~ mebmeej kesâ DeefOekeâlece ueesie 
Fmeer ÚueeJee ceW nQï efkeâ hejceelcee ncemes Deueie nw ~ Fmeer yeele keâe ÛeejeW lejheâ 
Meesj ceÛee nw ~ mJe¤he-MeesOeve leLee lÙeeie ceW keâef"veeF& heÌ[leer nw ~ leLeekeâefLele 
F&MJej keâe veece ueskeâj menpe ner meye kegâÚ hee peeves keâer YeeJevee ves Deeoceer keâes 
hejcegKeehes#eer yevee efoÙee Deewj mJe¤he%eeve mes JebefÛele keâj efoÙee nw ~ hejvleg efpevneWves 
Fme ÚueeJee keâer hejKe keâj ueer nw Gmekesâ peerJeve mes Ùen meowJe kesâ efueS efJeoe nes 
peelee nw ~ efpemes efvepemJe¤he keâe efJeJeskeâ nes ieÙee nw Jen keâYeer hejes#e ceevÙeleeDeeW 
kesâ DevOekeâej ceW veneR Yeškeâlee ~ Gmekeâe jece Ùee nefj efvepemJe¤he Ûesleve ner nw ~ 

 
Meyo-37 

nefj "ie "iele mekeâue peie [esuew, ieewve keâjle ceesmes cegKeng ve yeesuew ॥ï1 ॥ï 
yeeueeheve   kesâ     ceerle nceejs, nceeEn leefpe keâneB ÛeuesG mekeâejs ॥ï2 ॥ï 
legceeEn   heg®<e  ceQ  veeefj legcnejer, legcnjer  Ûeeue  heenveng  les Yeejer ॥ï3 ॥ï 
ceeefš  keâes  osn heJeve keâes Mejerje, nefj  "ie  "ie  meeW [jW keâyeerje ॥ï4 ॥ï 
MeyoeLe&—heenveng les Yeejer·helLej mes Yeer Yeejer Jepeve, yengle cebo ~ ceešer 

keâes osn·mLetue Mejerj ~ heJeve keâes Mejerje·met#ce Mejerj ~ 
YeeJeeLe&—DeeOÙeeeflcekeâ-JebÛevee keâjves Jeeues ieg® ueesie JebÛevee keâjles ngS 

meejs mebmeej ceW Ietceles nQ ~ Jes Ietceles ngS cegPe-pewmes efJeÛeejkeâeW mes efceue peeves hej 
cegKe mes yeele lekeâ veneR keâjles ॥ï1 ॥ïmJe¤he-yeesOe mes JebefÛele neskeâj ner peerJe 
keânlee nw efkeâ ns YeieJeeve, legce nceejs yeeueheve SJeb ieYe&Jeeme kesâ ner efce$e nes ~ legce 
nceW ÚeÌs[keâj MeerIeÇleehetJe&keâ keâneb Ûeues ieÙes ? ॥ï2 ॥ïlegce cesjs heefle nes Deewj ceQb 
legcnejer helveer ntb ~ ceQb legcnW yeguee jner ntb, hejvleg legcnejer Ûeeue lees helLej mes Yeer 
Yeejer nes ieÙeer nw ~ legce šme-mes-ceme veneR nes jns nes, oMe&ve veneR os jns 
nes ॥ï3 ॥ï efceóer keâer mLetue osn leLee heÇeCeJeeÙeg kesâ met#ce Mejerj ceW yebOes Ùes DeyeesOeer 
peerJe Oeee|cekeâ JebÛekeâeW mes yengle [jles nQ ~ Jes pewmes FvnW Ûeueeles nQïJewmes Ûeueles 
nQ ॥ï4 ॥ï 

JÙeeKÙee—keâyeerj meensye keâer DeodYegle-DeodYegle JeeefCeÙeeb nQ ~ Gvekesâ keânves 
kesâ efJeefÛe$e lejerkesâ nQ ~ keâyeerj meensye Gve ieg®DeeW keâes keâleF& hemebo veneR keâjles pees 
ceveg<ÙeeW keâes Gvekesâ DeelceyeesOe mes Deueie Yeškeâeles nQ ~ nefj SJeb F&MJej kesâ veece hej 
ceveg<Ùe keâes Ùen yeleevee efkeâ legcneje heÇehleJÙe legcemes Deueie nw—DeeOÙeeeflcekeâ 
ÚueeJee nw ~ Ssmee ÚueeJee keâjves Jeeues ieg®DeeW keâer Yejceej nw ~ Gve ieg®DeeW keâe Yeer 
yengle oes<e veneR nw; keäÙeeWefkeâ Jes Yeer Deheveer hetJe& hejcheje mes Ùener heÌ{eÙes ieÙes nQ ~ 
GveceW mes efpevekeâes mener efoMee efceue peeleer nw, Jes peie peeles nQ ~ 
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pees mJeÙeb Yeškesâ ngS leLee pevelee keâes Yeškeâeves Jeeues ieg® nQ, Jes efJeÛeejkeâeW mes 
yeele veneR keâjvee Ûeenles ~ GvnW meowJe Ùen [j jnlee nw efkeâ keâneR Gpeeuee nesves hej 
nceeje megjef#ele DebOekeâej ieeÙeye ve nes peeÙes ~ ÙeLeeLe& efveCe&Ùe efceueves hej Pet"er 
ceevÙeleeW štšves ueieleer nQ ~ efpevnW Pet"er ceevÙeleeDeeW mes ceesn nw, Jes veneR Ûeenles efkeâ 
Gvekesâ heÇefle ceve ceW mebosn nes ~ 

peerJe Deheves mJe¤he keâe cenòJe ve mecePekeâj ner yeenjer F&MJej keâes heeves kesâ 
efueS, Gmekesâ oMe&ve kesâ efueS jeslee-efieÌ[efieÌ[elee nw Deewj Gmes heefle leLee Deheves 
Deehe keâes helveer ceeveves keâe YeÇce keâjlee nw ~ efpemes Deheves mJe¤he keâe yeesOe nes ieÙee 
nw, pees Deheveer Deelcee keâes mecePekeâj GmeceW jce ieÙee nw, Jen yeenj mes efkeâmeer 
F&MJej kesâ heeves keâe mJehve ÚeÌs[ oslee nw ~ 

‘‘ceešer keâes osn heJeve keâes Mejerje’’ Ùeneb ›eâceMe: mLetue Deewj met#ce Mejerj keâer 
Deesj mebkesâle nw ~ efceóer keâer osn Ùen mLetue Mejerj nw, leLee heJeve keâe Mejerj met#ce 
Mejerj nw efpemekesâ meeLe peerJe pevceeblejeW ceW YeÇceCe keâjlee nw ~ Fve meyekeâe DeefYeheÇeÙe 
nw efkeâ Fme peÌ[ heÇke=âefle ceW peerJe yebOes nQ ~ ‘‘nefj"ie "ie meeW [jW keâyeerje ~’’ Ùes 
peÌ[-yevOeve ceW yebOes ngS peerJe ceeveefmekeâ ¤he mes ogye&ue nes ieÙes nQïDeewj Jes nefj-
"ie mes [jles nQ ~ efvepemJe¤he kesâ yeesOe mes nerve leLee osnemeefòeâ ceW pekeâÌ[s peerJe 
nj meceÙe YeÙeYeerle jnles nQ ~ GvnW YeÇecekeâ ieg® ueesie Deelce%eeve mes JebefÛele 
jKekeâj hejes#e osJeer-osJeleeDeeW keâer ceevÙeleeDeeW ceW yeebOes jKeles nQ ~ peye ceveg<Ùe keâes 
Deelce%eeve nes peelee nw leye Gmekeâe meeje YeÙe meceehle nes peelee nw ~ Ssmes JÙeefòeâ 
keâce&keâeb[ kesâ Pecesues mes cegòeâ nes peeles nQ, lees ieg®DeeW keâes Ùen yegje ueielee nw, 
keäÙeeWefkeâ Ssmee nesves mes Gvekeâe JeÛe&mJe meceehle nes peelee nw ~ peerJe mes Deueie F&MJej 
SJeb osJeer-osJelee yeleekeâj Gvekeâes KegMe keâj Gvemes $e+efæ-efmeefæ SJeb keâuÙeeCe 
heeves keâe heÇueesYeve oskeâj pevelee keâes keâce&keâeb[ ceW GuePeeS jKevee ieg®DeeW keâe keâece 
nw ~ Ùen meye pees ve keâjs Gmes Jes veeefmlekeâ SJeb vejkeâieeceer keânles nQ ~ FmeefueS 
ceveg<Ùe ieg®DeeW mes [jles nQ ~ Ùes [je-Oecekeâekeâj ceveg<ÙeeW keâes Deheves peeue ceW jKeles 
nQ ~ mJelev$e DeelceefÛevleve keâer Útš osvee Oece& keâe veeMe mecePeles nQ ~ hejvleg meÛÛee 
Oece& SJeb DeOÙeelce DeelceefÛevleve, DeelceyeesOe leLee DeelceefmLeefle ceW ner nw ~ Deelcee 
ner hejceelcee nw, efpemes heevee veneR, efkeâvleg efvelÙe heÇehle Dehevee mJe¤he ner nw ~ yeme, 
kesâJeue mecePevee nw Deewj yeenj mes ceÌg[keâj DeelceefmLeefle ceW Dee peevee nw ~ 

Ùee%eJeukeäÙe keânles nQ—‘‘pees Ùen mecePelee nw efkeâ ceQb DevÙe ntb Deewj osJelee 
DevÙe nQ, Fme heÇkeâej DevÙe keâer Gheemevee keâjlee nw, Jen De%eeveer nw ~ Jen osJeleeDeeW 
keâe heMeg nw, pewmes yengle-mes heMeg Skeâ-Skeâ ceveg<Ùe keâe heeueve keâjles nQ; GveceW Skeâ 
Yeer heMeg neLe mes efvekeâue peeÙes lees ceveg<Ùe keâes yegje ueielee nw; Jewmes yengle-mes 



ØekeâjCe ] Meyo-38 597 

ceveg<Ùe efceuekeâj Skeâ-Skeâ osJelee keâe heeueve keâjles nQ ~ Dele: Ùeefo Skeâ Yeer 
ceveg<Ùe osJeleeDeeW keâes ÚeÌs[keâj Deueie nes peeÙes Deewj Deheveer Deelcee keâer Gheemevee 
keâjves ueies lees osJeleeDeeW keâes Ùen kewâmes hemebo nesiee ~ FmeefueS osJelee Ùen veneR 
Ûeenles efkeâ ceveg<Ùe Ùen mecePe ues efkeâ ceQb yeÇÿeïntb, ceQb legÛÚ veneR, ceneve ntb, Deelcee 
ntb ~ osJelee Ùener Ûeenles nQï efkeâ ceveg<Ùe Deheves mJe¤he keâes ve henÛeeveW Deewj 
osJeleeDeeW keâe heMeg yevekeâj Gvekeâer mesJee keâjles jnW ~’’1 

Ùeneb cene|<e Ùee%eJeukeäÙe osJeleeDeeW keâe Gheneme keâjles nQ ~ osJelee efvejs keâefuhele 
nQ ~ Jes keäÙee ÛeenWies ! Jemlegle: Ùee%eJeukeäÙe osJeleeDeeW kesâ YeÇce mes meeOekeâ keâes cegòeâ 
keâj Dehejes#e Deelce%eeve ceW ueevee Ûeenles nQ ~ 

 
JÙeefkeäle keâe efvepeelcemJe¤he ner nefj nw 

Meyo-38 

nefj  efyeveg  Yece&  efyeiegÛe&efve  ievoe ॥ï1 ॥ï 
peneB peneB ieÙeG Deheveheew KeesÙesG, lesefn     heâvos     yeng heâvoe ॥ï2 ॥ï 
Ùeesieer    keânQïïïÙeesie   nw veerkeâe, ogefleÙee     Deewj     ve YeeF& ॥ï3 ॥ï 
vebggefÛele  cegefC[le  ceewefve pešeOeejer, efleve  keâng  keâneB   efmeefOe heeF& ॥ï4 ॥ï 
%eeveer   iegCeer   metj   keâefJe oelee, F&    pees   keânQ    yeÌ[ nceneR ॥ï5 ॥ï 
peneB   mes   Ghepes   leneB meceeves, Útefš     ieÙes     meye leyeneR ॥ï6 ॥ï 
yeeÙeW    oefnves    lepet efyekeâeje, efvepeg   kewâ    nefjheo ieefnÙee ॥ï7 ॥ï 
keânQïïïkeâyeerj  ietBies   iegj KeeÙee, hetÚs     mees    keäÙee keâefnÙee ॥ï8 ॥ï 
MeyoeLe&—efyeiegÛe&efve·efyeietÛeve, GuePeve, Demecebpeme, keâef"veeF& ~ 

ievoe·cewuee, yegje ~ Deheveheew·Deheveeheve, Dehevee mJe¤he, nesMe, megOe-yegOe, 
Deelce-ieewjJe ~ vegbefÛele·yeeue GKeeÌ[ves Jeeues ~ cegefC[le·yeeue ceÌg[eves Jeeues ~ yeeÙeW 
oefnves·meye lejheâ mes ~ 

YeeJeeLe&—Ùen DeelceosJe ner nefj SJeb hejceelcee nw—Fme jnmÙe keâes peeves 
efyevee ueesie YeÇebefle leLee yegjer lejn GuePeve ceW heÌ[s ngS nQ ॥ï1 ॥ïÙen peerJe nefj keâes 
Keespeves peneb-peneb peelee nw mJe¤heyeesOe SJeb DeelceieewjJe keâes Keeskeâj GvneR ceW 
GuePe peelee nw Deewj yengle-mes yevOeveeW ceW yebOe peelee nw ॥ï2 ॥ïÙeesieer keânles nQï efkeâ 
peerJeve ceW hetCe&lee heeves kesâ efueS Ùeesie ner DeÛÚe nw ~ ns YeeF&, Fmekesâ efueS otmeje 
                                      
1. ÙeesÓvÙeeb osJeleecegheemlesÓvÙeesÓmeeJevÙeesÓncemceerefle ve me Jeso ÙeLee heMegjsJeb me osJeeveeced ~ ÙeLee n Jew 

yenJe: heMeJees ceveg<Ùeb Yeg_pegjsJeceskewâkeâ: heg®<ees osJeeved YegvekeälÙeskeâefmceVesJe heMeeJeeoerÙeceevesÓefØeÙeb YeJeefle 
efkeâceg yeng<eg lemceeos<eeb leVe efØeÙeb Ùeoslevceveg<Ùee efJeog: ~  (ye=noejCÙekeâ Gheefve<eod 1/4/10) 
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jemlee ner veneR nw ॥ï3 ॥ïyeeue GKeeÌ[ves Jeeues pewveer, efmej ceÌg[eves Jeeues heÇÙeeie 
leerLe&Ùee$eer Ùee mebvÙeemeer, ceewveer leLee peše-petšOeejer, keânes, Fve ueesieeW ves keâneb 
efmeefæ heeÙeer nw ? ॥ï4 ॥ïMeem$e%eeveer hebef[le, Deveskeâ keâueeDeeW mes mechevve iegCeer, 
MetjJeerj, keâefJe Deewj oelee, Ùes meYeer keânles nQï efkeâ nce ner yeÌ[s nQ, hejvleg Fvekeâe 
meeje %eeve leYeer efvejLe&keâ nes peelee nw peye Ùes efpeme efJe<eÙeemeefkeäle-JeMe pevce-
OeejCe efkeâÙes nQïGmeer ceW hegve: [tye peeles nQ ॥ï5-6 ॥ïkeâuÙeeCe keâe lees meerOee jemlee 
nw, Jen Ùen efkeâ meye lejheâ mes yegjeFÙeeW keâes ÚeÌs[ oes, Deewj efvepemJe¤he Ûesleve SJeb 
DeelceosJe ner nefjmJe¤he SJeb hejceelcee nw Ùen peevekeâj Gmes ner ieÇnCe keâjes, 
DeLee&le efvepemJe¤he ceW jcees ॥ï7 ॥ïÙeefo keâesF& hetÚs efkeâ Gmekeâe DevegYeJe kewâmee nw ? 
lees meodieg® keânles nQï efkeâ ietbies ves ieÌg[ KeeÙee, lees Gmemes Gmekeâe mJeeo hetÚves hej 
Jen keäÙee yeleeSiee ? Jen yeleeves keâer Jemleg veneR, efkeâvleg DevegYeJe keâer Jemleg 
nw ॥ï8 ॥ï 

JÙeeKÙee—‘‘nefj efyeveg Yece& efyeiegÛe&efve ievoe ~’’ mebmeej ceW nefj, jece, F&MJej, 
hejceelcee, yeÇÿeïDeeefo MeyoeW keâer YeerÌ[ ueieer nw ~ Fme YeerÌ[ ceW ceveg<Ùe YeÇefcele nes 
ieÙee nw, GuePe ieÙee nw ~ Ùen GuePeve ieboer yeele nw ~ Meyo kesâ Meesj ceW ve GuePevee 
ÛeeefnS, efkeâvleg MeesOe SJeb hejKe keâjvee ÛeeefnS efkeâ Ùes meejs Meyo efpemekesâ efueS 
heÇÙegkeäle nesles nQïJen keäÙee Jemleg nes mekeâleer nw ! Ùes meejs Meyo efpemekesâ efueS heÇÙegkeäle 
nesles nQïJen hejce heÇsceemheo Jemleg nw ~ keäÙee Deheveer Deelcee mes Deueie keâesF& hejce 
heÇsceemheo Jemleg nes mekeâleer nw ! pees kesâJeue hejes#e nes, keâuhevee-ueeskeâ keâer Jemleg nes 
Ùee efceuekeâj Útš peeves Jeeueer Jemleg nes Jen hejce heÇsceemheo kewâmes nes mekeâleer nw ! 
pees keâYeer ve Útšs, Jener hejce heÇsceemheo nes mekeâlee nw Deewj Jen nw nceejer Deheveer 
Ûeslevee SJeb Deelcee ~ Ùener nefj nw ~ Ùener meJees&ÛÛe nw ~ hejvleg nce MeyoeW keâer YeerÌ[ 
ceW Gmes yeenj Keespeves keâer GuePeve ceW heÌ[ ieÙes nQ; keäÙeeWefkeâ heÇeÙe: ieg®DeeW ves Jewmee 
ner yelee jKee nw ~ 

‘‘peneB peneB ieÙeG Deheveheew KeesÙesG, lesefn heâvos yeng heâvoe ~’’ meodieg® keânles 
nQï efkeâ ns ceveg<Ùe, let hejceelcee keâer Keespe ceW efpeve-efpeve cele-celeevlejeW, 
ceevÙeleeDeeW SJeb peieneW ceW peelee nw, JeneR-JeneR ‘Deheveheew’ keâes Keeskeâj GuePe 
peelee nw  ~ ‘‘peneB peneB ieÙeG Deheveheew KeesÙesG’’ yeÌ[e ceee|cekeâ Deewj cenòJehetCe& 
JeÛeve nw ~ ‘‘Deheveheew KeesÙesG’’ OÙeeve osves ÙeesiÙe nw ~ ‘‘Deheveheew’’ nw Dehevee 
mJe¤he-YeeJe, Dehevee Deehee SJeb DeelceieewjJe ~ nce Deelcee mes Deueie F&MJej leLee 
osJeer-osJeleeDeeW keâer keâuhevee keâj Gvekesâ meeceves Iegšves šskeâves leLee jesves-
efieÌ[efieÌ[eves ceW Dehevee ke=âleke=âlÙe nesvee ceeve efueÙes nQ ~ GvneR kesâ heâboeW ceW nce yengle 
heÇkeâej mes yebOe ieÙes nQ ~ DeelceieewjJe keâes Keeskeâj efkeâmekeâes megKe efceuee nw ! ‘‘meJeË 
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hejJeMeb og:Keb meJe&ceelceJeMeb megKeced’’ Ùen ceveg-JeÛeve hejceeojCeerÙe nw ~ Deheveheew 
keâes Keeskeâj keâewve hejceelcee efceuesiee ! ceveg<Ùe efJe<eÙe-YeesieeW Deewj keâuheveeDeeW ceW 
Deheveheew Keeslee jnlee nw ~ 

Ùeesieer ueesie Ùeesie ner keâes meheâuelee keâer kegbâpeer ceeveles nQ ~ Ùeneb Ùeesie mes 
DeefYeheÇeÙe n"Ùeesie nw ~ meeceevÙe Ùeesie efpemeceW efÛeòe keâe efvejesOe neslee nw, Ùen lees 
DeeOÙeeeflcekeâ meeOekeâ kesâ efueS DeeJeMÙekeâ nw ner, efkeâvleg JÙeeJeneefjkeâ #es$eeW ceW Yeer 
DeeJeMÙekeâ nw ~ efyevee SkeâeieÇ ngS efkeâmeer efoMee ceW meheâuelee veneR efceue mekeâleer ~ 
hejvleg n"Ùeesie lees Skeâ heÇhebÛe nw ~ n"Ùeesieer keânles nQï efkeâ n"Ùeesie keâes ÚeÌs[keâj 
keâuÙeeCe keâe DevÙe jemlee ner veneR nw ~ yeeue GKeeÌ[ves Jeeues pewveer Ieesj lehemÙee, 
Ùeneb lekeâ GheJeeme keâjkesâ Mejerj ÚeÌs[ves ceW cees#e ceeveles nQ ~ keâce&keâebef[ÙeeW ves heÇÙeeie 
ceW efmej ceÌg[eves cee$e mes cees#e ceeve efueÙee nw ~ kegâÚ meeOekeâ ceewveer yeves jnves ceW 
cees#e ceeveles nQ ~ kegâÚ ueesie yengle uecyeer-uecyeer peše yeÌ{ekeâj Deewj YeYetle 
ueieekeâj lehe keâjles nQ ~ Jes Gmeer mes cees#e Ùee hejceelcee kesâ efceueves keâer DeeMee 
keâjles nQ ~ kegâÚ ueesie Meem$eeW keâes Ketye heÌ{keâj yeewefækeâ SJeb JeeefÛekeâ%eeve ceW ner 
hetâues Ietceles nQ ~ kegâÚ ueesie mebieerle, nmlekeâuee leLee Deveskeâ keâueeDeeW ceW iegCeer 
yevekeâj GvneR keâe Denbkeâej ieeb"s yew"s jnles nQ ~ kegâÚ ueesie Deheves osn-yeue SJeb 
MetjJeerjlee efoKeeves ceW Deheveer yeÌ[eF& mecePeles nQ ~ kegâÚ ueesie keâefJelee efueKeves leLee 
cebÛe hej GvnW megveeves ceW Deheves Deehe keâes yengle yeÌ[e ieewjJeMeeueer ceeveles nQ ~ kegâÚ 
ueesie yeÌ[s-yeÌ[s oeve keâj Gmeer kesâ ceo ceW Flejeles jnles nQ ~ 

meodieg® keânles nQï efkeâ Ùes meejs iegCe heÇMebmeveerÙe nQ ~ efkeâvleg GÛÛe DeeOÙeeeflcekeâ 
o=ef<š mes osKee peeÙes lees Ùes meejs iegCe leYeer ieesyej nes peeles nQïpeye Fvemes mechevve 
ueesie ceve-FefvõÙeeW leLee efJe<eÙeeW kesâ DeOeerve yeves efyeueefyeueeles nQï ‘‘peneB mes Ghepes 
leneB meceeves, Útefš ieÙes meye leyeneR ~’’ efJe<eÙeeW keâer ceefuevelee ceW ner meyekesâ Mejerj 
keâer jÛevee nesleer nw ~ YeJe-yevOeveeW mes Jener yeÛe mekeâlee nw pees Deheves Deehe keâes 
efJe<eÙeeW mes yeÛee ues ~ YeJeyevOeve keâe JÙeeJeneefjkeâ mJe¤he nw ceve-FefvõÙeeW kesâ 
DeOeerve yevee ngDee mebmeej ceW veeÛevee ~ pees efJe<eÙeeW keâer FÛÚeDeeW ceW oerve yevee 
jnlee nw Gmekeâe meeje %eeve-efJe%eeve efkeâme keâece keâe ! efpemekesâ %eeve-efJe%eeve Gmes 
hejce meblegef<š ve os mekeWâ, ceve-FefvõÙeeW keâer iegueeceer leLee veevee JÙemeveeW mes ve yeÛee 
mekeWâ Gmekeâer keäÙee heÇMebmee nw ~ 

‘yeeÙeW oefnves lepet efyekeâeje, efvepeg kewâ nefjheo ieefnÙee ~’ Ùeneb yeeÙeW-oeefnves mes 
celeueye nw meYeer lejheâ mes efJekeâejeW keâe lÙeeie keâjes ~ meodieg® keânles nQï efkeâ peerJeve 
keâer meJees&ÛÛe efmLeefle heÇehle keâjves kesâ efueS ve lees n"Ùeesie keâjves keâer DeeJeMÙekeâlee 
nw, ve yeeue GKeeÌ[ves SJeb Ieesj lehe keâjves keâer DeeJeMÙekeâlee nw, ve efmej ceÌg[eves, ve 
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ceewveer yeveves leLee ve pešeOeejer yeveves keâer pe¤jle nw ~ Fmekesâ efueS yengle-mes 
Meem$eeW kesâ DeOÙeÙeve keâj hebef[le yeveves keâer Yeer pe¤jle veneR nw ~ keâuee-keâewMeue 
meerKeves, osn keâes ceesšJeeves, osn mes MetjJeerj yeveves, keâefJelee efueKeves leLee yeÌ[s-yeÌ[s 
oeve keâjves keâer Yeer DeeJeMÙekeâlee veneR nw ~ Fmekesâ efueS kesâJeue Skeâ keâece keâjvee 
nw—meYeer ceveesefJekeâejeW keâe lÙeeie ~ 

Deehe peeveles nQï efkeâ ueesie Deveskeâ Yee<ee SJeb Meem$e heÌ{ [eueles nQ, Deveskeâ 
keâuee-keâewMeue meerKe uesles nQ, yengle-meer keâefJeleeW SJeb efkeâleeyeW jÛe [eueles nQ, 
yeÌ[s-yeÌ[s obieueeW ceW henueJeeveeW keâes heÚeÌ[ osles nQ, yeÌ[er-yeÌ[er lehemÙeeW keâj 
[eueles nQïpewmes hebÛeeefiveleeheve, peueMeÙeve, TOJe&yeeng jnvee, KeÌ[sMJejer yeves jnvee, 
yeeue GKeeÌ[vee, peceerve kesâ Yeerlej leerve-leerve efove keâer meceeefOe uesvee Deeefo ~ ueesie 
%eeve-efJe%eeve kesâ yeue hej JeeÙegÙeeve Éeje DeekeâeMe ceW GÌ[les nQ, peue hej lewjles 
nQïDeewj Deveskeâ heÇYeeJeMeeueer keâle&JÙe efoKeeles nQ; hejvleg ceve-FbefõÙeeW kesâ JÙemeveeW 
SJeb efJekeâejeW keâes veneR lÙeeie heeles ~ meodieg® keânles nQï efkeâ Ùeefo legce peerJeve ceW 
meJees&ÛÛe efmLeefle Ûeenles nes, lees Deewj kegâÚ keâj heeDees Ùee veneR, legcnW peerJeve kesâ 
meejs efJekeâejeW keâes, efJe<eÙeemeefkeäle keâer ceefueveleeDeeW SJeb ogieg&CeeW keâes meJe&Lee ÚeÌs[vee 
heÌ[siee ~ efJekeâejeW keâe lÙeeie ner Yepeve nw ~ 

‘‘efvepeg kewâ nefjheo ieefnÙee’’ efJekeâejeW kesâ lÙeeie kesâ yeeo keäÙee jn peelee nw ! 
meejer peÌ[emeefkeäle efJekeâej nw Deewj Gmekesâ meJe&Lee otj nes peeves hej kesâJeue efvee|Jekeâej 
ÛeslevemJe¤he cee$e jn peelee nw ~ meodieg® keânles nQï efkeâ Ùener nefjheo nw, Ùener 
hejceelceheo nw ~ ‘‘efvepeg kewâ nefjheo ieefnÙee’’ efvepemJe¤he ner nefjmJe¤he nw ~ legce 
Ssmee YeeJe ieÇnCe keâjes efkeâ legcnejer Deelcee ner hejceelcee nw ~ peye legce meejs 
peÌ[eOÙeeme ¤heer efJekeâejeW keâes ÚeÌs[keâj Deheveer Deelcee ¤heer hejceelcee ceW efmLele 
nes peeDeesies leye kegâÚ yeekeâer veneR jn peeÙesiee ~ meejs peÌ[-o=MÙeeW keâe ceesn ÚeÌs[ 
osves hej efvepe Ûesleve mJe¤he cee$e ner jn peelee nw ~ Ùener lees meebKÙe keâer Yee<ee ceW 
‘efJeMegæcedï kesâJeueced’ nw ~ Fmeer keâes Jesoevle keâer Yee<ee ceW DeÉwle Yeer keân mekeâles 
nQïyeMeles& peÌ[-Ûesleve keâer DeefYevvelee SJeb ÛejeÛej JÙeehekeâ kesâ mJehve ve osKes 
peeÙeW ~ keäÙeeWefkeâ peneb ceve keâe mehevee Meg¤ ngDee, hegve: o=MÙe peiele ceW SJeb efJekeâejeW 
ceW Dee ieÙes ~ peye yeesOe ceW efvepe ÛeslevemJe¤he kesâ DeueeJee kegâÚ veneR jn peelee nw 
leye Ùener meJees&ÛÛe efmLeefle nw ~ 

Gkeäle efmLeefle keâe DevegYeJe keâesF& hetÚs lees yeesOeJeeve Gmes keäÙee yeleeÙesiee ! ietbiee 
ieÌg[ KeeÙee nes lees Gmemes hetÚves hej Jen kewâmes Gmekesâ mJeeo keâes yeleeÙesiee ! ietbiee lees 
ietbiee ner nw, peyeeve Jeeuee Yeer Flevee ner keânsiee efkeâ ieÌg[ ceer"e nw ~ Gmekeâe mJeeo 
DeÛÚe nw ~ Fmekesâ DeueeJee hetÚves Jeeues keâes ieÌg[ kesâ mJeeo keâe DevegYeJe lees veneR 
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keâje mekeâlee ~ hetÚves Jeeues keâes ieÌg[ kesâ mJeeo keâe DevegYeJe leye nesiee peye Jen 
henues mes ieÌg[ KeeÙes nes Ùee Jele&ceeve ceW KeeÙes ~ Fmeer heÇkeâej mJe¤heefmLeefle kesâ megKe 
keâe DevegYeJe-jme peyeeve mes veneR yeleeÙee pee mekeâlee ~ peye Yeeweflekeâ-jme keâe 
JeCe&ve DemebYeJe nw, leye mJe¤heefmLeefle-jme keâe JeCe&ve kewâmes nes mekeâlee nw ! Gmes 
lees Jener peevesiee pees Gmekeâe DevegYeJe keâjsiee ~ Jen mJemebJesÅe nw ~  
 

melÙe keâes DemelÙe hejemle veneR keâj mekeâlee 
Meyo-39 

Ssmees   nefj  mees  peiele  uejleg nw, heeC[gj  keâlentB  ie®Ì[  Oejleg nw ॥ï1 ॥ï 
cetme    efyeueeF&    kewâmeve nsleg, pecyegkeâ  keâjw  kesânefj  meeW Keslet ॥ï2 ॥ï 
DeÛejpe   Skeâ   osKees mebmeeje, mJevene   Kesow  kegbâpej DemeJeeje ॥ï3 ॥ï 
keâneEn  keâyeerj  megvees  mevlees YeeF&, Fnw  meefvOe  keâeng  efyejuew heeF& ॥ï4 ॥ï 
MeyoeLe&—nefj·Deelce%eeveer ~ heeC[gj·heefvene meebhe pees efJe<ejefnle neslee nw ~ 

ie®Ì[·Skeâ he#eer, keâne peelee nw Ùen meebhe keâes Yeer Kee ueslee nw ~ Keslet·Ùegæ ~ 
mJevene·MJeeve, kegâòee ~ kegbâpej·neLeer ~ meefvOe·Yeso, jnmÙe, cece& ~ 

YeeJeeLe&—Ssmes Deelce%eeveer heg®<eeW mes mebmeej kesâ ueesie efJeJeeo keâjles nQ ~ 
hejvleg keäÙee heefvene meebhe ie®Ì[ keâes hekeâÌ[ mekeâlee nw ? ॥ï1 ॥ïÛetne efyeuueer keâe 
keäÙee efyeieeÌ[ mekeâlee nw ? Ùeefo efmeÙeej eEmen mes Ùegæ keâjvee Ûeens lees Gmekeâer 
yesJeketâheâer nw ॥ï2 ॥ïmebmeej ceW Skeâ DeeMÛeÙe& osKelee ntb efkeâ kegâòee neLeer hej meJeej 
JÙeefòeâ keâes KeosÌ[vee Ûeenlee nw ॥ï3 ॥ï keâyeerj meensye keânles nQ efkeâ ns meblees ! megvees, 
Fmekeâe Yeso keâesF& efyejuee heeÙee nw efkeâ Deelce%eeveer heg®<e keâes keâesF& hejemle veneR keâj 
mekeâlee, DeLee&le melÙe keâes DemelÙe efceše veneR mekeâlee ॥ï4 ॥ï 

JÙeeKÙee—38JeW Meyo kesâ DeeefKej ceW keâne ieÙee nw—‘‘yeeÙeW oefnves lepet 
efyekeâeje, efvepeg kewâ nefjheo ieefnÙee ~’’ DeLee&le meejs ceveesefJekeâejeW keâes ÚesÌ[keâj Deewj 
efvepemJe¤he keâes ner nefjmJe¤he mecePekeâj Deelceejece ceW jcees ~ efheâj Ssmee 
mJe¤hemLe heg®<e ner ceevees nefj nw ~ meodieg® Fme 39JeW Meyo ceW keânles nQ efkeâ Ssmes 
Deelce%eeveer ¤he nefj mes peiele kesâ ueesie efJeJeeo keâjles nQ efkeâ Ùes lees efkeâmeer keâe 
Yepeve ner veneR keâjles ~ ve lees Ùes jece keânles nQ ve jnerce, ve hetpee keâjles nQ ve 
veceepe heÌ{les nQ, ve ceefvoj peeles nQ ve ceefmpeo ~ efpemes yeesOe nes ieÙee efkeâ Deelcee 
ner hejceelcee nw Jen Thej keäÙeeW neLe G"eÙes ! Gmekeâe keâesF& yeenjer keâce&keâeb[ veneR 
neslee efpememes mebmeej kesâ ueesie Gmes mecePe mekeWâ efkeâ Ùen keâesF& Yepeve-hetpeve keâj 
jne nw ~ DeleSJe DeveeÌ[er ueesie Gvemes Jeekedâ-Ùegæ keâjves Deeles nQ ~ Jes keânles nQ efkeâ 
Deelcee ner kewâmes hejceelcee nes mekeâlee nw ? Yeuee, Ùen peerJe efMeJe kewâmes nes 
peeÙesiee ! 
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%eeveer meble nefj nQ, hejceelcee nQ, keäÙeeWefkeâ Jes hejce melÙe ceW efmLele nQ ~ mebmeej 
kesâ DeMegæ Deble:keâjCe kesâ ueesie Gvekeâer efveefMbÛelelee, mJeÛÚlee SJeb mJeÛÚbolee keâe 
megKe osKekeâj peueles nQ ~ Jes efJeJeeo keâjkesâ Gvekeâes GefÛÚVe keâjvee Ûeenles nQ ~ pees 
meejs Dee[cyejeW mes jefnle melÙe ceW efmLele nQ Ssmes mebleeW keâer efJeÅeceevelee ceW efkeâleves 
Keue ueesie Deheveer neefve mecePeves ueieles nQ ~ FmeefueS Jes GvnW GKeeÌ[ves kesâ Ûekeäkeâj 
ceW heÌ[ peeles nQ ~ hejvleg OÙeeve jns, melÙe yeÌ[e DeceesIe, Dešue Deewj efmLej neslee 
nw ~ Gmes meeje mebmeej efceuekeâj Yeer GKeeÌ[ veneR mekeâlee ~ Jemlegle: efJeMJemeòee lees 
Gmekeâe meneÙekeâ jnleer nw, kesâJeue kegâÚ cetÌ{ peerJe ner Gmekeâe efJejesOe keâjles nQ 
Deewj Jes Deheves Deehe cegbn keâer Keeles nQ ~ 

meodieg® Ssmes cetÌ{ peerJeeW kesâ efueS efveye&ue heefvene meebhe, Ûetne, efmeÙeej leLee 
kegâòes keâe ¤hekeâ osles nQ Deewj meble kesâ efueS meyeue ie®[, efyeuueer, eEmen SJeb 
neLeer-meJeej keâe ~ pewmes ie®[ keâe meebhe kegâÚ veneR keâj mekeâlee, efyeuueer keâe Ûetne, 
eEmen keâe efmeÙeej SJeb neLeer-meJeej keâe kegâòee kegâÚ veneR efyeieeÌ[ mekeâlee, Jewmes 
melÙe keâe DemelÙe kegâÚ veneR efyeieeÌ[ mekeâlee ~ melÙe nefj nw, DemelÙe Gmekeâe keäÙee 
keâj mekeâlee nw ~ meejs GoenjCe yeÌ[s ceee|cekeâ, DekeâešŸe SJeb cepesoej nQ, peje, 
Deehe iebYeerjlee mes Fve hej meesefÛeS, Deehe keâes nbmeer Dee peeÙesieer ~ meodieg® ves DevÙe$e 
Yeer keâne nw—‘‘nmleer ÛeefÌ{Ùes %eeve keâer, menpe ogueerÛee [eefj ~ MJeeve ¤he mebmeej 
nw, Yetkeâve os PeKeceeefj ~’’ neLeer hej yew"s ngS JÙeefòeâ keâe kegâòes YeeQkeâkeâj keäÙee 
keâjWies ! pees melÙe ceW efmLele nw Gmekeâe keâesF& kegâÚ efyeieeÌ[ veneR mekeâlee ~ 

 
jóÒ megiiee cele yevees, jece keâes henÛeevees 

Meyo-40 
heefC[le  yeeo  yeos  mees  Pet"e ॥ï1 ॥ï 

jece  kesâ  keânw  peiele  ieefle heeJew, KeeBÌ[     keânw    cegKe ceer"e ॥ï2 ॥ï 
heeJekeâ    keânw   heeBJe   pees [enw, peue     keânw    le=<ee yegPeeF& ॥ï3 ॥ï 
Yeespeve   keânw   YetKe   pees Yeepew, lees     ogefveÙee     leefj peeF& ॥ï4 ॥ï 
vej   kesâ   mebie  megJee  nefj yeesuew, nefj     hejleehe     ve peevew ॥ï5 ॥ï 
pees  keâyeneR  GefÌ[ peeÙe pebieue ceW, lees   nefj    megjefle   ve Deevew ॥ï6 ॥ï 
efyeveg  osKes  efyeveg  Deme&  heme& efyeveg, veece     efueÙes     keäÙee nesF& ॥ï7 ॥ï 
Oeve  kesâ  keânw  Oeefvekeâ  pees nesJew, efveOe&ve     jnw      ve keâesF& ॥ï8 ॥ï 
meeBÛeer  Øeerefle  efJe<eÙe  ceeÙee mees, nefj    Yeòeâve     keâer heâeBmeer ॥ï9 ॥ï 
keâneEn keâyeerj Skeâ jece Yepes efyeveg, yeeBOes       Ùecehegj peemeer ॥10 ॥ 

MeyoeLe&—yeeo·efJeJeeo, PeieÌ[e, yenme ~ yeos·keâLeve keâjvee, hekeäkeâe 
keâjvee ~ ieefle·cegefòeâ ~ KeebÌ[·Ûeerveer ~ [enw·peue peeÙes ~ Yeepew·Yeie peeÙes, otj nes 
peeÙes ~ metJee·megiiee ~ Ùecehegj·ceve keâer ceefuevelee, ieYe&Jeeme ~ 
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YeeJeeLe&—hebef[le ueesie yenme keâjkesâ pees Ùen hekeäkeâe keâjles nQ efkeâ jece veece 
peheves cee$e mes cees#e efceue peeÙesiee, Ùen yeele Pet"er nw ॥ï1 ॥ïÙeefo jece-jece keânves 
cee$e mes mebmeej kesâ ueesie cegefòeâ hee peeles nQ lees Mekeâj-Mekeâj keânves mes cegKe 
DeJeMÙe ceer"e nes peevee ÛeeefnS ॥ï2 ॥ïFlevee ner keäÙee, Ùeefo Deeie-Deeie keânves mes 
hewj iejce nes peeÙeW, peue-peue keânves mes hÙeeme yegPe peeÙes Deewj Yeespeve-Yeespeve 
keânves mes YetKe Yeeie peeÙes lees kesâJeue jece-jece keânves mes mebmeej kesâ ueesie lej Yeer 
mekeâles nQ ॥ï3-4 ॥ï eEhepejs ceW yevo Megkeâ-he#eer ceveg<Ùe kesâ meeLe jece-jece keânlee 
nw, hejvleg Jen jece kesâ cenòJe keâes veneR peevelee; Deewj peye efhebpejs mes efvekeâuekeâj 
keâoeefÛele pebieue ceW Yeeie peelee nw, leye jece keâe KÙeeue Yeer veneR keâjlee ॥ï5-
6 ॥ï efyevee osKes Deewj efyevee DevegYeJe efkeâÙes, kesâJeue veece uesves mes keäÙee neslee 
nw ? ॥ï7 ॥ïÙeefo ueesie kesâJeue peyeeve mes Oeve-Oeve keânves mes Oeveer nes peeles, lees 
mebmeej ceW keâesF& efveOe&ve jnlee ner veneR ॥ï8 ॥ïmebmeej kesâ efJe<eÙeeW Deewj ceeÙee ceW 
neefo&keâ Øesce nesvee—Ùener nefj YeòeâeW kesâ ieues keâer heâebmeer nw ॥ï9 ॥ïmeodieg® keânles nQ 
efkeâ Skeâ jece kesâ Yepeve efyevee legce JeemeveeDeeW ceW yebOekeâj Ùecehegj ceW peeDeesies ~ 
Ùecehegj nw efIeveewves keâce&, Ùecehegj nw ieYe&Jeeme ॥ï10 ॥ï 

JÙeeKÙee—cegKe mes efkeâmeer veece kesâ uesles ner meejs heeheeW keâe Yemce SJeb cees#e 
Øeehle nesves keâer ceevÙelee keâe heeieueheve hegjekeâeue ceW veneR Lee ~ heeheeW kesâ #eÙe leLee 
cees#e Øeeefhle kesâ Deveskeâ memles vegmKes Oeerjs-Oeerjs efvekeâues ~ GveceW jece-veece-pehe 
cee$e mes cees#e hee peeves keâer yeele peesj hekeâÌ[ves ueieer ~ keâyeerj meensye kesâ mewkeâÌ[eW 
Je<e& hetJe& mes jece-veece-pehe DeejcYe nes ieÙee Lee ~ Gvekesâ keâeue ceW Ùen kegâÚ peesj 
hekeâÌ[ jne Lee ~ Jew<CeJeeW kesâ mecheke&â ceW nesves mes jece-veece keâe ØeYeeJe keâyeerj 
meensye hej Yeer heÌ[e Lee ~ GvneWves oeMejLeer jece keâes GheemÙe ve ceevekeâj Deblejelcee 
keâes ceevee Lee Deewj Gmeer keâes GheemeveerÙe jece keâne Lee ~ ØeÛeefuele Meyo keâes 
mJeerkeâej keâj Gmekeâes Dehevee DeLe& osvee efJeJeskeâJeeve keâe keâece nw ~ keâyeerj meensye ves 
Ùener efkeâÙee ~ GvneWves jece Meyo mJeerkeâej efueÙee, Deewj keâne efkeâ Jen JÙeefòeâ keâer 
Deblejelcee ner nw ~ yeerpekeâ ceW yeejcyeej jece Meyo DeeÙee nw ~ peneb Deblejelcee kesâ 
efueS nw Jeneb efJeefOehejkeâ nw Deewj peneb Deelce-yee¢e nw Jeneb efve<esOehejkeâ nw ~ 
keâyeerj meensye ves yeerpekeâ ceW ‘‘jece veece Yepeg jece veece Yepeg’’ efveoxMe-JeekeäÙe ¤he 
ceW Yeer keâF& yeej keâne nw, hejvleg Jen DeewheÛeeefjkeâ nw ~ GvneWves jece veece keâes peeveves 
leLee Gme hej efJeÛeej keâjves kesâ efueS pÙeeoe keâne nw ~ 

jeceesheemekeâeW ves jece-veece keâer yengle ceefncee yeÌ{eÙeer ~ GvneWves keâne efkeâ Ûeens 
efpelevee heehe nes jece-veece uesles ner meye Yemce nes peeÙesiee Deewj peerJe keâe cees#e nes 
peeÙesiee ~ keâyeerj meensye jece mes pegÌ[s Les, Dele: Gvekeâes Ùen meeOekeâeW kesâ efueS yeÌ[e 
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Deefnlekeâj ueiee ~ keâyeerj meensye Oeee|cekeâ SJeb DeeOÙeeeflcekeâ #es$e kesâ Jew%eeefvekeâ nQ ~ 
Jes meceepe keâes OeesKee osves Jeeueer yeeleeW mes veheâjle keâjles nQ ~ Gvekeâe cebleJÙe nw efkeâ 
meceepe kesâ ceve ceW Glmeen Yejves kesâ veece hej Gmes OeesKee ve efoÙee peeÙes, efkeâvleg 
Gmes meÛÛee jemlee yeleeÙee peeÙes ~ Jen Gme hej Deepe veneR lees keâue Ûeuesiee ~ hejvleg 
Ùeefo Gmes nceves efyevee hengbÛes ner hengbÛeves keâe OeesKee os efoÙee nw efkeâ legce hengbÛe ieÙes 
nes lees Jen Ûeueves keâe keâYeer veece Yeer veneR uesiee ~ 

kegâÚ hebef[le ueesie yenme keâj jns Les efkeâ jece-veece keânves cee$e mes peerJe keâe 
cees#e nes peeÙesiee ~ lees keâyeerj meensye ves hebef[leeW keâes os ueuekeâeje, Deewj Gvemes keâne 
efkeâ Ùes legcnejer yeeleW Pet"er nQ ~ Pet" keâes Pet" keânves ceW meensye [jles veneR Les ~ Ùen 
Gvekeâer meyemes yeÌ[er Ketyeer Leer ~ Jes pees kegâÚ Øeefleheeefole keâjles Les Keje melÙe jnlee 
Lee ~ Gmekeâes efmeæ keâjves kesâ efueS Gvekesâ GoenjCe pJeueble nesles Les ~ GvneWves 
hebef[leeW mes keâne efkeâ ve Mekeâj keânves mes cegKe ceer"e neslee nw ve Deeie keânves mes hewj 
iejceïnesles nQ, ve heeveer keânves mes hÙeeme yegPeleer nw Deewj ve Yeespeve keânves mes YetKe 
Yeieleer nw, efheâj kesâJeue jece keânves mes cees#e kewâmes nes mekeâlee nw ? Fmekesâ Gòej ceW 
keâne pee mekeâlee nw Mekeâj, Deeie, heeveer leLee Yeespeve Yeeweflekeâ nQ ~ keânves cee$e mes 
DeJeMÙe Fvekeâe DevegYeJe veneR neslee, hejvleg veece-pehe ceve mes mecyevOe jKelee nw; 
Dele: veece peheves mes ceve heefJe$e nes mekeâlee nw ~ Ùen yeele "erkeâ nw efkeâ Ùeefo ceve 
ueieekeâj keâesF& Ssmee veece pehee peeÙes efpemekesâ efueS heefJe$e DeJeOeejCee nw lees kegâÚ-
ve-kegâÚ DeJeMÙe ceve heefJe$e nesiee ~ Ùen Skeâ ceveesJew%eeefvekeâ leLÙe nw efkeâ peye nce 
efkeâmeer Jemleg ceW Deheves ceve keâes hetCe&leÙee ueiee osles nQ, leye Jen otmejer lejheâ veneR 
peelee ~ DeleSJe keâesF& Yeer veece efpemekesâ Øeefle heefJe$e YeeJe nw, pehevee DeÛÚe nw ~ 
hejvleg Ùen OÙeeve jns efkeâ Fleves cee$e mes cees#e keâer keâuhevee veneR keâj uesveer 
ÛeeefnS ~ cees#e keâe lees DeLe& nw peerJe keâe yevOeveeW mes Útš peevee ~ peerJe keâe mJe¤he 
keäÙee nw, yebOeveeW keâe mJe¤he keäÙee nw leLee peerJe yevOeveeW mes kewâmes Útš mekeâlee nw, 
Fvekeâe %eeve nesvee ÛeeefnS Deewj lelheMÛeele yebOeveeW keâe lÙeeie nesvee ÛeeefnS, leye 
cees#eoMee Deeleer nw ~ Ùen kesâJeue efkeâmeer veece jšves keâe heâue veneR nes mekeâlee ~ 
leesleejšble veece peheves mes keâesF& yeÌ[er DeeOÙeeeflcekeâ GVeefle veneR nes mekeâleer ~ Skeâ 
GoenjCe ueW— 

‘jece-jece’ megiiee jšlee nw, jece veece keäÙee Jemleg nw, Ùen veneR peevelee ~ Fmeer 
Øekeâej efkeâleves ueesie veece-jšve lees Ketye keâjles nQ, hejvleg jece keäÙee Jemleg nw, Ùen 
veneR peeveles ~ 

Skeâ efÛeefÌ[Ùee Jeeuee Ûeej megiies ueskeâj yeepeej ceW yesÛeves pee jne Lee ~ Skeâ 
cenelcee ves osKee Deewj keâne efkeâ YeeF& ! Fve megiieeW keâes ÚesÌ[ oes, FvnW keäÙeeW yevo 
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keâj jKes nes ? Gmeves keâne—cenejepe ! nceejer Ùener peerefJekeâe nw ~ jespe oes-Ûeej 
megiies hebâmeekeâj yesÛelee ntb Deewj Gmeer mes kegâšgcye heeuelee ntb ~ cenelcee ves heebÛe ®heÙes 
oskeâj Gve megiieeW keâes ues efueÙee Deewj Deheves Deeßece hej ues peekeâj GvnW heÌ{eves 
ueies ~ cenelcee ves keâne—megiiees ! heÌ{es— 

‘‘yeefOekeâ DeeÙesiee, peeue efyeÚeÙesiee, oeves [euesiee, cegPekeâes hebâmeeÙesiee, 
efveMÛeÙe ceQ veneR hebâmetbiee ~’’ 

megiies GheÙeg&òeâ ceb$e heÌ{ efueÙes Deewj YeueerYeebefle DeYÙemle keâj efueÙes, leye 
cenelcee ves GvnW ÚesÌ[ efoÙee ~ Jes pebieue ceW GÌ[ ieÙes Deewj Ùener jšves ueiess ~ Oeerjs-
Oeerjs pebieue kesâ meYeer megiies Ùener heÌ{ efueÙes ~ ÛeejeW Deesj mes Jeneb Ùener Meyo nj 
#eCe neslee Lee ~ 

Skeâ efove efÛeefÌ[Ùee hebâmeeves Jeeuee DeeÙee ~ pebieue ceW hewj jKeles ner Gve megiieeW 
keâer meeJeOeeveer kesâ Meyo megves ~ Gmekeâer Deeke=âefle heâerkeâer nes ieÙeer ~ Jen yesÛeeje 
mecePee efkeâ nceeje oeJeb Deye veneR ueiesiee ~ peekeâj Deheves efhelee mes keâne efkeâ 
pebieue kesâ meYeer megiies Ùener keânles nQ— 

‘‘yeefOekeâ DeeÙesiee, peeue efyeÚeÙesiee, oeves [euesiee, cegPekeâes hebâmeeÙesiee, 
efveMÛeÙe ceQ veneR hebâmetiee ~’’ 

efhelee ves keâne—Dejs ! peeue efyeÚeÙee Yeer efkeâ veneR ? heg$e ves keâne efkeâ veneR ~ 
efhelee ves keâne efkeâ peeue efyeÚekeâj osKe lees ! heg$e ieÙee Deewj pebieue ceW peeue efyeÚe 
efoÙee ~ GmeceW Gmeves oeves [eue efoÙes ~ megiies DeeÙes Deewj peeue ceW yew"keâj oeves 
Ûegieves ueies, meeLe-meeLe Deheves ceb$e keâe hee" keâjves ueies— 

‘‘yeefOekeâ DeeÙesiee, peeue efyeÚeÙesiee, oeves [euesiee, cegPekeâes hebâmeeÙesiee, 
efveMÛeÙe ceQ veneR hebâmetbiee ~’’ 

FOej yeefOekeâ ves [esjer KeeRÛeer ~ meye megiies hebâme ieÙes ~ hejvleg Jes lees Deheves ceb$e 
Deye Yeer yeÌ[er Gcebie ceW heÌ{ jns nQ ~ yeefOekeâ peye yeepeej ceW megiieeW keâes yesÛeves ieÙee, 
leye Yeer Jes Dehevee Deeueehe megvee jns nQ— 

‘‘yeefOekeâ DeeÙesiee, peeue efyeÚeÙesiee, oeves [euesiee, cegPekeâes hebâmeeÙesiee, 
efveMÛeÙe ceQ veneR hebâmetbiee ~’’ 

jece-veece pehe ceW Yeer ØeeÙe: Ùener YeeJevee keâece keâj jner nw ~ jece lees Dehevee 
mJe¤he ner nw; hejvleg ceveg<Ùe Ùen Yeso veneRïpeeveles ~ meejer JeemeveeW lÙeeiekeâj GmeceW 
efmLele veneR nesles ~ kesâJeue efpe£e mes jece-veece keânles jnles nQ ~ 

Oeve-Oeve keânves mes pewmes keâesF& Oeve veneR heelee, Jewmes kesâJeue jece-jece keânves 
mes jece keâe ve heefjÛeÙe neslee nw Deewj ve jece ceW efmLeefle ~ nceW jece keâe heefjÛeÙe 
keâjvee nesiee efkeâ jece keäÙee nw ! Jemlegle: meyekeâe jece Deheveer-Deheveer Ûeslevee nw ~ 
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JÙeefòeâ keâe DeelceDeefmlelJe ner jecemJe¤he nw ~ GmeceW leYeer efmLeefle nesleer nw peye 
peerJeve mes efJe<eÙe-JeemeveeDeeW keâe lÙeeie nes ~ 

‘‘meeBÛeer Øeerefle efJe<eÙe ceeÙee mees, nefj Yeòeâve keâer heâeBmeer ~’’ meensye keânles nQ 
efkeâ Ùeefo nefjYeòeâ ueesie Dehevee neefo&keâ Øesce efJe<eÙe-ceeÙee mes jKeles nQ lees Ùener 
Gvekesâ ieues keâer heâebmeer nw ~ Fme heâebmeer kesâ keâšs efyevee jece ceW efJeßeece kewâmes 
efceuesiee ? ceve Skeâ nw ~ GmeceW jece jns Ùee keâece ~ oesveeW Skeâ meeLe veneR jn 
mekeâles ~ kesâJeue peyeeve mes jece-jece keânles jnW Deewj ceve efJe<eÙeeW ceW leLee mebmeej 
kesâ ceeÙee-ceesn ceW [tyee jns lees Ùen jece-Yepeve veneR nw ~ Demeueer jece-Yepeve leye 
Meg¤ neslee nw peye ceve Jeemeveenerve leLee ceesn-ceeÙee-jefnle nes peeÙes ~ Ùen efJeJeskeâ 
GoÙe nesves hej ner nesiee ~ efJeJeskeâ GoÙe keâjves kesâ efueS mJeeOÙeeÙe, melmebie SJeb 
leòJeeEÛeleve keâer DeeJeMÙekeâlee nw ~ 

‘‘keâneEn keâyeerj Skeâ jece Yepes efyeveg, yeeBOes Ùecehegj peemeer ~’’ Deehe keâes 
DeeMÛeÙe& nesiee efkeâ Fme Meyo kesâ Meg¤ ceW lees keâyeerj meensye keânles nQ efkeâ jece-jece 
keânves mes Ùeefo cees#e nes peelee leye lees Mekeâj-Mekeâj keânves mes cegKe ceer"e nes 
peelee, Deewj Fme Meyo kesâ DeeefKej ceW keânles nQ efkeâ Skeâ jece kesâ Yepeve efyevee legce 
yebOekeâj Ùecehegj ceW peeDeesies ~ lees keäÙee Ùen hejmhej efJe®æ yeele nw ? efJe®æ 
efyeuekegâue veneR nw ~ Fme Meyo keâer Meg™ hebefòeâ mes ueskeâj Dee"JeeR hebefòeâ lekeâ meodieg® 
Ùen efoKeeles nQ efkeâ jóÒ megiiee yeveves mes keâece veneR Ûeuesiee ~ Gmemes keâesF& yeÌ[er 
GVeefle nesves Jeeueer veneR nw ~ Jes veJeeR hebefòeâ ceW yeleeles nQ efkeâ nefjYeòeâeW keâe cegKÙe 
yevOeve efJe<eÙeeW leLee ceesn-ceeÙee keâe jeie nw ~ Ùeefo Ùen ÚesÌ[e pee mekesâ lees ceevees 
jece keâe meÛÛee Yepeve nes jne nw ~ jece lees efvepemJe¤he ner nw, peye efJe<eÙe-
JeemeveeW Útš ieÙeeR leye ceve efvepemJe¤he ceW ueerve nes ieÙee ~ Ùener jece Yepeve nw ~ 
Ùeefo ve ngDee lees peerJe keâes yebOekeâj Ùecehegj ceW peevee heÌ[siee ~ keäÙee keâyeerj meensye 
heewjeefCekeâeW keâer lejn Ùecehegj Ùee Ùeceueeskeâ ceeveles Les ? Jemlegle: keâyeerj meensye Ssmee 
kegâÚ veneR ceeveles Les ~ Gme meceÙe Ùecehegj Meyo keâe ØeÛeueve Lee ~ pees heehe keâjlee 
nw Jen Ùecehegj ceW peelee nw, Ùen Gvekesâ meceÙe ceW ueeskeâ-ÛeÛee& Leer ~ FmeefueS Fme 
Meyo keâes GvneWves Yeer mJeerkeâeje, hejvleg Fmekeâes Dehevee DeLe& efoÙee ~ keâyeerj meensye 
kesâ KÙeeue mes Ùecehegj ogJee&meveeW nQ, ceve keâer ceefueveleeW SJeb efIeveewves keâce& nQ ~ ceve ceW 
keâece, ›eâesOe, F&<Ùee&, És<e, efÛevlee, ogKe Deeefo keâe yeves jnvee Ùecehegj ceW efveJeeme 
keâjvee nw leLee Meerue, #ecee, keâ®Cee, efJeJeskeâ, JewjeiÙe, Meebefle SJeb ceeveefmekeâ 
ØemeVelee keâe yeves jnvee mJeie& ceW efveJeeme nw ~ keâece ceW ueerve JÙeefòeâ Ùecehegj ceW nw 
leLee jece ceW ueerve JÙeefòeâ mJeie& ceW nw ~ pees keâece ceW ueerve nw Jen yevOeveeW ceW 
pekeâÌ[e nw leLee pees jece ceW ueerve nw Jen cegòeâ nw ~ 
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ÚgDeeÚtle hej efJeÛeej leLee Gmekeâe Ssefleneefmekeâ DeOÙeÙeve 
Meyo-41 

heefC[le  osKeng  ceve  ceW  peeveer ॥ï1 ॥ï 
keâng  OeeQ  Útefle  keâneB  mes Ghepeer, leyeeEn    Útefle    legce ceeveer ॥ï2 ॥ï 
veeos   efyevos   ®efOej   kesâ mebies, Iešner    ceW     Ieš meheÛew ॥ï3 ॥ï 
De<škeBâJeue  nesÙe  hegngceer DeeÙee, Útefle     keâneB     les Ghepew ॥ï4 ॥ï 
ueKe  Ûeewjemeer  veevee  yeng yeemeve, mees   meye   meefj    Yeew ceešer ॥ï5 ॥ï 
Skewâ    heeš    mekeâue yew"eÙes, Útefle     uesle     OeeQ keâekeâer ॥ï6 ॥ï 
ÚtefleeEn  peWJeve  ÚtefleeEn DeBÛeJeve, ÚtefleeEn     peiele GheeÙee ॥ï7 ॥ï 
keâneEn  keâyeerj  les  Útefle efJeJee|pele, peekesâ     mebie     ve ceeÙee ॥ï8 ॥ï 
MeyoeLe&—OeeQ·Yeuee ~ Útefle·ÚgDeeÚtle keâe YeeJe ~ veeos·heÇeCeJeeÙeg ~ 

efyevos·JeerÙe& ~ ®efOej·jkeäle ~ Iešner ceW·veejer kesâ ieYee&MeÙe ceW ~ Ieš·Mejerj ~ 
meheÛew·hekeâlee, heg<š neslee SJeb yeÌ{lee nw ~ De<škeBâJeue·ceelee kesâ Goj mes ~ 
hegngceer·he=LJeer ~ yeemeve·yejleve, Mejerj ~ heeš·heerÌ{e, he=LJeer ~ peWJeve·Yeespeve ~ 
DeBÛeJeve·heeveer ~ GheeÙee·Glhevve ~ ceeÙee·efJe<eÙeemeefkeäle SJeb ceesnemeefkeäle ~ 

YeeJeeLe&—ns hebef[le ! ceve ceW mecePekeâj osKees ॥ï1 ॥ï keânes Yeuee, Útle keâneb 
mes hewoe ngF& efpememes legceves ÚgDeeÚtle keâer YeeJevee hewoe keâj ueer ? ॥ï2 ॥ï heÇeCeJeeÙeg, 
JeerÙe& Deewj jpe Fkeâªs neskeâj Mejerj keâer jÛevee Meg¤ nesleer nw Deewj ceelee kesâ hesš ceW 
yeÛÛes keâe Mejerj yeÌ{lee, hekeâlee leLee heg<š neslee nw ॥ï3 ॥ïGmekesâ yeeo ceelee kesâ hesš 
mes yeÛÛee hewoe neskeâj peceerve hej Deelee nw, efheâj Útle keâneb mes hewoe nes 
ieÙeer ? ॥ï4 ॥ïÛeewjemeer ueeKe ÙeesefveÙeeW kesâ DemebKÙe Mejerj meÌ[-meÌ[keâj efceóer ceW 
efceueles nQ ॥ï5 ॥ïGmeer Skeâ peceerve ¤heer heerÌ{s hej heÇke=âefle ves meyekeâes yew"eÙee nw, 
efheâj Yeuee GveceW efkeâmekeâes DeMegæ ceevekeâj Útle ueiee oer peeÙes ? ॥ï6 ॥ï efJeÛeejkeâj 
osKee peeÙes lees Yeespeve ceW Útle nw, heeveer ceW Útle nw, yeefukeâ Útle mes lees meyekeâer 
hewoeFMe ner nw ॥ï7 ॥ï keâyeerj meensye keânles nQï efkeâ Útle mes Jener yeÛee nw efpemekeâe 
ceve efJe<eÙeemeefkeäle SJeb ceeÙee-ceesn mes jefnle nw ॥ï8 ॥ï 

JÙeeKÙee—kegâÚ Jeie& kesâ ueesieeW keâes DeÚtle ceevevee Ùen Yeejle kesâ yeenj kesâ 
osMeeW ceW Yeer efkeâmeer ve efkeâmeer heÇkeâej nw ~ Decesefjkeâe SJeb oef#eCe Deøeâerkeâe ceW veerieÇes 
(keâeues) peeefle kesâ ueesieeW kesâ heÇefle ieesjs ueesie yeÌ[er Ie=Cee keâjles nQ ~ Jes Deheves 
cekeâeve Yeer Gvekeâes efkeâjeÙes hej veneR osvee Ûeenles ~ Ùeneb lekeâ efkeâ ieesjeW kesâ ceesnuueeW 
ceW veerieÇes Dee veneR mekeâles ~ Deye FOej kegâÚ Goejlee yeÌ{er nw ~ 

YeejleJe<e& ceW Deewj GmeceW efnvotmeceepe ceW ÚgDeeÚtle keâer YeeJevee yeÌ[er heÇyeue 
nw ~ Yeejle keâer oes hejchejeW yengle hegjeveer nQ—yeÇeÿeCe SJeb ßeceCe ~ ßeceCe hejcheje 
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ceW henues Deewj Yeer mecheÇoeÙe Les, hejvleg Jes menœeeefyoÙeeW mes ueghle nQ ~ DeleSJe oes 
ner kesâ veece GmeceW efueS pee mekeâles nQ—pewve Deewj yeewæ ~ Ùes oesveeW hejcheje 
yeÇeÿeCe-hejcheje mes ÚgDeeÚtle kesâ ceeceues ceW keâeheâer Goej nQ ~ GveceW Yeer yeewæ 
pÙeeoe Goej nQ ~ yeÇeÿeCe-hejcheje keâer cetue hegmlekeâ Jeso nQ ~ GveceW ÚgDeeÚtle keâer 
keâneR ÛeÛee& veneR efceueleer ~ yeefukeâ Ùen ÛeÛee& efceueleer nw efkeâ nceejer heewMeeuee Skeâ 
nes Deewj nce Skeâ meeLe Yeespeve ueW ~1 ÚgDeeÚtle veece keâer efJeke=âefle efnvot meceepe ceW 
Oeerjs-Oeerjs hewâueer nw ~ 

Yeejlejlve cenecenesheeOÙeeÙe [e@. heeb[gjbie Jeeceve keâeCes ves ÚgDeeÚtle-YeeJevee 
hewoe nesves kesâ keâF& keâejCe yeleeÙes nQ ~ Jes efueKeles nQ—‘‘Demhe=MÙelee kesâJeue pevce 
mes ner veneR Glhevve nesleer, Fmekesâ Godiece kesâ keâF& œeesle nQ ~ YeÙebkeâj heeheeW SJeb 
og<keâceesË mes ueesie peeefle efve<keâeefmele SJeb Demhe=MÙe nes pee mekeâles nQ ~ ceveg 
(9/235-239) ves efueKee nw efkeâ yeÇÿenlÙee keâjves Jeeues, yeÇeÿeCe kesâ meesves keâer 
Ûeesjer keâjves Jeeues Ùee megjeheeve keâjves Jeeues ueesieeW keâes peeefle mes yeenj keâj osvee 
ÛeeefnS ~ ve lees keâesF& Gvekesâ meeLe KeeÙes, ve GvnW mheMe& keâjs, ve Gvekeâer hegjesefnleeF& 
keâjs Deewj ve Gvekesâ meeLe keâesF& efJeJeen-mecyevOe mLeeefhele keâjs ~ Jes ueesie Jewefokeâ 
Oece& mes efJenerve neskeâj mebmeej ceW efJeÛejCe keâjW ~ Demhe=MÙelee Glhevve nesves keâe 
otmeje œeesle nw Oece& mecyevOeer Ie=Cee SJeb efJeÉs<e, pewmee efkeâ Dehejeke&â (he=<" 923) 
SJeb mce=efleÛebefõkeâe (he=<" 118) ves <ešeE$eMevcele SJeb yeÇÿeeC[hegjeCe mes GæjCe 
ueskeâj keâne nw—‘‘yeewæeW, heeMegheleeW, pewveeW, ueeskeâeÙeleeW, keâeefheueeW (meebKÙeeW), 
Oece&ÛÙegle yeÇeÿeCeeW, MewJeeW SJeb veeefmlekeâeW keâes Útves hej Jem$e kesâ meeLe heeveer ceW 
mveeve keâj uesvee ÛeeefnS ~’’ Ssmee ner Dehejeke&â ves Yeer keâne nw ~2 Demhe=MÙelee Glhevve 
nesves keâe leermeje keâejCe nw kegâÚ ueesieeW keâe, pees meeOeejCele: Demhe=MÙe veneR nes 
mekeâles Les, kegâÚ efJeMes<e JÙeJemeeÙeeW keâe heeueve keâjvee, ÙeLee osJeuekeâ (pees Oeve kesâ 
efueS leerve Je<e& lekeâ cete|lehetpee keâjlee nw), ieÇece kesâ hegjesefnle leLee meesceuelee 
efJe›eâÙekeâlee& keâes mheMe& keâjves mes Jem$e-heefjOeeve meefnle mveeve keâjvee heÌ[lee Lee ~ 
ÛeewLee keâejCe nw kegâÚ heefjefmLeefleÙeeW ceW heÌ[ peevee, ÙeLee jpemJeuee m$eer kesâ mheMe&, 
heg$eeslhevve nesves kesâ ome efove keâer DeJeefOe ceW mheMe&, metlekeâ ceW mheMe&, MeJemheMe& 
Deeefo ceW Jem$e meefnle mveeve keâjvee heÌ[lee Lee (ceveg 5/85) ~ Demhe=MÙelee keâe 
heebÛeJeeb keâejCe nw cuesÛÚ Ùee kegâÚ efJeefMe<š osMeeW keâe efveJeemeer nesvee ~ Fmekesâ 
Deefleefjkeäle mce=efleÙeeW kesâ Devegmeej kegâÚ Ssmes JÙeefkeäle pees ieboe JÙeJemeeÙe keâjles Les, 
                                      
1. meceeveer Øehee men JeesÓVeYeeie: ~ (DeLeJe&Jeso 3/30/6) 
2. yeewæeved    heeMegheleebMÛewJe   ueeskeâeÙeeflekeâveeefmlekeâeved ~ 
 efJekeâce&mLeeved efÉpeeved mhe=°dJee meÛewuees peueceeefJeMesled   ॥ (Dehejeke&â, he=‰ 923) 
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Demhe=MÙe ceeves peeles Les, ÙeLee kewâJele& (ceÚgDee), ce=ieÙeg (ce=ie ceejves Jeeuee), 
JÙeeOe (efMekeâejer), meewefvekeâ (keâmeeF&), Meekegâefvekeâ (he#eer hekeâÌ[ves Jeeuee Ùee 
yensefueÙee), Oeesyeer, efpevnW Útves hej mveeve keâjkesâ ner Yeespeve efkeâÙee pee mekeâlee 
Lee ~’’1 

GheÙeg&òeâ GæjCeeW keâes osKeles ngS Ùener helee Ûeuelee nw efkeâ Fme heÇkeâej Oeerjs-
Oeerjs ÚgDeeÚtle keâer YeeJevee yeÌ{leer ieÙeer ~ efheâj Metõ leLee DeefleMetõ keânueeves Jeeuee 
Skeâ yeÌ[e Jeie& meceepe mes Ghesef#ele neslee ieÙee ~ [e@. heeb[gjbie peer efueKeles nQ—
‘‘heÇeÛeervekeâeue ceW yengle-mes JÙeJemeeÙe JebMeeveg›eâefcekeâ Les, Dele: ›eâceMe: Ùen 
efJeÛeej ner Iej keâjlee Ûeuee ieÙee efkeâ Jes ueesie pees Ssmeer peeefle kesâ nesles nQïpees ieboe 
JÙeJemeeÙe keâjleer nw, pevce mes ner Demhe=MÙe nQ ~ Deepe lees efmLeefle Ùeneb lekeâ Dee 
ieÙeer nw efkeâ Ûeens kegâÚ peeefleÙeeW kesâ ueesie ieboe JÙeJemeeÙe keâjW Ùee ve keâjW pevce mes 
ner Demhe=MÙe ceeves peeles nQ ~ DeeMÛeÙe& ! hejvleg henues Ùen yeele veneR Leer ~’’2 

Oeerjs-Oeerjs lees Ùeneb lekeâ neslee ieÙee efkeâ nue Ûeueekeâj Devve hewoe keâjves Jeeues, 
meypeer hewoe keâjves Jeeues, metle keâeleves Jeeues, keâheÌ[s yegveves Jeeues, keâheÌ[s meerves Jeeues, 
keâheÌ[s Oeesves Jeeues, lesue hesjves Jeeues, yeeue yeveeves Jeeues, efceóer Ùee Oeeleg kesâ yejleve 
yeveeves Jeeues, uekeâÌ[er keâe keâece keâjves Jeeues, DeLee&le meceepe kesâ meYeer keâce&keâjeW 
keâes Metõ Deewj DeÚtle keân [euee ieÙee ~ Gvekeâer keâceeF& kesâ heâue, Devve, meypeer, 
keâheÌ[s, lesue, yejleve, heuebie, heâeškeâ Deeefo lees heÇsce mes Dehevee efueÙes ieÙes, hejvleg 
GvnW DeÚtle Ieesef<ele keâj efoÙee ieÙee ~ keâce&keâj ner efkeâmeer meceepe SJeb osMe kesâ 
neLe-hewj nesles nQ, GvneR keâes Ùeefo nerveYeeJevee mes osKee peeÙes Deewj GvnW DeÚtle 
lekeâ Ieesef<ele keâj efoÙee peeÙes lees Ùen efkeâlevee DeelceIeeleer heÇÙeeme nw ! Ùes meejs 
keâce&keâj efpevekeâes Skeâyeejieer Metõ Ieesef<ele keâj efoÙee ieÙee, GvnW keâne ieÙee, Metõ 
yeÇeÿeCe keâer mesJee peueleer ngF& Deefive kesâ meceeve otj mes keâjW, hejvleg #eef$eÙe Deewj 
JewMÙe Gvekeâer mesJee Gvekeâe mheMe& keâjkesâ keâj mekeâles nQ ~3 

efyevee mener DeeOeej kesâ kesâJeue keâefuhele peeefle kesâ DeeOeej hej ÚgDeeÚtle keâer 
YeeJevee eEnotmeceepe keâe peyeo&mle keâeÌs{ nw ~ Fme keâeÌs{ kesâ efueS efpeccesoej yeÇeÿeCe-
hegjesefnle nw efpemes ¤Ì{ ¤he ceW hebef[le Yeer keâne peelee nw ~ Jemleghejkeâ yegefæ jKeves 
Jeeues hejceheejKeer keâyeerj hebef[leeW mes hetÚles nQï efkeâ ns hebef[lees ! ceve ceW efJeÛeejes 
Deewj Ùen yeleeDees efkeâ ÚgDeeÚtle keâer YeeJevee legcnejs ceve ceW keâneb mes hewoe nes ieÙeer 
                                      
1. Oece&Meem$e keâe Fefleneme, Yeeie 1, he=. 168 ~ 
2. JeneR, he=. 169 ~ 
3. otjeÛÚtõsCeesheÛeÙeex yeÇeÿeCeesÓefiveefjJe pJeueved ~ 
 mebmhe=MÙeheefjÛeÙe&mleg  JewMÙesve   #eef$eÙesCe  Ûe   ॥ (ceneYeejle, DevegMeemeve heJe&, 59/33) 
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efpememes legceves otmejs ueesieeW keâes DeÚtle keân [euee ~ ceeveJecee$e kesâ efvecee&Ce keâer 
Meg®Deele ceelee kesâ ieYee&MeÙe ceW nesleer nw ~ Jeneb heÇeCe, jpe Deewj JeerÙe& mes Mejerj 
yeveves keâe DeejcYe neslee nw ~ jpe Deewj JeerÙe& iebos nQ ~ Gvemes yevelee ngDee Mejerj 
cenerveeW ceelee kesâ iebos ieYee&MeÙe ceW yeÌ{lee SJeb hekeâlee nw ~ efheâj Jen veew-ome cenerves 
ceW ‘‘De<škeBâJeue nesÙe hegngceer DeeÙee’’ leye ‘‘Útefle keâneB les Ghepew ~’’ Mejerj ieboieer 
mes yevee, ceelee keâe ieYee&MeÙe peneb Mejerj yevee, Jen Yeer ieboe Deewj efpeme Éej mes 
Mejerj hewoe ngDee, Jen Yeer ieboe ~ hewoe nesves kesâ yeeo Skeâ ner meceeve meYeer kesâ 
yeÛÛeeW keâer ceefueveleeW OeesÙeer peeleer nQïDeewj meYeer yeÛÛeeW keâes Jewmes ner otOe efheueeÙee 
peelee nw ~ Ùen oMee ceeveJecee$e keâer Glheefòe keâer nw, efheâj FmeceW keâewve heefJe$e Deewj 
keâewve DeheefJe$e "nje ? 

Skeâ yeele FmeceW DeeÙeer nw ‘‘De<škeBâJeue nesÙe hegngceer DeeÙee’’ heÇMve neslee nw 
efkeâ Ùen ‘De<škeBâJeue’ keäÙee nw ? Mejerj ceW iegoe Deewj GhemLe kesâ yeerÛe mes ueskeâj 
KeesheÌ[er lekeâ ›eâceMe: cetueeOeej, mJeeefOe<"eve, ceefCehetj, Deveenle, efJeMegefæ, Dee%ee, 
menœemeej leLee megjefle—Ùes Dee" Ûe›eâ SJeb keâceue1 ceeves ieÙes nQ ~ Fve Ûe›eâeW Ùee 
keâceueeW keâes veerÛes mes efieveves hej Thej keâe megjeflekeâceue Dee"Jeeb neslee nw Deewj 
Thej mes efieveves hej veerÛes ÙeesefveÉej ceW efmLele cetueeOeej Dee"Jeeb Ûe›eâ Ùee keâceue 
neslee nw ~ DeleSJe DeLe& ngDee efkeâ veJepeele efMeMeg De<škebâJeue-cetueeOeej mLeeveerÙe 
ÙeesefveÉej mes he=LJeer hej hewoe neslee nw ~ kegâÚ efJeÉeve keânles nQï efkeâ veeefYemLeeve ceW 
jnves Jeeues ceefCehetj Ûe›eâ keâes De<škebâJeue keâne peelee nw ~ DevÙe ÙeesefieÙeeW ves 
ceefCehetj keâes ome-ouekeâceue keâe ceevee nw, hejvleg keâyeerj meensye ves Fmes 
De<škeâceueoue keâe ceevee nw ~ keâyeerj cebMetj keâe uesKekeâ efueKelee nw—‘‘keâyeerj 
meensye leermejs ceefCehetj Ûe›eâ keâes Dee" ner oueeW keâe ceeveles nQ, yeekeâer meye Ùeesieer 
Gmes omeoue keâe ceeveles nQ ~’’2 Fme o=ef<š mes DeLe& ngDee efkeâ De<škeâceueoue 
ceefCehetjÛe›eâ pees veeefYe ceW efmLele nw Jeneb mes yeÛÛee he=LJeer hej hewoe ngDee ~ DeleSJe 
De<škeâbJeue Ûeens veeefYe ceW efmLele ceefCehetj keâes ceeves Deewj Ûeens ÙeesefveÉej ceW efmLele 
cetueeOeej keâes ceeves, DeLe& ceW keâesF& Devlej veneR Deelee nw ~ Skeâ ceW DeLe& ngDee efkeâ 
yeÛÛee hesš mes yeenj ngDee Deewj otmejs ceW DeLe& ngDee efkeâ Ùeesefve mes yeenj ngDee ~ 
meej Ùen nw efkeâ meYeer ceveg<ÙeeW keâer hewoeFMe keâe cetue ieboe nw ~ efheâj FmeceW keâewve 
Megæ Deewj keâewve DeMegæ ngDee ? Ùeefo keâce& mes veneR, pevce mes ÚgDeeÚtle ceeveles nes, 
lees meye DeÚtle ngS ~ 
                                      
1. Fmekeâe efJeJejCe Deeies 87JeW Meyo keâer JÙeeKÙee ceW osKeW ~ 
2. keâyeerj cebMetj, he=. 427-428 ~ 
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‘‘ueKe Ûeewjemeer veevee yeng yeemeve, mees meye meefj Yeew ceešer ~ Skewâ heeš mekeâue 
yew"eÙes, Útefle uesle OeeQ keâekeâer ~’’ keâyeerj meensye cetue keâes hekeâÌ[les nQ ~ Jes keânles 
nQï efkeâ he=LJeer Skeâ heerÌ{e nw, heešuee nw ~ Fmeer Skeâ heerÌ{s hej heÇke=âefle ves meyekeâes yew"e 
efoÙee nw ~ he=LJeer ceW ner meejs peeveJejeW keâer ueeMeW meÌ[keâj efceueleer nQïDeewj yengle-
meejer ieboefieÙeeb meceeleer nQ ~ Gmeer Skeâ heerÌ{s hej hebef[le peer yew"s nQïDeewj otmejs meye 
yew"s nQ, efheâj efkeâmekeâer Útle jn ieÙeer ? 

meensye Devle ceW yeÌ[s ceekexâ keâer yeele keânles nQ ~ Jes keânles nQ—‘‘ÚtefleeEn peWJeve 
ÚtefleeEn DeBÛeJeve, ÚtefleeEn peiele GheeÙee ~ keâneEn keâyeerj les Útefle efJeJee|pele, peekesâ 
mebie ve ceeÙee ~’’ hewoeFMe lees meyekeâer Útle mes nw ner, Yeespeve leLee heeveer ceW Yeer Útle 
ueieer ner jnleer nw ~ meyekesâ Yeespeve keâes keâYeer-ve-keâYeer ceefkeäKeÙeeb Út ner uesleer 
nQïDeewj ceefkeäKeÙeeb cene ieboer nesleer nQ ~ nJee ceW pees DeMegefæ efceueer nw Jen lees nj 
Ûeerpe keâes Útkeâj Gmes DeheefJe$e yevee osleer nw ~ meJee&efOekeâ heefJe$e ceeves peeves Jeeues 
iebiee peue ceW keâewve-meer ieboieer veneR efceueer nw ! FmeefueS meodieg® keânles nQï efkeâ 
Jemlegle: ÚgDeeÚtle mes Jener Deueie nw pees ceesn-ceeÙee mes hejs nes ieÙee nw ~ 

ceveg<Ùe keâes ÛeeefnS efkeâ Jen Meefkeäle Ûeues lekeâ Megælee keâe JÙeJenej yejles ~ 
cekeäKeer Út uesleer nw, ievoer nJee Út uesleer nw, heeveer ceW DeMegefæ efceueer jnleer nw, 
FmeefueS Meefkeäle Ûeues lekeâ Megælee keâe JÙeJenej Yeer veneR keâjvee ÛeeefnS—Ùen 
DeefYeheÇeÙe keâyeerj meensye keâe veneR nw ~ Gvekeâe lees DeefYeheÇeÙe nw efkeâ DevÙe heÇkeâej 
keâer Útle keâes legce Pesue uesles nes pees meÛecegÛe yegje nw, hejvleg Ùeefo heefJe$e neLe mes 
keâesF& legcnejer Jemleg Út ues, lees Gmes efYevve peeefle keâe mecePekeâj legce Útle keâe 
heeKeC[ keâjles nes ~ kegâòes Deewj keâewS legcnejer Leeueer ceW Deheves cegbn ceej peeÙeW lees 
legce Leeueer keâes Oeeskeâj Gmes Megæ ceeve uesles nes, hejvleg Jen heefJe$e ceveg<Ùe keâe 
yeÛÛee legcnejer Leeueer ceW Yeespeve veneR keâj mekeâlee, efpemes legceves pevcepeele DeÚtle 
ceeve jKee nw ~ legce ieeÙe kesâ, kegâòes kesâ leLee yekeâjs kesâ yeÛÛes keâes Kesuee mekeâles nes, 
hejvleg ceveg<Ùe kesâ yeÛÛes keâes DeÚtle ceeveles nes ~ Ùen meye heeWieehebLeer efJeÛeej Oece& kesâ 
veece hej Ûeuelee nw ~ ‘‘ceveg Deewj efJe<CegOece&met$e (23/52) ves efueKee nw efkeâ 
ceefkeäKeÙeeW, newpe keâer yetboeW, ceveg<Ùe keâer ÚeÙee, ieeÙe, DeMJe, metÙe&efkeâjCe, Oetue, 
he=LJeer, nJee, Deefive keâes heefJe$e ceevevee ÛeeefnS ~’’1 Fme metÛeer ceW ievoer ceefkeäKeÙeeW 
lekeâ keâes Yeer heefJe$e ceeveves keâer jeÙe oer ieÙeer nw, hejvleg kesâJeue Gme ceeveJe keâes ner 
heefJe$e ceeveves keâer jeÙe veneR oer ieÙeer efpemes keâYeer Metõ keân efoÙee ieÙee Lee ~ 

Jemlegle: pevce mes keâesF& DeÚtle veneR nw ~ keâesF& Deheves ievos keâce& mes DeÚtle nes 
mekeâlee nw, Jen Yeer Gmeer meceÙe lekeâ peye lekeâ Jen ievoe keâce& keâjlee nw ~ Ùeefo 
                                      
1. Oece&Meem$e keâe Fefleneme Yeeie 1, he=. 170 ~ 
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Jen ievoe keâce& ÚeÌs[ os lees DeÚtle veneR nw ~ ievoe keâce& nw eEnmee keâe keâece, pewmes 
yeefOekeâ Ùee keâmeeF& keâe keâece ~ ceebmeenej ievoe keâece nw ~ Skeâ Meekeâenejer JÙeefkeäle 
ceebmeenejer kesâ neLe keâe Yeespeve veneR keâj mekeâlee ~ neb, Ùeefo Jen ceebmeenej ÚeÌs[ 
os, lees Gmekesâ neLe keâe Yeespeve keâjves ceW keâesF& yegjeF& veneR ~ efpemekesâ Debie ievos nQ, 
keâheÌ[s ievos nQ, yejleve ievos nQ; pees MegæeMegefæ keâe mecegefÛele OÙeeve veneR jKelee, 
Gmekesâ neLe keâe Yeespeve keâjvee ieuele nw ~ DeMegælee DeÚtle nw leLee Megælee "erkeâ 
nw ~ nce efceLÙee peeefle-heebefle kesâ Denbkeâej ceW [tyekeâj Ùen YesoYeeJe keâer oerJeej 
yevee jKes nQ ~ ßeer jecejnme meensye keânles nQ— 

Denbkeâej    Deeves   veneR, ceQb  Gòece  Ùen  veerÛe ~  
SkeâlJe meyener mece ueKew, ceeveg<e Keeefve kesâ yeerÛe ॥ï(hebÛeieÇvLeer) 

šóer heWâkeâvee ievoe keâece veneR nw ~ Ùen lees Megæ keâece nw ~ šóer heWâkeâves Jeeuee 
peien keâes mJeÛÚ keâjlee nw ~ Dele: Gmekeâe keâece mJeÛÚ nw ~ meye ceveg<Ùe megyen 
G"keâj Deheveer-Deheveer šóer meeheâ keâjles nQ ~ Ùeefo šóer meeheâ keâjves Jeeues DeÚtle 
nQïlees mebmeej kesâ meYeer ceveg<Ùe DeÚtle nQ ~ peye Deeoceer šóer keâer meheâeF& ceW ueiee 
nes Gme meceÙe Jen DeÚtle nw ~ Gmekesâ yeeo peye Jen vene-Oees keâj mJeÛÚ nes ieÙee 
leye Megæ nw ~ efYevve osMe leLee efYevve mecheÇoeÙe kesâ ueesieeW keâes DeÚtle keânvee 
De%eeve SJeb És<e keâe heâue nw ~ Skeâ o=ef<š mes osKeW lees pevce mes meye DeÚtle nQïDeewj 
FmeceW efkeâmeer keâe ef"keâevee veneR nesiee ~ otmejer o=ef<š mes osKeW lees pevce mes keâesF& 
DeÚtle veneR, efkeâvleg ievoieer ner DeÚtleheve keâe ue#eCe nw, Gmes meyekeâes otj keâjvee 
ÛeeefnS ~ 

Fme Meyo keâe meej GösMÙe ner ceveveerÙe nw ~ keâyeerj meensye keânles nQï efkeâ 
legcnejer hewoeFMe Deewj legcneje meye kegâÚ DeMegæ nw ~ DeMegefæ mes Jener cegkeäle nw pees 
ceeÙee-ceesn keâe lÙeeieer nw ~ ‘‘Ùen mebmeej mekeâue nw cewuee, jece iens les metbÛee ~’’ 
meodieg® keânles nQï efkeâ legce Deheves ceve keâer ceefuevelee lees otj veneR keâjles nes, yeme, 
otmejeW keâes DeÚtle efmeæ keâjles jnles nes ~ 

 
cees#e-efJeÛeej 

Meyo-42 
heefC[le   MeesefOe  keânes mecegPeeF&, peeles     DeeJeeieceve veMeeF& ॥ï1 ॥ï 
DeLe&  Oece&  Deew  keâece  cees#e keâng, keâewve    efoMee    yemes YeeF& ॥ï2 ॥ï 
Gòej efkeâ oef#eve hetjye efkeâ heefÛÚce, mJeie&    heleeue    efkeâ ceeneR ॥ï3 ॥ï 
efyevee  ieesheeue  "ewj  veeEn keâlentB, veke&â    peele     OeeQ keâeneR ॥ï4 ॥ï 
Devepeeves   keâes   mJeie&   veke&â nw, nefj     peeves     keâes veeneR ॥ï5 ॥ï 
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pesefn  [j  mes  YeJe ueesie [jleg nQ, mees      [j     ncejs veeneR ॥ï6 ॥ï 
heehe   hegCÙe   keâer   Mebkeâe veeneR, mJeie&&    veke&â     veeEn peeneR ॥ï7 ॥ï 
keâneEn  keâyeerj  megvees   nes mevlees, peneB   keâe  heo   leneB meceeF& ॥ï8 ॥ï 
MeyoeLe&—MeesefOe·Keespe SJeb hejKe keâj ~ ceeneR·ceOÙe ~ ieesheeue·yeÇÿe  ~ 

OeeQ·Yeuee ~ YeJe ueesie·mebmeej kesâ ueesie ~ heo·DeeOeej, DeeßeÙe, mJe¤he ~ 
YeeJeeLe&—ns hebef[le ! DeÛÚer lejn mecePe-efJeÛeejkeâj pevelee keâes GheosMe 

oes, efpememes Gvekesâ pevce-cejCe keâe yevOeve ve<š nes ॥ï1 ॥ïns YeeF&, Ùen yeleeDees 
efkeâ DeLe&, Oece&, keâece Deewj cees#e efkeâme efoMee ceW jnles nQ  ? ॥ï2 ॥ïJes Gòej jnles 
nQï efkeâ oef#eCe, hetJe& jnles nQï efkeâ heefMÛece, DeekeâeMe ceW jnles nQï efkeâ heeleeue ceW, Ùee 
ceOÙe DeLee&le he=LJeer hej jnles nQ  ? ॥ï3 ॥ï keâne peelee nw efkeâ efyevee yeÇÿeïkesâ keâesF& 
peien Keeueer veneR nw, DeLee&le meye kegâÚ yeÇÿeïner nw, leye Yeuee vejkeâ keâneb nw 
peneb veeefmlekeâ ueesie peeles nQ  ? ॥ï4 ॥ïJemlegle: efpevekeâes melÙe Deewj DemelÙe keâe 
helee veneR nw Ssmes Devepeeve ueesie ner mJeie& Deewj vejkeâ keâer keâuhevee ceW Yeškeâles nQ ~ 
hejvleg efpemeves Ùen peeve efueÙee efkeâ nefj Dehevee DeelcemJe¤he ner nw Gmekesâ ceve ceW 
keâneR Deeves-peeves keâe YeÇce veneR neslee ॥ï5 ॥ïDeleSJe efpeme Meem$e-peeue kesâ 
yenkeâeJes ceW heÌ[keâj mebmeej kesâ ueesie YeÙeYeerle jnles nQïJen YeÙe nceW veneR 
nw ॥ï6 ॥ï keäÙee heehe nw Deewj keäÙee hegCÙe nw Fmekesâ efJe<eÙe ceW cegPes Mebkeâe veneR nw, 
Fmekesâ efueS cegPes Meem$eeW mes hetÚvee Yeer veneR nw ~ ve nceW mJeie& peevee nw Deewj ve 
vejkeâ peevee nw ॥ï7 ॥ï keâyeerj meensye keânles nQï efkeâ ns mevlees ! megvees, pewmes nj Jemleg 
Deheves DeeOeej SJeb DeeßeÙe ceW ueerve nesleer nw, Jewmes nj JÙeefkeäle keâe DeeßeÙe Dehevee 
Deehee, Deheveer Ûeslevee SJeb Deheveer Deelcee ner nw ~ DeleSJe peerJe keâe efvepemJe¤he ceW 
efmLele nes peevee ner cees#e nw ~ keâneR DevÙe$e Deevee-peevee veneR ॥ï8 ॥ï 

JÙeeKÙee—efpemekeâer yegefæ melÙeemelÙeefJeJesefkeâveer nesleer nw Gmekeâer yegefæ heb[e 
keânueeleer nw Deewj efpemekeâer yegefæ heb[e nesleer nw, Jen hebef[le neslee nw ~ DeleSJe pees 
meÛÛee hebef[le neslee nw Jen lees mecePelee nw efkeâ melÙe keäÙee nw Deewj DemelÙe keäÙee 
nw ~ Ssmes hebef[leeW keâe keâyeerj meensye Deeoj keâjles nQ ~ Jes Gvekesâ efJe<eÙe ceW keânles 
nQ—‘‘keâneEn keâyeerj nce peele hegkeâeje, hebef[le nesÙe mees uesÙe efJeÛeeje ~1 keâneEn 
keâyeerj megvees nes meblees, yetPees hebef[le %eeveer ~2 hebef[le mees yeesefueÙes efnlekeâejer ~’’3 
FlÙeeefo ~ hejvleg mebmeej ceW hebef[le veeceOeeefjÙeeW keâer YeerÌ[ nw pees heesLeer-hegjeCeeW kesâ 
DeeOeej hej heehe-hegCÙe, mJeie&-vejkeâ SJeb cees#e keâer DeÙegkeäle JÙeeKÙee keâjles jnles 
                                      
1. yeerpekeâ, Meyo 53 ~ 
2. yeerpekeâ, Meyo 94 ~ 
3. yeerpekeâ, jcewveer 70 ~ 
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nQ ~ keâyeerj meensye ves Ssmes hebef[leeW keâes šeskeâe nw ~ meensye keânles nQï efkeâ ns hebef[lees, 
cees#e-efJe<eÙe yeÌ[e GÛÛe nw ~ Gmes ienjeF& mes meesÛees ~ Jen Decegkeâ veece peheves, 
Decegkeâ veoer ceW veneves, Decegkeâ keâce&keâeb[ keâjves, Decegkeâ osJelee keâes KegMe keâjves 
Deeefo mes veneR neslee ~ cees#e leòJe keâe DevegYeJe keâjves kesâ efueS lees DeelceMeesOeve 
keâjvee heÌ[lee nw ~ ‘‘MeesefOe keânes mecegPeeF&’’ yeÌ[e cenòJehetCe& JeÛeve nw ~ keâewve yebOee 
nw, efkeâmeceW yebOee nw, kewâmes yebOee nw, kewâmes Úgšsiee, Útšves kesâ yeeo efmLeefle keäÙee 
nesieer ? Fve cenòJehetCe& efJe<eÙeeW kesâ DevJes<eCe keâer DeeJeMÙekeâlee nw ~ efJeJeskeâer 
YeeJegkeâ yevekeâj Ùen veneR keânlee nw efkeâ Decegkeâ-Decegkeâ keâce&keâeb[ mes cees#e efceue 
peeÙesiee ~ peerJe efJe<eÙeeW ceW jeie kesâ keâejCe yebOee nw, melmebie SJeb mJeefJeJeskeâ mes 
mecePekeâj GvnW ÚeÌs[ves hej peerJe keâe cees#e neslee nw ~ efvepemJe¤he ceW efmLeefle ner 
cees#e nw ~ Fve yeeleeW keâes mecePekeâj peye Ùen jnveer ceW Glej Deeleer nw leye cees#e nw ~ 
efpemekeâe ceve Deveemekeäle neskeâj Deelceueerve nes ieÙee, Jen cegkeäle nw ~ Fme efJe<eÙe 
keâes peevekeâj cegceg#egDeeW keâes GheosMe osves mes Gvekeâes heLe efceuesiee, Gvekesâ yebOeve 
keâšWies ~ 

‘‘DeLe& Oece& Deew keâece cees#e, keâng keâewve efoMee yemes YeeF& ~’’ hebef[le ueesie 
pevelee keâes GheosMe keâjles nQï efkeâ JÙeefkeäle Decegkeâ efleefLe keâes Ùeefo heÇÙeeie ef$eJesCeer ceW, 
keâeMeer ceW, DeÙeesOÙee ceW, heg<keâj ceW veneÙes lees cegkeäle nes peeÙesiee, ‘pees peeÙe yeõer mees 
vee DeeJes Jeesõer ~’ yeÇÿemet$e (4/2/1-21 leLee 4/3/1-7) ceW keâne ieÙee nw efkeâ 
cegkeälepeerJe yeÇÿeueeskeâ keâer Ùee$ee keâjlee nw ~ YeejleerÙe hejcheje ceW DeLe&, Oece&, keâece 
leLee cees#e Ùes Ûeej heg®<eeLe& ceeves ieÙes nQ ~ GveceW cees#e cegKÙe heg®<eeLe& nw ~ keâyeerj 
meensye keânles nQï efkeâ Ùes cees#eeefo heg®<eeLe&—heg®<e kesâ heÇÙeespeve, efkeâme efoMee ceW 
yemeles nQ ? Jemlegle: Ùes ceveg<Ùe kesâ Mejerj ceW ner yemeles nQ ~ Fmekesâ efueS efkeâmeer efoMee 
Ùee ueeskeâ ceW Ùee$ee veneR keâjvee heÌ[lee ~ ßece keâjves mes Oeve efceuelee nw, mebÙece 
keâjves mes Oece& yeÌ{lee nw, MegYe heLe hej Ûeueves mes SJeb FÛÚeDeeW keâes peerleves mes 
ceevees keâeceveeW hetjer nesleer nQïDeewj JeemeveeDeeW keâe meJe&Lee Deble cees#e nw ~ Ùes meye 
ceeveJe kesâ Mejerj ceW ner jnles nQ ~ Gmeer kesâ ßece keâe meye heâue nw ~ Ùes veevee 
efoMeeDeeW ceW oeÌw[ves mes veneR efmeæ nesles ~ neb, Fvekesâ efueS meÛÛes meodieg® SJeb mevleeW 
keâer mebiele keâer Keespe keâjveer ÛeeefnS ~ 

‘‘efyevee ieesheeue "ewj veeEn keâlentB, veke&â peele OeeQ keâeneR ~’’ hebef[le ueesie Ùen Yeer 
keânles nQï efkeâ meeje efJeMJe yeÇÿeïner nw ~ meensye keânles nQï efkeâ efheâj vejkeâ keâneb nw ? 
meye kegâÚ yeÇÿe ner veneR nw, efkeâvleg ceeÙee Yeer nw ~ meye kegâÚ Ûesleve ner veneR nw, peÌ[ 
Yeer nw ~ ueesieeW ves YeeJeeJesMe ceW keân efoÙee efkeâ meye kegâÚ yeÇÿeïner nw ~ yeme, Fmekeâes 
hejce efJeefOe JeekeäÙe ceevekeâj efyevee meesÛes-efJeÛeejs Fmekesâ heerÚs heÌ[ ieÙes ~ mebmeej ceW 
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peÌ[ Deueie nw, Ûesleve Deueie nw ~ Ûesleve ner yeÇÿeïkeâne pee mekeâlee nw, peÌ[ veneR ~ 
Ùeefo peÌ[ keâes Yeer yeÇÿeï keâne peeÙes lees Gmekesâ YeeJe hej efJeÛeej keâjvee heÌ[siee, pewmes 
peuecedïyeÇÿe, DevvecedïyeÇÿeïDeeefo ~ lees Ùen peue Deewj Devve keâer ceefncee ceW keâne 
ieÙee nw ve efkeâ Jes Ûesleve nes peeÙeWies ~ efyevee efJeÛeej efkeâÙes ueesie keânles jnles nQï efkeâ 
meye kegâÚ yeÇÿe ner nw ~ Ssmee ceeve uesves hej peÌ[-Ûesleve, yebOe-cees#e, efJeefOe-efve<esOe, 
Ye#Ùe-DeYe#Ùe, ieÇe¢e-lÙeepÙe meye hej heeveer efheâj peelee nw ~ Fmeer keâe heefjCeece nw 
efkeâ efkeâleves leLeekeâefLele yeÇÿeJeeoer Yeesie-Ùeesie Skeâ ceW efceueekeâj nebkeâles jnles nQ—
‘‘Yeesiengb efJe<eÙe efkeâ lÙeeiengb FefvõÙe, ceeskeâes ueies ve jbÛekeâ jbie ~’’1 

‘‘Devepeeves keâes mJeie& veke&â nw, nefj peeves keâes veeneR ~’’ hebef[le ueesie mJeie& Deewj 
vejkeâ keâer JÙeeKÙee Yeer yeÌ[er uebyeer-ÛeeÌw[er keâjles jnles nQ ~ pees Gvekesâ ceevÙeleevegmeej 
keâce&keâeb[ mes Ûeuelee nes Gmes Jes keânles nQï efkeâ Jen mJeie& ceW peeÙesiee Deewj pees 
Gvekesâ keâce&keâeb[ kesâ Devegmeej veneR Ûeuelee, Deefheleg efJeÛeej keâjlee nw, Gmes Jes keânles 
nQï efkeâ Jen vejkeâ ceW peeÙesiee ~ Skeâ-Skeâ SkeâeoMeer JeÇle keâjves mes yengle efoveeW lekeâ 
mJeie& ceW efveJeeme yeleeÙee ieÙee nw ~ Ùe%e kesâ veece hej Decegkeâ heÇkeâej mes nesce keâjves 
mes, Decegkeâ leerLe&-Ùee$ee mes, JeÇle mes, veece-pehe mes uebyeer-uebyeer DeJeefOe lekeâ 
mJeie&Jeeme keâer yeele yeleeÙeer ieÙeer nw ~ heefJe$e keâceesË mes mJeie& leLee yegjs keâceesË mes 
peerJe keâe vejkeâJeeme ceevee ieÙee ~ Ùen lees leLÙe nw efkeâ Deheves DeÛÚs-yegjs keâceesË mes 
peerJe keâes Deepe leLee Deeies megKe-ogKe keâer heÇeefhle nesleer nw ~ mJeie&-vejkeâ keâe JeCe&ve 
Skeâ ¤hekeâ nw ~ Jemlegle: hebef[leeW ves pevelee keâes yegjs ceeie& mes nšekeâj DeÛÚs ceeie& 
ceW ueieeves kesâ efueS ner Ùen mJeie&-vejkeâ keâer keâuhevee keâer nw ~ efheâj Fme keâuhevee 
keâe og®heÙeesie Yeer efkeâÙee ieÙee ~ yeÌ[s memles-memles vegmKes mJeie& heeves kesâ yeves leLee 
Deheves efJeÛeejeW mes efYevve efJeÛeej JeeueeW keâes vejkeâ ceW peeves keâer yeeleW Yeer keâner 
ieÙeeR ~ 

meodieg® keânles nQï efkeâ Ùes mJeie& Deewj vejkeâ kesâ heÇueesYeve Deewj YeÙe lees De%eeveer 
peerJeeW kesâ efueS nQ ~ nefj keâes mecePeves Jeeues kesâ efueS Fvekeâer keâesF& DeeJeMÙekeâlee 
veneR nw ~ Jen mecePelee nw efkeâ cesje ÛesleveosJe SJeb DeelceosJe ner nefj nw pees efvelÙe 
heÇehle nw, Gmes heeves kesâ efueS efkeâmeer mJeie& ceW peevee veneR nw ~ heefJe$e ceve Jeeuee 
ceevees meye meceÙe mJeie&-megKe Yeesielee nw ~ Jen ceve keâer ceefuevelee keâes vejkeâ 
mecePelee nw Deewj Gmemes Deheves Deehe keâes jefnle jKelee nw ~ Jen meejer ceefueveleeDeeW 
keâes ÚeÌs[keâj efvejvlej Deheveer Deelcee ¤heer hejceelcee ceW efJenjlee nw ~ Gmes vejkeâ ceW 
peeves keâe YeÙe veneR leLee Deueie mes mJeie& ceW peeves keâer DeeJeMÙekeâlee veneR ~ 
                                      
1. efJeÛeej meeiej ~ 
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‘‘pesefn [j mes YeJe ueesie [jleg nQ, mees [j ncejs veeneR ~’’ keâesMekeâejeW ves YeJe 
kesâ DeLe& Glheefòe, pevce, nesvee, mebme=efle, heÇeefhle, mebmeej, Deefive, efMeJe, kegâMeue1 
Deeefo efkeâÙes nQ ~ Ùeneb YeJe keâe DeLe& mebmeej nw ~ YeJeueesie keâe leelheÙe& ngDee mebmeej 
kesâ ueesie ~ meodieg® keânles nQï efkeâ mebmeej kesâ ueesie efpeme [j mes [jles nQïJen [j 
cegPes veneR nw ~ mebmeej kesâ ueesie efkeâme [j mes [jles nQ  ? Jen [j nw hegjesefnleeW keâe ~ 
nj cepenye keâe hegjesefnle pees pevelee kesâ DeeÛeej keâe Gheos<še nw, Gmeves Deheves 
mJeeLe& kesâ efueS yeÌ[er-yeÌ[er OeebOeefueÙeeb ceÛeeÙeer nQ ~ Gmeves Oece& kesâ veece hej 
meceepe keâes efJeYeeefpele SJeb efJeKebef[le efkeâÙee Deewj pevelee keâes DebOeefJeMJeeme ceW 
[euekeâj Gvekeâe yeewefækeâ leLee Deee|Lekeâ Mees<eCe efkeâÙee ~ GvneWves pevelee keâes Deheveer 
hekeâÌ[ ceW jKeves keâe meowJe heÇÙelve jKee ~ keâyeerj meensye keânles nQï efkeâ cegPes efkeâmeer 
Yeer cepenye kesâ hegjesefnleeW keâe [j veneR nw ~ ceQb yegefæ keâes efleueebpeefue oskeâj Ûeueves 
Jeeuee veneR ntb ~ ceQb mJeÙeb osKekeâj Ûeuelee ntb Deewj ueesieeW keâes jeÙe oslee ntb efkeâ Jes 
Yeer mJeÙeb osKekeâj ÛeueW ~ hegjesefnle, hebef[le, cenelcee, ieg®—meye ceevÙe nQ; hejvleg 
Deheves efJeJeskeâ keâes Keeskeâj veneR ~ 

‘‘heehe hegCÙe keâer Mebkeâe veeneR, mJeie& veke&â veeEn peeneR ~’’ keâyeerj meensye keânles 
nQï efkeâ cegPes FmeceW Mebkeâe veneR efkeâ heehe keäÙee nw Deewj hegCÙe keäÙee nw ? ceQb heehe Deewj 
hegCÙe peeveves kesâ efueS efkeâmeer Meem$e-heÇceeCe keâer DeeJeMÙekeâlee veneR mecePelee ~ Ùeefo 
ceQb Meem$e osKekeâj heehe-hegCÙe efveOee&efjle keâ¤b lees cegPes Ùe%e Deewj osJehetpeve kesâ veece 
hej heMeg-JeOe, ceebme-Ye#eCe,2 pevce mes ner efkeâmeer Jeie& keâes TbÛe leLee efkeâmeer Jeie& 
keâes veerÛe ceeveves kesâ efueS efJeJeMe nesvee heÌ[siee pees ceeveJelee kesâ efJe®æ nw ~ efkeâmeer 
peerJe keâes meleevee heehe nw leLee efkeâmeer peerJe kesâ ogKe keâes otj keâjvee SJeb Gmes 
megKe-megefJeOeeW hengbÛeevee hegCÙe nw ~ ceeveJe cee$e keâes cetuele: meceeve ceevevee Deewj 
Gvemes heÇsce jKevee leLee peerJe cee$e hej keâ®Cee jKevee Ùen hegCÙe nw ~ ceeveJe ceW 
pevce mes ner efkeâmeer keâes veerÛe Deewj DeÚtle ceevevee leLee efkeâmeer keâes pevce mes ner 
GÛÛe leLee hetpÙe ceevevee ieuele nw ~ heehe-hegCÙe leLee keâle&JÙeekeâle&JÙe keäÙee nw ? Ùen 
ceveg<Ùe keâer Deblejelcee Kego yeleeleer nw ~ meensye keânles nQï efkeâ cegPes mJeie& Deewj vejkeâ 
ceW Yeer veneR peevee nw ~ ceve ceW ceefuevelee nw ner veneR, FmeefueS vejkeâ keâe keâesF& heÇMve 
ner veneR nw ~ ceve meowJe Megæ nw, cesjs ceve ceW heÇeefCecee$e kesâ efueS heÇsce SJeb keâ®Cee 
nw, FmeefueS ceQb efvejvlej mJeie& ceW efveJeeme keâjlee ntb ~ FmeefueS mJeie& Deewj vejkeâ kesâ 
heÇueesYeve Deewj YeÙe keâe veeMe nes ieÙee ~ ceQb efÛeòe keâer efvece&uelee ¤heer mJeie& ceW 
efvejvlej efJenjCe keâjlee ntb ~ 
                                      
1. ye=nled efnvoer keâesMe ~ 
2. Deeies 93 Meyo keâer JÙeeKÙee osKeW ~ 



ØekeâjCe ] Meyo-43 617 

jner cees#e keâer yeele, pees peerJeve keâe GÛÛeeoMe& nw ~ Gmekesâ efueS meodieg® keânles 
nQ—‘‘peneB keâe heo leneB meceeF& ~’’ nj Jemleg Deheves DeeßeÙemLeue ceW ueerve nesleer 
nw ~ Ùen peerJe ve efkeâmeer keâe DeeOeej nw ve DeeOesÙe, efkeâvleg efvejeOeej nw ~ ‘Demebiees 
DeÙecedï heg®<e:’ Ùen Ûesleve heg®<e Demebie nw, Dekesâuee nw ~ Dele: Ùen JeemeveeDeeW keâes 
ÚeÌs[keâj Deheves mJe¤he ceW efmLele nes peelee nw ~ Fme Deelcee keâe DeeßeÙe mJeÙeb 
Deelcee ner nw ~ peerJe keâes ÚeÌs[keâj peerJe keâe DevÙe DeeßeÙe veneR nw ~ peye lekeâ 
peerJe JeemeveeDeeW ceW yenlee nw leye lekeâ yebOeve nw Deewj peye JeemeveeDeeW keâes ÚeÌs[keâj 
Deheves mJe¤he ceW efmLele nes ieÙee, Jener cees#e nw ~ cees#e ceW keâneR Deevee-peevee veneR 
nw ~ peneb ceve veneR, JeeCeer veneR, heÇke=âefle-#es$e veneR, kesâJeue mJe¤heefmLeefle nw, Ùener 
cees#eheo nw ~ DeleSJe ‘‘peneB keâe heo leneB meceeF&’’ Jeemeveenerve peerJe Deheves 
mJe¤he ceW efmLele nes peelee nw ~ 

Meyo-43 

heefC[le  efceLÙee  keâjng efJeÛeeje, vee JeneB me=ef<š ve efmejpeveneje ॥ï1 ॥ï 
Letue  DemLetue  heewve  veeEn heeJekeâ, jefJe   MeefMe   OejefCe  ve veerje ॥ï2 ॥ï 
pÙeesefle mJe¤he keâeue veeEn penBJee, yeÛeve    ve    Deeefn Mejerje ॥ï3 ॥ï 
keâce&  Oece&  efkeâÚgJees  veeEn GnBJee, vee    JeneB   cev$e    ve hetpee ॥ï4 ॥ï 
mebpece  meefnle  YeeJe  veeEn penBJee, mees   OeeQ    Skeâ    efkeâ otpee ॥ï5 ॥ï 
ieesjKe  jece  Skeâew   veeEn GnBJee, vee     JeneB     Jeso efJeÛeeje ॥ï6 ॥ï 
nefjnj  yeÇÿe  veeEn   efMeJe Meòeâer, leerLe&G      veeeEn DeÛeeje ॥ï7 ॥ï 
ceeÙe   yeehe   ieg®  penBJee veeneR, mees   OeeQ  otpee   efkeâ Dekesâuee ॥ï8 ॥ï 
keâneEn  keâyeerj  pees  Deyekeâer yetPew, meesF&     ieg¤     nce Ûesuee ॥ï9 ॥ï 
MeyoeLe&—JeneB·efvejhes#e cees#eleòJe ~ Letue·mLetue ~ DemLetue·met#ce ~ 

keâeue·meceÙe keâer DeJeefOe ~ mebpece·mebÙece—OÙeeve, OeejCee Deewj meceeefOe ~ 
Skeâ·Demebie ~ otpee·Éwle ~ 

YeeJeeLe&—ns heefC[le ! efvejhes#e cees#eleòJe ceW kegâÚ DevÙe kesâ nesves keâer yeele 
Ùeefo meesÛeles nes lees legce JÙeLe& ner efJeÛeej keâjles nes ~ ve Jeneb me=ef<š nw ve 
jÛeefÙelee ॥ï1 ॥ïve Jeneb mLetueleòJe nw ve met#celeòJe nw, ve nJee nw ve Deeie nw, ve 
metjpe nw ve Ûeebo nw, ve Oejleer nw ve heeveer nw ॥ï2 ॥ïve Jeneb pÙeesefle mJe¤he nw ve 
meceÙe keâer DeJeefOe, ve JeeCeer nw Deewj ve Mejerj ॥ï3 ॥ïJeneb keâce&-Oece& kegâÚ veneR nw ~ 
ve Jeneb cev$e nw ve hetpee ॥ï4 ॥ïJeneb OeejCee, OÙeeve leLee meceeefOe ¤heer mebÙece kesâ 
meefnle otmejs keâe DeefmlelJeyeesOe veneR nw, efheâj Jeneb Skeâ keânesies efkeâ otmejs keâer 
GheefmLeefle Yeer ॥ï  ~ 5 ॥ïJeneb ve ieesjKe nQïve DeJeleej ceeves ieÙes jece nQ ~ Jeneb Jeso-
efJeÛeej Yeer veneR nw ॥ï6 ॥ïJeneb efJe<Ceg, ceneosJe, yeÇÿee, efMeJe-Meefkeäle kegâÚ veneR ~ 
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Jeneb leerLe& Deewj DeeÛeej kesâ nesves keâe Yeer keâesF& heÇMve veneR nw ॥ï7 ॥ïJeneb ceelee, 
efhelee Deewj ieg® kesâ nesves keâer Yeer keâesF& iegbpeeFMe veneR nw ~ efheâj yeleeDees efkeâ Jen 
efkeâmeer DevÙe kesâ meeLe nw Ùee Dekesâuee nw ? ॥ï8 ॥ï keâyeerj meensye keânles nQïpees Deepe 
Fme leòJe keâes mecePe ues, Jen ieg® nw ~ ceQb Gmekeâe efMe<Ùe yeveves kesâ efueS lewÙeej 
ntb ॥ï9 ॥ï 

JÙeeKÙee—42JeW Meyo ceW G"eÙes ieÙes efJe<eÙe keâes Fme Meyo ceW Yeer meodieg® ves 
efueÙee nw ~ heÇeÙe: heefC[lepeve cees#e keâes Yeer Yeeweflekeâ Jemleg yevee [eueles nQ ~ Jes 
hegjeCeeW ceW keânles nQï efkeâ Skeâ efoJÙe ueeskeâ nw ~ Jeneb hejceelcee efveJeeme keâjlee nw ~ 
Jeneb mes Jen meceÙe-meceÙe hej me=ef<š keâjves kesâ efueS Glejlee nw ~ Gmeer keâer 
Gheemevee keâjves mes Gmekeâe efoJÙe Oeece efceuelee nw ~ Jen pÙeeseflemJe¤he nw ~ Jen 
Deveskeâ metÙeesË kesâ heÇkeâeMe mes Yeer DeefOekeâ Ûecekeâlee nw ~ Jeneb yeÇÿee, efJe<Ceg, efMeJe, 
Meefkeäle Deeefo meye efveJeeme keâjles nQ ~ Jeneb efvejvlej OJeefve nesleer jnleer nw ~ Jen 
efoJÙe Oeece Devevle me=ef<š keâe kesâvõ efyevog nw ~ osefKeS JesoebleoMe&ve—‘‘JeeCeer leLee 
FefvõÙeeb ceve ceW efceue peeleer nQ, ceve heÇeCe ceW, heÇeCe DeOÙe#e peerJeelcee ceW, Deelcee 
heebÛeeW YetleeW (leòJeeW) ceW, DeLee&le met#ceMejerj ceW efmLele neskeâj peerJe yeÇÿeueeskeâ keâer 
Ùee$ee keâjlee nw ~ cegkeäleelcee Mejerj mes efvekeâuekeâj metÙe& keâer efkeâjCeeW ceW efceuekeâj 
yeÇÿeueeskeâ keâes Ûeuee peelee nw ~ Jen metÙe&-efkeâjCeeW mes Deeies efove keâes, efove mes 
Megkeäuehe#e keâes, Megkeäuehe#e mes GòejeÙeCe Ún cenerves keâes, Ún cenerves mes mebJelmej 
keâes, mebJelmej mes metÙe& keâes, metÙe& mes Ûevõcee keâes, Ûevõcee mes efJeÅegle keâes, Jeneb mes 
DeceeveJe heg®<e Gme cegkeäleelcee keâes yeÇÿe lekeâ hengbÛee osles nQ ~ Gve cegkeäleelceeDeeW keâes 
mebkeâuhe cee$e mes YeesieeW keâer heÇeefhle nesleer nw ~ pewmes Deeie Deveskeâ oerheeW ceW heÇkeâeMe 
keâj peeleer nw, Jewmes cegkeäleelcee Deveskeâ osneW keâes Oej mekeâlee nw ~’’1 

keâyeerj meensye keânles nQï efkeâ ns hebef[le ! Ùen meye legce JÙeLe& efJeÛeej keâjles nes ~ 
cees#eeJemLee ceW Ûeebo, metÙe&, heJeve, heeveer, Mejerj, heÇeCe Ùes meye kegâÚ veneR nesles ~ 
keâyeerj meensye kesâ peceeves ceW ieesjKeveeLe peer keâer yeÌ[er ceefncee Leer Deewj ßeer jece keâer 
ceefncee lees henues mes ner Leer ~ meensye ves keâne efkeâ "erkeâ nw efkeâ Ùes ceneheg®<e 
Deheveer-Deheveer peien hej yeÌ[s nQ, hejvleg legcnejs cees#emJe¤he ceW Fvemes keâesF& 
mecyevOe veneR nesiee ~ OeejCee, OÙeeve Deewj meceeefOe keâes Ùeesie keâer Yee<ee ceW mebÙece 
keânles nQ ~ meensye keânles nQï efkeâ osnOeejer meeOekeâ Fmekeâe GheÙeesie keâjlee nw; hejvleg 
efJeosn cees#e ceW Ùen Yeer veneR nw ~ DeLee&le efkeâmeer DeeOeejefyevog ceW OeejCee, OÙeeve 
leLee meceeefOe keâer peeleer nw ~ efJeosn cees#eeJemLee ceW peneb ceve ner veneR nw lees Ùen 
                                      
1. Jesoeble oMe&ve kesâ ÛeewLes heeo ceW osKeW ~ 
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mebÙece efkeâmeceW leLee Jeneb otmejs keâe DeefmlelJeyeesOe keâneb ~ Jeneb lees Dekesâuee Demebie 
Ûesleve nw ~ Jeneb Gmemes he=Lekeâ otmejs keâer yeele ner veneR nes mekeâleer ~ Jeneb Jeso-
efJeÛeej keâe keäÙee mLeeve ! peneb mLetue-met#ce Mejerj veneR, Jeneb peerJe keâe o=MÙe 
peiele mes efkeâmeer heÇkeâej mecyevOe nesves keâer iegbpeeFMe keâneb nes mekeâleer nw ! 

ceelee, efhelee SJeb ieg® keâe nesvee osn mecyevOe ceW ner mebYeJe nw ~ Megæ Ûesleve 
cee$e SJeb cees#eeJemLee ceW Ùen meye kegâÚ veneR ~ meosn ceW ner peye meeOekeâ mebkeâuheeW 
keâes ÚeÌs[keâj mJe¤he ceW efmLele neslee nw, leye Jeneb kesâJeue Megæ Ûesleve keâer efmLeefle 
nesleer nw ~ Jeneb DevÙe kegâÚ veneR neslee, efheâj efJeosn cees#e ceW lees keânvee ner keäÙee ! 
Jeneb lees kesâJeue heÇeCe efvekeâue ieÙes Deewj Ûesleve Deheves Deehe jn ieÙee ~ Gmes ve keâneR 
Deevee nw ve peevee ~ meodieg® hebef[le mes hetÚles nQï efkeâ mJe¤heefmLeefle ceW ‘‘otpee efkeâ 
Dekesâuee’’ Jeneb Dekesâuee nw efkeâ otmeje Deewj kegâÚ nw ? Jemlegle: Jeneb keâesF& otmeje 
veneR ~ Jeneb Ûesleve cee$e nw ~ Fme efJeÛeej keâe ßegefleÙeeb Yeer meceLe&ve keâjleer nQïleLee 
pewve Deewj yeewæ efJeÛeej Yeer ~ 

meodieg® keânles nQï efkeâ pees Deepe Fme efJe<eÙe keâes mecePe ues, Jen ieg® nw, ceneve 
nw, ke=âleeLe& nw ~ ceQb Gmekeâe Ûesuee yeveves kesâ efueS lewÙeej ntbd  ~ ‘‘Deyekeâer yetPew’’ ceW 
yetPeves ceW jnveer Yeer nw ~ DeLee&le pees Fmes mecePekeâj efvepemJe¤he ceW efmLele nes peeÙes, 
Jen ieg® nw ~ mJe¤hemLe JÙeefkeäle ner lees ieg® nw, ceneve nw ~ meensye Gmekesâ meeceves 
Pegkeâves kesâ efueS lewÙeej nQ ~ Ùen Gvekeâer heÇefmeæ efJeveceÇlee nw ~ pees Deepe melÙe 
mecePekeâj Dehevee keâuÙeeCe keâjs, keâyeerj meensye Gmekeâes GÛÛe o=ef<š mes osKeles nQ, 
Gmes Deeoj osles nQ ~ Ùen melÙeMeesOekeâeW SJeb keâuÙeeCeee|LeÙeeW kesâ efueS efkeâlevee yeÌ[e 
heÇeslmeenve nw ~ 

LeeÌs[e mJeÙeb Gme efmLeefle keâe DevegYeJe keâjkesâ osKees ~ meejs mebkeâuheeW keâes ÚeÌs[ 
oes ~ Ùeefo meejs mebkeâuhe Útš ieÙes, lees keäÙee jne ! mebkeâuheeW ceW ner peiele efoKelee 
nw ~ mebkeâuheeW kesâ Meeble nes peeves hej peerJe keâe peiele mes mecyevOe keâš peelee nw ~ 
leye Jen kesâJeue Megæ Ûesleve jn peelee nw ~ Jeneb meeje heÇhebÛe Meeble nw ~ pees Ùen 
efmLeefle heÇehle keâjs Jen heÇMebmee-Yeepeve nw ~ Ùen meejs mecheÇoeÙeeW mes hejs, hejceleòJe 
SJeb cees#e keâer meJees&ÛÛe JÙeeKÙee nw ~ 

ceeÙee-efJeÛeej 
Meyo-44 

yegPe  yegPe heefC[le keâjng efJeÛeeje, heg®<ee     nw     efkeâ veejer ॥ï1 ॥ï 
yeÇeÿeCe  kesâ  Iej  yeÇeÿeCeer nesleer, Ùeesieer     kesâ     Iej Ûesueer ॥ï2 ॥ï 
keâuecee  heefÌ{  heefÌ{  YeF& leg®keâveer, keâefue    ceW    jnle Dekesâueer ॥ï3 ॥ï 
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yej  veeEn  yejs  yÙeen   veeEn keâjs, heg$e pevceeJevenejer ॥ï4 ॥ï 
keâejs  ceÌtB[  keâes  Skeâng  ve ÚeÌB[er, DepentB       Deeefo kegâceejer ॥ï5 ॥ï 
cewkesâ   jnw   peeÙe    veeEn memegjs, meeBF&     mebie      ve meesJeeW ॥ï6 ॥ï 
keânQïïkeâyeerj  ceQb  Ùegie  Ùegie peerJeeW, peeBefle   heeBefle    kegâue KeesJeeW ॥ï7 ॥ï 
MeyoeLe&—yeÇeÿeCeer·yeÇeÿeCeheve, ÚuehetCe& yegefæ ~ Ûesueer·efMe<Ùee yevekeâj 

ceesefnle keâjves Jeeueer ~ keâuecee·cegmeueceeveeW kesâ Oece& efJeMJeeme keâe cetueceb$e—‘‘uee 
Fueen Fefuueuueen cegncceo jmetefueuueen ~’’ leg®keâveer·cegmeueceeveheve, YeÇecekeâ 
yegefæ ~ keâefue·keâefuekeâeue, heehe yegefæ ~ yej·otune ~ yejs·JejCe keâjvee, yÙeen 
keâjvee ~ keâejs ceÌtB[·keâeues yeeue Jeeues veJeÙegJekeâ, leelheÙe& ceW De%eeveer ceveg<Ùe ~ 
Deeefo·Meg¤, meoe mes, cetuele: ~ kegâceejer·kegbâDeejer ~ ceQkesâ·vewnj, meebmeeefjkeâlee, 
heÇhebÛeemeefkeäle ~ memegjs·memegjeue, %eeve-oMee ~ meeBF&·mJeeceer, Ûesleve mJe¤he, 
Deelcee ~ Ùegie-Ùegie·meoe kesâ efueS ~ 

YeeJeeLe&—ns heefC[le ! yeejcyeej efJeÛeej keâjkesâ mecePees efkeâ Ùen ceeÙee veejer 
nw Ùee heg®<e ~ DeLee&le ceeÙee Yeues m$eereEueie nw, hejvleg Deheveer heÇyeue ieefleefJeefOeÙeeW mes 
Jen heg®<e-pewmeer yeueJeleer ueieleer nw ॥ï1 ॥ïÙen ceeÙee yeÇeÿeCeeW kesâ Iej Deekeâj 
Gvekeâer Úueyegefæ yeve ieÙeer, Deewj GvnW Úueves ueieer; Ùen ÙeesefieÙeeW SJeb meeOeg-
mebvÙeeefmeÙeeW kesâ DeeßeceeW ceW Deekeâj Ûesueer yeve ieÙeer Deewj GvnW Úueves 
ueieer ॥ï2 ॥ïÙen ceeÙee keâefuekeâeue ceW keâuecee heÌ{-heÌ{keâj Skeâ veÙeer YeÇecekeâ yegefæ 
yeve ieÙeer efkeâ F&MJej SJeb melÙe keâe Éej Fmeueece, kegâjeve SJeb cegncceo ner nw, 
DevÙe veneR ॥ï3 ॥ïÙen ceeÙee Ssmeer m$eer nw efkeâ efkeâmeer otuns keâe JejCe veneR keâjleer 
Deewj Dehevee efkeâmeer Skeâ mes yÙeen veneR keâjleer, hejvleg DemebKÙe yeÛÛes hewoe keâjleer 
jnleer nw ~ DeLee&le Jen kesâJeue Skeâ peien yebOekeâj veneR jnleer, meYeer #es$eeW SJeb 
cele-cepenyeeW ceW Gmekeâe DeeefOehelÙe nw, Jen nj peien YeÇebefle keâer me=ef<š keâjleer 
jnleer nw ॥ï4 ॥ïJen Skeâ Yeer De%eeveer keâes Deheves peeue mes veneR yeÛeves osleer; hejvleg 
meoe mes Deepe lekeâ kegbâDeejer yeveer nw ~ DeLee&le De%eeefveÙeeW kesâ Jen DeOeerve veneR 
nesleer, Deewj %eeveer Gmemes otj jnles nQïFmeefueS Jen meowJe kegbâDeejer ner yeveer jnleer 
nw ॥ï5 ॥ïJen meowJe heÇhebÛeemeefkeäle ¤heer vewnj ceW ner jnleer nw ~ hejceeLe& ¤heer 
memegjeue ceW veneR peeleer, Deewj keânleer nw efkeâ ceQb Ûesleve mJeeceer kesâ meeLe veneR 
meesTbieer, DeLee&le mJe¤heefmLeefle ¤heer meceeefOe mes Jen Yeeieleer nw ॥ï6 ॥ï keâyeerj 
meensye keânles nQï efkeâ ceQb peeefle-heebefle SJeb kegâue-mecheÇoeÙe Deeefo meejs ceeÙeeJeer 
yevOeveeW keâes leeÌs[keâj leLee Decej Ûesleve mJe¤he ceW efmLele neskeâj meoe peerefJele 
jntbiee ~ DeLee&le ceeÙeejefnle mJe¤heefmLeefle Decej nw ॥ï7 ॥ï 

JÙeeKÙee—hebef[le met#ceoMeer& keâes keânles nQ ~ Demeueer hebef[le keâe DeLe& efkeâmeer 
leLeekeâefLele peeefle-JeCe& mes veneR nw; efkeâvleg pees Yeer melÙeemelÙe efJeJeskeâer nes Jener 
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hebef[le nw ~ meodieg® keânles nQï efkeâ ns hebef[le, hegve:-hegve: iebYeerjleehetJe&keâ efJeÛeej keâjes 
Deewj DeÛÚer lejn mecePekeâj yeleeDees efkeâ ceeÙee m$eer nw efkeâ heg®<e ? Ùen meye 
peeveles nQï efkeâ ceeÙee m$eereEueie Meyo nw, efheâj Gmekeâes heg®<e nesves keâe keäÙee heÇMve nes 
mekeâlee nw ? meodieg® keânles nQï efkeâ m$eer keâes ueesie Deyeuee keânles nQ ~ hejvleg ceeÙee 
lees Fleveer yeueJeeve nw efkeâ meyekeâes veÛee jner nw leye Fmes Deyeuee kewâmes keânW, m$eer 
kewâmes keânW ! Ùen lees meyeue heg®<e keâer lejn nw ~ FmeefueS peye ueesie ceeÙee keâes m$eer 
keânles nQïleye cegPes Mebkeâe nesleer nw efkeâ Ùen veejer nw efkeâ heg®<e ? Fme ceeÙee keâer 
yeueJeòee keâes Deeies yeleeles nQ ~ 

‘‘yeÇeÿeCe kesâ Iej yeÇeÿeCeer nesleer’’ Ùen ceeÙee yeÇeÿeCe kesâ Iej ceW peekeâj 
yeÇeÿeCeer nes ieÙeer nw ~ Ùeneb yeÇeÿeCeer mes celeueye yeÇeÿeCe-veejer veneR nw, efkeâvleg 
yeÇeÿeCeheve nw ~ Skeâ yeÇeÿeCeheve nesiee yeÇÿe%eeveer nes peevee SJeb meejs efJekeâejeW keâes 
ÚeÌs[keâj DeelceevegYetefle keâer GÛÛelece oMee ceW efmLele nes peevee ~ hejvleg Ùen YeeJe 
Ùeneb veneR nw ~ Ùeneb lees ceeÙee yeÇeÿeCeer yeve ieÙeer nw ~ DeleSJe Ùeneb yeÇeÿeCeer keâe 
DeLe& nw ¤Ì{ yeÇeÿeCe-JeCe& SJeb peeefle keâe heÇhebÛe Deewj Gvekeâer Úue-yegefæ ~ yeÇeÿeCe 
JeCe& YeieJeeve kesâ ceÌt[ mes hewoe ngDee nw, Jen pevce mes ner Megæ nw, Jen yegjs keâceesË 
ceW efuehle jns lees Yeer Gmes hetpevee ÛeeefnS, otmejs iegCe-%eeve-mechevve neW, lees Yeer 
GvnW veneR hetpevee ÛeeefnS ~ yeÇeÿeCe veeceOeejer ner Jeso-Meem$e heÌ{ves keâe, efkeâmeer 
GÛÛe mLeeve hej peeves keâe, DeOÙeeheve keâjves keâe, mebvÙeeme SJeb cees#e keâe 
DeefOekeâejer nw, Skeâ yeÌ[e meceepe Metõ nw, Jen kesâJeue ceesšer mesJee keâe keâece keâj 
mekeâlee nw, efJeÅee, efMe#ee SJeb GÛÛe mLeeve hej veneR pee mekeâlee, Jen Megæ nesves hej 
Yeer DeÚtle nw, GmeceW Deefle Metõ ceeves ieÙes ueesie cebefoj lekeâ ceW veneR heÇJesMe keâj 
mekeâles, keâce& mes veneR, pevce mes ner efYevve-efYevve peeefle-JeCe& kesâ keânueeves Jeeues 
Úesšs Deewj yeÌ[s nQ—Ùen meye yeÇeÿeCeheve nw, yeÇeÿeCe veeceOeeefjÙeeW keâe meceepe kesâ 
meeLe ÚueeJee nw ~ Deewj Ùener ceeÙee nw, pees yeÇeÿeCeeW kesâ Iej ceW, Gvekesâ ceve ceW 
pecekeâj yew" ieÙeer nw ~ 

Jemlegle: pevce mes meye ceveg<Ùe meceeve nQ ~ keâce& mes ner ueesie TbÛe-veerÛe nesles 
nQ ~ keâesF& ceveg<Ùe efyevee meodiegCe hetpÙe veneR nw, meodiegCe efpemeceW nQïJener hetpÙe nw ~ 
DeMegefÛelee keâer DeJemLee ceW keâesF& Yeer DeÚtle nw, MegefÛelee keâer DeJemLee ceW keâesF& 
DeÚtle veneR ~ nj Deeoceer Deheveer ÙeesiÙelee kesâ Devegmeej efJeefJeOe #es$eeW ceW Deeies 
yeÌ{ves keâe DeefOekeâejer nw ~ FmeceW keâesF& heÇefleyevOe veneR nw ~ ceeveJe cee$e keâe cetuele: 
meceeve DeefOekeâej nw, pewmes efpemekesâ keâceesË keâer ÙeesiÙelee nes Jen Jewmee yeÌ{s Ùen leLÙe 
nw ~ Fmekesâ Gueše mecePevee Deewj keâjvee ceveg<Ùe-meceepe kesâ meeLe ÚueeJee nw ~ Ùen 
ÚueeJee-yegefæ ceeÙee nw pees yeÇeÿeCe keâns peeves JeeueeW kesâ ceve ceW yew" ieÙeer nw ~ 
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‘‘Ùeesieer kesâ Iej Ûesueer’’ Ùeneb Ùeesieer keâe DeefYeheÇeÙe nj mecheÇoeÙe kesâ efJejkeäleeW 
kesâ efueS nw ~ efkeâleves meeOeg-mebvÙeemeer efm$eÙeeW kesâ Gæej kesâ efueS GvnW efMe<Ùee SJeb 
oemeer yeveekeâj Deheves DeeßeceeW SJeb meceepe ceW ues uesles nQ, Deewj GvnW meeLe ceW 
jKeles nQ, Ùen Gvekeâer ceÙee&oe kesâ efJe®æ lees nw ner, Gvekesâ DeeÛejCe ceW Yeer oeie 
ueieeves Jeeuee nw ~ keâesF& efyejuee ner meeLe ceW oemeer jKekeâj DeeÛejCe mes "erkeâ jnlee 
nw, DeeoMe& lees Gmekeâe Yeer Kejeye neslee nw, Mes<e ueesie lees Gmeer ceW [tye peeles nQ ~ 
meeOeg ves meeOegveer, mebvÙeemeer ves mebvÙeeefmeveer SJeb cenble ves cenbefleveer yeveekeâj GvnW 
meeLe ceW jKe efueÙee Ùen Gvekesâ ceve keâer ceeÙee nw ~ ceeÙee DeLee&le ceesn peye ceve ceW 
yew"lee nw leye efJejkeäle keânueeves Jeeues ueesie efm$eÙeeW keâes efMe<Ùee yeveekeâj heeme ceW 
jKeles nQ ~ Ùener yeele meeefOekeâe efm$eÙeeW kesâ efueS Yeer nw ~ Ùeefo Jes heg®<eeW keâe DeefYevve 
mecyevOe keâjWieer, Ûeens Jes ie=nmLe neW Ùee meeOeg-Jes<eOeejer, lees Gvekesâ efueS kegâmebie nes 
peeÙesiee ~ m$eer meeefOekeâeDeeW keâes heg®<eeW kesâ mebmeie& mes meJe&Lee Deueie leLee heg®<e 
meeOekeâeW, meeOegDeeW SJeb mebvÙeeefmeÙeeW keâes efm$eÙeeW mes meJe&Lee Deueie jnvee ÛeeefnS, 
leYeer Jes meeOevee ceW yeves jn mekeâles nQ ~ meodieg® ves 69JeeR jcewveer keâer meeKeer ceW keâne 
nw— 

megvojer    ve    meesnw, mevekeâeefokeâ kesâ meeLe ~ 
keâyengBkeâ oeie ueieeJew, keâejer   neÌB[er   neLe ॥ï 

‘‘keâuecee heefÌ{ heefÌ{ YeF& leg®keâveer, keâefue ceW jnle Dekesâueer ॥’’ Ùen ceeÙee 
keâuecee heÌ{-heÌ{keâj leg®keâyegefæ kesâ ¤he ceW yeve ieÙeer ~ Ùeneb keâe mejue DeLe& nw 
efkeâ ceeÙee cegmeueceeveeW kesâ ceve ceW cegmeueceeveheve yevekeâj yew" ieÙeer ~ cegmeuuece nes 
F&ceeve efpemekesâ Jen nw cegmeueceeve, Ùen DeefYeheÇeÙe Ùeneb veneR nw ~ cegmeueceeve veece 
jKekeâj Skeâ meceepe meeOevee ceW Ûeues, Ùen DeÛÚe nw ~ Ùeneb lees ceeÙee 
cegmeueceeefveve yeve ieÙeer nw ~ cegmeueceeveeW keâe cegKÙe keâuecee nw ‘‘uee Fueen 
Fefuueuueen cegncceo jmetefueuueen ~’’ Fmekeâe DeLe& neslee nw ‘‘Deuueen kesâ meceeve 
keâesF& otmeje Deuueen veneR Deewj cegncceo Deuueen keâe otle nw ~’’ meej Ùen ngDee 
efkeâ F&MJej kesâ DeueeJee DevÙe osJeer-osJelee veneR ceevevee ÛeeefnS Deewj cegncceo keâes 
F&MJej keâe mebosMeJeenkeâ ceevevee ÛeeefnS ~ peye lekeâ ogefveÙee keâe heÇueÙe veneR nes 
peeÙesiee leye lekeâ cegncceo kesâ yeleeÙes jemles hej Ûeuekeâj ner Fvemeeve mJeie& pee 
mekeâlee nw ~ pees JÙeefkeäle cegncceo, kegâjeve leLee Fmeueece keâes veneR ceevelee nw, Jen 
Deveblekeâeue lekeâ vejkeâ keâer Deeie ceW peueeÙee peeÙesiee ~ cegncceo, kegâjeve leLee 
Fmeueece keâes ÚeÌs[keâj keâneR mJeie& keâe jemlee ner veneR nw ~ keâyeerj meensye keânles 
nQï efkeâ Fme YeeJe kesâ keâuecee SJeb ceb$e heÌ{-heÌ{keâj cegmeueceeveeW kesâ ceve ceW Skeâ 
YeÇecekeâ yegefæ yew" ieÙeer nw pees ceeÙee nw ~ Ùen cepenyeer SJeb meebheÇoeefÙekeâ KeeFË 
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ceeÙee ner nw ~ ceeÙee keâe DeLe& nw pees peerJe keâes Yeškeâe os Deewj Ùen meebheÇoeefÙekeâ 
ketâheceb[tkeâlee cene ceeÙee nw ~ kegâDeeb keâe ces{keâ kegâDeeb keâes ner yeÌ[e peueeMeÙe 
mecePelee nw ~ keäÙeeWefkeâ Gmeves DevÙe peueeMeÙeeW keâes keâYeer osKee ner veneR ~ Jen kegâDeeb 
ceW pevcee Deewj kegâDeeb ceW ner peerJeve efyelee jne nw ~ Skeâcee$e Dehevee mecheÇoeÙe ner 
cees#e-heLe nw Deewj otmejs keâe vejkeâ-heLe nw, Ùen ceevÙelee ceeÙee ner veneR, cene 
ceeÙee nw ~ Fme OeejCee ves ner Ieesj meecheÇoeefÙekeâlee keâe efJe<e yeesÙee nw ~ Ùeneb lekeâ 
keâne ieÙee—‘‘cegmeueceeveeW keâes ÛeeefnS efkeâ cegmeueceeveeW keâes ÚeÌs[keâj keâeefheâjeW keâes 
Dehevee oesmle ve yeveeJeW Deewj pees Jewmee keâjsiee, lees Gmemes Deuueen mes kegâÚ 
mejeskeâej veneR ~’’1 Fmekeâe DeLe& Ùen veneR nw efkeâ kegâjeve ceW Fve-pewmeer ner yeeleW 
yeleeÙeer ieÙeeR nQ ~ YeeF&Ûeejs keâe JÙeJenej, hejnspeieejer leLee Deveskeâ DeÛÚer efMe#eeW 
nQ ~ hejvleg Deblele: mJeie& keâe jemlee ¤Ì{ Fmeueece kesâ IejeQos ceW yevo keâj osvee 
ceeÙee ceW yebOe peevee nw ~ Ùen ceeÙee keâefuekeâeue ceW Dekesâueer jnleer nw ~ DeLee&le Ùen 
Dehevee efkeâmeer keâes peeÌs[e veneR jKeleer ~ Ùen ceevees DeÉwle nw, Dekesâueer nw, Ùen 
Dehevee efkeâmeer keâe meeveer veneR jKeleer nw ~ Ùeneb keâefue mes DeefYeheÇeÙe keâefuhele Ùegie ve 
mecePekeâj heeheyegefæ SJeb ceefuevelee mecePevee ÛeeefnS ~ ‘‘keâefue ceW jnle Dekesâueer’’ 
DeLee&le Ùen ceefuevelee Glhevve keâjves ceW yespeeÌs[ nw ~ 

‘‘yej veeEn yejs yÙeen veeEn keâjs, heg$e pevceeJevenejer ~’’ Ùen ceeÙee efkeâmeer Skeâ 
mes ner peÌg[er veneR jnleer nw, efkeâvleg Ietceleer jnleer nw Deewj meYeer DemeeJeOeeve ueesieeW 
keâes "ieleer jnleer nw ~ Thej lees kesâJeue yeÇeÿeCe, Ùeesieer leLee cegmeueceeve kesâ ner veece 
efueÙes ieÙes ~ veece keâneb lekeâ efueÙes peeÙeWies ~ Deehe F&meeFÙeeW keâes osefKeÙes, Jeneb 
kesâJeue F&mee ner mJeie&-Éej nw ~ F&meeFÙele ÚeÌs[keâj mJeie& keâe jemlee veneR nw ~ Fmeer 
heÇkeâej heÇeÙe: meYeer celeeW keâes mecePe ueW ~ Ùen ceeÙee nj peien Iegmekeâj ceveg<ÙeeW keâes 
efkeâmeer-ve-efkeâmeer heÇkeâej efJeÛeefuele keâjleer nw ~ Ùen ceeÙee efkeâmeer keâes keâece ceW, 
efkeâmeer keâes ›eâesOe ceW, efkeâmeer keâes ueesYe ceW, efkeâmeer keâes ceesn ceW, efkeâmeer keâes F&<Ùee&-
És<e ceW, efkeâmeer keâes peeefle-JeCe& kesâ efceLÙee Denbkeâej ceW, efkeâmeer keâes mecheÇoeÙe SJeb 
cepenye keâer peÌ[lee ceW leLee efkeâmeer keâes DevÙe YegueeJeve ceW Yeškeâekeâj heeflele keâjleer 
nw ~ Ùen ceeÙee efkeâmeer otuns mes yÙeen efkeâÙes efyevee Deveskeâ heg$eeW keâes pevce osves Jeeueer 
nw ~ DeLee&le Ùen efkeâmeer Skeâ ner peien ve jnkeâj meye #es$eeW ceW Dehevee peeue 
hewâueeleer nw Deewj Deheves heÇhebÛe keâer me=ef<š keâjleer nw ~ YeJeÛe›eâ, pebpeeue, ÚueeJee, 
OeesKee, Pecesuee, yeKeÌs[e ner heÇhebÛe nw ~ Ùener ceeÙee kesâ heg$e nQ ~ Ùener ceeÙee keâer 
me=ef<š nw ~ 
                                      
1. kegâjeve (heeje 3, ®ketâ 3, DeeÙele 10/28) he=. 72-73 ~ 
 ßeer ØeYeekeâj meeefnlÙeeueeskeâ, jeveer keâšje, ueKeveT, Ú"eb mebmkeâjCe ~ 
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‘‘keâejs ceÌtB[ keâes Skeâng ve ÚeÌB[er, DepentB Deeefo kegâceejer ~’’ ÙegJekeâeW kesâ yeeue 
keâeues jnles nQ, Dele: keâejs ceÌt[ mes DeLe& nw efpevekesâ efmej kesâ yeeue keâeues nQïJes 
veJeÙegJekeâ ~ ceeÙee Skeâ Yeer veJeÙegJekeâ keâes veneR ÚeÌs[leer, Ùen mLetue DeLe& Ùeneb veneR 
nw ~ keäÙeeWefkeâ efkeâleves ner veJeÙegJekeâ ceeÙee-lÙeeieer nesles nQ ~ Ùeneb Meeefyokeâ veneR, 
uee#eefCekeâ DeLe& nw ~ Ùeneb DeLe& nw efkeâ ceeÙee Skeâ Yeer DeefJeJeskeâer keâes veneR 
ÚeÌs[leer ~ keâejs ceÌt[ DeefJeJeskeâer Deeoceer efpeleves nQïmeyekeâes ceeÙee efkeâmeer ve efkeâmeer 
heÇkeâej Úueleer nw ~ Ùen ceeÙee meejs De%eeefveÙeeW keâes Deheves peeue ceW heâbmee uesves kesâ 
yeeo Yeer ‘‘Deeefo kegbâDeejer’’ nw ~ ceeÙee De%eeefveÙeeW keâes heeflele keâjleer nw, hejvleg Gvekesâ 
Éeje Jen mJeÙeb veneR heeflele keâer peeleer ~ DeLee&le keâesF& De%eeveer ceeÙee keâe mJeeceer 
veneR neslee, Gmekeâes peerleves Jeeuee veneR neslee ~ Deewj pees %eeveer nw Gmekesâ heeme ceeÙee 
peeleer ner veneR ~ Fme heÇkeâej ceeÙee De%eeefveÙeeW mes DepesÙe leLee %eeefveÙeeW mes otj jnves 
kesâ keâejCe meowJe kegbâDeejer yeveer jnleer nw ~ 

‘‘cewkesâ jnw peeÙe veeEn memegjs, meeBF& mebie ve meesJeeW ~’’ ueÌ[keâer peneb hewoe nesleer 
nw Jen Gmekeâe cewkesâ SJeb vewnj nw Deewj peneb yÙeen keâj peeleer nw Deheves otuns kesâ 
heeme, Jeneb meemegj nw ~ Ùen ceeÙee DeefJeÅee mes hewoe ngF& nw, FmeefueS DeefJeÅee ner 
Fmekeâe cewkesâ nw ~ Ùen ceeÙee meowJe DeefJeÅee ¤heer cewkesâ ceW ner jnvee Ûeenleer nw ~ 
leelheÙe& nw efkeâ ceveg<Ùe keâe ceve pees ceeÙee ceW efuehle nw Jen meowJe DeefJeÅee SJeb 
DevOekeâej ceW ner jnvee hemevo keâjlee nw ~ ceeÙee keâer memegjeue nw %eeve DeJemLee ~ 
peye keâesF& %eeveer Fme ceeÙee keâes yÙeen ueslee nw, DeLee&le Fmes Deheves DeOeerve yevee 
ueslee nw leye ceevees Ùen memegjeue ceW Ûeueer peeleer nw ~ hejvleg Ùen ceeÙee yengOee 
memegjeue ceW peevee ner veneR Ûeenleer ~ ceeÙee keâe DeLe& jeieelcekeâ ceveesJe=efòe nw ~ Ùen 
ceveesJe=efòe %eeve DeJemLee mes otj Yeeieleer nw ~ ceveg<Ùe keâer ceveesJe=efòe ceeÙee-efuehle 
nesves mes mJe¤he%eeve ceW heÇJesMe veneR keâjleer nw ~ Jen keânleer nw ‘‘meeBF& mebie ve 
meesJeeW’’ DeLee&le ceQb %eeveer heg®<e kesâ meeLe meceeefOe ceW veneR peeTbieer ~ meeOeejCeleÙee 
ueesieeW keâe ceve meceeefOe ceW keâneb heÇJesMe keâjlee nw ! Ùen ceeÙee keâe ner lees DeeJejCe 
nw ! hejvleg %eeveer heg®<e ceeÙee keâes peerlekeâj meceeefOe ceW meeslee nw ~ %eeveer heg®<e kesâ 
Deeies ceveesJe=efòe ¤heer ceeÙee keâes efJeJeMe nes peevee heÌ[lee nw Deewj Jen meceeefOe ceW 
heÇJesMe keâj meebF& kesâ meeLe mees peeleer nw ~ DeLee&le ceveesJe=efòe mJe¤he%eeve SJeb 
mJe¤heefmLeefle ceW ueerve nes peeleer nw ~ 

‘‘keânQï keâyeerj ceQb Ùegie-Ùegie peerJeeW, peeefle heeBefle kegâue KeesJeeW ~’’ meodieg® keânles 
nQï efkeâ ceQb peeefle-heebefle, kegâue, iees$e, mebheÇoeÙe leLee mebmeej keâer meejer ceesn-ceeÙee 
keâes ve<škeâj DeefJeveeMeer yeesOe ceW efmLele ntb, pees meoe peerefJele mJe¤he nw ~ ceeÙee keâes 
peerle uesves hej ner Ùen DecejlJe efceuelee nw ~ ‘Deye nce Decej YeÙes ve cejWies ~’ 
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Fme Meyo ceW ceeÙee keâes yeueJeleer keâne ieÙee nw ~ Fmekeâe DeLe& Ùen veneR nw efkeâ 
ceeÙee keâesF& mJelev$e heÇeCeOeejer nw ~ ceeÙee nw ceve keâe ceesn, ceve keâe YeÇce ~ Jen 
ceveg<Ùe keâer Yetue mes yeueJeleer ueieleer nw; efkeâvleg ceveg<Ùe peie peeÙes lees ceeÙee cej 
peeleer nw ~ efyevee metÙe& GoÙe ngS DevOekeâej heÇyeue ueielee nw, hejvleg metÙe& kesâ Gieles 
ner DevOekeâej meceehle nes peelee nw ~ 

 
osn meyekeâer veeMeJeeve nw, Jeemevee-lÙeeie ner DecejlJe nw 

Meyo-45 

keâes  ve  cegJee keânes heefC[le pevee, mees  mecegPeeÙe  keânes  ceesefn mevee ॥ï1 ॥ï 
cegÙes     yeÇÿee    efJe<Ceg censMet, heeJe&leer    megle    cegÙes ieCesMet ॥ï2 ॥ï 
cetÙes  Ûevõ    cegÙes    jefJe Mes<ee, cegÙes nvegcele efpevn yeeBOeue meslee ॥ï3 ॥ï 
cetÙes     ke=â<Ce    cegÙes keâlee&je, Skeâ  ve  cegJee  pees efmepe&veneje ॥ï4 ॥ï 
keâneEn  keâyeerj  cegJee  veeEn meesF&, peekeâes   DeeJeeieceve   ve nesF& ॥ï5 ॥ï 
MeyoeLe&—keâes·keâewve ~ ve·veneR ~ cegJee·ceje ~ ceesefn mcesjs mes ~ 

keâlee&je·o#eØepeeheefle ~ efmepe&veneje·ÛesleveleòJe ~ 
YeeJeeLe&—ns hebef[lees ! keâewve Mejerj OeejCe efkeâÙee Deewj veneR ceje, Ùen cegPes 

mecePeekeâj keânes ! ॥ï1 ॥ïyeÇÿee, efJe<Ceg leLee censMJej Yeer Mejerj lÙeeiekeâj Ûeues 
ieÙes, heeJe&leer-heg$e ieCesMe peer Yeer ce=lÙeg keâes Øeehle ngS ॥ï2 ॥ïÛebõcee SJeb DeeefolÙe 
veece kesâ pees ceneheg®<e Les Jes leLee Mes<epeer, yeueer nvegceeve peer, leLee meceLe& ßeerjece 
peer efpevneWves uebkeâe keâer ÛeÌ{eF& ceW mecegõ hej hegue yebOeJeeÙee Lee—Ùes meyekesâ meye 
Mejerj ÚesÌ[-ÚesÌ[keâj Ûeues ieÙes ॥ï3 ॥ïßeerke=â<Ce peer veneR jns Deewj o#eØepeeheefle 
Ûeues ieÙes ~ neb, efpemekeâer meòee mes meejs %eeve-efJe%eeve keâe me=peve neslee nw Jen 
ÛesleveleòJe veneR cejlee ॥ï4 ॥ïmeodieg® keânles nQ efkeâ Jemlegle: Jener veneR cejlee pees 
Jeemevee lÙeeiekeâj DeeJeeieceve mes cegòeâ nes peelee nw ॥ï5 ॥ï 

JÙeeKÙee—keâyeerj meensye ÙeLeeLe&Jeeoer meble heg®<e nQ ~ Oece& Deewj DeOÙeelce kesâ 
#es$e ceW keâyeerj Ssmes Ùegieheg®<e nQ pees Jemleghejkeâ yegefæ jKeles nQ ~ Jes ßeæeefJe£ue 
YeeJegkeâeW keâer efceLÙee OeejCeeDeeW keâe efJeJeskeâ keâerïjesMeveer ceW GpeeiejCe keâjles nQ ~ Jes 
efceLÙee %eeve mes meceepe keâes peieeles nQ ~ meJe&meeOeejCe ueesieeW ceW Ùen Yeüce hewâuee nw 
efkeâ yeÇÿee, efJe<Ceg, ceneosJe, ieCesMe, Ûebõcee, DeeefolÙe, nvegceeve, jece, ke=â<Ce Deeefo 
DeYeer Yeer me-Mejerj nQ Ùee peye ÛeenW leye Mejerj OeejCekeâj nceejs heeme Dee mekeâles 
nQ ~ efkeâleves Oeee|cekeâ ueesie Deepe Deheves efoJebiele ieg®DeeW keâes mecePeles nQ efkeâ Jes 
nceejs yegueeves hej Dee mekeâles nQ ~ keâF& yeej ueesie F&mee keâer DeieJeeveer keâjles nQ ~ keâF& 
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ueesie keânles nQ efkeâ peye nceejs ieg® keâes nceueeJejeW ves ceejvee Ûeene, lees Gvekesâ 
efoJebiele ieg® Gvekeâer j#ee ceW heerÚs KeÌ[s efoKes ~ Ssmeer meejer YeeJegkeâleeDeeW, 
DebOeefJeMJeemeeW SJeb De%eevehetCe& yeeleeW keâe keâyeerj meensye Keb[ve keâjles nQ ~ Jes keânles 
nQ efkeâ keâewve Ssmee JÙeefòeâ nw pees Mejerj OeejCe keâjves kesâ yeeo veneR ceje, Deewj pees 
Skeâ yeej cej ieÙee, Jen oesyeeje Gmeer Mejerj mes keâYeer veneR Dee mekeâe ~ Deeves keâer 
keâesF& keâejCe-keâeÙe&-JÙeJemLee ner veneR nw ~ 

yeÇÿee, efJe<Ceg leLee Mebkeâj Ùeefo jpe, mele leLee lece iegCe kesâ kesâJeue Øeleerkeâ ve 
neskeâj osnOeejer Les lees Jes kegâÚ efoveeW lekeâ peerkeâj Deheves-Deheves keâce& keâjkesâ keâye 
kessâ Mejerj ÚesÌ[ Ûegkesâ neWies ~ Ùeefo ieCesMe peer JÙeefòeâ Les, lees henueer yeele Ùen efkeâ Jes 
efpeme {bie mes efÛeef$ele efkeâÙes ieÙes nQ Gme lejn mes neLeer kesâ cegbn Jeeues ve neskeâj hetjs 
ceeveJeekeâej jns neWies Deewj Jes Yeer LeesÌ[s efoveeW peerkeâj Ûeues ieÙes neWies ~ 

Ùeneb Ûevõ leLee jefJe Meyo kesâ DeLe& ceW DeekeâeMe ceW efoKeles ngS peÌ[ efheb[eW keâes 
ve efueÙee peeÙes lees DeÛÚe nw ~ Ûevõcee leLee DeeefolÙe veece kesâ JÙeefòeâÙeeW keâer ÛeÛee& 
hegjeCeeW ceW Deeleer nw ~ Ûevõcee ves Je=nmheefle keâer helveer keâes nÌ[he efueÙee Lee leLee 
DeeefolÙe DeLee&le metÙe& ves kegâvleer keâes kegbâDeejer DeJemLee ceW ner ieYe&Jeleer efkeâÙee Lee, 
Fvekeâer ÛeÛee& hegjeCeeW ceW efJeefole nw ~ meodieg® ves heerÚs 81JeeR jcewveer ceW Yeer Ùen yeele 
keâner nw ~ DeleSJe Ûevõ, metÙe& oes JÙeefòeâ Les pees yengle Øeefmeæ Les ~ hegjeCeeW kesâ 
Devegmeej Mes<e Skeâ meebhe Les efpevekesâ Skeâ npeej heâCe Les ~ Fme hej efJe<Ceg meesles Les ~ 
#eerjmeeiej ceW Mes<eveeie kesâ Thej efJe<Ceg keâes uesše ngDee  efÛeef$ele efkeâÙee peelee nw ~ 
[e@. jebiesÙejeIeJe ves ceneÙee$ee ieeLee ceW efueKee nw efkeâ Mes<e, veeiepeeefle keâe henuee 
jepee Lee pees efJe<Ceg keâe efce$e Lee ~ veeieJebMeer ceeveJe hetjs Yeejle ceW Les ~ Gvekeâer 
jepeOeeveer YeesieJeleer Deepe keâe Fueeneyeeo nw efpemekesâ jepee Jeemegefkeâ Les ~ Yeejle kesâ 
DevÙe #es$eeW kesâ veeieJebMeer efnvogDeeW kesâ ÛeejeW JeCeeX ceW heÛe ieÙes ~ kesâJeue Demece kesâ 
pebieueeW kesâ veeieJebMeer DeYeer Dehevee Deueie efÛeÖ yeveeÙes ngS nQ ~ Ùes mehe&, helLej SJeb 
hesÌ[ hetpeles Les ~1 

nvegceeve Yeer hetbÚ Jeeues Jeevej veneR, efkeâvleg Jeevej ieesef$eÙe DeeefoJeemeer heefjJeej 
kesâ meomÙe Les pees Deheves cekeâeveeW leLee OJepeeDeeW ceW Jeevej keâe efÛeÖ jKeves mes 
Jeevej keânueeles Les ~ Ùes meg«eerJe kesâ cev$eer Deewj MetjJeerj Les ~ FvneWves meerlee-Gæej ceW 
ßeerjece keâe keâeheâer menÙeesie efkeâÙee Lee ~ heerÚs mes uesKekeâeW ves nvegceeve keâes osJelee 
yevee [euee Deewj De° efmeefæ leLee veew efveefæ kesâ oelee Yeer ~ Deewj OeejCee Ùen nw efkeâ 
Jes nj peien ceewpeto nQ ~ GvnW peye peneb yegueeDees hengbÛe peeles nQ ~ Ùeefo ue[d[t 
                                      
1. ceneÙee$ee ieeLee, Yeeie 1, DeOÙeeÙe 2-3 ~ 
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ÛeÌ{e oes lees meeje keâece keâj osles nQ ~ ßeerjece leLee ßeerke=â<Ce keâes lees Øeefmeæ 
hejceelcee yevee ner [euee ieÙee nw pees Deheves-Deheves meceÙe kesâ ceneheg®<e Les ~ 

keâyeerj meensye keânles nQ efkeâ Ùes meye ceeveJe Les ~ meye ves Skeâ-Skeâ efove Mejerj 
OeejCe efkeâÙee Lee Deewj Skeâ-Skeâ efove Fve meyekesâ Mejerj Útš Ûegkesâ nQ ~ Deye Ùes ve 
nceW efceue mekeâles nQ Deewj ve Ùes nceeje kegâÚ Deefnle Ùee efnle keâj mekeâles nQ ~ FveceW 
pees DeÛÚs DeeoMe& nQ Jes ceeveJe cee$e kesâ efueS ØesjCeeØeo nQ ~ yeme, Gve DeÛÚs 
DeeoMeeX mes nceW efMe#ee uesveer ÛeeefnS Deewj Dehevee keâuÙeeCe keâjvee ÛeeefnS ~ Deewj 
FveceW pees ieuele DeeoMe& neW GvnW ÚesÌ[ osvee ÛeeefnS ~ 

keâne pee mekeâlee nw efkeâ yeÇÿee, efJe<Ceg Deeefo SJeb jece-ke=â<Ceeefo cej ieÙes lees 
keäÙee keâyeerj veneR cej ieÙes ? keâyeerj Deheves efJe<eÙe ceW Yeer Ùener keânvee ÛeenWies efkeâ 
keâyeerj Yeer cej ieÙes ~ Mejerj lees meyekeâe Útšlee nw ~ keâyeerj keâe Yeer Mejerj Útš 
ieÙee ~ Deepe Gvekesâ DeeoMe& SJeb JeeCeer ner nceejs efueS ØesjCee kesâ œeesle nQ ~ Ùen 
keâesF& Ûeeje veneR nw efkeâ keâyeerj Deepe Deekeâj nceeje keâuÙeeCe keâj mekeWâ ~ Gvekeâer 
JeeefCeÙeeW mes ØesjCee ueskeâj nceW mJeÙeb Dehevee keâuÙeeCe keâjvee nesiee ~ 

Fme Meyo ceW meodieg® Ùen yeleeles nQ efkeâ Fve heg®<eeW keâes legce osn mes DeefJeveeMeer 
Ùee hegve: Øekeâš nes peeves Jeeues yeleeles nes, Ùen Yetue nw ~ meyekeâe Mejerj Skeâ efove 
yevelee nw lees Skeâ efove efcešlee nw ~ otmejer Skeâ efMe#ee Ùen nw efkeâ peye Fleves yeÌ[s-
yeÌ[s heg®<e mebmeej ceW veneR jn ieÙes leye nceeje Mejerj kewâmes jn peeÙesiee ! Dele: nceW 
osneefYeceeve ÚesÌ[keâj DeefJeveeMeer efvepemJe¤he ceW jcevee ÛeeefnS ~ 

‘‘Skeâ ve cegJee pees efmepe&veneje’’ meejs %eeve-efJe%eeve keâer me=ef° keâjves Jeeuee 
Ûesleve nw ~ Ùen Ûesleve Decej nw ~ Ùen keâYeer veneR cejlee ~ keâyeerj meensye keânles nQ 
efkeâ meyekeâer osnW cejleer nQ, efcešleer nQ Deewj Oetue ceW efceue peeleer nQ, hejvleg GveceW 
jnves Jeeues Ûesleve veneR cejles ~ peerJe DeefJeveeMeer nw ~ Ùen Ûesleve ner %eeve-efJe%eeve 
keâe pevekeâ nw ~ 

‘‘keâneEn keâyeerj cegJee veeEn meesF&, peekeâes DeeJeeieJeve ve nesF& ~’’ meodieg® keânles 
nQ efkeâ Jen JÙeefòeâ ceevees veneR ceje pees DeeJeeieceve mes cegòeâ nes ieÙee ~ Ùen kewâmes 
peevee peeÙes efkeâ Decegkeâ JÙeefòeâ Deye Mejerj ÚesÌ[keâj DeeJeeieceve SJeb pevce-cejCe 
kesâ ØeJeen mes cegòeâ nes ieÙee nw ~ nceejs heeme Ssmee keâesF& meeOeve veneR nw efkeâ nce Ùen 
peeve heeJeW efkeâ Decegkeâ JÙeefòeâ osn ÚesÌ[keâj meoe kesâ efueS cegòeâïnes ieÙee nw ~ 
Jemlegle: osn jnles-jnles efpemes cejves keâe YeÙe Útš ieÙee Jener ceevees Decej nw ~ 
efveYe&Ùelee Decejlee nw ~ efpemekesâ ceve keâer JeemeveeW, nueÛeue, le=<CeeW SJeb ÉvÉ meJe&Lee 
Meeble nes ieÙes nQ, Jen Deepe ner ke=âleeLe& nw ~ pees Deheveer Demebielee kesâ yeesOe ceW meowJe 
le=hle nw, efpemekeâe kegâÚ Útšves Jeeuee veneR nw, keäÙeeWefkeâ efpemeves henues ner Deheves ceve 
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mes meye kegâÚ keâes ÚesÌ[ efoÙee nw, Ùeneb lekeâ efkeâ pees osn keâes Yeer meowJe Útšer ngF& 
kesâ meceeve osKelee nw, efpemeves meejs peÌ[ ÂMÙeeW keâes ceve mes meJe&Lee lÙeeie efoÙee nw, 
Jen Fmeer peerJeve ceW DecejlJe keâe yeesOe keâjlee nw ~ Gmekesâ efueS osn keâe jnvee Deewj 
ve jnvee oesveeW yejeyej nw ~ JeemeveeDeeW mes ner DeeJeeieceve neslee nw ~ efpemekeâer meejer 
JeemeveeW Útš ieÙeeR, Jen ceevees cegòeâ ner nw ~ 

Fme hetjs Meyo keâe meej Ùen nw efkeâ leLeekeâefLele osJeer-osJelee pees JeemeveeDeeW ceW 
efuehešs Les, Jes Decej veneR ngS, efkeâvleg Decej lees Jeemevee-efJepeÙeer meble nQ, Deewj osn 
meyekeâer Útšleer nw ~ Fme Meyo kesâ DeejcYe keâe heo ‘keâewve cegJee’ hee" nesves mes DeLe& 
nesiee efkeâ keâewve cegJee, peÌ[ Ùee Ûesleve ? oesveeW lees efvelÙe nQ ~ oesveeW kesâ Ùeesie mes yevee 
Mejerj kesâJeue cejlee nw, hejvleg peÌ[-Ûesleve efvelÙe jnles nQ ~ 

 

eEnmekeâ Deewj ceebmeenejer heefC[leeW mes ØeMve 
Meyo-46 

heefC[le  Skeâ  DeÛejpe  yeÌ[  nesF& ॥ï1 ॥ï 
Skeâ  ceefj  cegÙes  DeVe  veeEn KeeF&, Skeâ    cejs      efmePew jmeesF& ॥ï1 ॥ï 
keâefj  Demveeve  osJeve  keâer hetpee, veew    iegCe     keâeBOe pevesT ॥ï2 ॥ï 
nBefÌ[Ùee  neÌ[  neÌ[  LeefjÙee cegKe, Deye    <eš     keâce& yevesT ॥ï3 ॥ï 
Oece&  keâjs  peneB  peerJe  yeOeleg nQ, Dekeâce&    keâjs     ceesjs YeeF& ॥ï4 ॥ï 
pees  leesnje  keâes  yeÇeÿeCe keâefnÙes, lees    keâekeâes   keâefnÙes keâmeeF& ॥ï5 ॥ï 
keâneEn  keâyeerj  megvees   nes mevlees, Yejce     Yetefue ogefveÙeeF& ॥ï6 ॥ï 
Dehejcheej     heej heg®<eesòece, Ùee    ieefle     efyejues heeF& ॥ï7 ॥ï 
MeyoeLe&—veew iegCe·Mece, oce, lehe, MeewÛe, #ecee, mejuelee, %eeve, efJe%eeve 

leLee DeeefmlekeäÙe ~1 <eškeâce&·DeOÙeÙeve, DeOÙeeheve, Ùepeve, Ùeepeve, oeve leLee 
Øeefle«en;2 otmejs {bie mes <eškeâce& nQ—mveeve, mebOÙee, hetpee, lehe&Ce, pehe leLee 
nJeve ~ Dehejcheej·Demeerce, yesno ~ heej heg®<eesòece·no-yesno mes hejs ke=âleeLe& 
¤he ~ Ùee ieefle·Ùen meJeexÛÛe efmLeefle ~ 

YeeJeeLe&—ns heefC[le peer ! Skeâ yeÌ[e DeeMÛeÙe& neslee nw ॥ï1 ॥ï efkeâmeer kesâ Iej 
ceW Ùeefo keâesF& Deeoceer cej peeÙes lees peye lekeâ ome efove yeerlekeâj Megefæ-keâce& ve nes 
                                      
1. Mecees  ocemlehe: MeewÛeb  #eeefvlejepe&JecesJe  Ûe ~ 
 %eeveb efJe%eeveceeefmlekeäÙeb yeÇÿekeâce& mJeYeeJepeced   ॥ (ieerlee 18/42) 
2. FpÙeeOÙeÙeveoeveeefve ÙeepeveeOÙeeheves leLee ~ 
 Øeefle«enMÛe lewÙeg&òeâ: <ešdkeâcee& efJeØe GÛÙeles   ॥  
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peeÙes leye lekeâ Gmekesâ Iej ceW legce Yeespeve veneR keâjles nes, Deewj otmejs yekeâje, 
ceÚueer Deeefo keâes ceejkeâj Gvekeâer ueeMeeW keâer jmeesF& hekeâleer nw Deewj Gmes 
DeemJeeovehetJe&keâ peerce peeles nes ॥ï2 ॥ïlegce efvelÙe mveeve keâjles nes, osJeleeDeeW keâer 
hetpee keâjles nes, kebâOes hej veew iegCe-metÛekeâ veew leeies keâe pevesT henveles 
nes ॥ï3 ॥ï hejvleg peye legce nb[er ceW neÌ[-ceebme hekeâeles nes, Leeueer ceW neÌ[-ceebme 
jKeles nes Deewj cegKe ceW neÌ[-ceebme Ûeyeeles nes leye legcnejs Ún keâceeX keâer oMee 
DeÛÚer yeve peeleer nw ॥ï4 ॥ïÙe%e, hetpee Deeefo Oece& kesâ veece ueskeâj peneb peerJe nlÙee 
keâer peeleer nw, ns cesjs efØeÙe yevOeg ! Ùen ØelÙe#e og<keâce& nw ॥ï5 ॥ïDeye yeleeFS, Fme 
efmLeefle ceW Ùeefo legcnW yeÇeÿeCe keâne peeÙes lees yeefOekeâ efkeâmes keâne 
peeÙes ? ॥ï6 ॥ï keâyeerj meensye keânles nQ efkeâ ns mevlees, mebmeej kesâ ueesie Yeüce Deewj 
Yetue ceW heÌ[keâj efJeheLe-ieeceer nQ ॥ï7 ॥ï heg®<eeW ceW Gòece Jener nw pees no Deewj yesno 
mes hejs nw, hejvleg Ùen meJeexÛÛe efmLeefle efyejuee Øeehle keâjlee nw ॥ï8 ॥ï 

JÙeeKÙee—Deepe-keâue kesâ JÙebiÙekeâej efpevekeâe OÙeeve keâyeerj hej ieÙee nw 
GvnW Dehevee Deeefoieg® ceeveles nQ ~ Deehe efkeâmeer Yeer efnboer-meceeÛeej he$e ceW osKeW 
peneb JÙebiÙeelcekeâ mlebYe nesiee Jeneb keâyeerj-JeeCeer kesâ DeeOeej hej Jen mlebYe nesiee, 
pewmes Ûekeäkeâer Ûeueleer, megvees YeeF& meeOees, peie yeewjevee, keâyeerj Ûeewje FlÙeeefo ~ 
keâyeerj meensye ves Deheveer JeeefCeÙeeW ceW JÙebiÙeelcekeâ keâLeve keâe pees hegš peien-peien 
efoÙee nw ceveg<Ùe kesâ efoue keâes PekeâPeesj oslee nw ~ 

Ùeneb keâyeerj meensye Gve hebef[leeW mes JÙebiÙeelcekeâ {bie mes hetÚles nQ pees osJehetpeve 
ceW peerJeJeOe keâjles nQ leLee ceebme Keeles nQ ~ meensye keânles nQ efkeâ ns hebef[le ! nceW 
Skeâ yeele hej yeÌ[e DeeMÛeÙe& nes jne nw ~ Jen DeeMÛeÙe& Ùen nw efkeâ Ùeefo efkeâmeer kesâ 
Iej ceW ner veneR, Gmekesâ kegâue-iees$e ceW keâneR keâesF& cej ieÙee nes lees Gmes legce DeMegæ 
Ieesef<ele keâj osles nes ~ Gmekesâ Iej ceW legce peue lekeâ veneR «enCe keâjvee Ûeenles ~ peye 
ome efove yeerle peeles nQ, ueesieeW kesâ yeeue yeve peeles nQ, meyekesâ mveeve nes peeles nQ, 
Iej keâer efueheeF&-heesleeF& nes peeleer nw, cene yeÇeÿeCe Kee uesles nQ, leye peekeâj lesjnJeW 
efove legce Gmekesâ Iej ceW Yeespeve keâjles nes ~ hejvleg otmejer lejheâ yekeâjs, keâyetlej, 
cegjies, ceÚueer Ùee DevÙe peeveJejeW keâes ceejkeâj Gvekeâer ueeMe nb[er ceW hekeâekeâj, 
Leeueer ceW jKekeâj leLee cegKe ceW Ûeyeekeâj Kee peeles nes ~ DeleSJe Ùen legcnejer 
MegæeMegefæ keâe efJeJeskeâ keâneb lekeâ meceerÛeerve nw, Fme hej peje OÙeeve oskeâj efJeÛeej 
keâjes Deewj pees GefÛele nes Jen keâjes ~ 

legce OÙeeve, mebOÙee, hetpee, lehe&Ce, pehe, nesce meye kegâÚ keâjles nes, osJeleeDeeW 
keâer yeÌ[er DeejeOevee keâjles nes Deewj ieerlee ceW yeleeÙes ngS yeÇeÿeCeeW kesâ veew iegCe—
Mece, oce, lehe, MeewÛe, #ecee, mejuelee, %eeve, efJe%eeve Deewj Deeefmlekeâlee kesâ efÛeÖ 
kesâ ¤he ceW kebâOes hej veew leeies keâe Ùe%eesheJeerle henveles nes ~ Ûeuees, Ùen lees meye "erkeâ 
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nw, hejvleg peye legce nb[er ceW neÌ[-ceebme hekeâeles nes, Leeueer ceW neÌ[-ceebme jKeles nes 
leLee cegKe ceW neÌ[-ceebme Ûeyeeles nes leye legcnejs Ún keâceeX keâer efkeâleveer Fppele jn 
ieÙeer ? yeÇeÿeCeeW kesâ Ún keâce& oes Øekeâej mes nQ—Ùe%e keâjvee-keâjevee, efJeÅee 
heÌ{vee-heÌ{evee, oeve osvee leLee uesvee vewefceefòekeâ <eškeâce& nQ ~ otmejs efvelÙe <eškeâce& 
nQ—mveeve, mebOÙee, hetpee, lehe&Ce, pehe leLee nesce ~ hejvleg legcnejs lees <eškeâce& nes 
ieÙes nQ nb[er ceW neÌ[-ceebme, Leeueer ceW neÌ[-ceebme leLee cegbn ceW neÌ[-ceebme ! Ùes 
DeÛÚs <eškeâce& yeves ~ 

Deepe Yeer YeejleJe<e& kesâ efJeefJeOe #es$eeW kesâ hebef[le ceebmeenej GefÛele efmeæ keâjves 
kesâ efueS ØeceeCe osles nQ ~ Jes keânles nQ—‘‘ceebme meJe&ßes‰ Yeespeve nw ~1 jece ves KeeÙee 
Lee,2 henues kesâ $e+ef<e-cegefve meye Keeles Les ~’’3 Yeues Deeoceer, Ùen meye keâefueJepÙe& 
nw ~4 efJeÉeveeW ves keâefuekeâeue ceW Fmekesâ Keeves hej ceveener keâj oer nw ~ FmeefueS Deepe 
veneR Keevee ÛeeefnS ~ henues kesâ Ùegie ceW heehe veneR ueielee Lee, hejvleg Deepe heehe 
ueiesiee ~ 

Ùen meyekeâe celeueye keäÙee nw ! celeueye ngDee hegjeves ueesieeW keâes Deeoj osles ngS 
Gvekesâ Ie=efCele Deenej keâes DemJeerkeâej osvee ~ Jen Ùegie Ssmee Lee efkeâ Deeoceer Deenej 
hej Flevee veneR meesÛe mekeâe Lee ~ Jen Deenej keâer efoMee ceW DemeYÙe Lee ~ yeÇeÿeCeeW 
kesâ keâce&keâeb[ SJeb ceebmeenej mes nškeâj yeewæeW, pewveeW leLee Jew<CeJeeW kesâ %eeve-Yeefòeâ 
kesâ Deeboesueve Meg¤ ngS Deewj ceebmeenej lÙeeie hej yeue efoÙee peeves ueiee ~ Oeerjs-
Oeerjs hebef[leeW keâes Yeer metPe ngF& efkeâ ceebmeenej Ie=efCele nw, eEnmee mes Øeehle neslee nw ~ 
FmeefueS GvneWves keâne efkeâ Gve leerve ÙegieeW ceW ceebmeenej ceW oes<e veneR Lee, efkeâvleg 
keâefuekeâeue ceW Fmes Keeves mes oes<e ueiesiee ~ FmeefueS ceebme veneR Keevee ÛeeefnS ~ Ùen 
efJeÛeejeW keâer Goejlee keâe heâue nw ~ nceejs hetJe&pe pees kegâÚ keâjles jns neW Jen meye 
meÛe veneR nes mekeâlee ~ Gvekeâer ieueefleÙeeW keâes nceW ÚesÌ[ osvee ÛeeefnS ~ nceW GvnW 
yegje veneR keânvee ÛeeefnS, hejvleg Gvekeâer yegjeFÙeeW keâes nceW «enCe veneR keâjvee 
ÛeeefnS ~ 

‘‘Oece& keâjs peneB peerJe yeOeleg nQ, Dekeâce& keâjs ceesjs YeeF& ~’’ henues Ùe%e Deewj 
hetpee ceW Ketye heMeg-JeOe neslee Lee ~ hetpee ceW lees Fme yeermeJeeR meoer kesâ GòejeOe& ceW 
Yeer peien-peien heMeg-JeOe neslee nw ~ DeMJecesOe Ùe%e keâjkesâ mecePeles Les efkeâ nceejs 
mecemle heehe keâš ieÙes peyeefkeâ Fme Ùe%e ceW leerve meew heMeg keâeš efoÙes peeles Les ~5 
                                      
1. MeleheLe yeÇeÿeCe (11/7/1/3) ~  
2. JeeuceerkeâerÙe jeceeÙeCe 2/52/102, 2/55/32, 2/96/1-2 ~ 
3. osefKeS Deeies 93JeW Meyo keâer JÙeeKÙee ~ 
4. osefKeS Deeies 93JeW Meyo keâer JÙeeKÙee ~ 
5. osefKeS JeeuceerkeâerÙe jeceeÙeCe, yeeuekeâeb[, meie& 14 ~ 
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Deveskeâ Ùe%eeW ceW kewâmes heMeg keâešs peeles Les Ùen lees Oece&Meem$e heÌ{keâj mJeÙeb helee 
ueie peelee nw ~1 ceveieÌ{ble osJeleeDeeW keâes KegMe keâjves kesâ efueS cetkeâ ØeeefCeÙeeW keâe 
JeOe ~ Deepe Yeer F&MJej keâes KegMe keâjves kesâ efueS cegmeueceeveeW kesâ Ùeneb yekeâjero kesâ 
efove ogefveÙee ceW keâjesÌ[eW heMeg keâeš efoÙes peeles nQ ~ yeÇeÿeCe meceepe ceW hegjekeâeue ceW 
Ùe%e ceW heMeg-JeOe meJee&efOekeâ Lee ~ keâyeerj meensye kesâ meceÙe ceW Yeer yengle Lee ~ Jes 
Ssmes hebef[leeW mes hetÚ yew"les nQ efkeâ ns YeeF& hebef[lees, Ùeefo Oece& ceW peerJe-JeOe neslee nw 
lees DeOece& ceW efheâj keäÙee nesiee ! legce hetpee ceW ØeeefCe-JeOe keâjles nes lees legcnW Ùeefo 
yeÇeÿeCe keâne peeÙes lees yeefOekeâ efkeâmes keâne peeÙes ? Ùen Ssmee ØeMve nw efkeâ Fmekeâe 
Gòej ve hebef[le kesâ heeme nw ve ceguuee kesâ heeme Deewj ve DevÙe kesâ heeme ~ yeÇeÿeCe Ùee 
efnvot meceepe keâe Ùen pebieueerheve Deepe yengle efceš ieÙee nw, hejvleg cegmeueceeveeW keâe 
Deepe Yeer veneR efceše nw ~ 

‘‘keâneEn keâyeerj megvees nes mevlees, Yejce Yetefue ogefveÙeeF& ~’’ keâyeerj meensye keânles 
nQ efkeâ mebmeej kesâ ueesie Yeüce Deewj Yetue ceW heÌ[keâj efJeheLeieeceer nQ ~ GvnW efJehejerle 
keâce& keâjkesâ keâuÙeeCe keâe Yeüce nw ~ Jes JeemleefJekeâlee keâes Yetue ieÙes nQ ~ Jes hejce 
Oece& DeeEnmee keâes Yetue ieÙes leLee Oece& kesâ veece hej peerJe-JeOe keâjves mes Dehevee 
keâuÙeeCe mecePe efueÙes ~ Ùe%e ceW peerJe-JeOe keâjves Jeeues yeÇeÿeCeeW keâes Deeefmlekeâ 
keânvee leLee peerJe-eEnmee lÙeeie keâjeves kesâ ØeÙelve ceW ueies leLeeiele yegæ keâes 
veeefmlekeâ keânvee, Fmemes DeefOekeâ Yeüce Deewj Yetue keäÙee nesieer ! Yeejlejlve heeb[gjbie 
Jeeceve keâeCes ves efueKee nw—‘‘yeÇeÿeCeeW ves ßeeæ, ceOegheke&â, Ùe%eeefo ceW ceebme Keevee 
DeÛÚe ceevee nw leLee yeewæeW keâer efvevoe keâer nw pees ceebme Keevee Jee|pele ceeveles 
nQ ~’’2 Flevee ner veneR, hegjesefnleeW ves eEnmee-ceebmeenej-efJejesOeer Jew<CeJe-YeeieJeleeW keâes 
Yeer ieeueer oer nw ~ GvneWves keâne—‘‘pees JesoeW keâes veneR heÌ{vee peevelee Jen Meem$e 
heÌ{lee nw, pees Meem$eeW keâes veneR heÌ{vee peevelee Jen hegjeCe heÌ{lee nw, pees hegjeCeeW keâes 
Yeer veneR heÌ{vee peevelee Jen Kesleer keâjlee nw, hejvleg pees meye Øekeâej mes Yeü° neslee nw 
Jen YeieJeeve keâe Yeòeâ nes peelee nw ~’’3 Jew<CeJe, pewve, yeewæ Ùes leerve eEnmee leLee 
ceebmeenej keâe efJejesOe keâj jns Les, FmeefueS hegjesefnle hebef[le Fve leerveeW hej kegâefhele 
Les ~ Jes Deheveer Yetue mes megheLe keâes efJeheLe leLee efJeheLe keâes megheLe ceeveles Les ~ 

meodieg® keânles nQ efkeâ Ùen ve yeÇeÿeCelJe nw Deewj ve heebef[lÙe ~ Ssmes leLeekeâefLele 
yeÇeÿeCe SJeb heefC[le Deheves Deehe keâes meJeexÛÛe ceeveles nQ Deewj oeJee keâjles nQ efkeâ 
ueesie GvnW meJeexÛÛe ceeveW ~ 
                                      
1. osefKeS keâelÙeeÙeve 9/8/4, Deehemlebye 12/18/13; Deeefo ~ 
2. Oece&Meem$e keâe Fefleneme, Keb[ 2, he=. 999 ~ 
3. JesowefJe&nerveeMÛe he"efvle Meeœeb Meem$esCe nerveeMÛe hegjeCehee"e: ~ 
 hegjeCenervee:  ke=âef<eCees  YeJeefvle Yeü°emlelees YeeieJelee YeJeefvle   ॥ 

(Deef$e 384 ~ Oece&Meem$e keâe Fefleneme, Yeeie 1, he=. 153) 
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‘‘Dehejcheej heej heg®<eesòece, Ùee ieefle efyejues heeF& ~’’ keâyeerj meensye keânles nQ 
efkeâ meJeexÛÛe SJeb heg®<eesòece lees Jen nw pees no Deewj yesno mes hejs nw ~1 pees mecemle 
meebmeeefjkeâ JeemeveeDeeW keâes lÙeeie oslee nw, Deewj efvejvlej Deheves Ûesleve mJe¤he ceW 
jcelee nw Jen meJeexÛÛe nw, Jen heg®<eesòece nw ~ pees ÂMÙeceeve ueeskeâ leLee keâefuhele 
mJeiee&efo, F&MJej SJeb osJeeefo keâer meejer JeemeveeW ÚesÌ[ oslee nw Jen Dehejcheej heej 
heg®<eesòece nw ~ hejvleg ‘‘Ùee ieefle efyejues heeF&’’ Ùen oMee, Ùen peerJevcegefòeâ efmLeefle 
keâesF& efyejuee ner heelee nw ~ pees Fme efoMee ceW OÙeeve oslee nw  Jen heelee nw ~ Ùen 
meJeexÛÛe efmLeefle lees peerJe keâe menpe mJe¤he ner nw, FOej OÙeeve osvee ÛeeefnS ~ 
FOej efyejuee OÙeeve oslee nw, FmeefueS Fme efmLeefle keâes efyejuee ner heelee nw ~ 

 
ÚgDeeÚtle keâe OeesKee 

Meyo-47 

heeBÌ[s  yetefPe  efheÙeng  legce  heeveer ॥ï1 ॥ïï

pesefn ïceefšÙeeïïkesâ ïIej  ïceW yew"s, leeceWïïïïïïïme=ef„ meceeveer ॥ï 2 ॥ï 
Úhheve  keâesefš  ÙeeoJe  penB Yeerpes, cegefve  peve  menme De"emeer ॥ï 3 ॥ï 
hewie     hewieïïïïïïhewiecyej ieeÌ[s, mees  meye  meefj  Yeew ceešer ॥ï 4 ॥ï 
ceÛÚïïïkeâÛÚ ïIeefjÙeej efyeÙeeves, ®efOej  veerj  peue YeefjÙee ॥ï 5 ॥ï 
veefoÙee ïveerj  ïvejkeâ  ïyeefn DeeJew, heMeg   ceeveg<e  meye meefjÙee ॥ï 6 ॥ï 
neÌ[  Pejer  Peefj ieto ieueer ieefue, otOeïïïïkeâneBïïïïmes DeeÙee ॥ï 7 ॥ï 
meesïïïïïuesïïïïïheeBÌ[sïïïïpesJeve yew"s, ceefšÙeefn   ïÚtefle ueieeÙee ॥ï 8 ॥ï 
JesoïïïïefkeâlesyeïïïÚeBefÌ[ïïïosng heeBÌ[s, F&ïïïmeye  ïceveïïïkesâ Yejcee ॥ï 9 ॥ï 
keâneEnïïïkeâyeerj ïmegveesïïïnes heeBÌ[s, F&ïïïïmeye   ïlegcnjes keâjcee ॥ 10 ॥ 
MeyoeLe&—Yeerpes·cejkeâj meÌ[ ieÙes ~ ceÛÚ·ceÚueer ~ keâÛÚ·keâÛÚhe ~ 

neÌ[ Pejer Peefj·neÌ[ kesâ PejveeW mes PeÌ[keâj ~ ieto·ceebme ~ ieueer ieefue·ieefueÙeeW-
veefueÙeeW Éeje ~ pesJeve·peercevee, Keevee ~ 

YeeJeeLe&—ns hebef[le peer ! efkeâmeer kesâ DeeÛejCe keâes heefJe$e osKeles ngS Yeer 
legce Gmemes peeefle hetÚkeâj Gmekesâ neLe keâe heeveer heerves Ùee ve heerves keâe efveCe&Ùe uesles 
nes ॥ï1 ॥ï hejvleg keäÙee legcnW Ùen helee veneR nw efkeâ efpeme efceóer kesâ Iej ceW legce yew"s 
nes GmeceW hetJe& keâer hetjer ØeeefCe-me=ef„ meÌ[keâj meceeÙeer ngF& nw ! ॥ï2 ॥ïÚhheve keâjesÌ[ 
ÙeeoJe Deewj Deªemeer npeej $e+ef<e cej Deewj meÌ[keâj Fmeer efceóer ceW efceue Ûegkesâ 
nQ ॥ï3 ॥ï heie-heie hej hewiecyej Fme efceóer ceW ieeÌ[s ieÙes nQ Deewj Jes meÌ[keâj efceóer 
                                      
1. osefKeS meeKeer 189, nö Ûeues mees ceeveJee... ~ 
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yeve ieÙes nQ ~ Fmeer efceóer mes IeÌ[e yevee nw efpemeceW legce heeveer Yejkeâj heerles nes ~ 
hejvleg efpemes legce efJepeeefle ceeveles nes Jen Gme IeÌ[s keâes mJeÛÚ neLe mes Yeer Út os 
lees legce Gme IeÌ[s keâe heeveer veneR heerles nes ॥ï4 ॥ï heeveer keâer Yeer oMee Ùener nw ~ 
ceÚueer, ces{keâ kegâW ceW leLee ceÚueer, keâÚgS, IeefÌ[Ùeeue Deeefo veoer ceW Øepeveve 
keâjles nQ, Gvekesâ Mejerj kesâ jòeâ mes efceefßele heeveer kegâW Deewj veoer kesâ peue ceW efceue 
peelee nw ॥ï5 ॥ïieebJe leLee Menj keâe vejkeâ Yeer yenkeâj veoer kesâ peue ceW Deekeâj 
efceuelee nw, cejs ngS heMeg leLee ceveg<Ùe veoer ceW heWâkeâ efoÙes peeles nQ, Jes meye meÌ[keâj 
Gme heeveer ceW efceueles nQ ~ Ssmes heeveer keâes meye heerles nQ, efheâj mJeÛÚ neLe mes Gmes 
keâesF& Út ues lees keäÙee yegje nes ieÙee ! ॥ï6 ॥ïotOe keâneb mes hewoe neslee nw keäÙee Fmes 
veneR peeveles nes ! nefñÙeeW kesâ PejveeW leLee ceebme keâer ieefueÙeeW SJeb veefueÙeeW mes ner lees 
otOe Pej-Pejkeâj Deelee nw ॥ï7 ॥ïFmes ueskeâj lees hebef[le peer peerceves yew" ieÙes, hejvleg 
mJeÛÚ efoKeles ngS Yeer efkeâmeer kesâ efceóer kesâ IeÌ[s ceW Útle ueiee efoÙes ॥ï8 ॥ïlegce 
keânles nes peeefle keâes ueskeâj ÚgDeeÚtle ceevevee Meem$emeccele nw, lees ns hebef[le ! Ssmes 
Meem$eeW keâer oesneF& osvee ÚesÌ[ oes ~ Ùes meye legcnejs ceve keâe Yeüce nw ॥ï9 ॥ï keâyeerj 
meensye keânles nQ efkeâ ns hebef[le peer ! megvees, Ùen meye legcneje heeKeb[hetCe& keâce&-
ØehebÛe nw ॥ï10 ॥ï 

JÙeeKÙee—ceeveJeleeJeeoer meceepe leLee je„^ pees Deepe meesÛe jns nQ, Gmes 
keâyeerj osJe ves hebõnJeeR Meleeyoer ceW ner meesÛe efueÙee Lee ~ Yeejle keâer Skeâ yengle yeÌ[er 
mecemÙee nw ÚgDeeÚtle ~ Ùeneb Deeoceer Deeoceer keâes pevce mes ner DeÚtle ceevelee nw ~ 
Ùen Ieesj ceeveefmekeâ DehejeOe nw ~ keâesF& iebos DeeÛejCe mes nes, Gmekesâ Debie iebos neW, 
keâheÌ[s iebos neW, leye yeele mecePe ceW Deeleer nw efkeâ Gmekesâ neLe keâe ÚgDee peue veneR 
uesvee ÛeeefnS ~ Ùeefo mJeÛÚ nw lees Gmes DeÚtle yeleevee DehejeOe nw ~ 

keâyeerj meensye efkeâleves mebJesoveMeerue nQ, Jes efkeâmeer yeele keâes efkeâleveer ienjeF& mes 
meesÛeles nQ Deewj efkeâleves efveYe&ÙeleehetJe&keâ efveeEMÛele neskeâj Kejs melÙe keâes keân osles nQ 
Ùen Gvekeâer JeeefCeÙeeW keâes heÌ{keâj meesÛeles ner yevelee nw ~ Jes [j veece keâer Ûeerpe 
peeveles ner veneR Les ~ melÙe-Gheemekeâ Deheves Deehe efveYe&Ùe nes peelee nw ~ 

Ùen kewâmeer efJe[byevee nw efkeâ ceveg<Ùe heMeg keâes lees hetpÙe ceeve ueslee nw ~ Gmekesâ 
yeÛÛes keâes ieeso ceW Kesuee ueslee nw, hejvleg ceveg<Ùe keâes DeÚtle ceevelee nw ~ kesâJeue 
yeÇeÿeCeveeceOeejer otmejeW keâes DeÚtle ceeveles neW Ssmeer yeele veneR nw, efkeâvleg 
leLeekeâefLele otmejer peeefle Jeeues Yeer Skeâ otmejs keâes DeÚtle keânles nQ ~ yeÇeÿeCe 
veeceOeeefjÙeeW ceW Yeer hejmhej DeÚtle keâer YeeJevee nesleer nw ~ Deepe lekeâ Skeâ iees$e keâe 
yeÇeÿeCe otmejs iees$e kesâ yeÇeÿeCe keâe yeveeÙee keâÛÛee Yeespeve veneR Keelee Lee ~ neb, 
hekeäkeâe Yeespeve Ûeue peelee Lee ~ pewmee efkeâ nce 41JeW Meyo ceW osKe DeeÙes nQ efkeâ 
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JesoeW ceW ÚgDeeÚtle keâer yeele veneR nw, hejvleg heerÚs ÚgDeeÚtle keâer YeeJevee yengle yeÌ{er 
Deewj Ùen yeele Meem$eiele nes ieÙeer ~ Flevee ner veneR efkeâ efkeâmeer Skeâ Meem$e ceW efueKe 
efoÙee ieÙee nes, efkeâvleg Deveskeâ Meem$eeW ceW ÚgDeeÚtle keâes keâeheâer cepeyetle efkeâÙee 
ieÙee ~ 

DeeÛeej-efJeÛeej Deewj mJeÛÚlee keâes ØeOeevelee osveer ÛeeefnS, efceLÙee peeefle SJeb 
JeCe& keâes veneR ~ ceeveJe keâer kesâJeue Skeâ peeefle nw ~ pevce mes keâesF& DeÚtle veneR ~ 
Gmekesâ keâce& leLee DeeÛejCe mes ner Jen DeÛÚe-yegje nes mekeâlee nw ~ Ùen yeele melÙe 
nesles ngS Yeer hebef[le ueesie keânles nQ efkeâ Meem$e ceW ÚgDeeÚtle keâer yeele efueKeer nw ~ 
Meem$e YeieJeÉÛeve nw, ØeYegJeÛeve nw, ef$ekeâeueoMeea Dee<e& $e+ef<eÙeeW keâe JeÛeve nw ~ 
Dele: Gmes ceevevee heÌ[siee ~ keâyeerj meensye keânles nQ efkeâ ns hebef[le ! Ùen Meem$e-
ØeceeCe keâe Ûekeäkeâj ÚesÌ[keâj melÙeemelÙe efJeÛeej keâerefpeS ~ Ùeneb ‘Jeso-efkeâlesye’ mes 
celeueye Øeefmeæ Jeso Ùee kegâjeveeefo efkeâleeye veneR nQ, efkeâvleg Meem$e-ØeceeCe keâe ceesn 
nw ~ keâyeerj meensye keânles nQ efkeâ Fmekeâer eEÛelee ve keâjes efkeâ efkeâme «evLe ceW efueKee nw 
leLee efkeâme heg®<e ves efueKee nw, efkeâvleg Ùen efJeÛeejes efkeâ keäÙee efueKee nw ~ keâesF& 
«evLeuesKekeâ ve efJeMJeefveÙeblee jne nw, ve meJe&%e, efkeâvleg meYeer uesKekeâ ceveg<Ùe nesles 
nQ ~ meYeer JeeefCeÙeeW hej efJeÛeej keâjvee ceveg<Ùe keâe keâle&JÙe nw ~ Ùeefo hebef[le 
meejemeej efJeÛeej keâes cenòJe ve oskeâj DeebKe cetbokeâj Meem$e-ØeceeCe keâes cenòJe 
oslee nw, lees meodieg® keânles nQ efkeâ ns hebef[le, Ùen legcnejs ceve keâe Yeüce nw ~ keâesF& 
yeele efueKeer peeves mes ØeceeefCele veneR nesleer, efkeâvleg meÛe nesves mes ØeceeefCele nesleer nw ~ 
meensye keânles nQ efkeâ Ss hebef[le, DeeÛeej-efJeÛeej ÚesÌ[keâj kesâJeue Pet"s peeefle-JeCe& 
kesâ DeeOeej hej ÚgDeeÚtle ceevevee legcneje keâce&keâeb[er pebpeeue nw ~ melÙe keâes 
mecePees ~ ÚgDeeÚtle kesâ heÛeÌ[s keâes ÚesÌ[es ~ legce ceeveJe nes leLee otmejs ueesie Yeer 
ceeveJe nQ ~ ceeveJe kesâ meeLe ceeveJe Øesce keâjs Ùen Gmekeâe hejce Oece& nw ~ efkeâmeer keâes 
pevcepeele DeÚtle ceevevee ceneheehe nw ~ 

Fme Meyo ceW ÚgDeeÚtle keâe efve<esOe efkeâÙee ieÙee nw ~ meensye ves leke&â efoÙee nw 
efkeâ legce efceóer, heeveer Deewj otOe keâes DeMegæ veneR ceeveles nes, lees ceveg<Ùe keâes DeÚtle 
keäÙeeW ceeveles nes ? ceveg<Ùe ves Megæ neLe mes kegâÚ Út efueÙee lees Jen Jemleg DeMegæ 
kewâmes nes ieÙeer ? OÙeeve jns, Ùeneb meodieg® keâe Ùen GösMÙe veneR nw efkeâ efceóer, heeveer 
Deewj otOe keâes DeMegæ ceevee peeÙes leLee Gvekeâe GheÙeesie ve efkeâÙee peeÙes ~ otOe keâes 
keâesF& ve Yeer ues, eqkeâvleg efceóer, heeveer kesâ efyevee lees peerJeve ner veneR Ûeue mekeâlee ~ 
DeleSJe Ùeneb Fvekeâe efve<esOe DeefYeØeeÙe veneR nw ~ Ùeneb DeefYeØeeÙe nw efkeâ ÚgDeeÚtle 
keâe heeKeb[ ÚesÌ[es ~ 

he=LJeer ceW Deveeefokeâeue mes meJe&$e cegjos ieÌ[s nQ, FmeefueS efceóer yegjer veneR ~ 
Gmekeâe ™he yeouekeâj Jen Megæ nesleer jnleer nw ~ veoer Deeefo kesâ peue ceW pees ieboieer 
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efceueleer nw, ØekeâeMe Deewj JeeÙeg mes Gmekeâer Megefæ nesleer jnleer nw ~ Dele: Megæ nesves 
hej peue DeMegæ veneR ~ ieeÙe-YeQme kesâ DeefmLe-Ûece&ceÙe Mejerj ceW mes otOe Deeves kesâ 
keâejCe, otOe ieboe veneR nw ~ keäÙeeWefkeâ ieeÙe-YeQme kesâ Mejerj eEpeoe nQ ~ peeveoej peerYe, 
oeble, yeeue, Keeue Deeefo ceW Ie=Cee-ieboieer veneR nesleer, hejvleg Jes ner štš Ùee keâškeâj 
he=Lekeâ nes peeÙeW, lees cegKe ceW veneR jKes pee mekeâles ~ Fmeer Øekeâej peeveoej ieeÙe-
YeQme kesâ Mejerj mes otOe ognkeâj uesvee yegje veneR ~ 

ceebme-jòeâ keâe ™heevlejCe otOe veneR nw, ØelÙegle KeeÅe-Jemleg keâe ™heevlej nw ~ 
efyeveewuee, Keueer, vecekeâ Deeefo ogOeej-JemlegW ieeÙe-YeQme keâes Meece keâes efKeuee oes, 
lees Øeele:keâeue otOe yeÌ{ peeÙesiee ~ Ùeefo KeeÅe Jemleg keâe ™heevlej jme, jme mes jòeâ 
Deewj jòeâ mes otOe yevelee neslee, lees Ûeeje Keeves kesâ Ûeej-Ún-Dee" Iebšs ceW otOe 
veneR yeÌ{lee ~ 

Ùeefo keâesF& jòeâ keâe ner ™heeblej otOe ceeves lees Yeer jòeâ-ceebme veneR Keevee 
ÛeeefnS Deewj otOe Keevee ÛeeefnS ~ keäÙeeWefkeâ otOe uesves ceW eEnmee veneR keâjveer heÌ[leer, 
Deewj ceebme uesves kesâ efueS eEnmee keâjveer heÌ[leer nw ~ 

neb ! ieeÙe-YeQme keâe hesš Yejkeâj, yeÚÌ[e-yeÚÌ[er SJeb heÌ[Jee-heefÌ[Ùee keâe hesš 
otOe, DeVe, Ûeeje Deeefo mes Yejkeâj leye otOe uesvee ÛeeefnS ~ ceeoe Ùee yeÛÛes keâes 
keâ„ osves Jeeues DehejeOeer nQ ~ 

Kesle ceW ceue-cet$e efyeKesjkeâj meeie-DeVe yeesÙes peeles nQ ~ peneb ceue-cet$e 
DeefOekeâ neWies, Jeneb meeie-DeVe DeefOekeâ neWies ~ DeleSJe ceue-cet$e keâe ™heeblej 
meeie-DeVe ceW DeJeMÙe Deelee nw ~ hejvleg ueesie meeie-DeVe Keeles nQ, ceue-cet$e veneR, 
Fmeer Øekeâej Ùeefo meÛecegÛe jòeâ keâe ™heeblej otOe nes, lees Yeer otOe Keevee ÛeeefnS, 
jòeâ-ceebme veneR ~ 

kegâÚ ueesie keânles nQ efkeâ DeVe-meeie Deeefo Keevee Yeer lees ceebmeenej ngDee, 
keäÙeeWefkeâ Je=#e-Jevemheefle SJeb uelee Yeer peerJeOeejer nQ ~ hejvleg Ùen kesâJeue Yeüce nw ~ 
ÙeÅeefhe Fme efmeæevle keâe Deepekeâue yengle yeÌ[e yeesueyeeuee nw ~ ‘Je=#eeefo ceW Yeer 
peerJe nesles nQ’, Fmekeâes efmeæ keâjves kesâ efueS yengle ÙegefòeâÙeeb ieÌ{er ieÙeer nQ, hejvleg 
FveceW keâesF& meej veneR nw ~ 

Ùeefo Je=#e-JevemheefleÙeeW ceW peerJe nQ, lees Fvekeâes megKe-ogKe keäÙeeW veneR nesles ? 
Je=#e keâes keâešles meceÙe, Jes Deheveer [eefueÙeeW keâes keäÙeeW veneR heâÌ[heâÌ[eles ? ueepeJebleer 
keâe ØeceeCe JÙeLe& nw ~ efpemekeâes DeebKeW veneR, Gmekeâes ueppee keâneb ! peesj mes JeeÙeg 
Ûeueves hej Yeer lees ueepeJebleer cegjPee peeleer nw ~ mees keäÙeeW ? JeemleJe ceW "eskeâj ueieves 
mes cegjPee peevee Gmekeâe mJeYeeJe nw ~ 
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Skeâ Je=#e-uelee Deeefo mes Deveskeâ keâueceW ueie peeleer nQ, keäÙee peeveoej Skeâ 
ceveg<Ùe Ùee yewue kesâ neLe-hewj keâes keâeškeâj Gve neLe-hewjeW keâes peerefJele meJeeËie 
ceveg<Ùe Ùee yewue yeveeÙee pee mekeâlee nw ? 

Je=#eeefo ceW keâesF& FbefõÙe veneR nw, efheâj GveceW peeie=le DeJemLee kewâmes nesieer ! 
efyevee peeie=le kesâ ve Jeemevee keâe «enCe nesiee Deewj ve mJehve nesiee ~ peeie=le-mJehve 
kesâ efyevee cee$e meg<egefhle-DeJemLee keânves ceW keâesF& leòJe veneR nw ~ Dele: efpemeceW leerve 
DeJemLeeW veneR, Jeneb peerJe ceevevee Yetue nw ~ 

Ûegcyekeâ-helLej kesâ meeceves ueesne heÌ[ves hej Jen Ûegcyekeâ ceW Deekeâe|<ele nes 
peelee nw ~ Fmemes Ûegcyekeâ ueesne-Ye#eer veneR ~ Ùeefo efkeâmeer Je=#e kesâ heòes kesâ heeme 
peeves mes osnOeejer peerJe Gme heòes ceW Deekeâe|<ele nes peeles neW Deewj heòes mebhegš nes 
peeles neW, lees Fmemes Gme Je=#e keâes ceebme-Ye#eer veneR keân mekeâles Ùee Gmes peerJeOeejer 
veneR yevee mekeâles ~ Äe=#e ceW Deewj peerJeeW kesâ DebieeW ceW jns ngS kegâÚ Ssmes leòJe neWies, 
pees cesue jKeles neWies, Fmemes osnOeejer peerJe Deekeâe|<ele nes peeles neWies ~ 

peue, efceóer, ØekeâeMe, JeeÙeg Fve ÛeejeW mes yeÌ{ves, heg„ nesves SJeb yeerpeer Demej 
Devegmeej Je=efæ, heâue, hetâue keâes Øeehle nesves Jeeues Je=#e-ueleeefo kesâJeue peÌ[ nQ ~ 
leòJeeW kesâ hejceeCegDeeW mes kebâkeâÌ[-helLej pewmes yeveles-yeÌ{les jnles nQ; lesue, Deefive, 
yeòeer Deeefo mes oerhekeâ ceW pewmes pÙeesefle yeveleer jnleer nw, Jewmes kesâJeue peÌ[-leòJeeW mes 
Je=#e-Jevemheefle Deeefo yeveles-yeÌ{les jnles nQ ~ 

ØeeefCeÙeeW kesâ Mejerj mes peerJe kesâ efvekeâue peeves hej, Jes legjvle keâebeflenerve nes peeles 
nQ, hejvleg Je=#eeW keâes keâeš osves hej Ùeefo yeoueer Deewj heeveer keâer veceer jns lees Jes keâF& 
efove njs yeves jnles nQ ~ GveceW mes pewmes-pewmes ›eâceMe: peueebMe efvekeâuelee nw, Jewmes-
Jewmes Jes metKeles nQ ~ 

DeleSJe Je=#e-Jevemheefle, ueleeefo meJe&Lee efvepeeaJe nQ, FmeefueS DeVe-meeieeefo 
Keevee eEnmee-ceebmeenej veneR ~ neb ! GvnW DeceefveÙee keâj Oees-heesÚkeâj Keevee 
ÛeeefnS ~1 

ßeer DecejÛevõ peer cenejepe efueKeles nQ— 
‘‘mebmeej ceW heeheeW keâer keâesF& ieCevee veneR nw ~ Skeâ-mes-Skeâ YeÙebkeâj heehe nceejs 

meeceves nQ ~ hejvleg ceemeebnej keâe heehe yeÌ[e ner YeÙebkeâj leLee eEveoveerÙe nw ~ 
ceebmeenej ceveg<Ùe kesâ keâesceue ùoÙe keâer keâesceue YeeJeveeDeeW keâes ve„-Yeü„ keâj Gmes 
                                      
1. Je=#eeW ceW peerJeeW kesâ efve<esOe kesâ efJe<eÙe ceW meodieg® ßeer efJeMeeue meensye jefÛele YeJeÙeeve kesâ mehlece ØekeâjCe 

kesâ Gve ØemebieeW keâes heÌ{vee ÛeeefnS, peneb Ùes yeeleW keâner ieÙeer nQ ~ šerkeâe-meefnle YeJeÙeeve heÌ{ves ceW "erkeâ 
mecePe mekeWâies ~ 
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hetCe&leÙee efveo&Ùe Deewj keâ"esj yevee oslee nw ~ ceebme efkeâmeer Kesle ceW veneR hewoe neslee nw, 
Je=#eeW hej veneR ueielee, DeekeâeMe mes veneR yejmelee, Jen lees Ûeueles-efheâjles ØeeefCeÙeeW 
keâes ceejkeâj, Gvekesâ Mejerj mes Øeehle neslee nw ~ peye Deeoceer hewj ceW ueies Skeâ keâebšs 
keâe oo& Yeer veneR menve keâj mekeâlee, jele Yej Úšhešelee jnlee nw, leye Yeuee 
otmejs efvejhejeOe cetkeâ peerJeeW keâer ieo&ve hej Útjer Ûeuee osvee efkeâme Øekeâej vÙeeÙe-
mebiele nes mekeâlee nw ? peje Meeble-efÛeòe mes F&ceeveoejer kesâ meeLe efJeÛeej keâerefpeS efkeâ 
Gvekeâes efkeâlevee YeÙebkeâj oo& neslee nesiee ! Deheves #eefCekeâ efpe£e kesâ mJeeo kesâ efueS 
otmejs peerJeeW keâes ceejkeâj ueeMe yevee osvee, efkeâlevee peIevÙe DeeÛejCe nw ! peye 
Deeoceer efkeâmeer keâes peerJeve veneR os mekeâlee lees Gmes keäÙee DeefOekeâej nw efkeâ Jen 
otmejs keâe peerJeve Úerve ues ~ 

‘‘Deenej-efJenej ceW nesves Jeeueer meeOeejCe-meer eEnmee Yeer peye eEveoveerÙe ceeveer 
peeleer nw, leye mLetue heMegDeeW keâer nlÙee keâjvee lees Deewj Yeer YeÙebkeâj keâeÙe& nw ~ 
yeefOekeâ peye ÛeceÛeceelee ngDee Útje ueskeâj cetkeâ heMegDeeW kesâ ieo&ve hej Øenej keâjlee 
nw, leye Jen ÂMÙe efkeâlevee YeÙebkeâj neslee nw ? meùoÙe ceveg<Ùe lees Gme je#emeer ÂMÙe 
keâes Deheveer DeebKeeW mes osKe Yeer veneR mekeâlee ~ Ketve keâer Oeeje yen jner nes, ceebme 
keâe {sj ueie jne nes, nefñÙeeb FOej-GOej efyeKej jner neW, jòeâ mes meves ngS ÛeceÌ[s 
kesâ Keb[ FOej-GOej efyeKejs heÌ[s neW, Deewj Thej mes ieerOe, Ûeerue Deeefo he#eer ceb[je 
jns neW ~ Fme Ie=efCele oMee ceW ceveg<Ùe veneR, je#eme ner keâece keâj mekeâlee nw ~ Ùener 
keâejCe nw efkeâ Ùetjeshe ceW lees TbÛes Øeefleef…le pepe keâmeeF& keâer ieJeener Yeer veneR uesles 
nQ ~ Gvekeâer Âef„ ceW keâmeeF& Flevee efveo&Ùe nes peelee nw efkeâ Jen ceveg<Ùe ner veneR jn 
peelee ~ ùoÙenerve efveo&Ùe ceveg<Ùe ceW ceveg<Ùelee jn Yeer keâneb mekeâleer nw ?’’  

(pewvelJe keâer Peebkeâer) 
ßeerceeve S[esuheâ pemš cenesoÙe efueKeles nQ— 
‘‘Øeke=âefle ves ceveg<Ùe keâes ceebme Keeves Jeeuee efMekeâejer peeveJej veneR yeveeÙee nw ~ 
ceveg<Ùe keâes keâÛÛee ceebme DeÛÚe veneR ueielee ~ Gmes Gmekesâ yeveeves, hekeâeves, 

yeIeejves, ÚeQkeâves Deewj GmeceW cemeeuee efceueeves keâer pe¤jle nesleer ner nw ~ Gmes ceebme 
kesâ meeLe Deewj kegâÚ ve mener, vecekeâ lees ÛeeefnS ner ~  

peye eEnmekeâ heMeg Dehevee efMekeâej ceej ueslee nw leye Jen Guueeme mes Yej peelee 
nw Deewj leepee Ketve heerkeâj celeJeeuee-mee nes peelee nw ~ 

hej ceveg<Ùe pees hetCe&leÙee heMeg veneR nes ieÙee nw, nlÙee keâjves mes Ieyejelee nw ~ 
peye Jen heMeg keâes efpemes ceveg<Ùe keâe mepeeleerÙe ner keânvee ÛeeefnS, ceejves kesâ efueS 
KetbKeej Dem$e G"elee nw lees Gmekeâe efJeJeskeâ Gmes ncesMee Ssmee keâjves mes jeskeâlee nw ~ 
cejles ngS heMeg keâe Úšheševee osKekeâj keâ"esj-mes-keâ"esj ùoÙe efheIeue peelee nw ~ 
ceebme Keeves JeeueeW keâes Ùeefo peeveJej keâes mJeÙeb Deheves neLeeW ceejkeâj Keevee heÌ[s lees 
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DeefOekeâebMe ve Keevee ner hemevo keâjWies ~ keâÛÛe efyevee hekeâe ceebme DeLeJee keâmeeF& keâer 
ogkeâeve ceW jKeer heMeg keâer ueeMe osKekeâj meYeer keâe ceve Ie=Cee mes Yej peelee nw ~ 
Dele: Deveskeâ mLeeveeW ceW ceebme keâes Keguee ues peeves kesâ efJe®æ keâevetve yeve ieÙes nQ ~  

ceveg<Ùe Fme mecyevOe ceW Yeer Øeke=âefle, Deheves efJeJeskeâ, IeÇeCeMeefòeâ, DeebKe Deewj 
vewmee|iekeâ Øeke=âefle keâer yeele keäÙeeW veneR megvelee ? keäÙee Ssmee keâj mekeâvee yengle mejue 
veneR nw ! 

ceveg<Ùe Fme Øekeâej kesâ Jew%eeefvekeâ DevegmebOeeve ceW efkeâ Jen heMeg keâe ceebme Keeves 
Jeeueer peeefle keâe nw Ùee meJe&Ye#eer metDej-Yeeuet Deeefo keâer peeefle keâe nw, keäÙeeW 
Deheveer Meefòeâ JÙeLe& KeÛe& keâjlee nw ? heMeg keâer Ùes oesveeW peeefleÙeeb lees ceveg<Ùe keâes 
meoe mes ner ›etâj Deewj efveo&Ùe Øeleerle nesleer jner nQ Deewj Fme veeles Jen Fvemes meoe 
Ie=Cee keâjlee jne ~ 

ceebme ceveg<Ùe kesâ efueS GefÛele Yeespeve nw Ùee veneR Fme ØeMve keâer Úeve-yeerve 
ceveg<Ùe Gve mejue meeOeveeW mes veneR keâjlee pees Øeke=âefle ves Gmes efoÙes nQ ~ Jen oeble 
Deewj Deeble keâe DeOÙeÙeve keâjlee nw, ceebme kesâ DeJeÙeJeeW keâes peeveves keâer keâesefMeMe 
keâjlee nw—Ùen ceveg<Ùe keâer DemJemLe %eeve-efheheemee keâe otmeje ØeceeCe nw ~ 

Deveskeâ efJeÉeveeW ves, efpevnW ceebme Keevee efveMÛeÙe ner yengle efØeÙe jne nw, keâne nw 
efkeâ ceveg<Ùe kesâ oebleeW keâes osKekeâj keâne pee mekeâlee nw efkeâ ceveg<Ùe DebMele: 
ceebmeenejer nw Deewj Deepe Yeer Ssmes yengle-mes ueesie nQ pees Gvekesâ Fme jeie keâes efyevee 
mecePes-yetPes Deeueehe jns nQ ~ 

pees kegâÚ Yeer nes, Deheves efMekeâej keâes hekeâÌ[ves Deewj heâeÌ[ves kesâ pewmes veeKetve 
Deewj oeble efMekeâejer peeveJejeW kesâ nesles nQ Jewmes ceveg<Ùe kesâ veneR nQ ~ Fmeer lejn ceebme-
Ye#eer heMeg keâer heeÛeve-ØeCeeueer Yeer ceveg<Ùe keâer heeÛeve-ØeCeeueer mes meJe&Lee efYeVe 
nesleer nw ~ 

efMekeâejer peeveJej, cemeueve kegâòee, ceebme kesâ meeLe-meeLe nñer Yeer Kee mekeâlee 
nw,hej ceveg<Ùe lees Ssmee veneR keâj mekeâlee ~ Fmemes Ùen meeefyele neslee nw efkeâ ceveg<Ùe 
keâe DeeceeMeÙe Fve heMegDeeW mes meJe&Lee efYeVe Øekeâej keâe nw ~ 

ceveg<Ùe kesâ oeble Deewj DeebKe keâer heâue Deewj Meekeâ Keekeâj jnves JeeueeW SJeb 
ceebme-Ye#eer leLee meJe&-Ye#eer heMegDeeW kesâ oebleeW Deewj DeebKeeW mes leguevee keâjves hej 
Øeleerle neslee nw efkeâ ceveg<Ùe efMekeâejer heMegDeeW keâer peeefle keâe ve neskeâj heâue Deewj 
Meekeâ Keeves Jeeueer peeefle keâe ner nw ~ neLeer Deewj ÛetneW kesâ oebleeW ceW pees meecÙe nw 
Gmemes DeefOekeâ meecÙe ceveg<Ùe Deewj ceebme-Ye#eer leLee meJe&-Ye#eer heMegDeeW kesâ oeÌ{ 
Deewj DeebleeW ceW veneR nw ~ ceveg<Ùe keâer DeebleeW keâer uecyeeF& Yeer yeleeleer nw efkeâ ceebme 
Gmekesâ Devegketâue veneR nw ~ 
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Ùeefo Øeke=âefle ves ceveg<Ùe kesâ efueS ceebme veneR yeveeÙee nw lees Gmekeâe GheÙeesie 
ceveg<Ùe kesâ efueS DeJeMÙe ner #eeflekeâejkeâ nw ~ ceveg<Ùe ceebme Keekeâj mJemLe Deewj 
cepeyetle veneR yevelee, Jejve yeerceej heÌ[lee nw Deewj keâcepeesj neslee nw ~ 

keâne peelee nw efkeâ ceveg<Ùe keâes ceebme Keevee ÛeeefnS, keäÙeeWefkeâ GmeceW Ûeyeea nesleer 
nw, pees Deeoceer keâes meoea mes yeÛeeleer nw ~ Deiej Ùener yeele nw lees Mejerj ceW 
DeeJeMÙekeâ iejceer mvesnØeOeeve cesJes Keekeâj keäÙeeW veneR GhepeeÙeer peeleer ? Fve cesJeeW ceW 
ceveg<Ùe kesâ efueS Øeeke=âeflekeâ efÛekeâveeF& heeÙeer peeleer nw Deewj GveceW Jes meye ÛeerpeW veneR 
nesleeR pees ceveg<Ùe kesâ efueS neefvekeâejkeâ Deewj penjerueer nQ ~ 

«eerveueQ[ ceW ve Meekeâ nesles nQ ve cesJes efpevemes Jeneb kesâ efveJeemeer, efpevnW 
Sefmkeâcees keânles nQ, hees<eCe hee mekeWâ ~ Dele: Jes ueesie Gòejer OeÇgJe keâer keâÌ[ekesâ keâer 
mejoer ceebme Deewj heMeg keâer Ûeyeea Keekeâj yeoe&Mle keâjles nQ ~ Ùen nes mekeâlee nw efkeâ 
Ûeyeea kesâ Deenej kesâ keâejCe Sefmkeâcees Gòej keâer mejoer ceW jn heelee nw, hej Gmekesâ 
Fme DeØeeke=âeflekeâ Yeespeve kesâ keâejCe Gmekeâe Mejerj kegâ¤he Deewj Yeöe nes ieÙee nw 
Deewj Gmekeâe ceefmle<keâ efyeuekegâue peÌ[ ~ 

ueesie Dekeâmej Deheves DeØeeke=âeflekeâ peerJeve, ceebme Deewj Mejeye keâer Deeole keâes 
Kejeye ceewmece kesâ yeneves kesâ heerÚs efÚheeles nQ ~ ceewmece keâer DeeÌ[ ueskeâj Jes 
Øeeke=âeflekeâ peerJeve kesâ efJe®æ yeÌ[s-yeÌ[s heehe keâjles nQ, ceewmece Gvekeâe efJeJeskeâ oyee 
oslee nw ~ heâueenej DeØeeke=âeflekeâ KeeÅeeW keâer Dehes#ee ceveg<Ùe keâes mejoer Deewj iejceer 
menves keâer DeefOekeâ Meefòeâ oslee nw ~ 

Ssmee ceeveves keâer lees iegbpeeFMe veneR nw efkeâ ceveg<Ùe, pees he=LJeer keâe meJee&efOekeâ 
efJekeâefmele ØeeCeer nw, he=LJeer kesâ Skeâ DebMe hej ner jnves kesâ efueS yeveeÙee ieÙee Lee ~ 
yeeFefyeue keânleer nw—‘‘he=LJeer keâes heefjhetCe& keâjes ~’’ 

hej meejer he=LJeer keâes Yejves kesâ efueS, he=LJeer kesâ ØelÙeskeâ Yeeie ceW jnves kesâ efueS 
Ùen DeeJeMÙekeâ veneR nw efkeâ Jen Deheves Øeeke=âeflekeâ Yeespeve keâes ÚesÌ[s ~ 

G<Ce keâefšyevOe kesâ G<Celece Yeeie Deewj Gòej kesâ Meerlelece Yeeie ceveg<Ùe kesâ 
jnves ÙeesiÙe veneR nw ~ hej Ùeefo Ùen mecePee peeÙes efkeâ Øeke=âefle ves ceveg<Ùe keâes iejce 
peien jnves kesâ efueS yeveeÙee nw lees Yeer Gmes Dehevee DeØeeke=âeflekeâ peerJeve ÚesÌ[keâj 
Øeeke=âeflekeâ peerJeve ner JÙeleerle keâjvee DeejcYe keâjvee ÛeeefnS ~ Fmemes Gmekeâer 
vewmee|iekeâ Øeke=âefle DeefOekeâeefOekeâ pee«ele nesieer Deewj Jen iejce peien ceW jnvee hemebo 
keâjsiee ~ hej JeemleJe ceW Meerlees<Ce keâefšyevOe ner ceveg<Ùe kesâ jnves kesâ DeefOekeâ 
GheÙegòeâ nw ~ Deheves Fme keâLeve hej ceQ DeefOekeâ efveJesove Deeies keâ¤biee ~ 

ceveg<Ùe F&MJej keâer Øeeflecete|le nw ~ Gmes Fme he=LJeer keâer yeeoMeenle YeuecebMeenle 
Deewj oÙeeueglee kesâ meeLe keâjveer ÛeeefnS ~ peye Jen Deheves Yeespeve kesâ efueS heMeg keâer 
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nlÙee keâjlee nw Ùee Gmekeâer nlÙee keâe keâejCe neslee nw lees Jen Deheves Devlevee&o kesâ 
efJe®æ Ûeuelee nw ~ Deepe lees ceveg<Ùe Deheves Fve yevOegDeeW kesâ Ketve mes Dehevee neLe 
ueeue keâj jne nw ~ Yeespeve Øeehle keâjves kesâ efueS efkeâÙes ieÙes Fme heehe kesâ 
heâuemJe™he Gmes yengle yeÌ[er mepee Yegieleveer heÌ[sieer ~ 

Fme Âef„ mes ceebme Keevee DeØeeke=âeflekeâ efjJeepe nw, Øeke=âefle keâer DeJe%ee nw 
efpemekeâe heefjCeece yengle yegje Deewj Kelejveekeâ nesvee ÛeeefnS ~ ceebme Deewj DevÙe 
DeØeeke=âeflekeâ KeeÅeeW keâes Keeves hej Gvekeâe "erkeâ heeÛeve veneR nes heelee ~ ceebme ve 
heÛeves hej hesš ceW heÌ[e meÌ[lee jnlee nw, meÌ[ve mes G"e ngDee Keceerj Mejerj Deewj 
jòeâ ceW hewâuelee jnlee nw efpemekeâer Jepen mes Deveskeâ Øekeâej keâer metpeve GlheVe keâjves 
Jeeueer Deewj yegjer-yegjer yeerceeefjÙeeb hewoe nesleer nQ ~ 

Ùetveeve keâer heewjeefCekeâ keâLeeDeeW ceW Deesjsmšsme keâer keâLee Deeleer nw efpemeceW Gmeves 
keâesF& YeÙeevekeâ nlÙee keâer Leer ~ Fmekeâe yeesPe Gmekeâer Deelcee hej yejeyej heÌ[lee 
jnlee Lee, Gme nlÙee keâe yeouee uesves kesâ efueS Fefjefveme veecekeâ osJelee Gme hej 
yejeyej meJeej jnlee Lee ~ Deepe ceveg<Ùe peeefle keâe efJeJeskeâ Fve nlÙeeDeeW kesâ yeesPe 
mes oyee heÌ[e nw Deewj Gmes he=LJeer hej keâneR megKe-Meebefle veneR efceue jner nw ~ 

ceebme keâer iejceer Deewj Gmes mJeeefo„ yeveeves kesâ efueS GmeceW [eues ieÙes cemeeues 
Deewj vecekeâ ncesMee veMeerues hesÙe Deewj ceÅe heerves keâer FÛÚe hewoe keâjles nQ ~ Fme 
Øekeâej ceebme Keevee efÚhes ngS Mewleeve, ceÅe kesâ efueS Iej keâe ojJeepee Keesue oslee 
nw ~ ceÅe ceebme keâe YeeF& nw, pees efveneÙele ner heepeer Deewj Mejejleer nw Deewj ncesMee 
Deheves YeeF& kesâ meeLe jnlee nw ~ ceÅe leefvekeâ-mee efheÙee peeÙes Ùee yengle-mee, hej 
keäÙee efkeâmeer mes Yeer Fmekeâe neefveheõ Deewj Kelejveekeâ ™he efÚhe mekeâlee nw ~ 

Mejeye veeefÌ[ÙeeW keâes Gòesefpele keâjleer nw Deewj Fmekeâes heerves Jeeuee megvoj meheveeW 
keâer ceeÙee ceW hengbÛe peelee nw, hej peye veMee Glejlee nw lees Gmekeâer Øeefleef›eâÙee Ùen 
nesleer nw efkeâ Ùen ogefveÙee Gmes veerjme Deewj MetvÙe ueieleer nw, Gmekeâer ÙeLeeLe&lee Gmes 
keâ„ Deewj heerÌ[e hengbÛeeleer nw ~ Mejeye heerves Jeeues mecePeles nQ efkeâ Mejeye mes GvnW 
Meefòeâ efceueleer nw, hej JeemleJe ceW Jes OeesKes ceW jnles nQ ~ yeveeJešer lejerkesâ mes hewoe 
keâer ieÙeer Gòespevee mJeemLÙe kesâ efueS DelÙevle neefvekeâj nw ~ Ùeefo Mejeye kesâ #eefCekeâ 
ØeYeeJe kesâ YegueeJes ceW ve heÌ[e peeÙes lees Ùen legjvle mecePe ceW Dee peelee nw efkeâ 
Mejeye Mejerj keâes yengle keâcepeesj keâj jner nw Deewj veeefÌ[Ùeeb Keeme leewj mes efÚVe-
efYeVe nesleer pee jner nQ ~ Mejeye mes Deelcee heeflele Deewj ceefmle<keâ keâcepeesj neslee nw ~ 
heâuele: ceveg<Ùe heehe Deewj oes<e keâer Deesj De«emej neslee nw ~ 

pees ceebme veneR Keelee Gmekeâer ceeveefmekeâ-Je=efòe meoe Ssmeer jnleer nw efkeâ Gmes 
Mejeye keâe megvoj efkeâvleg #eefCekeâ, meeLe ner ceeÙeeJeer mJehve-megKe Yeesieves keâer FÛÚe 
veneR nesleer ~ 
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hej Ùeefo ceebme Mejerj Deewj Deelcee kesâ efueS Flevee neefvekeâejkeâ nw lees meJeeue 
Ùen G"lee nw efkeâ keäÙee yeeFefyeue Deewj F&mee ves ceebme keâe efJejesOe veneR efkeâÙee nw ! 
keäÙee ner DeÛÚe neslee Ùeefo nce efheâj, Deheves peerJeve kesâ ØelÙeskeâ keâeÙe& kesâ efueS 
F&mee Deewj yeeFefyeue mes DeefOekeâ-mes-DeefOekeâ heLe-ØeoMe&ve «enCe keâjles ~ 

leewjsle kesâ hegjeves DevegJeeoeW ceW Deveskeâ YetueW nQ Deewj kegâÚ lees Fleveer Yeöer YetueW 
nQ efkeâ Gvemes ceebme kesâ mecyevOe kesâ GheosMe Guešs DeefOekeâ Demhe„ nes ieÙes nQ ~ 

‘yeeie kesâ nj hesÌ[ kesâ heâue let KegMeer mes Kee mekeâlee nw, hej %eeve kesâ Yeues Deewj 
yegjs keâer mecePe Jeeues hesÌ[ mes hewoe ngS keâes ve Keevee, Deiej letves Gmes KeeÙee lees legPes 
ceewle keâer mepee efceuesieer ~’ 

Yeuee %eeve keâe hesÌ[ keäÙee nes mekeâlee nw ? keâneR hesÌ[ ceW YeueeF& Deewj yegjeF& 
mecePeves keâer leekeâle nesleer nw ? 

Fme yeeFefyeue ceW Je=#eeW mes heMegDeeW keâes Deueie keâjves kesâ efueS ‘‘yegjeF& Deewj 
YeueeF& Jeeuee’’ Ùen JeekeäÙeebMe peesÌ[e ieÙee nw ~ yeeFefyeue ceW heMeg keâes Skeâ peien 
‘mepeerJe Je=#e’ keâne nw, DeLee&le Je=#e (ØeeCeer) efpemeceW peerJeve nes ~ Dele: yeeFefyeue 
ceW Ùeefo ‘‘YeueeF& Deewj yegjeF& mecePeves Jeeuee ØeeCeer’’ efueKee neslee lees pÙeeoe mener 
neslee Deewj Fme ØeeCeer mes pees Ùen mecePe mekeâlee nw efkeâ keäÙee yegje nw Deewj keäÙee 
Yeuee nw, keäÙee neefvekeâj Deewj keäÙee ueeYeoeÙekeâ nw, Deewj efpemes ceveg<Ùe keâer lejn 
DevegYeJe keâer Meefòeâ nw, efkeâmeer DevÙe keâe veneR, heMeg keâe ner yeesOe nesiee ~ ceveg<Ùe kesâ 
heleve keâe DeejcYe ÙeneR mes ngDee, Gmeves henuee heehe Ùener efkeâÙee efkeâ Gmeves heMeg1 
keâe efveef<eæ ceebme KeeÙee ~ 

efnvot-Oece& kesâ «evLeeW ceW, efpevekeâe DevegJeeo pece&ve-Yee<ee ceW mener-mener 
efceuelee nw, heMeg keâe ceebme Keevee efveef<eæ "njeÙee ieÙee nw ~  

Øeke=âefle kesâ ØeebieCe keâer Deesj Âef„heele keâjves hej %eele neslee nw efkeâ kesâJeue ceebme 
KeevesJeeues ØeeCeer nlÙee keâjles nQ ~ Øeke=âefle ceebmeenejer ceW nlÙee keâer FÛÚe Øeefleef…le 
keâjleer nw ~ ceveg<Ùe ves Deheves heleve kesâ yeeo henuee Ùee ÙeeW keâefnÙes efkeâ Skeâ ner yegje 
keâece efkeâÙee Lee, Jen Lee nlÙee—Yeüele=-nlÙee ~ Fmekeâe DeLe& Ùener nw efkeâ ceveg<Ùe kesâ 
heleve keâe keâejCe ceebmeenej nw, DevÙeLee nlÙee keâe Ùeneb keâesF& DeLe& veneR nw ~ 
                                      
1. leewjsle ceW Deveskeâ Ssmes mLeue nQ efpevemes Ùen ØeceeefCele neslee nw efkeâ ceveg<Ùe keâe henuee heehe Ùener Lee 

efkeâ Gmeves ceebme KeeÙee Lee ~ DeejcYe ceW ueesie Deheves Fme heehe keâes henÛeeveles Les Deewj Fmemes yeÛeves 
keâer keâesefMeMe keâjles Les, hej Oeerjs-Oeerjs Ùes efheâmeueles ieÙes ~ Devle ceW Jes Deheves Fme heehe keâe meceLe&ve 
keâjves ueies Deewj Ùeneb lekeâ mecePeves ueies efkeâ ceveg<Ùe F&MJej keâer Deesj mes ceebme Keeves kesâ efueS 
mJelev$e nw ~ 
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Ssmeer efmLeefle ceW F&mee ceebme kewâmes Kee mekeâles Les ~ F&mee meyemes DeefOekeâ ce=oglee 
Deewj oÙee keâer efMe#ee osles Les ~ lees keäÙee GvneWves Deheveer Deelcee Deewj F&MJej keâer 
DeeJeepe kesâ efJe®æ ceveg<Ùe keâes je#eme yeveeves Jeeuee heMeg-ceebme KeeÙee nesiee, efpemes 
peyen keâjves ceW oÙee keâes Skeâyeejieer efleueebpeefue os osveer heÌ[leer nw ~ Ùen keâeÙe& F&mee 
keâer oÙee keâe efJejesOeer neslee, Jen nlÙee kesâ heehe mes cegòeâ veneR nes mekesâ Les ~ Yeuee, 
F&mee Mejerj Deewj Deelcee keâes ®iCe yeveeves Jeeues, heehe Deewj oes<e ceW hebâmeeves Jeeues 
ceebme keâes mJeerkeâej keâj mekeâles Les ~ 

leewjsle kesâ DevegJeeo ceW keâer ieÙeer ieueleer kesâ meceeve ner yeeFefyeue kesâ DevegJeeo ceW 
Yeer ieueleer efceueleer nw ~ ØeeÛeerve meceÙe ceW ueesie ceebme Keeves kesâ heehe kesâ ØeeÙeefMÛele 
mJe™he osJeleeDeeW keâes Meevle keâjves kesâ efueS heMeg keâer yeefue efoÙee keâjles Les ~ 
FeflenemekeâejeW keâe keânvee nw efkeâ Smesve peeefle kesâ ueesie, efpevemes F&mee mecyeæ Les, 
heMeg-yeefue veneR osles Les ~ Fmemes Ùen Deemeeveer mes mecePee pee mekeâlee nw efkeâ Jes 
ceebme Yeer veneR Keeles Les ~ Oece&Meeefm$eÙeeW keâer Yeer Ùener ceevÙelee nw ~ 

Fmekeâes Fme lejn mes Yeer keân mekeâles nQ efkeâ Jes ueesie heMeg keâer yeefue veneR 
ÛeÌ{eles Les, ceebme veneR Keeles Les ~ F&mee Deewj Gvekesâ efMe<ÙeeW ves keâYeer keâesF& yeefue veneR 
oer ~ GvneWves lees heMeg-yeefue keâe efve<esOe Yeer efkeâÙee nw ~ 

‘‘cegPes oÙee ÛeeefnS, yeefue veneR ~’’ 
efpeme efkeâmeer ves yeeFefyeue keâer YeeJevee keâes mecePee nw Deewj Keeme leewj mes leewjsle 

keâes, peevelee nw efkeâ F&mee ves ceebme Keevee meeheâ-meeheâ cevee efkeâÙee nw Deewj FmeceW 
Mekeâ Deewj Megyens keâer peien ner veneR nw efkeâ F&mee ceebme veneR Keeles Les ~ 

leke&â kesâ yeÛÛes meebhe mes hewoe ngDee efJe%eeve ceveg<Ùe keâes Deepe Yeer Gmeer Øekeâej 
heLeYeü„ keâj jne nw efpeme Øekeâej Fmekeâs efhelee mehe& ves Deeoce keâes mJeie& ceW efkeâÙee 
Lee ~ Ùen Deepe Yeer heÌ{e jne nw efkeâ Øeke=âefle-heLe keâe lÙeeie keâjves mes ceveg<Ùe keâer 
Deelcee Deewj Mejerj keâes Deveskeâ ueeYe efceueWies ~ 

DeYeer Skeâ efJeÉeve ves keâne nw efkeâ ceveg<Ùe ves heefj<ke=âle SJeb Jew%eeefvekeâ peerJeve 
Deheveekeâj yeÌ[er GVeefle keâer nw Deewj Devle ceW Ùen osJeleeDeeW keâer lejn Decej nes 
peeÙesiee ~ 

hej efJe%eeve OeesKee osves Deewj YegueeJes ceW jKeves kesâ efmeJee DeefOekeâ keäÙee keâj 
jne nw ~ 

ØelÙeskeâ efmLej yegefæ Deewj efve<he#e JÙeefòeâ Ùen keânsiee efkeâ ceveg<Ùe DeØeeke=âeflekeâ 
peerJeve keâes Deheveekeâj osJelee veneR yeve mekeâlee, Fmekesâ efJehejerle Jen jesieer, ogKeer, 
heeheer, cetKe& Deewj meÛÛes DeLe& ceW oeveJe ner lees yevesiee ~’’ 

(S[esuheâ pemš kesâ ‘efjšve& šg vesÛej’ keâe DevegJeeo  
‘Øeeke=âeflekeâ peerJeve keâer Deesj’) 
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DeleSJe meye Øekeâej ceebmeenej, ceÅeheeve, eEnmee SJeb DemelÙe DeeÛeejeW keâes 
lÙeeie keâj meÛÛes DeLe& ceW ceeveJe yevevee ÛeeefnS ~ 

 
Deveskeâlee ceW Skeâlee kesâ met$e 

Meyo-48 
heefC[leïïosKengïïùoÙe efJeÛeejer, keâesïïïïheg®<ee   ïkeâes veejer  ॥ï1 ॥ï 
menpe  meceeveeïïIešïïIeš yeesues, JeekesâïïïïïÛeefjle  Devethee  ॥ï2 ॥ï 
Jeekeâesïïveeceïïkeâen ïkeâefn ueerpew, veïïïJeekesâïïïJeCe&ïïïve ™hee  ॥ï3 ॥ï 
leQïïïceQïïïkeäÙee ïkeâjmeerïïvej yeewjs, keäÙee  ïcesjeïïïïkeäÙee lesje  ॥ï4 ॥ï 
jece  KegoeÙe  Meefòeâ  efMeJe Skewâ, keângïïïOeeQ  ïkeâeefn efvenesje  ॥ï5 ॥ï 
Jeso   hegjeCe  ïefkeâlesye kegâjevee, veeveeïïïïïYeeBefle yeKeevee  ॥ï6 ॥ï 
efnvot  leg®keâïïpewefveïïDeew Ùeesieer, Ùesïïïkeâueïïïkeâeng ïve peevee  ॥ï7 ॥ï 
ÚewïïïoMe&veïïïceWïïïpees hejJeevee, leemegïïïïïveece ceveceevee  ॥ï8 ॥ï 
keânefnbïïkeâyeerj ïnceeEn  ïhew yeewjs, F&ïïïmeyeïïïKeuekeâ meÙeevee  ॥ï9 ॥ï 

MeyoeLe&—meceevee·ØeefJe° ~ Ûeefjle·mJeYeeJe ~ Devethee·efJeue#eCe ~ JeCe· 
jbie ~ OeeQ·Yeuee ~ efvenesje·ØeeLe&vee ~ keâue·ceOegjlee, Meebefle ~ Úew oMe&veÙeesieer, pebiece, 
mesJeÌ[e, mebvÙeemeer, ojJesMe leLee yeÇeÿeCe ~ hejJeevee·ØeceeefCele, efmeæ ~ hew·hejvleg, 
hej ~ Keuekeâ·mebmeej kesâ ueesie ~ 

YeeJeeLe&—ns heefC[le ! ùoÙe ceW efJeÛeejkeâj osKees, keâewve m$eer nw Deewj keâewve 
heg®<e ! DeLee&le Mejerj m$eer Deewj heg®<e nw, Ûesleve lees meyeceW meceeve ner 
nw ॥ï1 ॥ï efpevekeâe menpe mJe™he ner Ûesleve nw Jes peerJe meYeer osneW ceW ØeefJe° neskeâj 
yeesue jns nQ ~ Gvekeâe mJeYeeJe peÌ[ mes efJeue#eCe %eeveceÙe nw ॥ï2 ॥ïGve Ûesleve 
peerJeeW keâes keäÙee veece ueskeâj hegkeâejesies ! Gvekeâe keâesF& Yeeweflekeâ jbie-™he veneR nw 
DeleSJe GvnW efnvot-cegmeueceeve SJeb yeÇeÿeCe-Metõeefo veneR keâne pee 
mekeâlee ॥ï3 ॥ïns heieues ceeveJe ! efceLÙee peeefle Deewj mecØeoeÙe keâes ueskeâj let-let, 
ceQ-ceQ keäÙee keâjlee nw ! Ùeneb keäÙee cesje nw Deewj keäÙee lesje nw ॥ï4 ॥ïjece, Kegoe, 
Meefòeâ, efMeJe Deeefo Skeâ Ûesleve meòee cee$e nw, efheâj Yeuee efvepe Ûesleve mJe™he keâer 
efmLeefle ÚesÌ[keâj efkeâmekeâer ØeeLe&vee, Jevovee kesâ YegueeJes ceW heÌ[e peeÙes ॥ï5 ॥ïJesoeW, 
hegjeCeeW, efkeâleeyeeW leLee kegâjeveïves veevee Øekeâej mes JeCe&ve efkeâÙee nw, hejvleg veevee 
Øekeâejï kesâ JeCe&veïnesvesïmesïmelÙeïveeveeï Øekeâejï keâeïveneRïnesïpeeÙesiee ॥ï6 ॥ï efnvot, 
cegmeueceeve, pewveer, Ùeesieer Deeefo veevelJe ceW SkeâlJe keâer ceOegjlee keâes veneR mecePe 
heeles ॥ï7 ॥ïÙeesieer, pebiece, mesJeÌ[e, mebvÙeemeer, ojJesMe Deewj yeÇeÿeCe leLee Deveskeâ 
mebØeoeÙe Jeeues pees kegâÚ peneb melÙe ceeve efueÙes nQ Jes GvneR kesâ ceveceevee ieerle iee 
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jns nQ ॥ï8 ॥ï keâyeerj meensye keânles nQ efkeâ hejvleg meceepe keâer Skeâlee keâes Yebie keâjves 
Jeeues Fve mebØeoeÙeJeeefoÙeeW kesâ yeerÛe ceW nce nerï heeieue efmeæ nes peeles nQ, Deewj Ùes 
meye mebmeej kesâ ueesie mecePeoej yeve peeles nQ ॥ï9 ॥ï 

JÙeeKÙee—JeCee&efYeceeveer, peelÙeeefYeceeveer SJeb mebØeoeÙeeefYeceeveer ueesie Skeâlee 
ceW Deveskeâlee osKeles nQ ~ keâyeerj meensye Deveskeâlee ceW Skeâlee osKeles nQ ~ Jes 
heefjßecehetJe&keâ mecevJeÙe veneR keâjles, efkeâvleg Gvekeâer Âef° mJeeYeeefJekeâ meceefvJele nw ~ 
Jes Skeâ Ssmes ceewefuekeâ Skeâlee-efJeÛeej kesâ heg®<e nQ efkeâ Gvekeâer Âef° ceW keâneR Deeheme 
ceW škeâjeves keâer iegbpeeFMe ner veneR nw ~ Ùeefo keâyeerj kesâ efJeÛeejeW keâes mebmeej ceeve ues 
lees keâneR PeieÌ[s keâe mLeeve ner ve jn peeÙes ~ 

‘heefC[le osKeng ùoÙe efJeÛeejer’ Jes efJeÛeej keâjves kesâ efueS hebef[leeW keâes 
efvecebef$ele keâjles nQ ~ hebef[le oes Øekeâej kesâ nesles nQ ~ hebef[le keâe mener DeLe& neslee nw 
met#ceoMeea SJeb efJeJeskeâer, pees keâesF& Yeer nes mekeâlee nw ~ otmejs Øekeâej keâe hebef[le nw 
keâce&keâeb[er, he$eeOeejer pees YesoYeeJe keâer yeeleW yengle keâjlee nw ~ Fve oesveeW Øekeâej kesâ 
hebef[leeW keâes efJeÛeej keâjvee ÛeeefnS ~ met#ceoMeea SJeb efJeJeskeâer ner efJeÛeej keâj 
mekeâlee nw, Dele: Gmes lees efJeÛeejvee ner ÛeeefnS, hejvleg keâce&keâeb[er he$eeOeejer keâes Yeer 
efJeÛeej keâjvee ÛeeefnS efpememes Jen YesoYeeJe keâjvee ÚesÌ[s ~ 

meensye Fme Meyo ceW henuee efJeÛeej jKeles nQ ‘keâes heg®<ee keâes veejer ~’ Jes 
ØeMveJeeÛekeâ efJeÛeej jKeles nQ efkeâ keâewve m$eer nw Deewj keâewve heg®<e nw ? Jemlegle: 
Mejerj m$eer Deewj heg®<e nw ~ Mejerj ceW jnves Jeeues Ûesleve peerJe m$eer-heg®<e veneR nQ ~ 
m$eer, heg®<e, vehegbmekeâ DeLeJee ØeeefCe cee$e kesâ Yeerlej Skeâ ner Øekeâej Ûesleve meòee 
efveJeeme keâjleer nw ~ ueesie keânles nQ ‘keâyeerj ves lees veejer keâes DeÛÚe mLeeve ner veneR 
efoÙee nw ~ Jes efpeme Âef° mes efnvot-cegmeueceeve leLee yeÇeÿeCe-Metõ keâes Skeâ osKe 
mekesâ Gmeer Âef° mes vej-veejer keâes Skeâ veneR osKe mekesâ ~’ Jemlegle: Ssmee keânves Jeeues 
efJeÉeveeW ves keâyeerj meensye kesâ ØeeceeefCekeâ «evLe Fme yeerpekeâ keâes ceveesÙeesiehetJe&keâ veneR 
osKee ~ keâyeerj meensye Øemlegle heo ceW keânles nQ efkeâ m$eer nes Ùee heg®<e, oesveeW kesâ 
Yeerlej Skeâ meceeve Ûesleve meòee efJeÅeceeve nw, FmeefueS oesveeW keâe cenòJe yejeyej 
nw ~ Jes Deeies 75JeW Meyo ceW Yeer Fme yeele keâes oesnjeles nQ—‘keâes heg®<ee keâes veejer ~’ 
Ùener veneR, Jes Fmekesâ Deeies 97JeW Meyo ceW keânles nQ ‘pesles Deewjle ceo& Gheeves, mees 
meye ™he legcneje ~’ DeLee&le mebmeej ceW efpeleves Deewjle Deewj ceo& hewoe nesles nQ Jes meye 
legcnejs mJe™he nQ ~ Fmemes DeefOekeâ m$eer-heg®<e keâer Skeâlee keâer yeele Deewj keäÙee 
keâner pee mekeâleer nw ! DeleSJe efkeâmeer kesâ efJe<eÙe ceW ienjeF& mes %eeve Øeehle efkeâÙes 
efyevee nce Gmekesâ mecyevOe ceW meceer#ee keâjves kesâ DeefOekeâejer veneR nQ ~ keâyeerj m$eer-
eEveokeâ Les Fmes keânves mes henues nce keâyeerj keâer JeeCeer keâe mecÙekeâ DeOÙeÙeve keâjW ~ 
neb, Ùen meÛe nw efkeâ keâyeerj ves Deheveer JewjeieerJe=efòe kesâ keâejCe keâeefceveer veece mes 
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DeeueesÛevee keâer nw ~ Jen m$eer-efveboe veneR, efkeâvleg m$eer Deewj heg®<e oesveeW keâes 
keâeceemeefòeâ mes yeÛeeves kesâ efueS meceer#eelcekeâ efJeÛeej nw ~ keâefJe efm$eÙeeW kesâ DebieeW 
keâer ØeMebmeekeâj ëe=bieeefjkeâ JeCe&ve Éeje ueesieeW kesâ ceve ceW keâeceesöerheve keâjles nQ Deewj 
Fmekeâe heefjCeece Ùen neslee nw efkeâ heg®<e Jeie& veejer keâes meleelee nw Deewj Gmes heLeYeü° 
keâjlee nw ~ hejvleg mevleeW Éeje m$eer-osn ceW oes<e-oMe&ve keâjekeâj heg®<e keâes Gmemes 
Ghejle nesves keâer efoMee efceueleer nw, veejer keâer j#ee nesleer nw ~ Ùeneb meodieg® keânles nQ 
efkeâ vej-veejer kesâ Yeerlej meceeve Ûesleve meòee nw, DeleSJe oesveeW ceW ceewefuekeâ Devlej 
veneR nw ~ Jes oesveeW Deheveer-Deheveer ceÙee&oe ceW jnkeâj Dehevee-Dehevee keâuÙeeCe keâjW ~ 
pewmes heg®<e Dehevee meJeeËie keâuÙeeCe keâjves keâe DeefOekeâejer nw, Jewmes veejer Yeer ~ 

meodieg® Fme Meyo ceW otmejer yeele Ùen keânles nQ efkeâ kesâJeue vej-veejer kesâ 
Yeerlej ner meceevelee veneR nw, efkeâvleg ceeveJe cee$e kesâ Yeerlej meceevelee nw ~ ‘menpe 
meceevee Ieš Ieš yeesues’ Ûesleve menpe ner meYeer efoueeW ceW meceeÙee nw ~ meYeer osneW ceW 
jnkeâj pees yeesue jne nw Jen keâewve nw ? yeÇeÿeCe nw efkeâ Metõ, efnvot nw efkeâ 
cegmeueceeve, heejmeer nw efkeâ F&meeF& ? ‘Jeekeâes veece keâen keâefn ueerpes, ve Jeekesâ JeCe& ve 
™hee ~’ Ûesleve keâe keâesF& jbie-™he veneR nw ~ Gmes leLeekeâefLele yeÇeÿeCe, #eef$eÙe, JewMÙe 
leLee Metõ JeCe& ceW heefjieefCele veneR keâj mekeâles ~ ‘keâneEn keâyeerj megvees nes YeeWot, 
yeesueveneje leg®keâ efkeâ efnvot ~’ keâyeerj meensye keâer Fleveer-meer yeele nce mecePe uesles 
lees Deehemeer YesoYeeJe keâer KeeF& heš peeleer ~ JÙeefòeâ keâe Demeueer mJe™he osn veneR, 
Ûesleve nw, Deewj meYeer osneW ceW Ûesleve meceeve nw ~ Jen efnvot, cegmeueceeve, yeÇeÿeCe, 
Metõ veneR nw ~ Gmekeâe DevÙe keâesF& veece veneR jKee pee mekeâlee ~ DeleSJe ceeveJe 
cee$e keâer DevleMÛeslevee keâer peeefle Skeâ nw ~ meyekesâ Yeerlej kesâJeue Ûeslevee ner hejce 
iegCe nw efpemekeâe DeLe& neslee nw %eeve ~ meyekeâe efvepemJe™he %eeve cee$e nw ~ osn kesâ 
meejs veece-™he efceLÙee nQ ~ Jewmes osn Yeer meyekeâer Skeâ meceeve peÌ[leòJeeW keâer nw ~ 
GmeceW Yeer hejmhej Yeso veneR nw ~ Jener leòJe, Jener FefvõÙeeb leLee neÌ[-ceebme keâe 
{ebÛee meyekesâ Mejerj ceW nQ ~ Ùeneb hej meodieg® ves JÙeefòeâ keâes efvepemJe™he henÛeeveves 
kesâ efueS Øesefjle efkeâÙee nw ~ Jes keânles nQ efkeâ meyekeâe mJe™he Skeâ meceeve Ûesleve nw 
pees meejs YesoYeeJeeW mes jefnle nw ~ 

meensye Fme Meyo ceW leermejer yeele Ùen keânles nQ efkeâ meebØeoeefÙekeâ SJeb cepenyeer 
KeeRÛeleeve ceW keäÙee jKee nw ? ‘leQ ceQ keäÙee keâjmeer vej yeewjs, keäÙee cesje keäÙee lesje ~’ 
nj mebØeoeÙe SJeb cepenye Jeeuee Ùener keânlee nw efkeâ nceeje jece yeÌ[e, nceeje Kegoe 
yeÌ[e, nceeje efMeJe yeÌ[e, nceejer Meefòeâ (osJeer) yeÌ[er FlÙeeefo ~ meensye keânles nQ 
efkeâ Ùen yeleeDees efkeâ Ùes meye peÌ[ nQ efkeâ Ûesleve ? Ùeefo Ùes meye Ûesleve nQ lees efJeJeeo 
keâer yeele Kelce nes ieÙeer ~ Ûesleve ceW oes ue#eCe veneR nesles ~ jece Ûesleve, Kegoe Ûesleve 
Deewj Meefòeâ Ûesleve—efheâj FveceW mes efkeâme Skeâ keâes ßesÙe oskeâj Gmekeâe efvenesje 
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efkeâÙee peeÙes, Gmekesâ meeceves jesÙee-efieÌ[efieÌ[eÙee peeÙes ~ jece, Kegoe, efMeJe, Meefòeâ 
Deeefo kesâ efJeMes<e ue#eCe ceeveJe Éeje keâefuhele nQ ~ Jemlegle: Ûesleve keâe meeceevÙe 
ue#eCe kesâJeue %eeve nw ~ pees heejo=ef° Jeeuee neslee nw Jen efJeMes<e ue#eCe, pees 
ceeefÙekeâ nQ, GveceW veneR GuePelee ~ Jen lees meeceevÙe ue#eCe keâer ner Gheemevee keâjlee 
nw ~ pewmes efJeJeskeâJeeve leLeekeâefLele yeÇeÿeCe-Metõ, efnvot-cegmeueceeve Deeefo keâefuhele 
ue#eCeeW keâes ßesÙe veneR oslee, efkeâvleg meyeceW efJeÅeceeve meeceevÙe leeefòJekeâ ue#eCe 
ceveg<ÙelJe keâes ßesÙe oslee nw, Jewmes Jen jece, Kegoe, efMeJe, Meefòeâ keâefuhele ue#eCeeW 
mes mebyeefuele DeJeOeejCeeDeeW keâer Gheemevee veneR keâjlee pees ceveg<Ùe keâes yeebšleer nQ, 
efkeâvleg Jen Ûesleve DeefmlelJe keâer Gheemevee keâjlee nw, pees efvepemJe™he nw Deewj 
meyekesâ Yeerlej Skeâ meceeve efJeÅeceeve nw ~ meejs mcejCeeW SJeb meejs KÙeeueeleeW keâes 
ÚesÌ[keâj Deheveer Deelcee ceW ner lees efmLeefle nesleer nw, efheâj yeenj efkeâmekeâe efvenesje 
efkeâÙee peeÙes ! DeleSJe let-let ceQ-ceQ keâe Ûekeäkeâj ÚesÌ[es Deewj meejer JeemeveeDeeW keâes 
lÙeeiekeâj Deheves mJe™he ceW efmLele nesDees ~ 

meodieg® ÛeewLeer yeele Ùen keânles nQ efkeâ Jeso-hegjeCe, efkeâleeye-kegâjeve veevee 
Øekeâej mes JeCe&ve keâjles nQ ~ lees JeCe&ve kesâ Øekeâej ceW Devlej nesves mes keäÙee leLÙe ceW 
Devlej nes peeÙesiee ? meejs Oece&Meem$e Skeâ otmejs mes efYeVe osMe Deewj keâeue ceW yeves nQ 
leLee yeveles nQ ~ FmeefueS GveceW Yee<ee, Mewueer, ceevÙelee, efJeMJeeme, eEÛeleve Deeefo ceW 
Devlej nesvee mJeeYeeefJekeâ nw ~ Devlej ner veneR, efJejesOeer YeeJe Yeer nesvee menpe nw ~ 
Flevee leLÙe nw efkeâ ogefveÙee kesâ meejs Oece&Meem$e ceveg<ÙeeW kesâ yeveeÙes nQ ~ ceveg<ÙeeW kesâ 
DeueeJee efkeâmeer osJe Ùee F&MJej keâer keâuhevee YeeJevee cee$e nw, efheâj Gmekesâ Éeje 
Meem$e jÛeves keâer yeele lees Deewj nemÙeemheo nw ~ Ùen Deheves Oece&Meem$e keâes 
leLeekeâefLele F&MJej keâe Yespee ngDee yeleekeâj Gmekeâer yeeleW meceepe hej yeueele Leesheves 
keâe <e[dÙeb$e cee$e nw ~ Oece&Meem$eeW keâes F&MJejØeoòe ceeve uesves mes meejer peÌ[lee, n", 
efnbmee SJeb meebØeoeefÙekeâ YeeJeveeW hewoe nesleer nQ ~ F&MJejJeeoer Deheveer meÌ[er-ieueer 
yeeleeW keâes Yeer ØeYegJeÛeve yeleekeâj Gmes melÙe efmeæ keâjves keâer keâ"ngppeleer keâjlee 
nw ~ meensye keânles nQ efkeâ ceveg<Ùe keâer Deelcee kesâ DeueeJee keâesF& F&MJej veneR leLee 
Gmekesâ DeueeJee keâesF& Meem$e-jÛeefÙelee veneR ~ meYeer Meem$e ceveg<Ùe kesâ jÛes ngS nQ ~ 
Gvekeâer lejn-lejn keâer yeeleeW mes meej uees ~ Fme peÌ[-Ûesleveelcekeâ efJeMJemeòee keâe 
leLÙe Skeâ nw ~ veevee Øekeâej mes JeCe&ve keâjves Jeeues Oece&Meem$eesW kesâ JeÛeveeW mes 
efJeMJemeòee keâes cele leewuees, efkeâvleg efJeMJemeòee keâer keâmeewšer mes Oece&Meem$eeW keâes 
keâmees ~ npeejeW Jeso-JeÛeve IeÌ[s keâes keâheÌ[e veneR yevee mekeâles ~1 Decegkeâ Oece&Meem$e 
ceW efueKee nw, FmeefueS nce Gmekesâ Devegmeej efJeMJemeòee ve ceeve ueW, efkeâvleg pewmeer 
                                      
1. vee ¢eeiecee: menœeceefhe Iešb hešefÙelegced F&°s ~ (Yeeceleer) 
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efJeMJemeòee nw Gmekesâ Devegmeej efueKes JeÛeve ØeceeCe nes mekeâles nQ ~ Oece&Meem$e ceW 
efueKee nw efkeâ Ûevõcee leLee metÙe& keâes jeng «emelee nw FmeefueS nce Ssmee veneR ceeve 
mekeâles, efkeâvleg leLÙe nw efkeâ Ûevõ, metÙe& leLee he=LJeer kesâ Skeâ efmeOeeF& ceW Deeves mes 
«enCe ueielee nw, Dele: Ssmeer yeele ner ceevÙe nes mekeâleer nw ~ nce efJeMJemeòee keâes 
mecePeves kesâ efueS Oece&Meem$eeW keâe kesâJeue meneje ueW, Gve hej hetCe&leÙee DeJeuebefyele 
ve neW ~ Oece&Meem$eeW ceW yengle-meejer DeÛÚer ØesjCeeØeo yeeleW nesves kesâ yeeJepeto efJeJeeo 
Deewj GuePeveW Yeer yengle nQ ~ Ùeneb lekeâ efkeâ %eeve kesâ veece hej De%eeve Yeer Yejs nQ ~ 
DeleSJe ceveg<Ùe keâes Deheves efJeJeskeâ keâe Yejesmee keâjvee ÛeeefnS ~ ceveg<Ùe ceW 
efJeMJe%eeve Øeehle keâjves keâer #ecelee nw ~ yeme, Gmes kesâJeue meye lejheâ mes efve<he#e 
neskeâj meesÛevee ÛeeefnS ~ ceveg<Ùe keâes ÛeeefnS efkeâ hejcheje, ieg®peve SJeb Meem$eeW keâe 
DeeOeej uesles ngS Deheves mJelev$e efJeJesskeâ mes Deheves Deehe keâes leLee efJeMJe kesâ 
efveÙeceeW keâes henÛeeves ~ Decegkeâ Oece&Meem$e keâer oesneF& ve os, efkeâvleg meYeer Oece&Meem$eeW 
keâe Deeoj keâjles ngS melÙeevJes<eer nes ~ 

meodieg® heebÛeJeeR yeele keânles nQ—‘efnvot leg®keâ pewefve Deew Ùeesieer, Ùes keâue keâeng 
ve peevee ~’ DeLee&le mebØeoeÙeeW keâer peÌ[lee ceW GuePes ngS ueesie Fme ‘keâue’ keâes veneR 
mecePe mekesâ ~ ‘keâue’ keâe DeLe& nw ‘ceOegj’ ~ pewmes keâne peelee nw efkeâ megyen hesÌ[eW hej 
he#eer keâuejJe keâj jns Les DeLee&le ceOegj OJeefve keâj jns Les ~ meodieg® keânles nQ efkeâ 
ceQves Fme Meyo ceW pees kegâÚ keâne nw Jen Deveskeâlee ceW Skeâlee keâe met$e nw ~ Deveskeâlee 
ceW Skeâlee osKevee ner ceOegjlee nw ~ efJeÛeejkeâj osKeves hej Fme mebmeej ceW ve kegâÚ 
Dehevee nw Deewj ve hejeÙee ~ Ùeneb ve keâesF& yeÇeÿeCe nw ve keâesF& Metõ, ve efnvot nw ve 
cegmeueceeve, ve m$eer nw ve heg®<e, ve jece, Kegoe, efMeJe, Meefòeâ SJeb Jeso, hegjeCe, 
efkeâleeye, kegâjeve keâes ueskeâj melÙe ceW yešJeeje nw ~ meyekesâ Ieš ceW meceeÙee ngDee 
menpe mJe™he Ûesleve nw ~ Ûesleve ner efvepemJe™he nw ~ Jener meYeer ceveg<ÙeeW keâe 
mJe™he nw ~ pees ceQ ntb Jener otmeje nw ~ Ùen yeesOe Deveskeâlee ceW Skeâlee keâer ceOegjlee 
nw ~ Ùener leLÙe nw ~ hejvleg cenpeyeer YeeJevee Jeeues Fmes veneR mecePeles ~ Jes melÙe keâes 
keâeš-keâeškeâj osKevee Ûeenles nQ ~ melÙe hej eEnogDeeveer, cegmeueceeveer, F&meeFÙele 
SJeb DevÙe Deveskeâ jbie ÛeÌ{ekeâj Gmes YeücehetCe& yevee osles nQ ~ meYeer ceveg<ÙeeW keâer 
Deelcee Skeâ meceeve nw leLee meYeer keâes Skeâ otmejs mes Øesce ÛeeefnS ~ Øesce ner Yeefòeâ 
nw ~ ØeeefCeeflejmkeâej keâjkesâ Yeefòeâ keâe keäÙee cetuÙe nw ! 

meensye Ú"eR yeele keânles nQ ‘Úew oMe&ve ceW pees hejJeevee, leemeg veece ceveceevee ~’ 
DeLee&le cenpeyeer YeeJevee Jeeues pees kegâÚ ØeceeCe ceeve uesles nQ Gmeer kesâ veece hej 
Deheveer ceevÙelee yevee uesles nQ ~ Jes ceevÙelee kesâ Iesjs ceW Deheves Deehe keâes Flevee 
cepeyetleer mes yeebOe uesles nQ efkeâ Gmemes efvekeâuekeâj meesÛevee Yeer veneR Ûeenles ~ pees 
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kesâJeue ™efÌ{ÙeeW keâer uekeâerj hej Ûeuevee Ûeensiee, Gmemes LeesÌ[e Yeer nškeâj meesÛevee 
veneR Ûeensiee Gmes melÙe keâe ceesleer veneR efceue mekeâlee ~ keâesF& keânlee nw efkeâ cesje 
melheg®<e F&MJej keâe Fkeâueewlee heg$e nw, keâesF& keânlee nw efkeâ cesje melheg®<e F&MJej keâe 
mebosMeJeenkeâ-otle nw, keâesF& keânlee nw efkeâ cesje melheg®<e mJeÙeb mee#eele YeieJeeve 
SJeb F&MJej nw ~ keâesF& keânlee nw efkeâ cesjer efkeâleeye F&MJej keâer JeeCeer nw ~ keâesF& keânlee 
nw efkeâ cesje cepenye, mebØeoeÙe SJeb meceepe ner Deeefmlekeâlee keâe hebLe nw, Mes<e 
veeefmlekeâ Ùee keâeefheâj nQ ~ Fme Øekeâej meYeer ves Skeâ yeej pees kegâÚ ØeceeCe SJeb melÙe 
ceeve efueÙee nw Gmeer keâer ceevÙelee kesâ IejeQoeW ceW yebo nQ ~ Gmemes efvekeâuekeâj efJeMeeue 
melÙe keâes osKevee ner veneR Ûeenles ~ 

DeleSJe meodieg® Debeflece meeleJeeR yeele keânles nQ ‘keâneEn keâyeerj nceeEn hew yeewjs, 
F& meye Keuekeâ meÙeevee ~’ Ùes mebmeej kesâ cepenyeer ueesie ner meÙeeves nQ, Ùes ner meÛÛes 
mecePeoej nQ, yeefukeâ ceQ ner heeieue ntb pees Fvekesâ yeerÛe ceW Dekesâuee Dee ieÙee ~ 
DeLeJee Ùes meye meÙeeves ueesie nceejs Thej ner heeieueheve keâe oes<eejesheCe keâj jns nQ 
efkeâ keâyeerj lees heeieue nw ~ Ùen ve lees F&MJejerÙe efkeâleeye ceevelee nw, ve DeJeleej 
ceevelee nw, ve hewiebyej ceevelee nw, ve peeefle-heebefle ceevelee nw, ve JeCe&-JÙeJemLee 
ceevelee nw, ve ÚgDeeÚtle ceevelee nw, Ùen nceejs Deueie-Deueie yeveeÙes YeieJeeve kesâ 
ÛesnjeW keâes Yeer efcešekeâj kesâJeue meeceevÙe SJeb menpe Ûesleve ceW ner GvnW heÙe&Jeefmele 
keâj osvee Ûeenlee nw ~ Ùen keâyeerj lees nceejer Deueie henÛeeve keâes ner meceehle keâj 
osvee Ûeenlee nw ~ Ùen heeieue nw ~ Fmes meceepe mes KeosÌ[es ~ 

hegjesefnleeW ves keâyeerj keâes meceepe mes KeosÌ[ves keâe Yejhetj ØeÙeeme efkeâÙee, hejvleg 
efove efpeleves yeerle jns nQ keâyeerj kesâ efJeÛeej meceepe hej Úeles pee jns nQ ~ Gvekesâ 
efJeÛeejeW kesâ Devegmeej mejkeâejW keâevetve yeveeleer pee jner nQ ~ hegjesefnle Yeer GvnW 
mecePekeâj Gvekesâ efvekeâš Deeves keâe ØeÙeeme keâj jns nQ ~ pees keâyeerj keâes "erkeâ mes 
mecePe ueslee nw, Jen lelkeâeue Gvekesâ efvekeâš Dee peelee nw Deewj GvnW Deheveer DeebKebs 
ceeve ueslee nw ~ Deble ceW keâyeerj keâes heeieue keânves Jeeuee Deheves Deehe keâes mJeÙeb 
heeieue ceeveves ueielee nw ~ï ï

 
meceeefOe SJeb cees#eleòJe keâe JeCe&ve 

Meyo-49 

yegPeïïïyegPeïïheefC[leïïheo efveyee&ve, meeBPe ïhejsïïïkeânJeeBïïyemes Yeeve  ॥ï1 ॥ 
TBÛeïïïveerÛeïïïheJe&leïï{suee ïve FËš, efyeveg  ieeÙeve  lenBJee  G"s ieerle  ॥ï2 ॥ 
Deesme  ve  hÙeeme  cebefoj veefnb penJeeB, menmeeWïïïïOesvegïïïogneJeQ lenJeeB  ॥ï3 ॥ 
efvele  ïDeceeJeme  ïefvele meb›eâeefvle, efvele  efvele  veew«en  yew"s heeBefle  ॥ï4 ॥ï 
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ceQïïïïleesefnïïïhetÚeQïïïheefC[le pevee, ùoÙeeïï«enCeïïueeieg kesâefn  Kevee  ॥ï5 ॥ 
keânefnbïïkeâyeerjïïFlevees   veefnb peeve, keâewve  Meyo  ieg®  ueeiee keâeve  ॥ï6 ॥ 
MeyoeLe&—heo efveyee&ve·efveJee&Ce heo, yegPee ngDee, Meeble, cegòeâ ~ meeBPe· 

meceeefOe, efJeosncegefòeâ, ce=lÙeg ~ Yeeve·metÙe&, ÛeslevepeerJe ~ menmeeW Oesveg·Deevevo keâer 
npeejeW Je=efòeÙeeb ~ DeceeJeme·ke=â<Cehe#e keâer Debeflece efleefLe, FmeceW Ûebõcee Deewj metÙe& 
Skeâ meeLe jnles nQ ~ meb›eâeefvle·meeLe ieceve, efceueve, Skeâ efyebog mes otmejs efyebog lekeâ 
keâe ceeie&, metÙe& Ùee efkeâmeer «en keâe Skeâ jeefMe mes otmejer jeefMe ceW ØeJesMe keâjvee, ieg® 
mes efMe<ÙeeW keâe efJeÅee-«enCe ~ veew «en·metÙe&, Ûevõ, cebieue, yegOe, ieg®, Meg›eâ, Meefve, 
jeng leLee kesâleg, leelheÙe& ceW heebÛe %eevesefvõÙeeb leLee Ûeleg°Ùe DevleŠkeâjCe ~ kesâefn 
Kevee·efkeâme #eCe, keâye ~ 

YeeJeeLe&—ns hebef[le ! peneb meejer JeemeveeW yegPe peeleer nQ Gme cees#eheo keâes 
yeejcyeej mecePeves keâe ØeÙelve keâjes ~ OÙeeve oes, mebOÙee nesves hej metÙe& keâneb efveJeeme 
keâjlee nw ? heewjeefCekeâ ueesie keânles nQ efkeâ metÙe& megces® heJe&le kesâ heerÚs efÚhe peelee 
nw, hejvleg Ùen yeele YeücehetCe& nw ~ metÙe& keâes efÚheves kesâ efueS TbÛe, veerÛe, heJe&le, 
{suee-FËš kegâÚ veneR nw ~ Jen lees peneb jnlee nw Deheves Deehe ceW meowJe Gefole ner 
jnlee nw, kesâJeue he=LJeer keâe ner DeeÌ[e nes peelee nw ~ Fmeer Øekeâej metÙe&Jele 
%eevemJe™he Ûesleve meceeefOe ceW SJeb cees#e ceW Deheves mJe™he ceW jnlee nw ~ Gmekesâ 
jnves kesâ efueS DevÙe peien keâer DeeJeMÙekeâlee veneR nw ~ meceeefOeueerve peerJe keâes 
efÚheves kesâ efueS keâesF& TbÛe, veerÛe, heJe&le, {suee-FËš veneR nw, efkeâvleg Je=efòeÙeeW kesâ 
DeYeeJe nesves mes Jen meb%ee MetvÙe-pewmee ueielee nw ~ mJe™hemLe heg®<e kesâ ùoÙe ceW 
lees efyevee ieeÙeve efkeâÙes Deveenleveeo kesâ ieerle kesâ mJej G"les jnles nQ ~ DeLee&le 
Gmekeâe efÛeòe Jeemeveenerve nes peeves mes, Gmes Deheveer Deblejelcee keâer DeeJeepe megveeF& 
osleer nw ॥ï1-2 ॥ïJeneb heeveer keâer peien hej Deesme lekeâ veneR nw Deewj ve Gmekeâer 
hÙeeme ner nw ~ DeLee&le ve Jeneb Yeesie nw Deewj ve Yeesiele=<Cee ~ Jeneb efveJeeme kesâ efueS 
ve cebefoj nw ve Gmekeâer DeeJeMÙekeâlee, Jeneb mJe™heefmLeefle ner ceefvoj nw ~ efheâj Yeer 
Jeneb otOe heerves kesâ efueS ceevees npeejeW ieeÙeW ogner peeleer nQ ~ DeLee&le Jeneb Deevevo 
keâer npeejeW Je=efòeÙeeW keâer Je<ee& nesleer nw ॥ï3 ॥ïmebmeej ceW meceÙe-meceÙe hej 
DeceeJemÙee leLee meb›eâebefle kesâ efove Deeles nQ, hejvleg meceeefOeueerve heg®<e kesâ efueS 
ceevees jespe %eeve Deewj ceve ™heer metÙe& Deewj Ûevõcee kesâ efceueve keâer DeceeJemÙee nw 
leLee jespe peÌ[ Øeke=âefle efyevog mes mJe™heefmLeefle efyevog ceW peeves keâer meb›eâebefle nw ~ 
DeekeâeMe kesâ veew «eneW keâe Skeâ hebefòeâ ceW yew"vee DemebYeJe nw, hejvleg Ùeneb lees jespe 
heebÛe %eevesefvõÙeeb leLee Ûeleg°Ùe Devle:keâjCe ™he veew «en mebÙece keâer Skeâ hebefòeâ ceW 
yew" peeles nQ ॥ï4 ॥ïns hebef[le ! ceQ legcemes hetÚlee ntb efkeâ ùoÙe ceW ceesn-ceeÙee keâe 
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DeeJejCe efkeâme meceÙe heÌ[e Ùee heÌ[lee nw ? ॥ï5 ॥ï keâyeerj meensye keânles nQ efkeâ legce 
Flevee Yeer veneR peeveles nes, lees legcnejs ieg® ves legcnW kewâmee %eeve efoÙee nw ? ॥ï6 ॥ï 

JÙeeKÙee—Fme Meyo ceW Yeer keâyeerj meensye efveJee&Ceheo SJeb cees#eheo keâes 
mecePeves kesâ efueS hebef[leeW keâes efvecebef$ele keâjles nQ ~ Ùeneb keâyeerj meensye cees#eheo keâes 
efveJee&Ceheo meb%ee mes Ùeeo keâjles nQ ~ efveJee&Ce keâe meerOee DeLe& nw yegPe peevee ~ yeewæeW 
ves ceevee nw efkeâ pewmes oerhekeâ ceW pÙeesefle peueleer nw, Jen pÙeesefle keâesF& heefjefveef‰le 
heoeLe& veneR nw, efkeâvleg yeòeer kesâ DeeOeej ceW veerÛes hee$e ceW mes lesue Thej ÛeÌ{lee nw 
Deewj pÙeesefle ceW efceuekeâj pÙeesefle yeve peelee nw leLee pÙeesefle peuekeâj Thej GÌ[ 
peeleer nw, Ssmee ›eâce yejeyej Ûeuelee nw, hejvleg nceW ueielee nw efkeâ Jener pÙeesefle jele 
Yej yejeyej peueleer jnleer nw, hejvleg pÙeesefle keâe Deekeâej lees veerÛes mes DeeÙee ngDee 
lesue keâe ØeJeen nw, pees yejeyej pÙeesefle yevekeâj Deewj GÌ[keâj meceehle neslee jnlee 
nw, Jewmes pees ØeeefCeÙeeW kesâ Yeerlej Skeâ Ûeslevee nw Jen #eefCekeâ efJe%eeve keâe Skeâ ØeJeen 
nw ~ Jen keâesF& mLeeÙeer heoeLe& veneR nw ~ Jen %eeve Éeje yegPe peeves hej cees#e ceW kegâÚ 
veneR jn peelee ~ 

keâyeerj meensye keâe cele Fmemes efYeVe nw ~ Jes ceeveles nQ efkeâ MejerjeW ceW pees Ûeslevee 
nw Gmekeâe DeeOeej Øeefle Mejerj ceW DeefJeveeMeer peerJe SJeb Deelcee nw pees heefjefveef‰le 
SJeb Depej-Decej leLee DeKeb[ nw ~ #eefCekeâ efJe%eeve ceW mebmkeâejeW keâe keâesF& mLeeÙeer 
Oeejkeâ ve nesves mes yeerles ngS meceÙe keâer IešveeDeeW keâer Ùeeo efyeuekegâue veneR nesieer ~ 
hejvleg meew Je<e& keâer Gceü Jeeues Deeoceer keâes veyyes Je<e& hegjeveer yeeleW Yeer Ùeeo Deeleer 
nQ ~ #eefCekeâ efJe%eeve kesâ efmeæevle ceW keâce& Skeâ efJe%eeve keâjsiee leLee heâue otmeje 
efJe%eeve Yeesiesiee ~1 

keâyeerj meensye Ùeneb efveJee&Ce heo keânles ngS Yeer peerJe kesâ efueS oerhekeâ-pÙeesefle 
keâe ™hekeâ ve oskeâj Yeeve DeLee&le metÙe& keâe ™hekeâ osles nQ ~ oerhekeâ keâer ueew #eefCekeâ 
nw, hejvleg metÙe& mLeeÙeer nw ~ yeewæeW keâe efJe%eeve #eefCekeâ nw, hejvleg keâyeerj keâer Deelcee 
Decej nw ~ Jen metÙe&-leguÙe nw ~ metÙe& keâe GoenjCe kesâJeue mecePeeves kesâ efueS nw ~ 
peerJe kesâ meceeve lees kesâJeue peerJe ner nw ~ Ùeneb efveJee&Ce keâe DeLe&ï kesâJeue JeemeveeDeeW 
keâe yegPe peevee nw ~ meodieg® hebef[leeW mes hetÚles nQ efkeâ peye JeemeveeW yegPe peeleer nQ, 
meeOekeâ meceeefOe ceW ueerve nes peelee nw, leye peerJe keâneb efveJeeme keâjlee nw ? Fmekesâ 
efueS Jes metÙe& keâe ™hekeâ osles nQ ~ Jes keânles nQ efkeâ peye mebOÙee nesleer nw leye metÙe& 
keâneb peekeâj yemelee nw ? heewjeefCekeâ hebef[le keânles nQ efkeâ Skeâ megces® heJe&le nw ~ Ùen 
                                      
1. Fme efJe<eÙe keâes mecePeves kesâ efueS heefÌ{S keâyeerj oMe&ve, DeOÙeeÙe 3 keâe ‘peÌ[ mes meJe&Lee efYeVe Ûesleve 

DeefmlelJe’ ~  
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meesves keâe yevee nw ~ Ùen heJe&le FueeJe=òe1 Je<e& ceW DeJeefmLele nw ~ Fmeer keâer DeeÌ[ ceW 
metÙe& efÚhe peelee nw ~ keâyeerj meensye keânles nQ efkeâ Ssmeer yeele veneR nw ‘‘TbÛe veerÛe 
heJe&le {suee ve FËš’’ DeLee&le metÙe& kesâ efÚheves kesâ efueS keâesF& TbÛe-veerÛe, heJe&le, 
{suee, FËš keâer DeeÌ[ veneR ÛeeefnS ~ metÙe& efkeâmeer heJe&le keâer DeeÌ[ ceW efÚhelee nes leye 
jele nesleer nes Ssmeer yeele veneR nw ~ metÙe& lees nj meceÙe Gefole jnlee nw ~ Jen peneb 
jnlee nw DeKeb[ ØekeâeMe™he jnlee nw ~ kesâJeue he=LJeer keâe DeeÌ[e nes peelee nw leye 
FOej DebOekeâej nes peelee nw ~ Fmeer keâes nce jele keânles nQ ~ mebOÙee nesvee, jele nesvee 
ve metÙe& keâe heJe&le ceW efÚhevee nw Deewj ve Gmekeâe efceš peevee nw, efkeâvleg kesâJeue 
he=LJeer keâer DeeÌ[ nes peevee nw ~ Fmeer Øekeâej peerJe peye meceeefOe ceW peelee nw Ùee 
Fmekeâe cees#e nes peelee nw leye Ùen efkeâmeer TbÛe Ùee veerÛe, heJe&le, {suee SJeb FËš keâer 
DeeÌ[ ceW efÚhe veneR peelee nw Deewj ve ve° nes peelee nw, efkeâvleg JeemeveeDeeW kesâ yegPe 
peeves kesâ keâejCe Jen mebmeej keâes veneR peevelee ~ hejvleg mebmeej keâes ve peeveles ngS Yeer 
Fmekeâe DeefmlelJe efceš veneR peelee ~ ieeÌ{er veeRo ceW peerJe kegâÚ veneR peevelee, hejbleg 
Fmemes Jen efceš veneR peelee ~ peeiekeâj hegve: Deheves hetJe& mebmkeâejeW keâes ueskeâj keâece 
keâjlee nw ~ 

‘‘meeBPe hejs keânJeeB yemes Yeeve’’ ceW ‘meeBPe’ Meyo ceW meceeefOe Deewj cees#e oesveeW keâe 
Mues<e nw ~ DeLee&le meebPe Meyo ceW meceeefOe Deewj cees#e oesveeW DeLe& efÛehekesâïnQ ~ oes 
ØeMve nQ, meceeefOe ceW peerJe keâneb yemelee nw leLee efJeosn-cees#e ceW peerJe keâneb yemelee 
nw ? peerJe keâes Yeeve keânkeâj ceevees Gòej Yeer os osles nQ efkeâ metÙe& keâe keâYeer DeYeeJe 
veneR neslee ~ Jen meowJe Deheves mJe™he ceW jnlee nw, Yeues keâYeer he=LJeer keâe DeeÌ[e 
nesves mes nceW ve efoKes ~ Fmeer Øekeâej meceeefOe ceW meejer mce=efleÙeeW keâes ÚesÌ[ osves mes 
peerJe Meeble nes peelee nw, hejvleg jnlee nw ~ Gmekeâer JeemeveeW MetvÙe nes peeleer nQ ve efkeâ 
peerJe MetvÙe nes peelee nw ~ DeleSJe meceeefOe ceW meejer mce=efleÙeeW kesâ yegPe peeves hej Yeer 
Ûesleve keâe Dehevee DeKeb[ DeefmlelJe jnlee nw ~ peye Jen efJeosncegòeâ nes peelee nw 
                                      
2. YeeieJele (5/16/7) ceW efueKee nw efkeâ FueeJe=òe Je<e& kesâ yeerÛe ceW heJe&leeW keâe jepee ‘megces®’ efmLele nw ~ 

Jen ceevees YetceC[ue™he keâceue keâer keâefCe&keâe nw ~ Jen veerÛes mes Thej lekeâ meesves keâe nw leLee Skeâ 
ueeKe Ùeespeve TbÛee nw ~ Gmekesâ efMeKej keâe efJemleej yeòeerme npeej Ùeespeve leLee leuewšer ceW meesuen 
npeej Ùeespeve nQ ~ Jen meesuen npeej Ùeespeve ner peceerve ceW Iegmee nw leLee Yetefce kesâ yeenj Gmekeâer 
TbÛeeF& Ûeewjemeer npeej Ùeespeve nQ ~ 

Gòeâ meejer yeeleW DeefleMeÙeesefòeâhetCe& nQ ~ oes, Ûeej leLee Dee" keâesme keâe Ùeespeve keâer ceevÙelee nQ ~ 
DeefOekeâlece Ûeej keâesme keâes Skeâ Ùeespeve ceeveles nQ ~ megces® heJe&le Skeâ ueeKe Ùeespeve TbÛee Lee ~ DeLee&le 
Ûeej ueeKe keâesme Ùee Dee" ueeKe ceerue efpemes Deehe keâjerye yeejn ueeKe efkeâueesceeršj mes DeefOekeâ 
mecePeW ~ Deepe Jew%eeefvekeâ hetjer he=LJeer keâer heefjefOe ueieYeie heÛeerme npeej ceerue yeleeles nQ ~ hejvleg hegjeCeeW 
keâer ke=âhee mes Gme hej Dee" ueeKe ceerue TbÛee megces® heJe&le ner nw ~ 
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leye Yeer Depej-Decej SJeb DeKeb[ nessves mes Deheves Deehe ceW jnsiee ner ~ Jen Øeke=âefle-
mecyevOe mes Útš peeves mes meowJe kesâ efueS keäuesMe-jefnle nes peelee nw ~ yeme, Fmekesâ 
Deeies Gmekeâer JÙeeKÙee veneR nes mekeâleer ~ 

pees JÙeeJeneefjkeâ nw Gme meceeefOe keâes ueskeâj keâyeerj meensye Deeies yeÌ{les nQ 
‘‘efyeveg ieeÙeve lenJeeB G"s ieerle’’ pees meceeefOeueerve nw Gmekesâ Yeerlej efyevee ieeÙeve 
efkeâÙes ieerle kesâ mJej G"les nQ ~ yeÌ[e DeodYegle nw ~ pees mebmeej kesâ ieerle ÚesÌ[keâj 
meceeefOe ceW Ûeuee peelee nw Gmekesâ Yeerlej Skeâ mJemebJesÅe ieerle G"ves ueielee nw ~ Jen 
ieerle nw Deblejelcee keâer DeeJeepe ~ pewmes mJeÛÚ Deewj efvemlejbie peue ceW ceveg<Ùe Deheves 
Ûesnjs kesâ Øeefleefyecye keâes meeheâ osKe ueslee nw Deewj pewmes mJeÛÚ ohe&Ce ceW Yeer, Jewmes 
mJeÛÚ Deewj efveÉ&vÉ ceve ceW ceveg<Ùe Deheves Deehe keâes "erkeâ mes mecePelee nw ~ pewmes 
efkeâmeer keâer keâner ngF& yeeleW nce leye megve heeles nQ peye Jeneb nuuee-ieguuee ve nes, 
JeeleeJejCe Meeble nes, Jewmes nce Deheveer Deblejelcee keâer DeeJeepe leye mecePe heeles nQ 
peye ceve keâer nueÛeue meceehle nes peeÙes ~ pees meeOekeâ ceve kesâ mebkeâuheeW keâes 
ÚesÌ[keâj meceeefOe ceW Ûeuee peelee nw Jen Deheveer Deblejelcee keâer DeeJeepe keâes meeheâ 
megveves ueielee nw ~ ceveg<Ùe kesâ Yeerlej mes %eeve keâe mJej G"lee nw, oÙee, melÙe, 
#ecee, Øesce Deeefo kesâ mJej G"les nQ, hejvleg Jen Gvekeâer DeJensuevee keâj oslee nw ~ 
efvejvlej DeJensuevee keâjves Jeeues kesâ mJej Skeâoce oye peeles nQ ~ keâmeeF& keâer 
Deblejelcee keâer oÙee kesâ mJej oye peeles nQ ~ efvejblej peerJeJeOe keâjles jnves mes Gmes 
Deheveer Deblejelcee kesâ mJej veneR megveeF& osles ~ Fmeer Øekeâej efvejblej Pet" yeesueves Jeeues 
keâe Pet" kesâ efJe<eÙe ceW nes peelee nw ~ hejvleg efpemekeâe ceve efpelevee mJeÛÚ neslee nw 
Jen Glevee ner Deheves Yeerlej mes DeÛÚer jeÙe peeve mekeâlee nw ~ pees meceÙe-meceÙe 
hej meceeefOe-ueerve nes peelee nw, Gmekeâe lees keânvee ner keäÙee ~ Gmekeâe ceve DelÙevle 
mJeÛÚ nes peelee nw ~ DeleSJe Jen Gòece-mes-Gòece jeÙe Deheves Yeerlej mes heeves 
ueielee nw ~ meceeefOeefve‰ keâe efce$e SJeb ieg® ceevees Gmekeâer Deblejelcee nes peeleer nw ~ 
Fme Deblemmebieerle kesâ meeceves yeenj kesâ mebieerle legÛÚ nQ ~ meceeefOeefve‰ meeOekeâ meowJe 
Deblemmebieerle keâe jmeemJeeove keâjlee nw ‘‘efyeveg ieeÙeve lenJeeB G"s ieerle ~’’ 

‘‘Deesme ve hÙeeme cebefoj veefnb penJeeB’’ Gme meceeefOe ceW, Gme mJe™heefmLeefle keâer 
oMee ceW heeveer keâer peien hej Deesme keâe keâCe Yeer veneR nw Deewj ve Gmekesâ efueS hÙeeme 
nw ~ Fmekeâe DeLe& nw efkeâ meceeefOeefve‰ heg®<e kesâ ceve ceW DeesmekeâCeJele legÛÚ Yeesie 
keâer hÙeeme veneR jn peeleer ~ Jeneb keâneb Yeesie Deewj keâneb YeesieeWï keâer le=<Cee ! ‘keâne 
efJe<eÙe keâes Yeesie, hejce Yeesie Fkeâ Deewj nw ~ peekesâ nesle mebÙeesie, veerjme ueeiele 
Fvõheo ~’’1 meceeefOe megKe GheYeesie keâjves Jeeues keâer Âef° ceW efJe<eÙe-Yeesie Ie=efCele 
                                      
1. Yele=&nefj JewjeiÙe Melekeâ keâe efnvoer DevegJeeo, Øeleeheefmebn ~ 
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nes peeles nQ Deewj meowJe kesâ efueS Gvekeâe lÙeeie nes peelee nw ~ 
meodieg® keânles nQ ‘‘cebefoj veefnb penJeeB’’ Jeneb keâesF& ueesne, helLej, FËš, meerceWš 

keâe cebefoj SJeb YeJeve veneR yevee nw, hejvleg meceeefOe ceevees mJeÙeb De#eÙe cebefoj nw, 
keäÙeeWefkeâ Gmekeâe heâue Deveble mJe™heefmLeefle nw ~ Deheves keâeÙe&-#es$e ceW efove Yej 
Lekesâ ngS ceveg<Ùe kesâ efJeßeece kesâ efueS Skeâ cebefoj SJeb YeJeve ÛeeefnS ~ Fmeer Øekeâej 
mebmeej mes Lekesâ ngS meeOekeâ kesâ efueS meceeefOe-cebefoj ÛeeefnS peneb hengbÛekeâj peerJe 
keâes hejce efJeßeece efceuelee nw ~ nj ceveg<Ùe keâes ÛeeefnS efkeâ Jen Deheves Yeerlej efyevee 
cebefoj keâe cebefoj yeveeÙes ~ ‘‘yes ojesoerJeej keâe Skeâ Iej yeveevee ÛeeefnS ~’’ Ùen 
meceeefOe ner Jen cebefoj nw pees efiejves SJeb Útšves Jeeuee veneR nw ~ pees meeOekeâ 
meceeefOeefve‰ neslee nw, Jen JÙeJenejkeâeue ceW Deveemeòeâ jnves mes ceevees meye meceÙe 
meceeefOe ceW ner jnlee nw ~ Fme Øekeâej Jen peerJeve Yej meceeefOe ceW efJejepeceeve jnles 
ngS efJeosn cees#e ™heer meceeefOe ceW hengbÛe peelee nw ~ DeleSJe pees peerJeve ceW 
DeefJeÛeue YeeJe mes meceeefOe-cebefoj hee ieÙee Jen ceevees DeÛeue ceefvoj ceW ØeJesMe hee 
ieÙee ~ Gmekesâ meejs YeÙe meceehle nes peeles nQ ~ 

‘‘menmeeW Oesveg ogneJeQ lenJeeB’’ Jeneb ceevees npeejeW ieeÙeW ogner peeleer nQ ~ efpemekesâ 
Iej ceW npeejeW ieeÙeW ogner peeleer neW Gmekeâer mecheefòe SJeb megKe keâes keäÙee hetÚvee ! 
meodieg® keânles nQ efkeâ pees meeOekeâ efveJee&Ceheo ceW Ûeuee peelee nw, meceeefOe ceW ueerve 
nes peelee nw, cele mecePevee efkeâ Jen iejerye nes peelee nw ~ Jen yengle yeÌ[e 
mebheoeMeeueer nes peelee nw ~ meejer mebheoe megKe kesâ efueS nw ~ hejvleg pÙeeoelej osKee 
peelee nw efkeâ mebmeej keâer mebheoe Jeeues ogKeer jnles nQ ~ Gvekeâe ceve yesÛewve jnlee nw ~ 
keäÙeeWefkeâ Gvekeâe ceve leceece FÛÚe Jeeuee neslee nw ~ hejvleg pees meeOekeâ meceeefOe ceW 
hengbÛe peelee nw, Gmekeâer meejer FÛÚeW yegPe peeleer nQ ~ efpemekeâer meejer FÛÚeW yegPe 
ieÙeeR Jen ceevees cene-mebheoeMeeueer nes ieÙee ~ Gmekesâ peerJeve keâer Megæ ngF& npeejeW 
ceveesJe=efòeÙeeb ™heer ieeÙeW ceevees Gmekesâ efueS otOe Je<ee&leer nQ ~ meceeefOeefve‰ JÙeefòeâ 
njoce efvee|fJekeâuhe meceeefOe ceW lees veneR yew"e jnlee nQ ~ efveefJe&keâuhe meceeefOe ceW lees 
Jen meceÙe-meceÙe hej neslee nw, Mes<e meceÙe JÙeJenej ceW neslee nw ~ hejvleg Gmekeâe 
ceve lees cekeäKeve yeve peelee nw ~ Gmekeâer npeejeW ceveesJe=efòeÙeeb ogiOeJeef<e&Ceer, 
Dece=leJeef<e&Ceer SJeb DeevevoJeef<e&Ceer ner nesleer nQ ~ ßeer jecejnme meensye ves Fmeer 
DeJemLee kesâ efueS keâne nw ‘‘Deevevo uenefj kesâ mecegõ DeieeOe ~’’1 

‘‘efvele DeceeJeme efvele meb›eâeefvle’’ mebmeej ceW ve jespe DeceeJemÙee jnleer nw Deewj 
ve meb›eâebebfle ~ hejvleg meceeefOeueerve SJeb peerJevcegòeâ heg®<e kesâ efueS ceevees jespe 
                                      
1. hebÛe«ebLeer, ieg®yeesOe, Gòej 8 ~  
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DeceeJemÙee SJeb jespe meb›eâebefle kesâ heJe& nQ ~ DeceeJemÙee ke=â<Cehe#e keâer Debeflece efleefLe 
nw ~ FmeceW Ûevõcee leLee metÙe& Skeâ meeLe jnles nQ ~ ‘Decee’ (Skeâ meeLe Ùee Iej) 
SJeb ‘Jeme’ (Jeeme keâjvee) mes DeceeJeme SJeb DeceeJemÙee Meyo yevee nw ~1 ceve keâe 
osJelee Ûevõcee leLee DeebKe keâe osJelee metÙe& ceevee ieÙee nw ~ DeleSJe Ûevõcee ceve 
keâe Øeleerkeâ leLee metÙe& %eeve keâe Øeleerkeâ nw ~ DeebKe mes osKekeâj ner ØelÙe#e %eeve 
neslee nw ~ %eeve kesâ efueS ØelÙe#e ØeceeCe mes ner DevÙe ØeceeCe ceeves peeles nQ ~ DeleSJe 
metÙe& %eeve keâe Øeleerkeâ nw, Ûevõcee ceve keâe Øeleerkeâ nw ner ~ meceeefOeueerve heg®<e keâe 
ceve meowJe %eeve meefnle nesves mes Gmekesâ efueS ceevees nj meceÙe DeceeJemÙee keâe heJe& 
nw ~ pewmes DeekeâeMe ceW Ûeebo Deewj metjpe keâe Skeâ meeLe nesvee DeceeJemÙee nw, Jewmes 
ùoÙe ceW %eeve Deewj ceve keâe Skeâ meeLe nesvee DeeOÙeeeflcekeâ DeceeJemÙee nw ~ 
DeceeJemÙee Gòece heJe& ceevee peelee nw ~ DeLeJe&Jeso ceW Fmekeâes osJelee keâne ieÙee 
nw ~2 meodieg® keânles nQ efkeâ meceeefOe ceW efmLele heg®<e kesâ efueS lees jespe DeceeJemÙee 
nw, jespe heJe& nw ~ Jen mJeÙeb hejce osJe nw ~ 

‘‘efvele meb›eâebefle’’ meensye keânles nQ efkeâ Gmekesâ efueS jespe meb›eâebefle keâer hegCÙe 
efleefLe nw efpemekeâe ceve heefJe$e nw, pees meceeefOeefve‰ nw ~ metÙe& keâe Skeâ jeefMe mes otmejer 
jeefMe ceW peeves keâes meb›eâebefle keânles nQ ~ kegâue yeejn jeefMeÙeeb nQ—ces<e, Je=<eYe, 
efceLegve, keâke&â, eEmen, keâvÙee, leguee, Je=efMÛekeâ, Oeveg, cekeâj, kebgâYe leLee ceerve ~ peye 
metÙe& Oeveg jeefMe keâes ÚesÌ[keâj cekeâj jeefMe ceW ØeJesMe keâjlee nw leye Fmes cekeâj 
meb›eâebefle keânles nQ ~ Ùen yengle Øeefmeæ leLee hegveerle ceevee peelee nw Deewj GlmeJe kesâ 
™he ceW ceveeÙee peelee nw ~ Fmeer Øekeâej Skeâ jeefMe mes otmejer jeefMe ceW metÙe& keâe 
›eâceMe: peevee meb›eâebefle nw ~3 yeÇÿeeb[ ceW meb›eâebefle jespe veneR jnleer ~ hejvleg 
meceeefOeefve‰ heg®<e keâe jespe meb›eâebefle-heJe& nw ~ Jen jespe peÌ[ Øeke=âefle-#es$e keâes 
ÚesÌ[keâj Ûesleve-#es$e ceW ieceve keâjlee nw ~ %eeveer peye lekeâ osn ceW jnlee nw leye 
lekeâ mebmeej Gmekesâ meeceves yevee ner jnlee nw ~ DeleSJe Jen Gmes ÚesÌ[-ÚesÌ[keâj 
Debleceg&Keer neslee jnlee nw ~ ÂMÙeeW keâes ÚesÌ[-ÚesÌ[keâj õ°e ÛeslevemJe™he ceW 
DeJeefmLele nesvee ner DeeOÙeeeflcekeâ meb›eâebefle nw ~ meb›eâebefle Skeâ heJe& nw pees Skeâ Je<e& 
ceW yeejn yeej neslee nw, hejvleg %eeveer keâe meb›eâebefle-heJe& jespe neslee nw ~ Gmekesâ efueS 
jespe Guueeme SJeb heJe& kesâ efove nQ ~ 

‘‘efvele efvele veew «en yew"s heeBefle’’ nceejs DeekeâeMe ceW veew «en nQ ~ Ùes Skeâ otmejs mes 
yengle otj-otj nQ ~ Ùes veew «en Skeâ hebefòeâ ceW Deekeâj yew" veneR mekeâles ~ hejvleg 
                                      
1. Oece&Meem$e keâe Fefleneme, Keb[ 4, he=‰ 25 ~ 
2. DeLeJe&Jeso 7/79 ~ 
3. jJew: meb›eâceCeb jeMeew meb›eâeefvleefjefle keâLÙeles ~ 
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meceeefOeefve‰ heg®<e kesâ efueS lees veew «en Deekeâj Skeâ hebefòeâ ceW jespe-jespe yew" peeles 
nQ ~ Ùes nQ—DeebKe, veekeâ, keâeve, peerYe, ÛeceÌ[er, ceve, efÛeòe, yegefæ leLee Denbkeâej ~ 
Ùes «en FmeefueS nQ efkeâ Ùes peerJe keâes hekeâÌ[ uesles nQ, yeebOe uesles nQ ~ hejbleg 
meceeefOeefve‰ heg®<e kesâ efueS Ùes Deekeâj Skeâ mebÙece keâer hebefòeâ ceW yew" peeles nQ ~ 
DeLee&le Gmekesâ FefvõÙe-ceve mJeJeMe nesles nQ ~ 

ceevees keâeMeer kesâ iebiee-Ieeš hej Skeâ Ùee$eer yew"e Lee  ~ Skeâ hebef[le peer Deekeâj 
Gmes keânves ueies efkeâ legcnW «en ves hekeâÌ[ jKee nw ~ Jen legcneje DeMegYe keâjsiee ~ legce 
hetpee keâjJeekeâj «en-Meebefle keâjJee uees ~ Fleves ceW heerÚs mes keâyeerj meensye Dee ieÙes ~ 
GvneWves Gmes Jeie&ueeles osKe hebef[le mes hetÚ efueÙee—‘‘ceQ leesefn hetÚeQ hebef[le pevee, 
ùoÙee «enCe ueeieg kesâefn Kevee ~’’ ns hebef[le ! ceQ legcemes hetÚlee ntb efkeâ legcnejs ùoÙe 
ceW Ùen ceeveefmekeâ «enCe keâye mes ueiee pees DeekeâeMe ceW jns ngS «en keâes ceveg<Ùe hej 
kegâefhele yeleeles nes ? Ùeefo Fme hej «en kegâefhele nw, lees nce ueesieeW hej keäÙeeW veneR 
kegâefhele nw ? metÙe& keâe ØekeâeMe Deewj iejceer meYeer hej yejeyej jnles nQ ~ hetCe&ceemeer kesâ 
Ûevõcee kesâ ØeYeeJe mes hetjs mecegõ ceW pJeej Deelee nw ~ Ùeefo Fmeer Øekeâej «en keâe 
Øekeâeshe ceveg<Ùe hej nes lees meYeer ceveg<ÙeeW hej nesvee ÛeeefnS ~ meye hej Øekeâeshe ve 
neskeâj efkeâmeer-efkeâmeer hej ner Øekeâeshe keäÙeeW ? ceeve uees, Fme JÙeefòeâ hej «en keâe 
Øekeâeshe nw, lees hetpee keâjves mes Jen Meeble kewâmes nes peeÙesiee ? keäÙee hetpee keâjves mes 
metjpe keâer iejceer Meeble nes peeÙesieer ? yeleeDees hebef[le ! Ùen De%eeve legcekeâes keâye mes 
Iesj efueÙee pees «en keâe ØehebÛe KeÌ[ekeâj ceveg<ÙeeW keâe JebÛeve keâj jns nes ? 

hebef[le yesÛeeje keâyeerj meensye kesâ ØeMveeW kesâ Gòej veneR os heeÙee ~ leye keâyeerj 
meensye Gmemes hegve: hetÚ yew"s ‘‘keâneEn keâyeerj Fleveer veeEn peeve, keâewve Meyo ieg® 
ueeiee keâeve ~’’ hebef[le peer, Deehe Flevee Yeer veneR peeveles ? legcnejs ieg® legcnejs keâeve 
ceW keâewve-mes %eeve kesâ Meyo Ùee ceb$e megveeÙes Les ? ‘‘Flevees veeEn peeve’’ JeekeäÙeebMe ceW 
hebef[le keâer efÚÚueer Deewj JebÛekeâyegefæ kesâ efueS ceee|cekeâ JÙebpevee nw ~ 

Gòeâ oesveeW hebefòeâÙeeW keâe DeeOÙeeeflcekeâ DeLe& Fme {bie mes mecePevee ÛeeefnS ~ ‘‘ceQ 
leesefn hetÚeQ hebef[le pevee, ùoÙee «enCe ueeieg kesâefn Kevee ~’’ meensye keânles nQ efkeâ ns 
hebef[le, ùoÙe ceW De%eeve keâe «enCe peerJe keâes keâye ueiee Ùee ueielee nw ? Ùeneb oes 
Øekeâej mes ØeMve nes mekeâles nQ ~ henuee Ùen efkeâ peerJe keâes keâye De%eeve ves Iesj 
efueÙee ? leLee otmeje Ùen efkeâ peerJe keâes keâye De%eeve Iesjlee nw ? henues Jeeues keâe 
Gòej hebef[le ve os mekesâ lees Jen oes<eer veneR nw, keäÙeeWefkeâ Gmekeâe Gòej keâesF& veneR os 
mekeâlee ~ Gmekeâe Gòej Ùeefo nw lees Ùener efkeâ peerJe kesâ Thej De%eeve keâe DeeJejCe 
Deveeefo mes nw ~ peerJe keâye De%eeve ceW heÌ[e Ùen veneR keân mekeâles ~ Ùener keân mekeâles 
nQ efkeâ peerJe Deveeefokeâeue mes De%eeve ceW heÌ[e nw ~ 
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otmejs ØeMve keâe Gòej JÙeeJeneefjkeâ nw efkeâ peerJe keâes keâye De%eeve Iesjlee nw,  ns 
hebef[le, Fmekeâe efJeÛeej keâjes ~ pees JÙeefòeâ Deheves ceve keâes efvejvlej osKelee nw Jener 
mecePe mekeâlee nw efkeâ cesjs ceve ceW keâye De%eeve DeeÙee ~ peye Yeer ceve ceW 
osneefYeceeve, keâece, ceesn, ueesYe, ›eâesOe, jeie, És<e, F&<Ùee&, efÛevlee, Meeskeâ Deeefo 
ceveesefJekeâej DeeÙeW leye mecePe uees efkeâ ùoÙe ceW «enCe ueie ieÙee ~ Deeoceer efJeÉeve 
nes peelee nw, heefC[le nes peelee nw, mebmeej kesâ yengle %eeve Gmes nes peeles nQ, hejvleg 
Jen Deheves ùoÙe kesâ «enCe keâes veneR mecePe heelee ~ pees #eCe-#eCe ueieves Jeeues 
Deheves ùoÙe kesâ «enCe keâes mecePe ues Jen meeOekeâ nw, Deewj peye ùoÙe keâes «enCe 
ueievee yevo nes peeÙes leye Jen efmeæ nw ~ 

meensye keânles nQ efkeâ Ùeefo Deheves ùoÙe kesâ «enCe keâes ve mecePe mekesâ, Deheves 
ceve keâer ceefuevelee keâes ve mecePe mekesâ Deewj Gmes ve efvekeâeue mekesâ lees Gmekeâe meeje 
heebef[lÙe efvejLe&keâ nw ~ Fme Øekeâej Fme hetjs Meyo ceW meceeefOe SJeb cees#e kesâ mJe™he 
keâe JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw ~ 

 
mebmeej-Je=#e mes Úgškeâeje uees 

Meyo-50 

yegPe  yegPe  heefC[le  efyejJee  ve nesÙe, DeeOes yemes heg®<e DeeOes yemes peesÙe ॥ï1 ॥ 
efyejJee     Skeâ     mekeâue mebmeeje, mJeie&  MeerMe  pej  ieÙeer heleeje ॥ï2 ॥ 
yeejn    heKegefjÙee    Ûeewefyeme heele, Ieves   yejesn  ueeies   ÛengB heeme ॥ï3 ॥ 
hetâues   ve   heâues   Jeekeâer   nw yeeveer, jwve  efoJeme  yeskeâej  ÛegJew heeveer ॥ï4 ॥ 
keâneEn keâyeerj keâÚg DeÚuees ve leefnÙee, nefj  efyejJee  Øeefleheeuesefve peefnÙee ॥ï5 ॥ 

MeyoeLe&—efyejJee·Je=#e, mebmeej, pevce-cejCe ~ heg®<e·Ûesleve ~ peesÙe·helveer, 
Øeke=âefle ~ mJeie&·DeekeâeMe ~ heleeje·heeleeue ~ heKegefjÙee·hebKeÌ[er, heòes Ùee hetâue kesâ 
iegÛÚs ~ yejesn·peše, yejieo keâer peše ~ yeeveer·mJeYeeJe ~ DeÚuees·Lee ~ 

YeeJeeLe&—ns hebef[le ! Fme leòJe keâes mecePeves keâer yeejcyeej Ûes°e keâjes 
efpememes pevce-cejCe keâe Je=#e hegve: ve hewoe nes ~ Fme Je=#e kesâ DeeOes ceW Ûesleve 
yemelee nw leLee DeeOes ceW peÌ[ Øeke=âefle ~ DeLeJee m$eer-heg®<e keâer heejmheefjkeâ 
Deemeefòeâ mes Ùen pevce-cejCe keâe Je=#e yevee jnlee nw ॥ï1 ॥ïÙen meeje mebmeej ceevees 
Skeâ Je=#e nw ~ Fmekeâe efMeKej Yeeie DeekeâeMe ceW leLee peÌ[ heeleeue ceW Ûeueer ieÙeer 
nw ॥ï2 ॥ïFmeceW yeejn cenerves ceevees yeejn hebKeefÌ[Ùeeb nQ Deewj Ûeewyeerme heKeJeejs 
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heòes nQ ~ Fmekesâ ÛeejeW lejheâ Deemeefòeâ keâer ceevees meIeve pešeW ueieer nQ efpeveves 
cepeyetleer mes peerJe keâes pekeâÌ[ jKee nw ॥ï3 ॥ïFmekeâe mJeYeeJe Ssmee nw efkeâ Ùen 
hetâuelee-heâuelee veneR ~ DeLee&le pees FmeceW Deemeòeâ jnlee nw Jen ogKeer jnlee nw ~ 
Gmekeâes peerJeve ceW meÛÛee megKe veneR efceuelee ~ FmeceW jele-efove keâeceeefo ceefuevelee 
keâe ner heeveer Ûetlee jnlee nw ॥ï4 ॥ï keâyeerj meensye peveYee<ee ceW keânles nQ efkeâ peye 
nefj ves Fme Je=#e keâe Øeefleheeueve efkeâÙee leye keâesF& ØehebÛe veneR Lee ॥ï5 ॥ï 

JÙeeKÙee—mebmeej ¤heer Je=#e Skeâ yeenj nw leLee otmeje ceveg<Ùe kesâ ceve kesâ 
Yeerlej ~ yeenj keâe Je=#e meowJe yevee jnsiee ~ Gmekesâ yeves jnves mes nceejer keâesF& neefve 
veneR nw, efkeâvleg nceejs ceve kesâ Yeerlej keâe mebmeej-Je=#e GKeÌ[ peevee ÛeeefnS ~ nceejs 
ceve kesâ Yeerlej keâe Je=#e peÌ[emeefòeâ nw ~ Fmekeâes GKeeÌ[ heWâkeâves mes ner nceW 
hejceMeebefle keâer GheueefyOe nesieer ~ meodieg® keâyeerj hebef[leeW, met#ceoe|MeÙeeW SJeb 
efJeJesefkeâÙeeW keâes Ùener jeÙe osles nQ efkeâ Jes Fmes mecePeves keâer Ûes°e keâjW ‘‘yegPe-yegPe 
heefC[le efyejJee ve nesÙe ~’’ Ùener Fme Meyo keâe GösMÙe nw efkeâ nceW Ssmeer mecePe 
nesveer ÛeeefnS efkeâ mebmeej-Je=#e GKeeÌ[ heWâkesâ, ceve keâer peÌ[emeefòeâ ve° keâj oW ~ 

‘‘DeeOes yemes heg®<e DeeOes yemes peesÙe’’ yeenj keâe mebmeej Øeke=âefle leLee heg®<eceÙe 
nw ~ heg®<e keânles nQ osnOeejer Ûesleve keâes ~ ‘hegefj Mesles heg®<e:’ DeLee&le pees Mejerj ¤heer 
hegj (ieebJe) ceW meesÙes, efveJeeme keâjs, Jen heg®<e nw ~ Ùen Ûesleve peerJe heg®<e nw ~ 
otmejer nw peesÙe, peesÙe keânles nQ helveer keâes ~ Fmekeâe ue#eCee DeLe& nw Øeke=âefle ~ Øeke=âefle 
keâe celeueye nw peÌ[ keâejCe-keâeÙe& keâe hemeeje ~ mebmeej ceW oes ner ue#eCe keâer meòeeW 
nQ peÌ[ Deewj Ûesleve ~ peÌ[ Deewj Ûesleve keâes ÚesÌ[keâj leermeje ue#eCe veneR neslee ~ 
mebmeej ceW peneb keâneR Yeer %eeveÙegle ef›eâÙee nw Jeneb Ûesleve keâe efveJeeme nw leLee peneb 
mJeeYeeefJekeâ ef›eâÙee nw Jeneb peÌ[ cee$e nw ~ nceeje peerJeve Yeer peÌ[-Ûesleve keâe 
mebÙeesie nw ~ peÌ[ leòJeeW mes Mejerj yevee nw leLee Ûesleve GmeceW efveJeeme keâjlee nw ~ 
pewmes mebmeej kesâ mecheeove ceW peÌ[ Deewj Ûesleve keâe Ùeesie nw, Jewmes YeJeyebOeveeW kesâ 
mecheeove ceW m$eer-heg®<e keâe Ùeesie nw ~ m$eer Deewj heg®<e hejmhej owefnkeâ Deemeefòeâ ceW 
heÌ[keâj Skeâ otmejs keâes ceesn«emle keâjles nQ leLee mJeÙeb ceesn«emle nesles nQ ~ Ùes pees 
yeenj kesâ Mejerj-mebmeej nQ Fvekeâer Deemeefòeâ ner YeJeyebOeve nw Deewj Ùener peerJe kesâ 
efueS ceevees mebmeej-Je=#e nw ~ Fmeer keâes GKeeÌ[ heWâkeâves mes peerJe keâes peerJevcegefòeâ 
DeJemLee keâer Øeeefhle nesleer nw ~ pees peerJevcegòeâ neslee nw, Jener efJeosncegòeâ neslee nw ~ 

‘‘efyejJee Skeâ mekeâue mebmeeje, mJeie& MeerMe pej ieF& heleeje ~’’ Ùen meeje mebmeej 
ceevees Skeâ Je=#e nw ~ Fmekeâer Ûeesšer mJeie& ceW nw lees peÌ[ heeleeue ceW ~ mJeie& keâe DeLe& 
neslee nw DeekeâeMe ~ DeekeâeMe lees meJe&$e nw, DeleSJe mJeie& keâe DeLe& nw Thej, yengle 
TbÛee ~ heeleeue keâe DeLe& nw yengle veerÛee ~ Ùen TbÛee-veerÛee Yeer meehes#e Âef° mes ner 



658 yeerpekeâ [efÉleerÙe- 

keâneïpee mekeâlee nw ~ Ùen mebmeej Flevee efJeMeeue nw efpemes nce Deheves ceve ceW Deebkeâ 
veneR mekeâles ~ ve Fmekesâ osMe keâer meercee nw Deewj ve keâeue keâer ~ FmeefueS Fmekesâ 
efJe<eÙe ceW efpelevee kegâÚ keâne peeÙesiee Jen meehes#e nesiee, DeOetje nesiee, kesâJeue Skeâ 
henuet keâe keâLeve nesiee ~ ØekeâeMe keâer ieefle Skeâ meskeWâ[ ceW leerve ueeKe efkeâueesceeršj 
nw ~ Ssmee ØekeâeMe Ùeefo KejyeeW Je<e& Ûeuelee jns lees keäÙee keâneR oerJeej efceue 
peeÙesieer ! Ùeefo oerJeej efceue peeÙes lees Jen Yeer osMe ner nw ~ oerJeej kesâ Deeies efheâj 
DeekeâeMe nesiee ~ keâneb lekeâ nesiee ? ØeMve ner ieuele nw ~ DeekeâeMe nesiee ner nesiee ~ 
DeleSJe nce mebmeej kesâ efJe<eÙe ceW mener Devegceeve veneR keâj mekeâles ~ yeme, Flevee ner 
keân mekeâles nQ efkeâ ‘‘DeeOes yemes heg®<e, DeeOes yemes peesÙe’’ Ùen Øeke=âefle-heg®<eceÙe 
nw ~ 

‘‘yeejn heKegefjÙee Ûeewyeerme heele, Ieves yejesn ueeies ÛengB heeme ~’’ meodieg® Éeje 
mebmeej keâe JeCe&ve efkeâlevee Deeuebkeâeefjkeâ SJeb efkeâlevee ceesnkeâ nw ~ FmeceW yeejn 
hebKeefÌ[Ùeeb nQ, Ûeewyeerme heòes nQ leLee Fmekesâ ÛeejeW Deesj meIeve yejesn ueies nQ, pešeW 
ueieer nQ ~ mebmeej osMe leLee keâeueceÙe nw ~ meodieg® ves otmejer hebefòeâ ceW mebmeej kesâ osMe 
keâe ¤hekeâ efoÙee Lee ‘mJeie& MeerMe pej ieF& heleeje ~’’ Fme leermejer hebefòeâ ceW meodieg® 
ves keâeue keâe ¤hekeâ efoÙee nw ~ yeejn heKegefjÙee nQ leLee Ûeewyeerme heòes nQ ~ hebKeÌ[er 
keâe šgše ngDee Meyo heKegefjÙee nw ~ hebKeÌ[er keâe DeLe& nw ‘hetâue keâe Jen heòes kesâ 
meceeve DeJeÙeJe efpemekesâ mebkeâesÛe mes Jen cegkegâefuele (DeOeefKeuee) jnlee nw Deewj 
hewâueeJe mes efKeuelee nw, hetâue keâer heòeer, heg<heoue ~’1 Ùes keâeue kesâ yeejn cenerves ner 
ceevees mebmeej keâer hebKeefÌ[Ùeeb nQ leLee Ûeewyeerme heKeJeeÌ[s heòes nQ ~ Fmekesâ ÛeejeW Deesj 
yejesn ueies nQ ~ Deeheves yejieo kesâ hesÌ[ ceW osKee nesiee efkeâ Gmekeâer [eefueÙeeW mes pešeW 
efvekeâuekeâj peceerve lekeâ hengbÛe peeleer nQ Deewj Oeerjs-Oeerjs peceerve ceW ØeJesMe keâj 
peeleer nQ ~ Jes mJeÙeb Skeâ hesÌ[ keâer lejn yeve peeleer nQ ~ Oeerjs-Oeerjs cetue Je=#e keâe 
levee SJeb peÌ[ Ûeens ieue peeÙeW hejvleg Ùes yejesn, Ùes pešeW Gme Je=#e keâes cepeyetle 
yeveeÙes jKeves kesâ efueS keâeheâer nesleer nQ ~ yejesn kesâ DeLe& ceW Ûeens keâeue kesâ met#ce 
Yeeie Iebše, efceveš, meskebâ[ Deeefo keâes ues ueW, Ûeens Yeeweflekeâ õJÙeeW keâer ieefleMeeruelee 
keâes ues ueW; Ùes ner mebmeej-Je=#e keâes cepeyetle yeveeÙes ngS nQ ~ Jemlegle: nceejs ceveesceÙe 
Je=#e keâer pešeW Deemeefòeâ nw efpemeves peerJe keâes mebmeej ceW pekeâÌ[ jKee nw ~ 

‘‘hetâues ve heâues Jeekeâer nw yeeveer’’ yeeveer keâe DeLe& nw mJeYeeJe ~ Fme mebmeej keâe 
mJeYeeJe nw efkeâ Ùen hetâuelee-heâuelee veneR ~ DeLee&le Fmekeâe mJe¤he mLeeÙeer 
ØemeVeleeoeÙekeâ veneR neslee ~ pees JÙeefòeâ mebmeej ceW efpelevee ner Deemeòeâ neslee nw Jen 
                                      
1. ye=nled efnvoer keâesMe ~ 
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Glevee ner heerefÌ[le SJeb Meesefkeâle neslee nw ~ peerJe keâes ØemeVelee, mLeeÙeer megKe SJeb 
hejceevevo lees leye efceuelee nw, peye Jen mebmeej-Je=#e kesâ ceesn keâes lÙeeie oslee nw ~ 
pees mebmeej-Je=#e kesâ heâueeW (efJe<eÙeeW) keâes ÛeKelee nw, Jen ceesn-Meeskeâ ceW [tyee 
jnlee nw ~ 

Fme mecyevOe ceW $e+iJeso kesâ oerIe&lecee $e+ef<e ves yeÌ[e DeÛÚe keâne nw—
‘‘megvoj hebKe Jeeues oes he#eer nQ pees Skeâ meceeve hesÌ[ hej jnles nQ ~ GveceW mes Skeâ 
Gme hesÌ[ kesâ heâue keâes Keelee nw, Deewj otmeje kesâJeue osKelee nw, Keelee veneR ~’’1 
Fmekeâe DeLe& nw, jeieer Deewj lÙeeieer oes Øekeâej kesâ peerJe Fme Mejerj Je=#e hej jnles 
nQ ~ Jes oesveeW cetuele: meceeve nQ Deewj Gvekesâ Mejerj Yeer meceeve nQ ~ hejvleg oesveeW keâer 
mecePe ceW yeÌ[e Devlej nw ~ Skeâ efJe<eÙeeW keâe GheYeesie keâj ceefueve neslee nw Deewj 
otmeje kesâJeue õ°e jnkeâj Gvemes Deveemeòeâ jnlee nw ~ Fme ceb$e kesâ DeLe& kesâ hetjkeâ 
kesâ ¤he ceW MJesleeMJelej Gheefve<eod kesâ $e+ef<e ves Skeâ ceb$e yeÌ[e DeÛÚe keâne nw—
‘‘meceeve ner hesÌ[ hej jnles ngS Yeer Skeâ heg®<e (Ûesleve) efJe<eÙeeW ceW [tyee nw, DeveerMe 
(DemeceLe&) nw Deewj efJeceesefnle neskeâj Meeskeâ keâjlee nw ~ hejvleg peye Jen Gme heg®<e 
(Ûesleve) keâes osKelee nw efkeâ Jen ØemeVe nw, F&Me (meceLe&) nw leLee ceefnceehetCe& nw, 
leye Jewmes Jen Yeer nes peelee nw Deewj Jen Yeer Meeskeâ mes cegòeâ nes peelee nw ~’’2 
mebmkeâejer peerJeelcee peye lÙeeieer keâes osKelee nw leye Gmekesâ ceve ceW Yeer lÙeeie keâer 
YeeJevee peieleer nw ~ 

meej Ùen nw efkeâ mebmeej-Je=#e Meebefle SJeb Deevevo¤heer heâue-hetâue mes jefnle 
nw ~ Gmekeâe mJeYeeJe ner #eCeYebiegj nw ~ Gmemes hejce meblees<e ¤heer hetâue-heâue keâer 
DeeMee yeskeâej nw ~ Jen lees ‘‘jwve efoJeme yeskeâej ÛegJew heeveer’’ jele-efove efJekeâejeW keâe 
heeveer Ûetlee nw ~ efJekeâej Yeeweflekeâ Yeer nw Deewj ceeveefmekeâ Yeer ~ efJekeâejeW keâe DeLe& nw 
heefjJele&ve leLee ceue ~ Yeeweflekeâ #es$e ceW efvejvlej heefjJele&ve neslee nw leLee ceve ceW 
ceefuevelee Deeleer nw ~ mebmeej keâe Ùener heâue nw ~ mebmeej keâe nj Yeeweflekeâ heoeLe& 
Deheves Jele&ceeve ¤he keâes ÚesÌ[keâj otmejs ¤he ceW #eCe-#eCe peelee nw ~ ÛeejeW Deesj 
heefjJele&veMeeruelee keâe efJekeâej yenlee nw ~ FOej mebmeejemeefòeâJeMe ceve kesâ keâece, 
›eâesOe, ueesYe, ceesn, F&<Ùee&-És<eeefo efJekeâej ØeJeeefnle jnles nQ ~ Fme Øekeâej Ùen 
mebmeej-Je=#e efvejvlej efJekeâej keâe heeveer yejmeelee nw Deewj GmeceW peerJe Yeeriekeâj 
ceefueve nesles nQ ~ 
                                      
1. Ée megheCee& meÙegpee meKeeÙee meceeveb Je=#eb heefj<emJepeeles ~ 
 leÙeesjvÙe: efhehheueb  mJeeÉòÙeveMveVevÙees DeefYeÛeekeâMeerefle   ॥ ($e+iJeso 1/164/20) 
2. meceeves  Je=#es heg®<ees efveceiveesÓveerMeÙee MeesÛeefle ceg¢eceeve: ~ 
 peg°b Ùeoe heMÙelÙevÙeceerMecemÙe ceefnceeveefceefle JeerleMeeskeâ:   ॥ (MJesleeMJelej 4/7) 
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‘‘keâneEn keâyeerj keâÚg DeÚuees ve leefnÙee, nefj efyejJee Øeefleheeuesefve peefnÙee ~’’ 
peye nefj ves Fme Je=#e keâe Øeefleheeueve efkeâÙee leye kegâÚ veneR Lee—Ùen Skeâ 
peveYee<ee keâe ØeÙeesie nw ~ Fve-pewmeer yeeleeW keâes ner heejKeer meble peerJecegKe Ùee 
ceeÙeecegKe keânles nQ ~ pees ueesieeW kesâ menpe ceveesjbpeve kesâ efueS meodieg® ves Ùe$e-le$e 
keân efoÙee nw ~ FmeceW efmeæevle keâer ienjeF& osKeves keâer DeeJeMÙekeâlee veneR nw ~ 

peÌ[-Ûesleve efvelÙe nQ ~ Gvekesâ iegCe-Oece& GveceW Debleefve&efnle efvelÙe nQ ~ Gvemes 
peiele keâe ØeJeen efvelÙe nw ~ Ùen meòeelcekeâ peiele Demeòee mes veneR Dee ieÙee nw ~ 
peiele keâes mecePeves kesâ efueS efkeâmeer nefj Ùee osJe keâer pe¤jle veneR nw, efkeâvleg peiele 
kesâ MeeMJele efveÙeceeW keâes mecePeves keâer DeeJeMÙekeâlee nw ~ meodieg® ves Ùen heebÛeJeeR 
hebefòeâ yeÛÛeeW pewmes YeeJegkeâeW kesâ efueS keâner nw ~ Ùener Gvekeâer Goejlee leLee 
cemleeveieer nw ~ veevee Øekeâej kesâ ueesie Gvekesâ heeme Deeles Les, FmeefueS Jes keâYeer-
keâYeer Gve ueesieeW kesâ ceveesjbpeve kesâ efueS Gve-pewmeer yeeleW keâj osles Les ~ 

Fme Meyo keâe cegKÙe efJe<eÙe Ùen veneR nw efkeâ mebmeej-Je=#e kewâmes yevee, efkeâmeves 
yeveeÙee, efkeâvleg Fmekeâe cegKÙe efJe<eÙe nw efkeâ Ùen veerjme nw, megKejefnle nw, ceefueve 
nw, yebOeveØeo nw, Fmekeâer Deemeefòeâ keâes peerlevee ÛeeefnS Deewj Fmemes cegòeâ nesvee 
ÛeeefnS ~ meodieg® keâe Fme Meyo ceW henuee JeekeäÙe nw efkeâ Ssmee %eeve Øeehle keâjes, 
Ssmeer jnveer ceW Ûeuees efpememes Fme mebmeej-Je=#e mes Úgškeâeje nes ~ ogpe&ve-lees<e vÙeeÙe 
Ùeefo keâesF& mebmeej-Je=#e keâe efvecee&lee nes Yeer, lees GmeceW nceW Øesce veneR keâjvee nw, 
nceW lees Gme meodieg® mes Øesce keâjvee nwïpees mebmeej-Je=#e mes ÚgÌ[eÙes ‘‘Deeheve DeeMe 
keâerpew yenglesje, keâeng ve cece& heeJeue nefj kesâje ~’’1 

 
ceveesoMee keâe JeCe&ve 

Meyo-51 

yegPe  yegPe  heefC[ve  ceve efÛeleueeÙe, keâyeeEn Yejefue yenw keâyeeEn megKeeÙe ॥ï1 ॥ 
Keve Tyew  Keve  [tyew  Keve Deewieen, jleve  ve   efceuew  heeJew  veeEn Leen ॥ï2 ॥ 
veefoÙee   veeEn   meebmeefj  yenw veerj, ceÛÚ  ve   cejs   kesâJeš   jnw leerj ॥ï3 ॥ 
heesnkeâj  veeEn  yeeBOeue  leneB Ieeš, hegjFefve  veeeEn   keBâJeue  ceBn yeeš ॥ï4 ॥ 
keâneEn  keâyeerj  Ùes  ceve  keâe OeesKe, yew"e   jnw   Ûeuee    Ûenw ÛeesKe ॥ï5 ॥ 

MeyoeLe&—Keve·#eCe ~ Deewieen·DeJeieen, heeveer kesâ Yeerlej hew"keâj Keespevee, 
Leen uesvee, Úeveyeerve, Keespe ~ jleve·jlve, %eeve ~ meeBmeefj·mebmejCe, efvevlej yenvee ~ 
ceÛÚ·ceÚueer, keâeceeefo ~ kesâJeš·ceÚgDeeje, meeOekeâ ~ heesnkeâj·heesKeje, heg<keâj, 
                                      
1. Meyo 77 ~ 



ØekeâjCe ] Meyo-51 661 

leeueeye ~ hegjFefve·hegjFve, heòes Deewj leves, leelheÙe& ceW DeeOeej ~ keBâJeue·keâceue 
hetâue, leelheÙe& ceW SsMJeÙe& ~ ÛeesKe·lespe ~ 

YeeJeeLe&—ns hebef[le ! ceve keâes efÛeòe ueieekeâj mecePeves keâe yeejcyeej ØeÙelve 
keâjes ~ Ùen ceve, ceevees Skeâ veoer nw ~ Ùen keâYeer lees Yejkeâj yenleer nw Deewj keâYeer 
metKe peeleer nw ~ DeLee&le keâYeer ceve ceW peerJeve yeÌ[e mejue ueielee nw Deewj keâYeer 
yeÌ[e YeÙeeJen efoKelee nw ॥ï1 ॥ïÙen peerJe Fme ceve-veoer ceW keâYeer lees Ieyejekeâj 
efkebâkeâle&JÙeefJecetÌ{ Deewj yesÛewve nes peelee nw, keâYeer [tyekeâj FmeceW jme uesves ueielee 
nw, Deewj keâYeer mecemÙeeDeeW kesâ meceeOeeve kesâ efueS Keespeyeerve keâjves ueielee nw, 
hejvleg ÙeLeeLe& %eeve¤heer jlve ve heeves mes meceeOeeve veneR keâj heelee ॥ï2 ॥ïÙeÅeefhe Ùen 
keâesF& yeenjer veoer veneR nw, leLeeefhe FmeceW mebkeâuhe-efJekeâuhe keâe heeveer efvejblej yenlee 
jnlee nw ~ meeOekeâ ¤heer ceÚgDeeje keâeceeefo ceÚefueÙeeW keâes veneR ceej heelee, keäÙeeWefkeâ 
Jen DeeuemÙehetJe&keâ efkeâveejs yew"e jnlee nw ॥ï3 ॥ïDevle:keâjCe keâesF& yeenjer 
peueeMeÙe veneR nw, hejvleg GmeceW ceve, efÛeòe, yegefæ SJeb Denbkeâej kesâ Ûeej Ieeš yebOes 
nQ ~ keâceue-hetâue lees efoKeles nQ, hejvleg Gvekesâ DeeOeejmJe¤he ob[s SJeb heòes¤he 
hegjFve veneR nQ ~ DeLee&le efpemeceW ceve uegYelee nw Jen ceeefÙekeâ SsMJeÙe& veeheeÙesoej 
SJeb DeeOeejefnle nw ॥ï4 ॥ïmeodieg® keânles nQ efkeâ ceveg<Ùe kesâ ceve keâe Ùen OeesKee nw 
efkeâ Jen DeeuemÙehetJe&keâ yew"e jnlee nw, hejvleg MeerIeÇleehetJe&keâ Deheves ue#Ùe hej 
hengbÛevee Yeer Ûeenlee nw ॥ï5 ॥ï 

JÙeeKÙee—ceve keâes mecePeves kesâ efueS Ùen Meyo yeÌ[e cenòJehetCe& nw ~ 
met#ceoMeea JÙeefòeâ ner hebef[le nw ~ meodieg® Gmekeâes keânles nQ efkeâ legce ceve keâes efÛeòe 
ueieekeâj mecePees ~ efÛeòe Deble:keâjCe keâer Jen Je=efòe nw efpememes ÙeLeeLe& keâer Keespe 
keâer peeleer nw ~ efÛeòe DevegmebOeeveelcekeâ Je=efòe nw ~ FmeefueS meodieg® yeÌ[s cevees-
efJe%eevehetJe&keâ keânles nQ efkeâ ns hebef[le, ceve keâe DevegmebOeeve keâjes ~ Gmes "erkeâ mes 
mecePees ~ nce meeje mebmeej mecePeves keâer Ûes°e keâjles nQ, kesâJeue Deheves ceve keâes 
mecePeves keâe ØeÙelve veneR keâjles ~ Fmekeâe heefjCeece Ùen neslee nw efkeâ nce Deheveer 
DeeOÙeeeflcekeâ-GVeefle mes otj jn peeles nQ ~ïpees JÙeefòeâ Deheves ceve keâes veneR peevelee, 
Jen Gmes JeMe ceW Yeer veneR keâj mekeâlee ~ osnOeejer peerJe keâe meJee&efOekeâ Ieefve‰ 
mecyevOe ceve mes neslee nw ~ ceve ner mebmeej keâes peerJe kesâ meeceves keâjlee nw ~ Ùeefo 
ceve mecePe ceW Dee peeÙes, Jen JeMe ceW nes peeÙes, lees ceevees meeje mebmeej JeMe ceW nes 
ieÙee ~ ceve JeMe ceW nes peeves hej kegâÚ Yeer JeMe ceW keâjves keâer Ûes°e veneR jn peeleer ~ 

‘‘keâyeeEn Yejefue yenw keâyeeEn megKeeÙe’’ meodieg® keânles nQ efkeâ ceve-veoer keâer 
Ssmeer oMee nw efkeâ Jen keâYeer Yejkeâj yenleer nw Deewj keâYeer metKe peeleer nw ~ Fme 
Meyo ceW ØeLece leerve hebefòeâÙeeW ceW ceve keâes mecePeves kesâ efueS veoer keâe ¤hekeâ efoÙee 
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ieÙee nw ~ ceeve uees keâesF& Skeâ Ssmeer veoer nw efkeâ Jen keâYeer lees Deheves oesveeW lešeW keâes 
Útleer ngF& Yejkeâj yenleer nw Deewj keâYeer Skeâoce metKe peeleer nw Deewj Gme veoer ceW 
efove ceW Ssmee keâF& yeej neslee nes ~ nes mekeâlee nw efkeâ Ssmeer veoer keâneR nes Ùee ve nes, 
hejvleg ceve keâer veoer Ssmeer ner nw Deewj Jen meyekesâ Yeerlej nw ~ megyen meeskeâj G"s, 
Deewj Skeâ-oes Øeefleketâue yeeleW Ùeeo Dee ieÙeeR ~ Jes yeeleW meÛecegÛe Øeefleketâue nQ Ùee 
ceve ves Jewmee ceeve efueÙee nw Ùen Yeer efveCe&Ùe veneR nw ~ ceve ves ceeve efueÙee efkeâ helveer 
yeele veneR ceeveleer, heg$e Yeer Deheveer ceeb keâe he#eheele keâjlee nw, Ùee YeeF& Úue-keâheš 
jKelee nw, Oeve keâer keâceer nw, iegpej kewâmes nesiee, JÙeeheej ®keâ ve peeÙes, veewkeâjer Útš 
ve peeÙes, Kesleer [tye ve peeÙes, yegÌ{ehee ceW keâewve j#ee keâjsiee, Ùee Fmeer lejn kegâÚ 
DevÙe yeeleW meesÛekeâj ceve keâer veoer metKe ieÙeer ~ ceve yesÛewve nes ieÙee ~ Deye meye 
kegâÚ yegje ueieves ueiee ~ Iej ceW Keeves-heerves keâer ÛeerpeW nQ, heefjJeej kesâ ueesie nQ, 
Dehevee Mejerj mJemLe nw, jesšer keâe OevOee nw, hejvleg ceve hejsMeeve nw ~ IebšeW Fmeer 
efmLeefle ceW yesÛewveer yeveer jner ~ Fleves ceW ceve otmejer lejheâ ieÙee, oes-Ûeej Devegketâue 
yeeleW meesÛe ueer ieÙeeR, ceve ØemeVe nes ieÙee, ceve keâer veoer Yejkeâj yenves ueieer ~ 
yeenj keâer Yeeweflekeâ efmLeefle oesveeW ceW yejeyej nw ~ kesâJeue ceve kesâ ÛeÌ{eJe-Gleej ceW 
n<e& Deewj Meeskeâ kesâ ÉbÉ Deeles jnles nQ ~ 

Ùen mebmeej keâe hejce melÙe nw efkeâ meYeer meeefLeÙeeW keâe mJeYeeJe Skeâ veneR nes 
mekeâlee ~ mJeYeeJe SJeb LeesÌ[s efJeÛeejeW keâer efYeVelee keâes ueskeâj nce meceÙe-meceÙe mes 
meeefLeÙeeW kesâ mecyevOe ceW leveeJe«emle nes peeles nQ ~ Ùen nceejer yesJeketâheâer nw ~ Fme 
Deheveer yesJeketâheâer keâes pees veneR mecePe heelee, Jen Deheves ceve keâes Deheves meeefLeÙeeW 
kesâ mecyevOe ceW yejeyej leveeJe«emle jKelee peelee nw ~ Fmekeâe yegje heefjCeece Deieues 
ueesieeW hej Yeer heÌ[lee nw Deewj Iej Ùee meceepe efJe<eeòeâ nes peelee nw ~ keâYeer Ssmee 
DeJemej Deelee nw efkeâ Deieuee Deeoceer yengle yegjs mJeYeeJe keâe neslee nw, Gmemes 
yeÛevee heÌ[lee nw ~ hejvleg Jeneb Yeer nce leveeJe«emle ve neskeâj kesâJeue Gmekeâer 
ceeveefmekeâ ogye&uelee keâes osKeles ngS Gme hej keâ®Cee keâjW Deewj Gmemes yeÛeW ~ 
pÙeeoelej Úesšer-Úesšer meeceevÙe yeeleeW keâes ueskeâj ner hejmhej leveeJe yeÌ{lee nw ~ 
meeceevÙe celeYeso lees mebmeej keâe mJeYeeJe nw ~ Jen lees jnsiee ner ~ Gmekeâes ueskeâj 
Deheves ceve keâes leveeJe«emle keâjvee no opex keâer Yetue nw ~ 

keâYeer-keâYeer nce Deheves ceve keâes efvejeOeej ner leveeJe«emle yevee uesles nQ ~ nce 
Deieues Deeoceer keâes yengle yegje leLee Dehevee efJejesOeer ceeve uesles nQ peyeefkeâ Ssmeer 
yeele veneR jnleer ~ efleue keâe leeÌ[ yeveevee ceve keâer cetKe&lee nw ~ Ùeefo mebmeej ceW meYeer 
keâe ceve cetKe&lee ÚesÌ[ os lees mebmeej mJeie& yeve peeÙes ~ nceW ÛeeefnS efkeâ nce Deheves 
ceve keâer cetKe&lee ÚesÌ[ oW ~ nce mebosner mJeYeeJe kesâ ve neW ~ efyeuee Jepen mebosn ceve 
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keâes heeheer yeveelee nw ~ nce otmejeW hej efyeuee Jepen mebosn keâjles nQ ~ ceve Ssmeer ner 
veoer nw pees DekeâejCe Ùee LeesÌ[e keâejCe heekeâj Yejkeâj yenleer nw Ùee metKe peeleer nw ~ 
pees Deheves ceve keâes "erkeâ keâj ueslee nw Gmekeâe ceve meeceevÙe nes peelee nw ~ Gmekeâer 
ceve-veoer ceevees meye meceÙe Yejkeâj yenleer nw ~ Gmekesâ ceve ceW meye meceÙe Deevevo-
ner-Deevevo jnlee nw ~ 

‘‘Keve Tyew Keve [tyew Keve Deewieen, jleve ve efceuew heeJew veeEn Leen ~’’ ceveg<Ùe 
keâe ogye&ue ceve #eCe ceW peerJeve mes, heefjJeej mes, meceepe mes leLee mebmeej mes Ieyeje 
peelee nw Deewj meesÛelee nw efkeâ Fve meyekeâes ÚesÌ[keâj keâneR Yeeie peeÙeW ~ Gmes Ùen 
helee veneR nw efkeâ Ùeefo nceejs Yeerlej yesJeketâheâer yeveer nw lees nce peneb peeÙeWies Jeneb 
Ssmeer ner heefjefmLeefle yevee ueWies ~ pe¤jle Yeeieves keâer veneR nw, efkeâvleg Deheves ceve keâes 
yeoueves keâer nw ~ Skeâ Guuet Deeoceer Deheves ieebJe mes Ieyejekeâj Demeer keâesme hej 
Ûeuee ieÙee ~ Skeâ kegâW hej yew"e Lee ~ peien Úesšer Leer ~ Skeâ Deeoceer heeveer Yejves 
DeeÙee ~ Gmeves keâne—Deehe Ùeneb mes nš peeÙeW, heeveer Yejvee nw ~ Jen G"e lees, 
hejvleg hegve: JeneR yew" ieÙee ~ otmejs ves keâne—Ùeej, legce yeÌ[s Guuet nes, G"keâj 
Yeer efheâj yew" ieÙes ~ nšles veneR nes ~ Gmeves keâne—‘Demeer keâesme hej ÚesÌ[e ieebJe, let 
keâme peevesJe Guuet veeJe ?’ Dehevee ieebJe ÚesÌ[keâj Demeer keâesme otj Dee ieÙee ntb, 
efheâj legce kewâmes peeves efkeâ Fmekeâe veece Guuet nw ? Deieues Deeoceer ves Gòej efoÙee—
‘ketâo kegâoFÙee oeefnve yeebJe, leye ceQ peevee Guuet veeJe ~’ 

Tyeves mes, Ieyejeves mes mecemÙee keâe meceeOeeve keâYeer veneR neslee ~ Gmemes lees 
mecemÙeeW yeÌ{leer nQ ~ yeenj keâesF& mecemÙee veneR nw ~ meejer mecemÙee ceve keâer GuePeve 
nw ~ Jen "erkeâ nes peeÙes lees yeenj keäÙee mecemÙee nw ? Deeoceer keäÙee ueskeâj DeeÙee nw 
Deewj keäÙee ueskeâj peeÙesiee ! peerJeve-iegpej meyekeâe nesiee ~ mecemÙee lees ceve keâe 
heepeerheve nw ~ ceve mecemÙee yevee ueslee nw Deewj GmeceW heÌ[keâj Tyelee-Ieyejelee nw ~ 

‘‘Keve [tyew’’ efpeme peerJeve, heefjJeej, meceepe SJeb mebmeej keâes ÚesÌ[keâj keâneR 
Yeeie peevee Ûeenlee Lee, #eCe ceW ner ceve keâer efmLeefle Ssmeer Dee peeleer nw efkeâ Jen 
GvneR ceW [tyekeâj jme uesves ueielee nw ~ Skeâ meppeve Ssmes Les efkeâ peye #eCe ceW ner 
iegmmes ceW Deeles Les [b[e ueskeâj Iej kesâ yejleve-YeebÌ[s heâesÌ[ves ueieles Les ~ keâYeer-
keâYeer Iej JeeueeW hej Yeer [b[e pecee osles Les ~ keânles efkeâ Deye Iej ceW Deeie ueiee 
otbiee Deewj meoe kesâ efueS Ùeneb mes Ûeuee peeTbiee ~ Deewj #eCe ceW Jes Deheves efkeâÙes 
leLee keâns ngS hej heMÛeeleehe keâjles Les Deewj Iej JeeueeW kesâ ceesn ceW efueheškeâj 
GvneR ceW [tye peeles Les ~ peye GvnW keâYeer keâne peelee efkeâ Decegkeâ peien melmebie nw, 
ÛeefueS, leye Jes keânles, Iej ceW yeÌ[e keâece nw, hegâjmele veneR nw ~ Ùener ceve keâer 
ueeruee nw ~ efpevemes Tyekeâj Jen Skeâ #eCe ceW Yeeievee Ûeenlee nw, otmejs #eCe ceW 
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GvneR ceW [tyekeâj jme ueslee nw ~ Ùes oesveeW ner yeeleW ieuele nQ ~ meebmeeefjkeâlee ceW jme 
uesves kesâ keâejCe ner Gmemes Ûeesš ueieleer nw leye Deeoceer Ieyejelee nw ~ hejvleg Ieyejevee 
keâesF& JewjeiÙe lees veneR nw ~ Jen lees ceve kesâ otmejs Úesj keâer yeele nw ~ pees mebmeej ceW 
[tyesiee Jen Gmemes Tyesiee Deewj pees Tyesiee Jen [tyesiee ~ efJeJeskeâJeeve Fve oesveeW mes 
otj neslee nw ~ Jen mebmeej ceW [tyelee veneR, FmeefueS Gmes keâesF& Ieyejenš veneR ~ 

‘‘Keve Deewieen’’ DeJeieen keânles nQ Leen ueieeves, Keespeyeerve keâjves SJeb 
meceeOeeve {tbÌ{ves keâes ~ ceveg<Ùe keâe ceve keâYeer-keâYeer meceeOeeve Yeer {tbÌ{lee nw ~ Jen 
meesÛelee nw efkeâ DeeefKej Ùen mecemÙee keäÙeeW nw ? cesje otmejs ueesie keäÙeeW efJejesOe keâjles 
nQ ? meÛecegÛe ueesie efJejesOe keâjles nQ efkeâ cesjs ceve keâe Yeüce nw ? Ùeefo keâesF& efJejesOe 
keâjlee nw lees GmeceW cesjer $egefš ner keâejCe nw Ùee Gmekeâe DeefJeJeskeâ ? Deee|Lekeâ 
efmLeefle SJeb heeefjJeeefjkeâ efmLeefle kewâmes mebYeuesieer ? Fve meye yeeleeW hej Jen Keespeyeerve 
keâjlee nw, hejvleg ‘‘jleve ve efceuew heeJew veeEn Leen’’ ~ mecegõ mes ceesleer efvekeâeueves 
Jeeues ieesleeKeesj ueesie peye mecegõ ceW Leen hee peeles nQ, GvnW peceerve efceue peeleer nw, 
leye Gvekesâ neLeeW ceW ceesleer ueie peeles nQ ~ hejvleg Ùeneb ceve mecegõ keâer yeele Deueie 
nw ~ meodieg® keânles nQ efkeâ ueesieeW kesâ neLeeW ceW jlve veneR ueieles FmeefueS Jes Leen 
veneR heeles ~ Ùeneb jlve %eeve nw, DeÛÚer mecePe nw Deewj Leen mecemÙeeDeeW keâe 
meceeOeeve nw ~ peye lekeâ ceveg<Ùe keâes %eeve ve nesiee, DeÛÚer mecePe veneR nesieer leye 
lekeâ Gmekeâer mecemÙeeDeeW keâe meceeOeeve ve nesiee ~ 

mecemÙee Ûeens Yeeweflekeâ nes, Ûeens DeeOÙeeeflcekeâ, Jen meye ceeveefmekeâ nw ~ 
kesâJeue ceve meguePe peeÙes lees meye meguePee-meguePeeÙee ner nw ~ ceve keâer mecemÙee leye 
meguePeleer nw, peye ceve ceW %eeve nes, meÛÛeer mecePe nes ~ nce keâneR GuePes nQ Fmekeâe 
celeueye nw efkeâ nceejer mecePe Gme meceÙe DeesÚer nw ~ mecePe mener nes peeves hej 
meYeer mecemÙeeDeeW keâe meceeOeeve nes peelee nw ~ 

‘‘veefoÙee veeEn meeBmeefj yenw veerj’’ meodieg® keânles nQ efkeâ ceve keâesF& yeenjer veoer 
veneR nw, hejvleg GmeceW DeveJejle mebkeâuhe-efJekeâuheeW keâe heeveer yenlee nw ~ veoer ceW lees 
Thej mes heeveer Deelee nw leye Jen yenleer nw ~ Ùeefo Thej mes heeveer yenkeâj ve DeeÙes 
lees veoer metKe peeÙes ~ hejvleg ceve keâer veoer ceW keâneR yeenj mes heeveer veneR Deelee ~ 
FmeefueS ceve yeenjer veoer keâer lejn veneR nw ~ ceve ceW lees mebkeâuhe-efJekeâuhe keâe 
heeveer mJeÙeb hewoe neslee nw Deewj meebmeefj {bie mes yenlee nw ~ meebmeefj keâe Megæ Meyo nw 
mebmejCe ~ mebmejCe keâe DeLe& neslee nw ieefleMeeruelee ~ ‘mebmejefle Fefle mebmeej:’ pees 
efvejvlej mejkeâlee jns, Ûeuelee jns, Gmes mebmeej keânles nQ ~ Skeâ mebmeej yeenj nw 
Deewj otmeje mebmeej ceveg<Ùe kesâ Yeerlej nw ~ yeenj keâe mebmeej Yeeweflekeâ nw leLee Yeerlej 
keâe mebmeej ceeveefmekeâ ~ yeenjer Yeeweflekeâ mebmeej ceW efvejvlej heefjJele&veMeeruelee nw ~ 
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pewmes veoer DeyeeOe ieefle mes DeveJejle yenleer nw, Jewmes mebmeej kesâ meejs heoeLe& Deheveer 
hetJe& DeJemLee keâes ÚesÌ[keâj Deeies veÙee ¤he uesles peeles nQ ~ meye kegâÚ meye meceÙe 
yeouelee peelee nw ~ nceejs Yeerlejer mebmeej keâer Yeer Ùener keâLee nw ~ ceve keâer Oeeje Yeer 
DeveJejle Ûeueleer nw ~ Ùen mebkeâuhe-efJekeâuheeW keâer Oeeje nw ~ %eeveesoÙe nesves hej Ùen 
Oeeje meceeefOe ceW peekeâj ®keâ peeleer nw ~ Jeneb meye kegâÚ Lece peelee nw ~ mebbkeâuhe-
efJekeâuhe ner Deeboesueve nw, meceeefOe ceW Fmekesâ ve jnves mes efveÉ&vÉ DeJemLee nesleer nw ~ 
JÙeJenejkeâeue ceW %eeveer-heg®<e kesâ ceve ceW Yeer ØeJeen jnlee nw, hejvleg Jen Megæ 
leLee mebÙele neslee nw ~ Gmekeâe ceve mJe¤he%eeve SJeb nbmejnveer ceW ner ØeJeeefnle jnlee 
nw ~ Gmekeâer meceeefOe DeJemLee ceW lees Dece=le jnlee ner nw, efkeâvleg JÙeJenejkeâeue ceW 
ner Gmekesâ ceve ceW ceevees Dece=le keâe ØeJeen yenlee nw ~ Jen meye meceÙe Dece=le-ner-
Dece=le neslee nw ~ hejvleg %eeve leLee %eeve keâe DeeÛejCe ve nesves mes ceve ceW ketâÌ[s-
keâyeeÌ[eW keâe ØeJeen Ûeuelee jnlee nw Deewj peerJe GmeceW yenlee ngDee ogKeer yevee 
jnlee nw ~ 

‘‘ceÛÚ ve cejs kesâJeš jnw leerj’’ ceÛÚ keâe DeLe& nw ceÚueer leLee kesâJeš keânles 
nQ kewâJele&, ceuueen, efve<eeo SJeb ceÚgDeejs keâes ~ kesâJeš keâe Megæ DeLe& veeJe Ûeueeves 
Jeeuee nw ~ hejvleg Ùes ceÚueer Yeer yengle ceejles nQ, FmeefueS FvnW ceÚgDeeje Yeer keânles 
nQ ~ Ùeneb kesâJeš mes ceÚgDeeje ner DeLe& nw ~ pewmes keâesF& ceÚgDeeje nes, Jen veoer hej 
ceÚueer ceejves ieÙee nes, hejvleg Deheves DeeuemÙe kesâ keâejCe Jen veoer kesâ leš hej ner 
yew"e jns, veoer ceW ØeJesMe ve keâjs, lees Jen ceÚueer kewâmes ceej mekeâlee nw ! Jewmes pees 
meeOekeâ lÙeeie-JewjeiÙehetJe&keâ meeOevee veneR keâjsiee, Jen keâece, ›eâesOe, ueesYe, ceesn, 
jeie, És<eeefo efJekeâejeW keâe veeMe kewâmes keâj mekesâiee ! Ùeneb meeOekeâ ner ceÚgDeeje nw, 
keâeceeefo efJekeâej ner ceÚefueÙeeb nQ ~ pewmes veoer ceW ketâokeâj ceÚefueÙeeb ceejer pee 
mekeâleer nQ, Jewmes meeOevee ceW ketâokeâj ner ceveesefJekeâejeW keâe OJebme efkeâÙee pee mekeâlee 
nw ~ hejvleg meeOekeâ Deeuemeer SJeb jeieer yevekeâj yew"e nw, FmeefueS Gmekesâ ceve kesâ 
efJekeâej pÙeeW-kesâ-lÙeeW yeves nQ ~ 

Skeâ Iej hej Skeâ ueeueÛeer hengvee Dee ieÙee, Jen keâF& efoveeW lekeâ efškeâe jne ~ 
Iej Jeeuee Ûeenlee Lee efkeâ Jen Ûeuee peeÙes, hejvleg Jen veneR ieÙee ~ Iej Jeeues ves 
Deheves Iej kesâ Yeerlej peekeâj Deheveer helveer mes keâne efkeâ ceQ Deewj legce yeveeJešer 
PeieÌ[e keâjW ~ ceQ oerJeej heerštb Deewj legce jesDees ~ MeeÙeo Jen Ùen mecePekeâj Ûeuee 
peeÙes efkeâ Ùes ueesie Deeheme ceW PeieÌ[ jns nQ, FmeefueS Deye cegPes Ùeneb veneR jnvee 
ÛeeefnS ~ Iej Jeeuee [b[e ueskeâj oerJeej heeršves ueiee, Gmekeâer helveer jesves ueieer ~ 
hengvee ojJeepes mes Ûeuee ieÙee ~ Iej Jeeuee ojJeepes hej Deekeâj osKee efkeâ Jen veneR 
nw ~ Gmeves KegMe neskeâj Iej ceW peekeâj keâne—‘‘ceQ legcnW meÛecegÛe LeesÌ[s ceejlee 
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Lee !’’ Fleves ceW Gme hengvee ves Iej kesâ Yeerlej mes keâne—‘‘ceQ Yeer meÛecegÛe LeesÌ[s 
ieÙee ntb !’’ Jemlegle: Jen ojJeepes mes G"keâj efheÚJeeÌ[s kesâ jemles mes Iej ceW Deekeâj 
yew" ieÙee Lee ~ 

nceejer keâcepeesj meeOevee keâe heâue Ùener neslee nw ~ nce pewmes DeOetjs ceve mes 
meeOevee keâjles nQ, Jewmes nceejer DeeOÙeeeflcekeâ Øeieefle nesleer nw ~ ‘‘ceÛÚ ve cejs kesâJeš 
jnw leerj’’ keâe Ùener DeefYeØeeÙe nw ~ keâyeerj meensye Ùen hebefòeâ keânkeâj ceevees nce hej 
JÙebiÙe keâjles nQ ~ 

‘‘heesnkeâj veeEn yeeBOeue leneB Ieeš’’ heesnkeâj keâe Megæ Meyo nw heg<keâj, efpemes 
heesKeje, leeueeye SJeb peueeMeÙe keâne peelee nw ~ efkeâmeer Yeer heesKejs kesâ Ûeej Ieeš 
nesles nQ hetJe&, heefMÛece, Gòej leLee oef#eCe ~ ceveg<Ùe keâe Devle:keâjCe keâesF& yeenjer 
heesKeje veneR nw, hejvleg FmeceW ceve, efÛeòe, yegefæ SJeb Denbkeâej kesâ Ûeej Ieeš yebOes 
ngS nQ ~ ceve mes mcejCe, efÛeòe mes DevegmebOeeve, yegefæ mes efveCe&Ùe leLee Denbkeâej mes 
keâjletefle nesleer nw ~ ceveg<Ùe nj meceÙe efkeâmeer-ve-efkeâmeer efJe<eÙe keâes ceve ceW ueslee nw, 
DeLee&le Gmekeâe mcejCe keâjlee nw, efÛeòe Gme hej Keespe SJeb Úeveyeerve keâjlee nw, 
yegefæ efveCe&Ùe osleer nw Deewj Denbkeâej mJeerkeâej keâjlee SJeb Gmes keâeÙe& ¤he oslee nw ~ 
Fme Øekeâej ceveg<Ùe kesâ Devle:keâjCe ¤heer leeueeye kesâ ÛeejeW IeešeW keâe JÙeJemeeÙe 
Ûeuelee jnlee nw ~ ceveg<Ùe keâes ÛeeefnS efkeâ Jen mener efJe<eÙe keâes ues, efpememes Gmekesâ 
ceve, efÛeòe, yegefæ leLee Denbkeâej mener efoMee ceW keâece keâjW ~ meodieg® keânles nQ efkeâ 
Devle:keâjCe keâesF& yeenjer leeueeye veneR nw ~ hejvleg FmeceW ceve, efÛeòe, yegefæ SJeb 
Denbkeâej kesâ Ûeej Ieeš yebOes ngS nQ ~ pewmes IeešeW mes ueesie leeueeye ceW ØeJesMe keâjles 
nQ, Jewmes ceve, efÛeòe, yegefæ leLee Denbkeâej mes veevee JeemeveeW Devle:keâjCe ceW Glejleer 
nQ ~ DeleSJe meeOekeâ keâes ÛeeefnS efkeâ Jen Deheves ceve, efÛeòe, yegefæ leLee Denbkeâej 
hej meeJeOeeve jns, FvnW Megæ jKes ~ 

‘‘hegjFefve veeeEn keBâJeue ceBn yeeš’’ hegjFve keânles nQ keâceue kesâ heòes Deewj leves 
keâes ~ henues hegjFve kesâ leves nesles nQ Deewj Gmekesâ heòes, leye heerÚs keâceue-hetâue 
efKeueles nQ ~ Ùeneb meodieg® keânles nQ efkeâ keâceue-hetâue lees nQ, hejvleg GveceW heòes leLee 
leves ¤he hegjFve veneR nQ ~ Ùen keâyeerj meensye keâer GuešJeebmeer nw ~ meejer 
GuešJeebefmeÙeeb Thej mes osKeves ceW DeÛejpe Yejer Guešer ueieleer nQ, hejvleg mecePe 
uesves hej Jes mener nes peeleer nQ ~ keâesF& Deeoceer keâceue kesâ hetâue efkeâmeer leeueeye kesâ 
heeveer ceW ueekeâj peien-peien jeshe os, lees efkeâmeer veÙes Deeieblegkeâ kesâ osKeves ceW lees 
Ùener ueiesiee efkeâ Fme leeueeye kesâ keâceue-hetâue ceW hegjFve veneR nw ~ Jes hetâue Yeer 
kegâÚ Iebšs ceW metKe peeWies, keäÙeeWefkeâ Jes efyevee peÌ[ kesâ nQ ~ Ùeneb keâceue keâe ue#eCee 
DeLe& nw SsMJeÙe& ~ Mejerj kesâ megvoj DebieeW mes keâceueeW keâer Ghecee oer peeleer nw ~ pewmes 
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cegKe-keâceue, ves$e-keâceue, keâj-keâceue, ùoÙe-keâceue Deeefo ~ Ùeneb keâceue keâe 
DeLe& nw ceeefÙekeâ SsMJeÙe& ~ meodieg® keânles nQ efkeâ efpeme ceeefÙekeâ SsMJeÙe& ceW legcneje 
ceve ceesefnle neskeâj heeflele neslee nw GmeceW DeeOeej veneR nw ~ Jen veeheeÙesoej, yes-
peÌ[ leLee #eCeYebiegj nw ~ peJeeveer keâer Ûecekeâ, JewJeeefnkeâ GlmeJe leLee ØeLece Jej-
JeOet-efceueve, heg$eeW keâe mebÙeesie, mecceeve, heo, Øeefle‰e meye kegâÚ lees #eCeYebiegj nw ~ 
legce efpemeceW Yetue jns nes, Jen veeMeJeeve nw ~ 

‘‘keâneEn keâyeerj Ùes ceve keâe OeesKe, yew"e jnw Ûeuee Ûenw ÛeesKe ~’’ meodieg® 
keânles nQ efkeâ Ùen meeOekeâ kesâ ceve keâer Ûeeue nw efkeâ Jen DeeuemÙehetJe&keâ yew"e nw, 
hejvleg peuoer ner Deheveer cebefpeue hej hengbÛevee Yeer Ûeenlee nw ~ efkeâleves meeOekeâ 
keânles nQ efkeâ ceve JeMe ceW veneR neslee ~ hejvleg GvnW mecePevee ÛeeefnS efkeâ Jes 
lelhejleehetJe&keâ Fme keâece ceW ueieles keâneb nQ ! mesJee, melmebie, Yeefòeâ, meoeÛeej, 
lÙeeie, mebÙece, ceveesefve«en keâe DeYÙeeme Deeefo pees kegâÚ keâjvee ÛeeefnS Jen Jes efoue 
ueieekeâj keâneb keâjles nQ ! pees meeOekeâ efveMÛeueleehetJe&keâ ÂÌ{lee mes Skeâjme meeOevee 
ceW pegš peeÙesiee, efveefMÛele ner Gmes osj-meyesj meheâuelee efceuesieer ~ Ùeefo Gmekesâ hetJe& 
kesâ mebmkeâej pÙeeoe Megæ nQ lees MeerIeÇ meheâuelee efceuesieer Deewj Ùeefo pÙeeoe Megæ 
veneR nQ lees osjer mes meheâuelee efceuesieer ~ meheâuelee ve efceueves keâer lees keâesF& yeele ner 
veneR nw ~ veewkeâjer, JÙeeheej, heg$e-Øeeefhle, Kesleer, GVeefle Deeefo Yeeweflekeâ #es$e ceW Ùen 
Yeer nes mekeâlee nw efkeâ keâYeer meheâuelee ve Yeer efceues ~ hejvleg ceve keâes mebÙele SJeb 
Megæ keâjves ceW lees meheâuelee efceuevee efveefMÛele nw ~ yeme, ueieve mes ueievee ÛeeefnS ~ 
hejvleg pees meeOekeâ Deheves ceve kesâ OeesKes ceW jnsiee, Jen efiejsiee ~ 

Fme Øekeâej Fme Meyo ceW meodieg® ves ceve kesâ mJe¤he keâe JeCe&vekeâj nceW 
peieeÙee nw ~ nce meeJeOeeve neW ~ nce Deheves ceve keâes mecePeW ~ ceve keâes "erkeâ keâj 
uesves hej meye megKe Øekeâš nes peelee nw ~ efpemekeâe ceve mJeJeMe nw Jen Deevevokebâo 
nw ~ 

yeÇÿe%eeefveÙeeW keâes ÛesleeJeveer 
Meyo-52 

yetPe   ueerpew   yeÇÿe%eeveer ॥ï1 ॥ï 
Ietefj    Ietefj    yejmee yejmeeJew, heefjÙee   yegvo   ve heeveer ॥ï2 ॥ï 
efÛeGBšer   kesâ  heie  nmleer yeeBOees, Úsjer     yeerie jKeeJew ॥ï3 ॥ï 
GoefOe  ceeBn  les  efvekeâefj ÚeBÚjer, ÛeewÌ[s      «en keâjeJew ॥ï4 ॥ï 
ces{gkeâ   mehe&   jnle   Skeâ mebies, efyeuewÙee   MJeeve efyeÙeeF& ॥ï5 ॥ï 
efvele Gef" eEmen efmeÙeej meeW [jhew, Deodyego  keâLÙees  ve peeF& ॥ï6 ॥ï 
keâewves  mebMeÙe   ce=iee   yeve Iesjs, heejLe    yeeCee cesues ॥ï7 ॥ï 
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GoefOe    Yetheles    leefjJej [enw, ceÛÚ    Densje Kesues ॥ï8 ॥ï 
keâneEn keâyeerj Ùen Deodyego %eevee, keâes   Ùen   %eeveefn yetPew ॥ï9 ॥ï 
efyeveg  hebKes  GefÌ[  peeÙe DekeâeMew, peerJeefn   cejCe  ve metPew ॥10 ॥ï 

MeyoeLe&—Úsjer·yekeâjer ~ yeerie·YesefÌ[Ùee ~ GoefOe·mecegõ ~ ÚeBÚjer·ceÚueer ~ 
ÛeewÌ[s·cewoeve ceW ~ «en·ie=n-Iej ~ Deodyego·DeodYegle ~ ce=iee·ceve-ce=iee ~ 
yeve·mebmeej ~ heejLe·heejOeer, efMekeâejer ~ Yetheles·ceveg<Ùe meceüeš mes ~ 
ceÛÚ·ceÚueer, ceeÙee ~ Densje·efMekeâej ~ 

YeeJeeLe&—ns yeÇÿe%eeveer ! Fme yeele keâes DeÛÚer lejn mecePe uees efkeâ legce 
GceÌ[-IegceÌ[keâj yeÇÿe%eeveesheosMe keâer Je<ee& keâjles nes, hejvleg ueesieeW kesâ Thej 
Gmekeâer Skeâ yetbo Yeer veneR heÌ[leer nw ॥ï1-2 ॥ïlegcneje yeÇÿe%eeveesheosMe lees Jewmee ner 
nw efkeâ pewmes ceevees keâesF& ÛeeRšer kesâ hewjeW ceW neLeer yeebOe efoÙee nes, YesefÌ[Ùee keâes yekeâjer 
keâer j#ee ceW yew"e efoÙee nes ॥ï3 ॥ïFlevee ner veneR, ceevees mecegõ ceW mes ceÚefueÙeeb 
efvekeâuekeâj cewoeve ceW Deheves jnves kesâ efueS cekeâeve yeveJeeves ueieer neW, ces{keâ Deewj 
meebhe Skeâ meeLe jnves ueies neW, efyeuueer MJeeve hewoe keâjves ueieer nes ॥ï4-5 ॥ïFlevee 
ner keäÙee, DeeMÛeÙe& keâer yeele keâner veneR peeleer efkeâ ceevees eEmen jespe megyen G"keâj 
efmeÙeej mes YeÙeYeerle jnves ueiee nes ॥ï6 ॥ï efkeâme mebMeÙe ceW heÌ[keâj ceve-ce=iee JeeCeer 
SJeb mebmeej-Jeve ceW efIeje nw ? keäÙeeWefkeâ YeüceesheosMekeâ heejOeer Gme hej yeeCe Ûeuee 
jns nQ ॥ï7 ॥ïFme ceveg<Ùe-meceüeš ves ner mebMeÙe-mecegõ keâes hewoe efkeâÙee nw, hejvleg 
Gmemes Jen mJeÙeb Gmeer Øekeâej peue jne nw pewmes mecegõ kesâ Keejs heeveer mes meeRÛeves 
hej heewOes peue peeles nQ ~ Ùen ceveg<Ùe kesâ ceve mes ner efvee|cele ceeÙee-ceÛÚ ceveg<Ùe 
keâe efMekeâej keâjleer nw1 ॥ï8 ॥ï keâyeerj meensye keânles nQ efkeâ Ùen DeodYegle %eeve nw ~ 
Fmes keâewve mecePeves Jeeuee nw ! ॥ï9 ॥ïpeerJe efyevee hebKe kesâ DeekeâeMe ceW GÌ[ peevee 
Ûeenlee nw ~ Fmes Dehevee heleve veneR efoKeeF& oslee ॥ï10 ॥ï 

JÙeeKÙee—keâyeerj meensye ves efJeiele 40JeW Meyo mes ueskeâj 51JeW DeLee&le 
yeejn MeyoeW lekeâ heefC[leeW keâes mebyeesefOelekeâj Deheves efJeÛeej keâns ~ GvneWves Fve 
MeyoeW ceW heefC[leeW keâes heâškeâeje, PekeâPeesje, ogueeje, hÙeej efoÙee Deewj met#ce 
efJe<eÙeeW keâes mecePeves kesâ efueS efvecebef$ele efkeâÙee ~ Fve meYeer MeyoeW kesâ YeeJe efkeâleves 
ceee|cekeâ jns hee"keâ mJeÙeb mecePeles nQ ~ Deye Fme 52JeW Meyo ceW meensye leLeekeâefLele 
yeÇÿe%eeefveÙeeW keâes peesj mes heâškeâejles nQ ~ Jes keânles nQ efkeâ ns yeÇÿe%eeefveÙees ! legce 
yeÇÿe%eeve keâe GheosMe Gmeer Øekeâej keâjles nes, pewmes meeJeve-YeeoeW kesâ yeeoue GceÌ[-
                                      
1.  ceÛÚ  ¤he ceeÙee YeF&, peyejeEn  Kesues   Densj ~ 
 nefjnj yeÇÿee ve Tyejs, megj vej cegefve kesâefn kesâj   ॥ (jcewveer, meeKeer 46) 
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IegceÌ[keâj Je<ee& keâjles nQ ~ meeJeve-YeeoeW kesâ IeveIeesj cesIe Ùeefo DeveJejle peue-
Je=ef° keâjW, hejvleg efkeâmeer kesâ Thej Gmekeâer yetbo Yeer ve heÌ[s lees Ùen yengle DeeMÛeÙe& 
keâe efJe<eÙe nesiee ~ GoenjCe ceW lees Ssmee veneR neslee ~ peye peue keâer Je<ee& nesleer nw 
leye ueesie Yeerieles nQ ~ hejvleg meensye efpeme yeÇÿe%eeve keâer yeele keâj jns nQ GmeceW 
"erkeâ Ùener yeele nw efkeâ yeÇÿe%eeve keâe npeej GheosMe nes peeves hej Yeer Fme peiele ceW 
Deepe lekeâ efkeâmeer Skeâ JÙeefòeâ keâes Yeer yeÇÿe%eeve veneR ngDee ~ 

Ùeneb yeÇÿe%eeve keâe DeefYeØeeÙe nw—DeÉwleJeeo keâe efmeæevle, efpemeceW Ùen ceevee 
peelee nw efkeâ meòee kesâJeue Skeâ leòJe keâer nw Deewj Jen yeÇÿe nw ~ Skeâ yeÇÿe kesâ 
DeueeJee otmeje kegâÚ nw ner veneR ~ DeleSJe Ùeefo efkeâmeer keâes yeÇÿe%eeve nes ieÙee neslee 
lees Gmekeâe cees#e nes ieÙee neslee, Deewj Skeâ kesâ cees#e nes peeves hej mebmeej neslee ner 
veneR ~ Ùes veevee peerJe Deewj peiele kegâÚ Yeer ve nesles, keäÙeeWefkeâ meòee Skeâ ner nw ~ 
Gmekesâ cegòeâ nes peeves kesâ yeeo, efheâj mebmeej jn ner veneR peelee ~ hejvleg mebmeej 
ØelÙe#e ieefleceeve nw ~ FmeefueS Deepe lekeâ efkeâmeer keâes yeÇÿe%eeve veneR ngDee ~ 

DeÉwle Jesoeble kesâ Devegmeej peiele leerveeW keâeue ceW veneR nw ~ Ùen efoKelee ngDee 
peiele efceLÙee nw Deewj DeevegYeefJekeâ DeelceeW Yeer efceLÙee nQ, kesâJeue Skeâ yeÇÿe melÙe 
nw, hejvleg Jen oge|Je%esÙe nw ~ lees pees DevegYeJe ceW Deelee nw Deewj pees DevegYeJe keâjlee 
nw Jes oesveeW efceLÙee "njs Deewj pees Gvekesâ KÙeeue mes melÙe nw Gme yeÇÿe keâe efkeâmeer 
keâes helee veneR Ûeue mekeâlee, lees ‘‘veneR-veneR efheâj keâewve keâne ~’’1 

Jesoeble keâe Skeâ peerJeJeeo Ùener keânlee nw efkeâ Deepe lekeâ ve efkeâmeer keâes 
yeÇÿe%eeve ngDee nw Deewj ve efkeâmeer keâe cees#e ngDee nw, keäÙeeWefkeâ peerJe DeLee&le yeÇÿe 
Skeâ ner nw, Gmekeâe Ùeefo cees#e nes ieÙee neslee lees peiele jnlee ner veneR ~ 

Øeefmeæ Jesoeble-efÛevlekeâ ßeer DehheÙeoeref#ele kesâ Øeefmeæ «ebLe ‘efmeæebleuesMe 
meb«en’ ceW Debeflece meboYe& cegefòeâefJeÛeej nw ~ GmeceW efšhheCeerkeâej Skeâ peerJeJeeo kesâ 
efmeæeble keâes ueskeâj efueKeles nQ—‘‘peerJe kesâ Skeâ nesves mes Gmekeâe cetue De%eeve Yeer 
Skeâ ner nw ~ FmeefueS Skeâ peerJe kesâ efkeâmeer Yeer Devle:keâjCe ceW leòJemee#eelkeâej kesâ 
Gefole nesves hej De%eeve keâe osJe, efleÙe&keâ, ceveg<Ùeeefo mebhetCe& mJekeâeÙeeX kesâ meeLe Gmeer 
#eCe veeMe nes peelee nw ~ Ùeefo Fme efJe<eÙe ceW Mebkeâe nes efkeâ Megkeâ Deeefo kesâ 
Devle:keâjCe ceW GlheVe leòJe%eeve mes ner meye ØeceeleeDeeW kesâ mebmeej keâe mecetue 
efJeueÙe nes peevee ÛeeefnS, Dele: Fme meceÙe mebmeej keâer DevegJe=efòe kewâmes osKeer peeleer 
nw, lees Ùen Yeer Ùegòeâ veneR nw, keäÙeeWefkeâ Megkeâeefo keâer cegefòeâ ceW keâesF& ØeceeCe ner veneR 
                                      
1. Deeies 67JeW Meyo keâer JÙeeKÙee leLee keâyeerj oMe&ve kesâ leermejs DeOÙeeÙe keâe ‘DeÉwleyeÇÿeJeeo’ meboYe& 

osefKeS ~ 
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nw Deewj Megkeâeefo kesâ cegefòeâ-Øeefleheeokeâ JeekeäÙe mJeeLe& ceW GheÛeefjle nQ, Dele: mebmeej 
keâer DevegJe=efòe ceW keâesF& neefve veneR nw ~’’1 

DeLee&le DeÉwleJeeo kesâ Devegmeej peerJe Skeâ ner nw ~ Ùeefo Jen cegòeâ nes ieÙee 
neslee lees mebmeej jnlee ner veneR, hejvleg mebmeej nw, FmeefueS Deepe lekeâ Jen cegòeâ 
veneR ngDee ~ ueesie keânles nQ efkeâ MegkeâosJe cegòeâ nes ieÙes, hejvleg Fmekeâe keâesF& ØeceeCe 
veneR nw ~ FmeefueS DeÉwleJeeo kesâ Devegmeej Deepe lekeâ efkeâmeer keâer cegefòeâ veneR ngF& ~ 

iebieeOejsvõ mejmJeleer efueKeles nQ—‘‘mebhetCe& peerJeeW keâer cegefòeâ peye lekeâ ve nes 
leye lekeâ DeefJeÅeeJelheg®<e mes keâefuhele melÙekeâece Deewj melÙemebkeâuhe mes keâefuhele 
peiele keâer efmLeefle, ueÙe Deewj Glheefòe ceW meceLe& Deewj cegòeâ heg®<eeW Éeje Øeehle 
mJele: efÛeodIeve DeefÉleerÙe yeÇÿe ceQ ntb ~’’2 

DeÉwle Jesoeble kesâ peiele, Deelcee leLee cegefòeâ efJe<eÙekeâ efJeÛeej Fleves ieñyeñ nQ 
efkeâ Gvemes mener efveCe&Ùe efceue ner veneR mekeâlee ~ 

pewmes peue Deewj Gmekeâer lejbieW Skeâ nw, efceóer Deewj Gmemes yeves yejleve Skeâ nw, 
meesves leLee Gmemes yeves ienves Skeâ nw, Jewmes yeÇÿe Deewj Gmemes yevee peiele Skeâ nw ~ 
yeÇÿe peiele keâe DeefYeVeefveefceòeesheeoeve keâejCe nw ~ yeÇÿe meefÛÛeoevevo nw, efvee|Jekeâej 
nw, DeKeb[ nw, efheâj Jen štškeâj Demeod, DeefÛeod leLee De-Deevevo peiele kewâmes yeve 
ieÙee ? Fme ØeMve keâe keâesF& Gòej veneR nw ~ yeÇÿe Deewj peiele Skeâ ceeve uesves kesâ 
keâejCe ner Jesoeble ceW Devlele: Yeesie-Ùeesie Skeâ ceeve efueÙee peelee nw ~ heerÚs 14JeW 
Meyo keâer JÙeeKÙee ceW Deehe heÌ{ DeeÙes nQ efkeâ efkeâme Øekeâej %eeveer cewLegveeefo keâce& 
keâjles ngS Yeer efvee|uehle ceeve efueÙee ieÙee nw ~ Jesoebleer efveMÛeueoeme peer ves 
efJeÛeejmeeiej ceW efueKee ‘‘Yeesies ÙegJeefle meoe mebvÙeemeer’’ ÙegJeleer m$eer keâe GheYeesie 
keâjles ngS Yeer yeÇÿe%eeveer meowJe mebvÙeemeer nw ~ Fme OeejCee keâe cetue ÙeesieJeeefme‰ kesâ 
ÛetÌ[euee leLee efMeKeOJepe keâer keâLee leLee DevÙe Jesoeble «ebLeeW ceW nw ~ 

FmeefueS mJelev$e eEÛelekeâ keâyeerj meensye keânles nQ efkeâ ns yeÇÿe%eeefveÙees ! legce 
yeÇÿe%eeve keâe GheosMe lees yengle keâjles nes, hejvleg Gmekesâ ÚeRšs efkeâmeer hej veneR heÌ[s ~ 
Skeâ keâes yeÇÿe%eeve ngDee neslee Deewj Jen cegòeâ nes ieÙee neslee, lees legcnejs cele kesâ 
Devegmeej peiele jnlee ner veneR ~ 

meensye keânles nQ efkeâ Fme lejn kesâ yeÇÿe%eeve keâe GheosMe keâjvee keäÙee nw ceevees 
ÛeeRšer kesâ hewjeW ceW neLeer yeebOevee nw ~ keäÙee Fmemes ÛeeRšer keâe keâuÙeeCe nes mekeâlee nw ! 
                                      
1. efmeæebleuesMe meb«en, DeÛÙegle «evLeceeuee, keâeMeer ~ 
2. DeemeJe&cegefòeâ    hejkeâefuhelemelÙekeâeceme¿uhekeâefuhelepeieeflmLeefleYeÁmeiex ~ 
 Meòebâ mJelemleg megKeefÛeodIeveceefÉleerÙeb cegòeâesheme=hÙecenceefmce efJeMegæleòJeced   ॥ 

(Jesoebleefmeæeble metòeâ cebpejer, 4/24) 
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Jen lees neLeer kesâ hewjeW ceW jieÌ[ peeÙesieer ~ Ùeefo yekeâjer keâer j#ee ceW YesefÌ[Ùee keâes yew"e 
os lees yekeâjer keâe keâneb keâuÙeeCe ! Ùeefo mecegõ ceW mes efvekeâuekeâj ceÚefueÙeeb Deheves 
jnves kesâ efueS cewoeve ceW cekeâeve yeveJeeves ueieW lees keäÙee Gvekeâe peerJeve megjef#ele 
jnsiee ! keäÙee ces{keâ meebhe kesâ meeLe leLee efyeuueer kegâòes kesâ meeLe megjef#ele jn 
mekeWâies ! Fmeer Øekeâej efpeme yeÇÿe keâe mJe¤he peÌ[ mes DeefYeVe nw, efpeme yeÇÿe keâe ner 
efJekeâej Ùen meeje peiele nw, keäÙee Gme yeÇÿe ceW efmLele nesves mes peerJe keâe Gæej 
mebYeJe nw ! efpeme yeÇÿeJeeo ceW peerJe Yeer yeÇÿe, osn Yeer yeÇÿe, ceešer Yeer yeÇÿe, ieesyej 
Yeer yeÇÿe, Ûesleve Yeer yeÇÿe, peÌ[ Yeer yeÇÿe nw, keäÙee Jeneb keâesF& efveCe&Ùe nw ! peneb 
Yeesieer, lÙeeieer, jepee Deewj keâce&keâeb[er meyekeâer Skeâ efmLeefle yeleeÙeer ieÙeer nw,1 peneb 
meye Oeeve meeÌ{s yeeF&me hemesjer nw, Jeneb ve meÛÛee vÙeeÙe nw, ve meÛÛee yeesOe nw Deewj 
ve Jeneb peÌ[eOÙeeme keâe lÙeeie neskeâj mJe¤heefmLeefle ner nes mekeâleer nw ~ Jeneb 
yekeâjer-YesÌ[ne, ces{keâ-meebhe Skeâ peien keâj efoÙes ieÙes nQ ~ Yeuee, peÌ[ mes meJe&Lee 
he=Lekeâ Dehevee ÛeslevemJe¤he mecePes efyevee keâneb ÙeLeeLe& efmLeefle nes mekeâleer nw ! Ùes 
ÛeeRšer-neLeer, Úsjer-yeerie leLee ceÚueer keâe mecegõ ceW mes efvekeâuekeâj cewoeve ceW 
cekeâeve yeveJeevee, ces{keâ-meebhe, efyeuueer-kegâòee, eEmen-efmeÙeej kesâ ¤hekeâ pees Meyo 
ceW efoÙes ieÙes nQ, meye yeÇÿe%eeve hej JÙebiÙe nw ~ meensye keânles nQ efkeâ Ùen lees eEmen 
keâe efvelÙe G"keâj efmeÙeej mes [jvee nw ~ Deheveer Deelcee keâes ve henÛeevekeâj 
DebOekeâej ceW efkeâmeer keâefuhele yeÇÿe keâes ššesuevee nw ~ 

‘‘keâewves mebMeÙe ce=iee yeve Iesjs, heejLe yeeCee cesues ~ meensye keânles nQ efkeâme mebosn 
ceW heÌ[keâj ceveg<Ùe keâe ceve-ce=iee mebmeej SJeb JeeefCeÙeeW kesâ Jeve ceW efIej ieÙee nw ! 
meodieg® mJeÙeb Gòej osles nQ ‘‘heejLe yeeCee cesues’’ DeLee&le yeÌ[s-yeÌ[s Gheos°e-
efMekeâejer peerJe hej Meem$e-ØeceeCe kesâ yeeCe Ûeueeles nQ ~ Jes keânles nQ efkeâ ßegefle ceW 
Ùener efueKee nw, FmeefueS ceevevee heÌ[siee ~ Skeâ efvee|Jekeâej yeÇÿe kewâmes meefJekeâej 
peiele yeve ieÙee ? Ùen nce veneR yelee mekeâles ~ ßegefle Ssmee ner keânleer nw, FmeefueS 
nceW ceeve uesvee ÛeeefnS ~ meòee kesâJeue Skeâ DeKeb[ yeÇÿe keâer nw, otmeje kegâÚ veneR 
nw, leye Ùen ieefleMeerue mebmeej kewâmes efoKeeÙeer oslee nw ? Jesoebleer keânles nQ Ùen cele 
hetÚes, Ssmee ner ßegefle ceW efueKee nw FmeefueS ceeve uees ~ ØelÙe#eeefo meejs ØeceeCeeW keâer 
Dehes#ee Meyo-ØeceeCe ner Øeyeue nw ~ FmeefueS ßegefle-ØeceeCe ceeve uesvee ÛeeefnS ~ 
Ùeefo keâesF& Meem$e-ØeceeCe veneR ceevesiee ~ lees Jen veeefmlekeâ nesiee ~ Fme Øekeâej 
GheosMekeâ heejOeer nes ieÙes, efMekeâejer nes ieÙes ~ Jes Meem$e-ØeceeCe keâer oesneF& kesâ yeeCe 
ceveg<ÙeeW hej Ûeueeles nQ ~ FmeefueS ceveg<Ùe keâe ceve-heMeg JeeefCeÙeeW kesâ Jeve ceW efIej 
                                      
1. ke=â<Cees Yeesieer MegkeâmlÙeeieer ve=hees pevekeâjeIeJees ~ 
 Jeefme‰: keâce&keâlee& Ûe les meJex %eeefveve: mecee:   ॥ 
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ieÙee nw ~ Jen mebMeÙe ceW heÌ[ ieÙee efkeâ DeebKe mes leLee efJeJeskeâ mes kegâÚ otmeje 
efoKelee nw Deewj Meem$e-ØeceeCe kegâÚ otmeje yeleeles nQ ~ Deye keäÙee keâjW, keäÙee ceeveW ? 
"erkeâ nw ‘‘Deheveer osKeer otj keâj, Yeues Deeoceer keâe keâne keâj !’’ 

Ùen meyekeâes mecePe ceW Dee mekeâlee nw efkeâ peÌ[ Deewj Ûesleve Deueie-Deueie nQ ~ 
Ûesleve õ°e nw peÌ[ ÂMÙe, Ûesleve %eelee nw peÌ[ %esÙe, Ûesleve mee#eer nw peÌ[ mee#Ùe ~ 
peÌ[ leòJe Deveskeâ nQ ~ Skeâ leòJe ceW Yeer DemebKÙe hejceeCeg nQ ~ Fve keâejCe-keâeÙe& 
peÌ[ leòJeeW mes meJe&Lee efYeVe Ûesleve nQ ~ Ûesleve peerJe Yeer DemebKÙe nQ ~ meYeer Ûesleve 
peerJeeW keâe ue#eCe Skeâ ÛewlevÙe nw, hejvleg meYeer Ûesleve peerJeeW keâe Dehevee-Dehevee 
JÙeefòeâlJe Deueie-Deueie nw ~ Flevee ØelÙe#e melÙe nesles ngS Yeer Ùen ceevevee efkeâ 
meye kegâÚ Skeâ ner nw, Ùen Meem$e-ØeceeCe keâer oesneF& oskeâj ner ceveJeeÙee peelee nw ~ 
DevegYeJe Éwle keâe nw leLee keâLeve DeÉwle keâe ! Ùen efkeâme mebMeÙe mes nw ? keäÙeeWefkeâ 
Ùener ieg®DeeW keâe GheosMe nw ~ Ùeefo DeÉwle ve keânW lees veeefmlekeâ yevevee heÌ[siee ~ Fme 
Øekeâej pees Meem$e-ØeceeCe kesâ heMeg yevee efoÙes ieÙes nQ, Gvekeâe ceve GvneR ceW efIej 
ieÙee nw ~ Jes mJelev$e efÛevleve keâjvee DehejeOe ceeveles nQ ~ 

‘‘GoefOe Yetheles leefjJej [enw, ceÛÚ Densje Kesues !’’ meensye keânles nQ efkeâ Ùen 
JeeCeer keâe GoefOe, Ùen JeeCeer keâe mecegõ keâneb mes yevee nw ? ceveg<Ùe ¤heer Yethe mes ner 
yevee nw ~ Ùen ceveg<Ùe peerJe Yethe nw, meceüeš nw ~ Ùener mecemle %eeve-efJe%eeve keâe 
pevekeâ nw ~ Fme ceveg<Ùe-Yethe mes ner JeeCeer keâe mecegõ yevee nw Deewj ueewškeâj Jener 
JeeCeer-mecegõ ceveg<Ùe keâes Yemce keâj jne nw ~ mecegõ kesâ Keejs heeveer mes Ùeefo hesÌ[-
heewOes meeRÛes peeÙeW lees peue peeÙeWies ~ hejvleg Jener mecegõ keâe peue Ùeefo Yeehe yevekeâj 
yeeoue yeve peeÙes Deewj efheâj yeeoue mes heeveer keâer yeeefjMe nes lees Gme heeveer mes hesÌ[-
heewOes njs-Yejs nes peeÙeWies ~ ceveg<Ùe ves ner JeeCeer yeveeÙeer nw Deewj Jen Yeüecekeâ JeeCeer 
ceveg<Ùe kesâ ner ÙeLeeLe& %eeve SJeb keâuÙeeCe ceW yeeOekeâ yeve ieÙeer nw ~ hejvleg Ùeefo 
GvneR JeeefCeÙeeW ceW meejemeej efJeÛeej efueÙee peeÙes, DeebKe cetbokeâj ØeceeCe ve ceevekeâj 
GveceW veerj-#eerj efJeJeskeâ keâj efueÙee peeÙes lees GveceW mes keâuÙeeCekeâejer DebMe keâer 
JeeefCeÙeeb efvekeâue mekeâleer nQ ~ ßegefleÙeeW ceW ‘‘Denb yeÇÿeeefmce, leòJeceefme, DeÙeceelcee 
yeÇÿe, Øe%eeveb yeÇÿe’’ kesâ JeekeäÙe yeÌ[s cenòJehetCe& nQ ~ Fvekesâ DeLe& nQ—ceQ yeÇÿe ntb, let 
yeÇÿe nw, Ùen Deelcee yeÇÿe nw leLee %eeve ner yeÇÿe nw ~ yeÇÿe keâe celeueye nw yeÌ[e ~ 
ye=nòJeeled yeÇÿe ~ pees yeÌ[e nes, Jen yeÇÿe ~ ceveg<Ùe keâer Deelcee ner lees yeÌ[er nw ~ Jener 
lees meejs %eeve-efJe%eeve keâe Yethe nw ~ DeleSJe Ùen ceveg<Ùe keâer Deelcee ner yeÇÿe nw, 
ßes‰ nw, ceneve nw ~ mebkeâuheeW keâes ÚesÌ[keâj meceeefOe ceW ueerve nes peeves hej peerJe 
Demebie nes peelee nw, Ùener Gmekeâe DeÉwle-heo nw ~ peneb otmeje ve nes Jener lees DeÉwle 
nw ~ meceeefOe ceW ceve meceehle nes peeves hej peerJe Dekesâuee jn peelee nw ~ ceve ner 
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mebmeej keâes, Éwle keâes peerJe kesâ meeceves keâjlee jnlee nw Deewj peye ceve ner ueerve nes 
ieÙee leye Ûesleve Demebie nes ieÙee, DeÉwleïnes ieÙee ~ Ùener efJeJeskeâhetCe& DeÉwle yeÇÿe 
nesvee nw ~ hejvleg yeÇÿe%eeveer keânueeves Jeeues Fme efJeJeskeâ-heLe keâes ÚesÌ[ efoÙes ~ Jes 
yeÇÿe%eeve keâer YeeJegkeâlee ceW, Meem$e-ØeceeCe kesâ Guešs-meguešs peesÌ[ ceW heÌ[keâj 
ÙeLeeLe& %eeve keâes ieñyeñ keâj efoÙes ~ FmeefueS peerJe keâe yeveeÙee JeeCeer-mecegõ peerJe 
keâes ner Peguemeeves ueiee, Deewj ‘‘ceÛÚ Densje Kesues’’ ceeÙee peerJe hej efMekeâej Kesueves 
ueieer ~ peerJe keâer ner yeveeÙeer JeeCeer peerJe keâes yeebOeves kesâ efueS ceeÙee yeve ieÙeer ~ 
FmeerefueS DevegYetle %eeve keâer DeJensuevee nesves ueieer, Deewj keâefuhele DeJeOeejCee keâes 
efmeæeble ceeve efueÙee ieÙee ~ 

‘‘keâneEn keâyeerj Ùen Deodyego %eevee, keâes Ùen %eeveefn yetPew ~’’ meensye keânles nQ 
efkeâ cesje %eeve ueesieeW keâes DeodYegle ueie mekeâlee nw ~ ueesie meesÛe mekeâles nQ ‘‘keâyeerj 
lees DeÛejpe keâer yeele keâjles nQ ~ yeÌ[s-yeÌ[s yeÇÿe%eeveer Jesoebleer meeje peÌ[-Ûesleve Skeâ 
DeÉwle ceeveles nQ, Skeâ peerJeJeeo ceeveles nQ Deewj keâyeerj veevelJehetCe& mebmeej mJeerkeâej 
keâjles nQ, Jes veevee peerJe ceeveles nQ ~’’ Jemlegle: ieuele yeeleeW keâe Ùeefo pÙeeoe 
DeYÙeeme nes peeÙes lees Jener melÙe ueieleer nw Deewj melÙe keâe DeYÙeeme ve nesves mes 
Jen DeodYegle ueie mekeâlee nw ~ keâyeerj keânles nQ efkeâ cesjs %eeve keâes keâewve mecePesiee ! 
Jener Gmes mecePesiee pees Meem$e-ØeceeCe kesâ peeue mes cegòeâ nes peeÙesiee ~ ‘‘ÛeeQleerme 
De#ej mes efvekeâues peesF& ~ heehe hegCÙe peevesiee meesF& ~’’1 Meem$e-ØeceeCe DeeojCeerÙe nw, 
efkeâvleg mJeevegYetle melÙe keâe JeOe keâjkesâ veneR, Deheves efJeJeskeâ%eeve keâes leeKe hej 
jKekeâj veneR ~ 

‘‘efyeveg hebKes GefÌ[ peeÙe DekeâeMew, peerJeefn cejCe ve metPew ~’’ ceveg<Ùe efyevee hebKe 
kesâ DeekeâeMe ceW GÌ[vee Ûeenlee nw ~ Gmekeâe heâue efiejkeâj cej peevee nw ~ hejvleg Gmes 
Ùen yeele veneR metPeleer ~ leelheÙe& nw efkeâ efyevee efJeJeskeâ ceveg<Ùe keâuhevee keâer GÌ[eve 
Yejlee nw ~ Jen mJeevegYetle melÙe keâes Deeoj ve oskeâj keâuhevee keâe ue[d[t Keelee nw ~ 
meejer JeemeveeDeeW keâes ÚesÌ[keâj efvepe mJe¤he ceW ner efmLeefle nesleer nw ~ peye JeemeveeW 
Meeble nes peeleer nQ leye peerJe peiele mes Útškeâj efvepe mJe¤he cee$e jn peelee nw ~ 
Ùen mJeevegYetle melÙe nw ~ Ùener hejceeLe& nw ~ meeje peÌ[-Ûesleve Skeâ nes peevee 
hejceeLe& veneR nw ~ mebkeâuheeW keâe lÙeeie efvejeOeej efmLeefle nw ~ Fmeer keâes DeÉwle efmLeefle 
keân mekeâles nQ ~ peÌ[-Ûesleve-DeefYeVelee SJeb ÛejeÛej JÙeehekeâ keâer DeJeOeejCee ve 
DevegYetle melÙe nw Deewj ve ÙeLeeLe& DeÉwle nw ~ Ùen lees ceve keâe peesMe nw, yeÇÿeJeeo 
keâer YeeJegkeâlee nw ~ FmeefueS ns yeÇÿe%eeveer, Deheves yeÇÿe%eeve hej hegvee|JeÛeej keâj uees ~ 
                                      
1. jcewveer 24 ~ 
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peiele Deheves #es$e ceW ØeJeen¤he ieefleMeerue jnles ngS Yeer melÙe nw, "esme nw ~ Gmemes 
efYeVe veevee Ûesleve peerJe nQ ~ pees peerJe Jeemevee lÙeeie osiee Jen cegòeâ nes peeÙesiee ~ 
ÛejeÛej JÙeehekeâ DeÉwleJeeo ceW lees cegefòeâ mebYeJe ner veneR nw ~ 

 

mebmeej-Je=#e Deewj S<eCee-uelee 
Meyo-53 

Jew   efyejJee   Ûeervns   pees keâesÙe, peje cejCe jefnle  leve nesÙe ॥ï1 ॥ 
efyejJee   Skeâ   mekeâue mebmeeje, hesÌ[ Skeâ hetâšue efleefve [eje ॥ï2 ॥ 
ceOÙe keâer [eefj Ûeeefj heâue ueeiee, MeeKee he$e efieves keâes Jeekeâe ॥ï3 ॥ 
yesefue   Skeâ  ef$eYegJeve ueheševeer, yeeBOes  les  Útšs  veeEn %eeveer ॥ï4 ॥ 
keâneEn keâyeerj  nce  peele hegkeâeje, heefC[le nesÙe  mees  uesÙe efyeÛeeje ॥ 

MeyoeLe&—Jew efyejJee·Jen Je=#e, mebmeej ~ efleefve [eje·jpe, mele, lece ~ 
ceOÙe·mele ~ Ûeeefj heâue·DeLe&, Oece&, keâece leLee cees#e ~ yesefue·uelee, S<eCee, 
Jeemevee, le=<Cee ~ 

YeeJeeLe&—pees ceneheg®<e Fme mebmeej-Je=#e keâes henÛeeve ueslee nw, Jen Fmekeâer 
Jeemevee lÙeeiekeâj yegÌ{ehee, ce=lÙeg Deewj Mejerj Oejves kesâ Ûekeäkeâj mes cegòeâ nes peelee 
nw ॥ï1 ॥ïÙen meeje efJeMJe ceevees Skeâ Je=#e nw ~ Fme Skeâ efJeMJe-Je=#e ceW jpe, mele 
SJeb lece leerve [eefueÙeeb efvekeâueer nQ ॥ï2 ॥ïyeerÛe keâer mele-[eueer ceW DeLe&, Oece&, 
keâece SJeb cees#e Ùes Ûeej heâue ueies ngS nQ ~ Fmekesâ DeueeJee Fme mebmeej-Je=#e keâer 
Úesšer-Úesšer [eefueÙeeb leLee heòes yengle nQ GvnW keâewve efievekeâj yelee mekeâlee 
nw ! ॥ï3 ॥ïFme DeodYegle mebmeej-Je=#e mes S<eCee (FÛÚe) keâer Skeâ uelee efvekeâueer nw 
pees veerÛes, Thej Deewj ceOÙe kesâ mecemle ueeskeâeW kesâ ØeeefCeÙeeW kesâ ceve ceW efueheš ieÙeer 
nw ~ FmeceW yeÌ[s-yeÌ[s %eeveer Yeer yebOes ngS nQ Deewj Jes veneR Útš jns nQ ॥ï4 ॥ïmeodieg® 
keânles nQ efkeâ nce hegkeâejkeâj keâns pee jns nQ, pees met#ceoMeea heefC[le nesiee Jen 
Fmekeâe efJeÛeej keâj uesiee ॥ï5 ॥ï 

JÙeeKÙee—meodieg® keânles nQ efkeâ Ùen mebmeej Skeâ Je=#e nw ~ pees Fmes mecePe 
ueslee nw Jen efheâj pevce veneR OeejCe keâjlee ~ pees pevce veneR OeejCe keâjlee Jen 
Mejerj Ùee$ee kesâ GheõJe, jesie, efJeheefòe, yegÌ{ehee SJeb cejCe kesâ mebleehe mes Útš peelee 
nw ~ nceW ÛeeefnS efkeâ nce Fme mebmeej keâes "erkeâ mes mecePekeâj Deheves Deehe keâes 
Fmemes cegòeâ keâjW ~ 

yeenjer Yeeweflekeâ #es$e mes ueskeâj ceve lekeâ meeje mebmeej ef$eiegCeelcekeâ nw ~ hejvleg 
Fme ef$eiegCeelcekeâ peiele mes cesje ÛeslevemJe¤he SJeb cesjer Deelcee Deueie nw ~ peye 
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nce Deheves Deehe keâes mebmeej-Je=#e mes Deueie mecePekeâj leLee Deveemeòeâ neskeâj 
JÙeJenej keâjles nQ leye mebmeej-yebOeveeW mes cegòeâ nes peeles nQ ~ meodieg® keânles nQ efkeâ 
mebmeej-Je=#e keâer leerve yeÌ[er MeeKeeW nQ, Jes nQ jpe, mele SJeb lece iegCe ~ meYeer iegCeeW 
keâe Dehevee cenòJe nw, hejvleg yeerÛe kesâ meleiegCe keâe cenòJe meJee&efOekeâ nw ~ Fmeer ceW 
DeLe&, Oece&, keâece SJeb cees#e ÛeejeW heâue heâueles nQ ~ Yeeweflekeâ #es$e ceW peneb lekeâ 
ef›eâÙee nw Jen jpe-iegCe keâe mJeYeeJe nw, peneb lekeâ hegef° nw mele-iegCe keâe mJeYeeJe 
nw leLee #eÙe lece-iegCe keâe ~ Fmeer Øekeâej ceve ceW FÛÚe-ef›eâÙee jpe-iegCe nw, %eeve-
ØemeVelee mele-iegCe nw leLee DeeuemÙe-efveõeefo lece-iegCe nw ~ peerJeve ceW meYeer iegCeeW 
keâe GheÙeesie nw ~ peerJeveefveJee&n ceW Megæ FÛÚe Yeer ÛeeefnS, keäÙeeWefkeâ Keevee, heervee, 
meesvee-peeievee leLee Gvekesâ efueS kegâÚ keâjvee DeeJeMÙekeâ nw ~ mele-iegCe keâe 
JÙeJenej %eeve-ØemeVelee lees ÛeeefnS ner, DeeuemÙe-efveõeefo lece-iegCe keâe JÙeJenej 
Yeer Deefle DeeJeMÙekeâ nw ~ ØekeâeMe mele-iegCe nw Deewj DevOekeâej lece-iegCe ~ JÙeJenej 
keâjves kesâ efueS, Ùen «evLe efueKeves leLee heÌ{ves kesâ efueS Yeer ØekeâeMe ÛeeefnS, hejvleg 
meesves kesâ meceÙe DevOekeâej ÛeeefnS ~ meesvee yengle DeeJeMÙekeâ nw leLee Gmekesâ efueS 
DevOekeâej Yeer yengle DeeJeMÙekeâ nw ~ 

efJeJeskeâJeeve heg®<e meejs ceve:keâefuhele YeesieeW keâe lÙeeiekeâj DeveemeefòeâhetJe&keâ 
kesâJeue Megæ peerJeve-efveJee&n ueslee nw ~ Jen Fme ef$eiegCeelcekeâ peiele mes Deheves Deehe 
keâes meowJe Deueie mecePelee nw ~ DeLe&, Oece&, keâece leLee cees#e Ùes Ûeej heg®<eeLe& SJeb 
heg®<e kesâ ØeÙeespeve ceeves peeles nQ Deewj FvneR keâes Ûeej heâue Yeer keânles nQ ~ Jemlegle: 
heâue lees keâece Deewj cees#e nQ, Gvekesâ meeOeve DeLe& Deewj Oece& nw ~ hejvleg meeOeve ¤he 
DeLe& leLee Oece& keâes Yeer heâue SJeb heg®<eeLe& ceW efieve efueÙee peelee nw ~ Deblele: peerJeve 
keâe cee$e Skeâ heg®<eeLe&—cees#e nw ~ Gmekesâ efueS meeOeve Oece& nw ~ hejvleg Mejerj keâer 
j#ee kesâ efueS meyekeâes kegâÚ-ve-kegâÚ DeLe& ÛeeefnS ~ mebmeej ceW cees#eeLeea lees LeesÌ[s 
nesles nQ, Mes<e meebmeeefjkeâ keâecevee Jeeues ner nesles nQ, FmeefueS keâece Yeer Skeâ heâue 
ceevee peelee nw ~ keâece keâe DeLe& nw meebmeeefjkeâ FÛÚeW ~ Gvekeâer kegâÚ DebMeeW ceW hette|le 
DeLe& mes nesleer nw ~ Jewmes FÛÚeW YeesieeW mes veneR hetCe& nesleeR, ØelÙegle Gvekeâe efJeJeskeâ mes 
lÙeeie neslee nw ~ peye FÛÚeDeeW keâe lÙeeie nes peelee nw, leye ceevees keâecevee hetCe& nes 
ieÙeer ~ hejvleg Fme TbÛes YeeJe keâes mecePeves Jeeues ueesie mebmeej ceW yengle keâce nQ, Mes<e 
lees YeesieeW mes ner keâecevee-hete|le keâe Yeüce efkeâÙes yew"s nQ ~ ‘‘MeeKee he$e efieves keâes 
Jeekeâe’’ keâe DeefYeØeeÙe nw efkeâ ef$eiegCe cegKÙe MeeKeeDeeW keâer GheMeeKeeW SJeb Gvekesâ 
heòes keâewve efieve mekeâlee nw ! ef$eiegCe keâer Glheefòe, efmLeefle, efJeveeMe, FÛÚe, ef›eâÙee, 
%eeve Deeefo Deveskeâ MeeKeeW-GheMeeKeeW nQ, Jen ve mebhetCe& efieveeÙee pee mekeâlee nw Deewj 
ve Gvekeâer Ùeneb DeeJeMÙekeâlee nw ~ 
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‘‘yesefue Skeâ ef$eYegJeve ueheševeer, yeeBOes les Útšw veeEn %eeveer ~’’ Ùen hebefòeâ yengle 
ceee|cekeâ nw ~ mebmeej ¤heer Je=#e ceW Skeâ uelee nw ~ pees leerveeW YegJeveeW ceW efuehešer nw ~ 
leerve YegJeve keâe DeLe& nw Thej, veerÛes leLee ceOÙe ~ Ùen Yeer meehes#e keâLeve nw ~ 
hejvleg efpeme he=LJeer hej nce nQ Gmeer keâes lees ceOÙe ceeveWies ~ pees JÙeefòeâ peneb jnlee 
nw Gmekesâ efueS Jener ceevees mebmeej keâe yeerÛe Yeeie nw ~ Jemlegle: Ùen mebmeej Flevee 
efJeMeeue nw efpemes nce Deheves ceve ceW mecee veneR mekeâles ~ DeLee&le ceve Éeje Fmekeâer 
meercee keâe Devoepe veneR keâj mekeâles ~ ef$eYegJeve keâe uee#eefCekeâ DeLe& nw mecemle 
mebmeej leLee Fmemes Yeer DeefOekeâ JÙeeJeneefjkeâ DeLe& ef$eiegCeer peerJe nw ~ meodieg® keânles 
nQ mebmeej-Je=#e kessâ meejs peerJeeW keâes Gme uelee ves uehesš jKee nw ~ Gme uelee ceW 
yebOekeâj %eeveer Yeer veneR Útš jne nw ~ Ùen yesefue nw S<eCee ~ S<eCeeW leerve ceeveer ieÙeer 
nQ—heg$ew<eCee, efJeòew<eCee SJeb ueeskewâ<eCee ~ S<eCee keâe DeLe& nw FÛÚe ~ Fmekeâes 
Jeemevee-le=<Cee Yeer keân mekeâles nQ ~ hejvleg S<eCee keâe cegKÙe DeLe& FÛÚe ner nw ~ 
heg$ew<eCee kesâ Yeerlej ner efMe<Ùew<eCee nw ~ heg$e keâer Ûeen, efMe<Ùe keâer Ûeen, Oeve keâer 
Ûeen leLee ueeskeâØeefmeefæ keâer Ûeen ~ Fme Ûeen keâer yesefue ves mebmeej keâes uehesš jKee 
nw ~ efkeâleves ueesie heg$ew<eCee leLee efJeòew<eCee ÚesÌ[ osles nQ lees ueeskewâ<eCee veneR ÚesÌ[ 
heeles ~ ceveg<Ùe keâe ceve nj meceÙe mebmeej mes kegâÚ heevee Ûeenlee nw ~ Devegketâue ØeeCeer 
efceue peeÙes, Oeve efceue peeÙes, Devegketâue Jemleg efceue peeÙes, ØeMebmee SJeb mecceeve 
efceue peeÙes, yeÌ[eF& efceue peeÙes, yeme nj meceÙe Ùen Ûeenvee yeveer jnleer nw efkeâ 
kegâÚ efceue peeÙes ~ Meem$eeW keâer yengle yeeleW peevekeâj Yeer, meeOevee ceW yengle otj lekeâ 
Ûeuekeâj Yeer efkeâleves %eeveerpeve efkeâmeer-ve-efkeâmeer met#ce FÛÚe SJeb Jeemevee keâer 
yesefue ceW yebOes jnles nQ ~ FmeerefueS meodieg® keânles nQ—‘‘yeeBOes les Útšw veeEn %eeveer ~’’ 
Fme S<eCee keâer uelee ceW, le=<Cee-Jeemevee keâer yesefue ceW %eeveer keânueeves Jeeuee Yeer 
yebOekeâj veneR Útš jne nw ~ 

Fmekeâe DeLe& Ùen veneR nw efkeâ meye %eeveer S<eCee-yesefue ceW yebOes nQ ~ DeLe& Flevee 
ner nw efkeâ yengle-mes %eeveer keânueeves Jeeues Fme yesefue mes Yeerlej-Yeerlej efuehešs nQ ~ 
DeleSJe GvnW Yeer Deheves ceve keâes osKeles jnvee ÛeeefnS efkeâ nce efkeâmeer S<eCee ceW lees 
veneR yebOes nQ ~ nceejs Yeerlej keâesF& met#ce meebmeeefjkeâ FÛÚe lees veneR Debkegâefjle nw ~ 
mebmeej keâe keâece keâjves kesâ efueS FÛÚe ÛeeefnS ~ efyevee FÛÚe kesâ mebmeej keâe keâece 
veneR nes mekeâlee ~ hejvleg Ùen Øemebie efyeuekegâue Deueie nw ~ Ùeneb lees peerJe kesâ 
mebmeej-Je=#e mes Glejves keâer yeele nw Deewj peje-cejCe leLee Mejerj kesâ ØehebÛe mes 
meowJe kesâ efueS cegòeâ nesves keâer yeele nw ~ 

Deepe kesâ efJe%eeve-Ùegie keâe Deeoceer Fmes Skeâ keâeuheefvekeâ DeeoMe& cee$e 
ceevesiee ~ pevce-cejCe mes cegòeâ nesves keâer yeele Gmes Yeues keâeuheefvekeâ DeeoMe& ueies, 
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hejvleg Gmekeâe pees Deepe keâe JÙeeJeneefjkeâ mJe¤he nw Gmes lees keâesF& Yeer mecePe 
mekeâlee nw efkeâ Jen megKeo peerJeve keâe GÛÛelece efMeKej nw ~ efpemekesâ ceve ceW heg$e, 
efJeòe SJeb ueeskeâ, efkeâmeer keâer Yeer S<eCee veneR nw, efpemekesâ ceve mes FÛÚe, Jeemevee, 
le=<Cee meceehle nes ieÙeer nQ, Gmekesâ ùoÙe kesâ Deevevomeeiej keâe keäÙee JeCe&ve nes 
mekeâlee nw ! Jeemeveenerve megKe mes yeÌ{keâj lees keâesF& megKe nw ner veneR, Fmekesâ meceeve 
Yeer keâesF& megKe veneR nw ~ Ùeneb lekeâ Fmekeâe DeeOee Ùee heeJe megKe Yeer keâneR veneR nw ~ 
le=<Cee, Jeemevee, GÉsie, Dee«en, efMekeâeÙele, heMÛeeleehe, iueeefve SJeb mecemle 
ceeveefmekeâ ÉbÉeW mes jefnle ØeMeeble ceve Jeeuee nes peevee ner peerJeve kesâ GÛÛelece 
efMeKej hej hengbÛe peevee nw ~ 

‘‘keâneEn keâyeerj nce peele hegkeâeje, hebef[le nesÙe mees uesÙe efyeÛeeje ~’’ meodieg® 
keânles nQ efkeâ nce hegkeâejs pee jns nQ, pees heefC[le nesiee Jen Fme mecyevOe ceW efJeÛeej 
uesiee ~ keâyeerj meensye kesâ ceve ceW heefC[leeW keâe efkeâlevee yeÌ[e Deeoj Lee ~ Ùeneb 
efveefMÛele nw efkeâ he$eeOeejer heefC[le veneR nQ ~ Ùeneb heefC[le keâe DeLe& melÙeemelÙe 
efJeJesefkeâveer yegefæ Jeeuee met#ceoMeea nw ~ Ùen efkeâmeer kegâue-iees$e keâe veneR neslee, 
efkeâvleg efpemekesâ Yeerlej DevJeer#ekeâer yegefæ nes Jener heefC[le nw ~ Fme hebefòeâ ceW oes 
cenòJehetCe& yeeleW nQ, henueer yeele nw keâyeerj meensye keâe efvejeueeheve ~ ‘‘keâneEn keâyeerj 
nce peele hegkeâeje’’ meensye keânles nQ efkeâ nce keâneR ®keâ veneR jns nQ ~ 
ueeskeâkeâuÙeeCe keâes ueskeâj Yeer nce keâneR yebOes veneR nQ ~ nce lees meyemes efJejòeâ, 
efvemhe=n neskeâj pee jns nQ, hejvleg neb, Dehevee mepeeefle peevekeâj keâuÙeeCeee|LeÙeeW keâes 
hegkeâejs Yeer pee jns nQ ~ meÛÛes %eeveer keâe Ùener DeLe& neslee nw efkeâ Jen ueesieeW keâes 
jemlee yelee os, hejvleg keâneR yebOes ve ~ FmeceW otmejer cenòJehetCe& yeele Jener nw 
efpemekeâer ÛeÛee& Thej nes Ûegkeâer nw ‘‘heefC[le nesÙe mees uesÙe efyeÛeeje ~’’ 

 
efvepemJe¤he mes he=Lekeâ hejceleòJe Keespeves JeeueeW hej JÙebiÙe 

Meyo-54 

meeBF&  kesâ  mebie  meemegj  DeeF& ॥ï1 ॥ï 
mebie  ve  metefle  mJeeo  veefnb ceeveer, ieÙees  peesyeve  meheves keâer veeBF& ॥ï2 ॥ï 
pevee Ûeeefj  efceefue ueieve meesOeeÙes, pevee heeBÛe efceefue ceeBÌ[es ÚeÙes ॥ï3 ॥ï 
meKeer    mensueefj   cebieue ieeJeQ, ogKe megKe ceeLes  njefo ÛeÌ{eJeQ ॥ 4 ॥ï 
veevee   ¤he   hejer   ceve YeeBJeefj, ieeBef"  peesefj  YeeF& heefleÙeeF& ॥ï5 ॥ï 
DeIee&  ow   uew   Ûeueer megJeeefmeefve, Ûeewkesâ  jeBÌ[  YeF&  mebie meeBF& ॥ï6 ॥ï 
YeÙees efJeJeen Ûeueer efyeveg oguene, yeeš  peele  meceOeer mecegPeeF& ॥ï7 ॥ï 
keânQ   keâyeerj   nce    ieewves pewyes, lejye   keâvLe  uew  letj yepewyes ॥ï8 ॥ï 
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MeyoeLe&—meeBF&·meebF&, mJeeceer, heefle, efvepemJe¤he, DeelceosJe ~ meemegj· 
mebmeej ~ pevee Ûeeefj·ceve, efÛeòe, yegefæ leLee Denbkeâej ~ pevee heeBÛe·heebÛe leòJe, 
heebÛe efJe<eÙe ~ meKeer mensueefj·heebÛe %eevesefvõÙeeb ~ YeeBJeefj·heefj›eâcee, Ûekeäkeâj ~ 
YeeF&·De%eeve ~ DeIee&·DeIe&; otye, otOe, ÛeeJeue Deeefo efceuee ngDee peue, pees veÙeer 
oguenve kesâ Deeves hej [esues mes Glejves kesâ yeeo Gmekesâ Deeies-Deeies efiejeles ngS Gmes 
Iej ceW ues peeles nQ ~ megJeeefmeefve·megDeeefmeve, megneefieve m$eer, heefle Jeeueer, Deefnyeeleer, 
leelheÙe& ceW F&MJejhejeÙeCe ieg® ~ Ûeewkesâ·hetpee keâer Jesoer, Devle:keâjCe ~ 
jeBÌ[·heefleefJenerve ~ meceOeer·meiegCeesheemekeâ ieg® ~ keâvLe·kebâle, heefle, YeieJeeve ~ 
letj·legjner, Skeâ Øekeâej keâe yeepee ~ 

YeeJeeLe&—ceveesJe=efòe¤heer oguenve peerJe¤heer heefle kesâ meeLe ner mebmeej ceW 
Deeleer nw, hejvleg Fmekeâe %eeve ve nesves mes Jen ve Gmekesâ meeLe meesleer nw, ve Gmekesâ 
mJeeo keâe DevegYeJe keâjleer nw, ØelÙegle Gmekeâer peerJeve¤heer peJeeveer mJehve kesâ meceeve 
yeerle peeleer nw ॥ï1-2 ॥ïceveg<Ùe keâer ceveesJe=efòe¤heer oguenve Deheves DeelceosJe SJeb 
ÛeslevemJe¤he heefle keâes ve peevekeâj mebmeej ceW Deueie ner heefle SJeb megKe keâe DeeßeÙe 
Keespeves ueieleer nw ~ Jen Deueie heefle ceevekeâj Gmekesâ meeLe efJeJeen jÛevee Ûeenleer 
nw ~ GmeceW ceve, efÛeòe, yegefæ leLee Denbkeâej Ùes ÛeejeW hej-heefle mes mecyevOe keâjves 
kesâ efueS ueive MeesOeles nQ ~ DeLee&le ceve ceveve keâjlee nw, efÛeòe DevegmebOeeve keâjlee 
nw, yegefæ efveCe&Ùe osleer nw Deewj Denbkeâej keâle&JÙe keâjlee nw ~ heebÛe leòJeeW ves lees 
henues mes ner Mejerj ¤heer ceÌ[Jee Úe efoÙee nw efpemeceW efJeJeen mecheVe nes 
mekesâ ॥ï3 ॥ï heebÛe %eevesefvõÙeeb¤heer meKeer-mensefueÙeeb ceveg<Ùe keâer ceveesJe=efòe¤heer 
oguenve keâes yeefnceg&Ke keâjves kesâ efueS efJe<eÙeeW kesâ jeie-jbie SJeb meiegCe Gheemeveeefo 
kesâ ieerle ieeves ueieeR, Deewj meebmeeefjkeâ ÉbÉ¤heer megKe-ogKe keâer nuoer Gmekesâ cemlekeâ 
hej ceueves ueieeR ॥ï4 ॥ïveevee YeesieeW leLee keâefuhele osJeer-osJeleeDeeW kesâ mebmkeâej ceve 
ceW heÌ[vee ner ceevees ceveesJe=efòe keâe hejes#e heefle kesâ meeLe hesâjs heÌ[vee nw ~ Fme 
ceveesJe=efòe¤heer oguenve ves Deheves YeeF& De%eeve mes ner ceevees «ebefLeyevOeve keâj Gmeer 
hej heefle nesves keâe efJeMJeeme keâj efueÙee ॥ï5 ॥ï hejes#e heeflehejeÙeCe yeves ieg®DeeW ves 
Yeüecekeâ JeeCeer¤heer heeveer efiejeles ngS DeLee&le Gmekeâe GheosMe keâjles ngS 
ceveesJe=efòe¤heer oguenve keâes hejes#e F&MJej kesâ keâefuhele YeJeve ceW ues peekeâj yew"e 
efoÙee ~ ogKeo Iešvee ngF& efkeâ oguenve Jesoer ceW yew"er ngF& heefleefJenerve SJeb jebÌ[ nes 
ieÙeer peyeefkeâ DeelceosJe-heefle Gmekesâ meeLe nw, hejvleg Jen lees yeenj heefle Keespe jner 
nw ~ Jen ve efceuee, Dele: Gmeves Deheves keâes jebÌ[ ceeve efueÙee ॥ï6 ॥ïceveg<Ùe keâer 
ceveesJe=efòe ves efkeâmeer keâefuhele hejes#e-heefle mes Dehevee efJeJeen lees keâj efueÙee, hejvleg 
Jen keâYeer ve efceuee, DeleSJe oguenve efyevee heefle kesâ ner Ûeueer ~ jemlee Ûeueles 
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meceÙe Gmes meceOeer ves mecePeeÙee ~ DeLee&le Yeefòeâ-ceeie& ceW Ûeueles ngS meeOekeâeW keâer 
ceveesJe=efòe keâes ieg®DeeW ves mecePeeÙee efkeâ legce JÙeekegâue cele nesDees, ØelÙegle 
Øesceue#eCee Yeefòeâ keâjleer Ûeuees, F&MJej DeJeMÙe efceuesiee ~ Deepe veneR lees cejves hej 
mJeie& ceW efceuesiee ॥ï7 ॥ï keâyeerj meensye keânles nQ efkeâ Ùen yeele megvekeâj YeòeâeW keâer 
ceveesJe=efòe¤heer oguenve Glmeeefnle nes ieÙeer, Deewj keânves ueieer efkeâ DeYeer heefle veneR 
efceuee lees veneR efceuee, ogyeeje ieewve peeves hej lees efceuesiee ner ~ Dele: nce yeepee-
ieepee yepeJeeles ngS YeieJeeve kesâ Oeece ieewves peeÙeWieer Deewj heefle-hejcesMJej keâes 
ueskeâj ke=âleeLe& nes peeÙeWieer ॥ï8 ॥ï 

JÙeeKÙee—Fme hetjs Meyo ceW Gve hej JÙebiÙe nw pees Deheves ÛeslevemJe¤he SJeb 
DeelceosJe keâes hejceleòJe SJeb Dehevee hejce DeeßeÙe ve ceevekeâj, Deueie Dehevee 
heefle Keespeles nQ ~ keâyeerj meensye JÙebiÙe-uesKekeâeW kesâ DeeÛeeÙe& nQ ~ Flevee yeÌ[e 
JÙebiÙe keâjves Jeeuee, Ûegškeâer keâešves Jeeuee Deewj ueesieeW keâer DeebKeeW ceW Gbieueer 
[euekeâj peieeves Jeeuee otmeje efceuevee cegefMkeâue nw ~ nce Fme Meyo keâer Skeâ-Skeâ 
hebefòeâ hej Kegueemee eEÛeleve keâjW ~ 

‘‘meeBF& kesâ mebie meemegj DeeF& ~ mebie ve metefle mJeeo veeEn ceeveer, ieÙees peesyeve 
meheves keâer veeBF& ~’’ pewmes keâesF& oguenve Deheves heefle kesâ meeLe ceW ner memegjeue DeeÙeer 
nes, hejvleg Gmekeâe ogYee&iÙe efkeâ Jen Deheves heefle kesâ meeLe keâe megKe keâYeer ve 
heeÙeerïnes ~ Gmekeâer peJeeveer heefle kesâ mebÙeesiepeefvele megKe kesâ meheves osKeles ner yeerle 
ieÙeer nes, keâYeer Gmes Deheves heefle keâe DeeeEueieve ve efceuee nes ~ Ùener oMee ceveg<Ùe keâer 
ceveesJe=efòe keâer nw ~ Jen meowJe hejceevevo kesâ DeeßeÙe ceW hengbÛeves kesâ meheves osKeleer 
jnleer nw, hejvleg Gmes peerJeve ceW keâYeer Yeer hejceevevo keâe DeeßeÙe veneR efceuelee ~ 
keäÙeeW veneR efceuelee ? keäÙeeWefkeâ Jen Gmes yeenj Keespeleer nw ~ hejceevevo, hejceMeebefle 
SJeb DeelÙebeflekeâ megKe keâe DeeßeÙe lees Gmekesâ meeLe Gmekeâe Ûesleve osJe nw, hejvleg 
Gmes Gmekeâe %eeve veneR nw ~ Ùen ceveesJe=efòe oguenve nw, ÛesleveosJe Gmekeâe heefle nw ~ 
peye Deeoceer mebmeej ceW pevce ueslee nw, leye oesveeW meeLe ner Deeles nQ ~ hejvleg oesveeW 
meeLe jnles ngS Yeer, De%eeve kesâ keâejCe hejmhej efJeÙeesie yevee jnlee nw ~ FmeerefueS 
ceveesJe=efòe Deheves Dece=lemJe¤he ÛesleveosJe kesâ meeLe veneR meesleer, DeLee&le meceeefOe ceW 
ueerve veneR nesleer ~ ceveg<Ùe keâer ceveesJe=efòe keâes mJe¤heefmLeefle keâe mJeeo veneR 
efceuelee ~ Gmes Jen megKe veneR efceuelee efpemeceW ogKe keâer efkeâjefkeâjer veneR nw Deewj pees 
Devevle nw ~ ceveg<Ùe keâe peerJeve yeerle peelee nw, efkeâvleg Gmekesâ efueS hejce megKe 
mehevee ner yevee jn peelee nw ~ efvepemJe¤he keâes ve peeveves keâe Ùener heâue nw ~ Ssmee 
Yeüce efkeâ heefle kesâ meeLe jnles ngS Yeer heefle mes efJeÙeesie ! Yeuee Deheveer Deelcee keâes 
keâesF& ÚesÌ[keâj kewâmes jn mekeâlee nw ! Deheveer Deelcee mes Dehevee keâYeer efJeÙeesie nesvee 



680 yeerpekeâ [efÉleerÙe- 

mebYeJe ner veneR nw, hejvleg %eeve ve nesves mes efJeÙeesie-pewmee nw ~ ueesie keâneJele nw 
‘‘ueefÌ[keâe keâebOes ieebJe ieesnej !’’ 

‘‘pevee Ûeeefj efceefue ueieve meesOeeÙes’’ oguenve Deheves heeme ceW jnves Jeeues heefle 
keâes ve peevekeâj efkeâmeer otmejs otuns mes efJeJeen keâjves kesâ efueS ueive MeesOeJeeves 
ueieer ~ Gmes Ûeej hebef[le efceue ieÙes ~ Jes Gmekeâe ueive MeesOeves ueies DeLee&le ceveg<Ùe 
keâer ceveesJe=efòe Deheves DeelceosJe heefle keâes ve peevekeâj megKe keâe DeeßeÙe yeenj 
Keespeves ueieer ~ Jen yeenjer heefle keâer leueeMe ceW heÌ[ ieÙeer ~ yeenjer otuns mes efJeJeen 
keâjves kesâ efueS ceve, efÛeòe, yegefæ leLee Denbkeâej Ùes Ûeej hebef[le ueive MeesOeves ueies ~ 
Fmekeâe DeLe& Ùen nw efkeâ ceve yeenjer efJe<eÙeeW SJeb keâefuhele osJeer-osJeleeDeeW keâer 
keâuhevee keâjves ueiee, efÛeòe Gmekeâe DevegmebOeeve keâjves ueiee, yegefæ Gmeer keâe 
efveMÛeÙe keâjves ueieer leLee Denbkeâej Gmeer keâes mJeerkeâej keâjves ueiee ~ efJe<eÙeeW ceW 
megKe {tbÌ{ves ueies Ùee keâefuhele osJeer-osJeleeDeeW ceW ~ 

‘‘pevee heeBÛe efceefue ceeBÌ[es ÚeÙes’’ heebÛe peves efceuekeâj henues mes ner ceeÌ[Je 
DeLee&le ceb[he Úe efoÙes Les efpemeceW efJeJeen nesvee Lee ~ Ùes heebÛe peves nQ heebÛe leòJe ~ 
leòJeeW mes Mejerj-ceb[he henues ner yevekeâj lewÙeej nw ~ FmeceW ceveg<Ùe keâer 
ceveesJe=efòe¤heer oguenve veÙes-veÙes heefle mes efJeJeen keâjleer jnleer nw ~ DeLee&le Deheves 
DeelceosJe mes efJecegKe yeveer Jen veevee efJe<eÙeeW SJeb osJeer-osJeleeDeeW ceW Yeškeâleer 
jnleer nw ~ 

‘‘meKeer mensueefj cebieue ieeJeQ, ogKe megKe ceeLes njefo ÛeÌ{eJeQ ~’’ efJeJeen nesves 
kesâ hetJe& mes ner meKeer-mensefueÙeeb efJeJeen kesâ cebieue ieerle ieeves ueieleer nQ Deewj 
mebYeeefJele oguenve (keâvÙee) kesâ Mejerj ceW nuoerÙegle Gyešve ueieeves ueieleer nQ ~ 
DeebKe, veekeâ, keâeve, peerYe leLee ÛeceÌ[er Ùes heebÛe %eevesefvõÙeeb ceveesJe=efòe keâer ceevees 
mensefueÙeeb nQ ~ Ùes efJe<eÙeeW kesâ ieerle ieeleer nQ DeLee&le ceveesJe=efòe keâes Ùes Meyo, mheMe&, 
¤he, jme leLee iebOe—Fve efJe<eÙeeW keâer lejheâ KeeRÛeleer nQ Deewj megKe-ogKe keâer 
nuoer ceveesJe=efòe oguenve kesâ cemlekeâ hej ceueleer nQ ~ Fve meyekeâe DeLe& Ùen nw efkeâ 
ceveg<Ùe keâer ceveesJe=efòe efvepe ÛeslevemJe¤he ceW ve jceves mes Jen heebÛeeW FefvõÙeeW kesâ 
efJe<eÙeeW ceW jceleer nw, Deewj Gmekesâ heefjCeecemJe¤he mebmeej kesâ megKe-ogKe ÉbÉ menleer 
nw ~ efJe<eÙeeW ceW #eefCekeâ megKe efceuelee nw Deewj hesš Yej ogKe ~ 

‘‘veevee ¤he hejer ceve YeeBJeefj, ieeBef" peesefj YeeF& heefleÙeeF& ~’’ efJeJeen kesâ meceÙe 
Jej-JeOet kesâ keâheÌ[s keâer Skeâ ceW ieeb" yeebOekeâj Jes Deefive kesâ ÛeejeW Deesj meele hesâjs 
ueieeles nQ ~ Ùeneb veevee Øekeâej kesâ efJe<eÙeeW SJeb keâefuhele osJeer-osJeleeDeeW kesâ mebmkeâej 
pees ceve ceW heÌ[les nQ Jener ceevees hesâje heÌ[vee nw ~ Ùeneb hesâje keâe DeLe& nw Ûekeäkeâj ~ 
mebmkeâejeW SJeb YeüebefleÙeeW kesâ Ûekeäkeâj ceW ceveg<Ùe keâer ceveesJe=efòe Yeškeâleer jnleer nw ~ 
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Fme ceveesJe=efòe-oguenve ves Deheves YeeF& mes ner «eefvLeyebOeve keâj Gmeer keâes Dehevee heefle 
nesves keâe efJeMJeeme keâj efueÙee ~ De%eeve leLee ceveesJe=efòe oesveeW keâer Glheefòe DeefJeÅee 
mes nesves kesâ keâejCe oesveeW ceevees YeeF&-yenve nQ ~ efvepe ÛeslevemJe¤he mes Deueie pees 
kegâÚ Dehevee DeeßeÙe ceevee peelee nw Jen meye De%eeve ner nw ~ peerJe GvneR mes Dehevee 
«ebefLeyebOeve keâjlee nw ~ Ùener lees peÌ[-Ûesleve keâer «ebefLe nw ~ ceveesJe=efòe efvepe 
ÛeslevemJe¤he kesâ DeueeJee peneb lekeâ Deheveer DeJeOeejCeeDeeW keâes heefle ceeveleer nw, 
megKe keâe keâejCe ceeveleer nw, Jen meye De%eeve nw ~ Fmeer kesâ efueS ‘‘ieeBef" peesefj YeeF& 
heefleÙeeF&’’ JÙebiÙe nw ~ 

‘‘DeIee& ow uew Ûeueer megJeeefmeefve’’ peye oguenve efJeJeen kesâ yeeo memegjeue 
hengbÛeleer nw, leye ojJeepes hej Gmekesâ [esues kesâ heeme efm$eÙeeb Deekeâj oguenve kesâ 
meeceves peue efiejeleer ngF& Gmes Iej ceW ues peeleer nQ ~ peue efiejevee, DeIe& osvee 
keânueelee nw ~ Ùen DeIe& osves keâe keâece megDeeefmeve keâjleer nw ~ megDeeefmeve keâe DeLe& 
nw megneefieve, heefleJeeueer ~ efJeOeJee Ùen keâece veneR keâjleer ~ efJeOeJee Gme DeJemej hej 
DeMegYe ceeveer peeleer nw ~ megneefieve MegYe ceeveer peeleer nw ~ Dele: megneefieve DeIe& osles 
ngS oguenve keâes Iej ceW ues peeleer nw ~ Ùeneb megneefieve nw hejes#e F&MJej leLee osJeer-
osJeleeDeeW kesâ Gheemekeâ Yeòeâ-ieg®, keäÙeeWefkeâ Jes heefleJeeueer nQ ~ GvneWves Deheveer 
Deelcee mes Deueie efkeâmeer keâefuhele F&MJej Ùee osJelee keâes Dehevee heefle ceeve jKee nw ~ 
Jes ceveg<ÙeeW keâer ceveesJe=efòe kesâ meeceves keâefuhele JeeefCeÙeeW keâe GheosMe keâjles nQ ~ Ùener 
ceevees Jes DeIe& osles nQ ~ Jes Deheveer jesÛekeâ JeeefCeÙeeW mes ceveg<ÙeeW keâer ceveesJe=efòeÙeeW keâes 
Deheveer Deesj KeeRÛeles nQ ~ 

ogKe Ùen nw efkeâ ‘‘Ûeewkesâ jeBÌ[ YeF& mebie meeBF&’’ oguenve Ûeewkesâ ceW SJeb memegjeue 
keâer Jesoer ceW hengbÛeles ner jebÌ[ nes ieÙeer ~ DeÛejpe lees Ùen nw efkeâ Gmekeâe heefle Gmekesâ 
meeLe nw, hejvleg Jen efJeOeJee nes ieÙeer ~ leelheÙe& nw efkeâ ceveg<Ùe keâer ceveesJe=efòe¤heer 
oguenve Ùen lees peeveleer veneR nw efkeâ Dehevee ÛesleveosJe-heefle Deheves meeLe ner nw ~ 
mJe¤he%eeve mes Jen Skeâoce DeveefYe%e nw, Deewj efpeme keâefuhele-F&MJej Ùee osJeer-
osJelee keâes Dehevee heefle ceevee Jen lees efceuee ner veneR ~ Jen efceueves keâer keâesF& Jemleg 
veneR ~ Jen lees kesâJeue ceve keâer keâuhevee nw ~ DeleSJe Gmeves efpevnWï heefle ceevee Jen 
ve efceueves mes Deheves Deehe keâes jebÌ[, efJeOeJee SJeb DeYeeefieve mecePeves ueieer ~ ceveg<Ùe 
keâes Deheves efoJÙe DeelceosJe keâe heefjÛeÙe ve nesves mes Jen yeenj Yeškeâlee nw Deewj 
yeenj mes Gmes mevlees<e efceuelee veneR ~ yeÌ[s-yeÌ[s meble-Yeòeâ meowJe Fmeer DeYeeJe ceW 
ogKeer jnles nQ efkeâ F&MJej ves nceW oMe&ve veneR efoÙes ~ GvnW Ùen helee veneR efkeâ Deheves 
ÛesleveosJe kesâ DeueeJee yeenj keâesF& F&MJej veneR, pees oMe&ve os ~ DeleSJe Jes 
mJe¤he%eeve leLee Deelce%eeve kesâ DeYeeJe ceW Deheves Deehe keâes meowJe efJeOeJee ceeves 
yew"s jnles nQ ~ 
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‘‘YeÙees efJeJeen Ûeueer efyeveg oguene’’ efJeJeen nes peeves kesâ yeeo oguenve efyevee 
otuns kesâ Ûeues lees Gmekeâe ogYee&iÙe nw ~ ceveg<Ùe keâer ceveesJe=efòe ves efkeâmeer hejes#e F&MJej 
SJeb osJeeefo mes Deheveer meieeF& lees keâj ueer, hejvleg Gmes ve heeves mes Jen efyevee otuns 
kesâ Ûeueer ~ Ùeneb Ûeueer keâe celeueye nw peerJeve-Ùeeheve keâjvee ~ DeLee&le F&MJej keâer 
Yeefòeâ keâjles ngS Yeòeâ peerJeve-Ùeeheve keâj jne nw ~ Gmekesâ yengle meceÙe yeerle ieÙes, 
hejvleg Gmes otune ve efceuee ~ Gmes efceueves Jeeuee Yeer veneR nw ~ yeenj mes peerJe keâes 
keâesF& otune, keâesF& F&MJej veneR efceueves Jeeuee nw ~ mebmeej ceW pees efceuelee nw Jen 
Útšlee nw ~ ceeÙee keâer ÛeerpeW efceueleer nQ Deewj efceuekeâj Útš peeleer nQ ~ Ùeefo F&MJej 
Yeer kegâÚ nw Deewj Jen efceuelee nw lees efceuekeâj DeJeMÙe Útš peeÙesiee ~ ve Útšves 
Jeeuee F&MJej lees ceveg<Ùe keâer Deheveer Deelcee ner nw ~ hejvleg Jen Gmes mecePelee ner 
veneR nw Deewj yeenj F&MJej Keespelee nw, FmeefueS Jen Yeškeâlee nw ~ Deheves Deehe keâes 
efyevee otuns kesâ mecePelee nw ~ 

‘‘yeeš peele meceOeer mecegPeeF& ~’’ meceOeer Yeòeâ-ieg® nQ ~ Jes Yeòeâ-meeOekeâeW keâes 
Yeefòeâ-heLe ceW Ûeueles meceÙe GvnW OewÙe& oskeâj mecePeeles nQ ~ Jes keânles nQ efkeâ legce 
IeyejeDees cele ~ legcnW hejceelcee DeJeMÙe efceuesiee ~ OeÇgJe keâes efceuee, Øenueeo keâes 
efceuee Deewj Gmeves yengle YeòeâeW keâes mee#eele oMe&ve efoÙes ~ Ieyejeves keâer pe¤jle veneR 
nw ~ F&MJej DeJeMÙe efceuesiee ~ Ùeefo peerJeve ceW veneR efceuesiee lees cejves kesâ yeeo mJeie& 
ceW hengbÛeves hej efceuesiee ~ legce Øesce-ue#eCee Yeefòeâ keâjles peeDees ~ legce Deheves Deehe 
keâes mecePees efkeâ legce Gmekeâer helveer nes Deewj Jen legcneje heefle nw ~ legce ceve ner ceve 
Gmekeâes Yeespeve keâjeDees, Gmekeâer Deejleer Gleejes, Gmekesâ hewj oyeeDees, Gmekeâes heeve 
kesâ yeerÌ[s oes, Gmekesâ meeLe efueheš peeDees, Jen DeJeMÙe ke=âhee keâjsiee Deewj legcnW 
Dehevee ØesÙemeer yevee uesiee ~ ceeOegÙe& Yeefòeâ keâjves Jeeues Ssmeer ner Yeefòeâ keâjles nQ ~ 
keäÙee Jes meye mecePeoej veneR nQ ! legcnW F&MJej DeJeMÙe efceuesiee ~ 

‘‘keânQ keâyeerj nce ieewves peFyew, lejye keâvLe uew letj yepewyew ~’’ keâyeerj meensye 
keânles nQ efkeâ Gòeâ yeeleW megvekeâj Yeòeâ-meeOekeâeW keâes Glmeen peie peelee nw ~ Jes 
keânles nQ efkeâ nce yeepee-ieepee kesâ meefnle keâLee-keâerle&ve keâj YeieJeeve kesâ Oeece 
ieewves peeÙeWieer Deewj Deheves YeieJeeveheefle mes efceuekeâj ke=âleke=âlÙe nes peeÙeWieer ~ 

Gòeâ hetje Meyo meiegCe-GheemekeâeW hej JÙebiÙe nw ~ pees Deheveer Deelcee mes Deueie 
hejceelcee ceevelee nw Deewj Gmekeâes heevee Ûeenlee nw, meensye Gmekeâes DeeÌ[s neLeeW uesles 
nQ ~ efkeâleves efJeÉeve veerÛes keâer hebefòeâ mes keâyeerj meensye keâes ner keânves ueieles nQ efkeâ 
keâyeerj mJeÙeb YeieJeeve kesâ Oeece ieewves peevee Ûeenles nQ ~ Jes hetjs Meyo kesâ DeLe&ØeJeen 
keâes mecePevee ner veneR Ûeenles, keäÙeeWefkeâ Gvekeâes Dehevee cebleJÙe Fmeer ceW efmeæ efoKelee 
nw ~ hejvleg efkeâmeer keâe DeveLe& veneR keâjvee ÛeeefnS ~ keâyeerj meensye Devlejelcee keâes 
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ner hejceleòJe ceeveles nQ ~ pees efvepemJe¤he keâes ÚesÌ[keâj yeenj F&MJej Keespelee nw 
Gmes Jes Deveskeâ lekeâeX SJeb JÙebiÙeeW mes peieeles nQ ~ ienjs ceW ieÌ[s ngS Yeüce keâes 
GKeeÌ[ves kesâ efueS leer›e JeeCeer keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw ~ 

  
ceveg<Ùe keâer efJehejerlelee hej JÙebiÙe 

Meyo-55 
vejïïïkeâesïïï{eÌ{me ïïosKees DeeF&, keâÚg  DekeâLe  keâLÙees  nw YeeF& ॥ï1 ॥ 
eEmen  Meeog&ue  Skeâ  nj peesefleefve, meerkeâme    ïyeesFefve Oeevew ॥ï2 ॥ 
yeveïïïkeâerïïïYeguewÙeeïïïÛeeKegj hesâjW, ÚeiejïïïïïïYeÙes efkeâmeevew ॥ï3 ॥ 
ÚsjerïïïïyeeIewïïïïyÙeen  ïïnesle nw, cebieueïïïïïïïïieeJew ieeF& ॥ï4 ॥ 
yeve  kesâ  jesPe  Oeefj  oeÙepe oervneW, ieesn    ïueesïïïïïkeâvOes peeF& ॥ï5 ॥ 
keâeieeïïïïïkeâehejïïïïOeesJeve ueeies, yekegâueeïïïïïefkeâjheeEn oeBles ॥ï6 ॥ 
ceeBKeerïïïïcetBÌ[ïïïïcegBÌ[eJeve ueeieer, ncentBïïïïïïïïpeeye yejeles ॥ï7 ॥ 
keâneEnïïïkeâyeerj  megveesïïïnes mevlees, peesïïïïïïÙen   ïheo DeLee&Jew ॥ï8 ॥ 
meesF&ïïïïïheefC[leïïïïïmeesF& %eelee, meesF&ïïïïïïïïYekeäle keâneJew ॥ï9 ॥ 

MeyoeLe&—{eÌ{me·meenme, OewÙe& ~ DekeâLe·ve keâLeves ÙeesiÙe, DevneWve ~ 
Meeog&ue·Meeot&ue, Skeâ he#eer ~1 meerkeâme·Tmej peceerve ~ YeguewÙee·ueesceÌ[er ~ ÛeeKegj 
hesâjW·pegles ngS Kesle mes Ieeme efvekeâeuevee ~ Úeiej·yekeâje ~ Úsjer·yekeâjer ~ 
ieeF&·ieeÙe, FefvõÙeeb ~ jesPe·veerueieeÙe ~ Oeefj·hekeâÌ[keâj ~ ieesn·efÚhekeâueer peeefle 
keâe Skeâ penjeruee pevleg, pees vesJeues kesâ yejeyej Deekeâej keâe neslee nw ~ 

YeeJeeLe&—ceveg<Ùe keâe meenme lees osKees ~ ns YeeF&, Fmeves kegâÚ Devenesveer  
yeeleW keâneR Deewj keâer nQ ॥ï1 ॥ïFmeves eEmen Deewj Meeot&ue he#eer keâes Skeâ nue ceW  
peesle efoÙee nw, Tmej ceW Oeeve yees efoÙee nw, Jeve keâer ueesceefÌ[ÙeeW ves pegles Kesle keâer 
Ieeme keâes efvekeâeueves keâe keâece efkeâÙee nw Deewj yekeâjs ves efkeâmeeveer keâer nw ~ DeLee&le 
peerJe eEmen keâes ceve keâer ceevÙelee™heer Meeot&ue he#eer kesâ meeLe peesle efoÙee ieÙee nw, 
ceveg<Ùe ves Deheves Meefkeäle-yeerpe™heer Oeeve keâes efvejLe&keâ ef›eâÙee™heer Tmej ceW yees 
efoÙee nw ~ mebmeej kesâ ceesn SJeb YeüebefleÙeeW ceW pees mJeÙeb Yetues nQ Ssmes ieg® peerJe keâe 
De%eeve otj keâjves ueies nQ Deewj yekeâjs-pewmes keâeÙej ueesie Oece& keâer Kesleer keâjves ueies 
nQ ॥ï2-3 ॥ï 
                                      
1. Meeot&ue keâe DeLe& eEmen Yeer nw Deewj Meeot&ue veece keâe Skeâ he#eer Yeer neslee nw ~ eEmen Fme hebefkeäle ceW henues 

Dee Ûegkeâe nw ~ FmeefueS Ùeneb Meeot&ue keâe DeLe& he#eer ner nesvee ÛeeefnS ~ 
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yekeâjer Deewj yeeIe keâe efJeJeen nesves ueiee nw, ieeÙeW cebieue ieeves ueieer nQ, Jeve 
keâer veerueieeÙeW hekeâÌ[keâj oeÙepe ceW oer peeves ueieer nQ Deewj efJe<ewues ieesn Jej-JeOet 
keâer [esueer Deheves kebâOes hej ueskeâj efyeoe keâjves Ûeue efoÙes nQ ~ DeLee&le peerJe keâe 
ceeÙee kesâ meeLe «ebefLeyevOeve nesves ueiee nw ~ FefvõÙeeb GmeceW Deevevo kesâ ieerle ieeves 
ueieer nQ, veerueieeÙe kesâ meceeve ceve keâer ÛebÛeuelee ceevees FmeceW onspe SJeb YeWš oer 
ieÙeer nQ leLee jeie-És<e mes DeeJe=òe efJe<ewues ueesie Deheves kebâOes hej lejve-leejve nesves 
keâe Yeej G"e efueÙes nQ ॥ï4-5 ॥ï 

keâewS Deheves keâheÌ[s Oeesves ueies nQ, yekegâues Deheves oeble efkeâšefkeâšekeâj keâheÌ[s 
hej Fmlejer hesâjves ueies nQ, ceefkeäKeÙeeb efmej kesâ yeeue cegÌ[Jeeves ueieer nQ efkeâ nce Yeer 
yejele peeÙeWieer ~ DeLee&le keâewS kesâ meceeve ÛebÛeue ueesie mehesâoheesMe nesves ueies nQ, 
yekegâues kesâ meceeve keâhešer ueesie "eš-yeeš mes jnkeâj Deheves Yeso efÚheeves ueies nQ, 
Deewj cekeäKeer kesâ meceeve ceefueve ceve Jeeues cetÌ[ cegÌ[ekeâj meeOeg-mebvÙeemeer nesves ueies 
nQ ॥ï6-7 ॥ï 

keâyeerj meensye keânles nQ efkeâ ns mevlees ! megvees pees Fme heo keâe DeLe& ueieeÙesiee 
Deewj meeJeOeeve nes peeÙesiee, Jener heefC[le nw, Jener %eelee nw Deewj Jener Yekeäle 
keânueeves ÙeesiÙe nw ॥ï8-9 ॥ï 

JÙeeKÙee—keâyeerj meensye keâer efpeleveer GuešJeebefmeÙeeb nesleer nQ meye ØeeÙe: Gve 
hej JÙebiÙe nesleer nQ pees meceepe ceW jnkeâj efJehejerle DeeÛejCe keâjles nQ ~ meensye 
keânles nQ efkeâ Ssmes ueesie meenmeer nesles nQ Deewj ve keâjves ÙeesiÙe keâece keâjles nQ ~ eEmen 
Deewj Meeot&ue-he#eer keâe Skeâ nue ceW peesle osvee Ssmeer ner Iešvee nw ~ eEmen peerJe nw 
Deewj Meeot&ue-he#eer ceve nw ~ ceve keâe DeLe& nw ceve keâer ceevÙeleeW ~ Ùeneb ceevÙeleeW keâe 
DeefYeØeeÙe nw JÙeLe& ceevÙeleeW SJeb Denblee-cecelee ~ peerJe Megæ Ûesleve nw, Deheves Deehe 
ceW hetCe&keâece nw ~ Ùeefo Jen Deheves Deehe keâes mecePekeâj Deheves Deehe ceW efmLele nes lees 
ke=âleeLe& nw, hejvleg Jen yeenjer Denblee-cecelee ceW heÌ[keâj ogKeer nw ~ 

‘‘meerkeâme yeesFefve Oeevew’’ meerkeâme ceW, Tmej peceerve ceW Oeeve yeesvee no opex keâer 
yesJeketâheâer nw ~ nce Deheves peerJeve ceW Ssmeer ner yesJeketâheâer keâjles jnles nQ ~ nce 
peerJeveYej Tmej ceW Oeeve yeesles nQ ~ nce Deheveer Meefkeäle keâes peerJeveYej jeie, És<e, 
hejefvevoe, hej-Dehekeâej SJeb efvejLe&keâ ner veneR, DeveLe&keâ ef›eâÙeeDeeW ceW Keesles nQ ~ 
nerje-pewmes peerJeve kesâ meceÙe SJeb Meefkeäle keâes JÙeLe& ceW Keeskeâj Deble ceW Demeheâue 
neskeâj mebmeej mes efJeoe nesles nQ ~ Ùen ieueleer meeOeejCe ueesie ner veneR, efkeâvleg 
efJeÉeve Deewj %eeveer keânueeves Jeeues ueesie Yeer keâjles nQ ~ 

‘‘yeve keâer YeguewÙee ÛeeKegj hesâjW’’ peye Kesle peeslekeâj uekeâÌ[er kesâ heešues mes Gmes 
yejeyej keâj efoÙee peelee nw, leye GmeceW mes GKeÌ[er ngF& IeemeeW keâes efvekeâeuee peelee 
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nw ~ Gme Ieeme keâes efÛeKegjer Ùee ÛeeKegj keâne peelee nw ~ Ùeefo Jeve keâer ueesceefÌ[Ùeeb 
Deekeâj Ieeme efvekeâeueves ueieW lees Ùen DeeMÛeÙe& nw ~ ueesceefÌ[ÙeeW keâes YeguewÙee keäÙeeW 
keâne ieÙee ? keäÙeeWefkeâ Jes ØeeÙe: Deheves Keesos ngS efyeue keâes Yetue peeleer nQ, FmeefueS 
efheâj otmeje Keesoleer nQ ~ Ùeneb Jeve keâer YeguewÙee nQ mebmeej kesâ Yetues ieg® ueesie pees 
mebmeej kesâ De%eeve™heer Ieeme keâes efvekeâeueves keâe oeJee keâjles nQ ~ Jes mJeÙeb lees Yetues 
nQ ~ Gvekeâes meejemeej keâe mJeÙeb efJeJeskeâ veneR nw ~ Ùes mJeÙeb Deveskeâ DevOeefJeMJeemeeW 
ceW pekeâÌ[s nQ ~ GvnW mJeÙeb efJeMJemeòee kesâ efveÙeceeW keâe yeesOe veneR nw Deewj ve Jes 
mJeÙeb mJe™he keâes ner mecePeles nQ ~ hejvleg Jes peiele kesâ ieg® yevekeâj ÛeeKegj hesâjles 
nQ ~ Jes meyekesâ De%eeve keâes otj keâjves SJeb meyekeâes cegefkeäle osves keâer "skesâoejer uesles nQ ~ 

‘‘Úeiej YeÙes efkeâmeeves’’ yekeâjs efkeâmeeve nes ieÙes ~ yekeâjs keâcepeesj Deewj keâeÙej 
peeveJej nesles nQ ~ Ùeefo Gvekesâ Thej heeveer keâer Ûeej yetboW heÌ[W lees Jes ceW-ceW keâjkesâ 
Yeeiekeâj keâesF& ÚeÙee {tbÌ{les nQ ~ Ssmes yekeâjs keäÙee efkeâmeeveer keâjWies ! Fmeer Øekeâej pees 
keâeÙej Deewj keâhetle nQ Jes keäÙee Oecee&ÛejCe keâjWies ~ hejvleg mebmeej ceW keâeÙej ueesie ner 
Oece&OJepeer yeve ieÙes nQ ~ Jes lÙeeie Deewj mebÙece™heer Oece& mes lees mewkeâÌ[eW keâesme otj 
jnles nQ ~ neb, Jes Oeee|cekeâ {eWie DeJeMÙe keâjles nQ ~ 

‘‘Úsjer yeeIew yÙeen nesle nw’’ yekeâjer Deewj yeeIe keâe efJeJeen nesvee Deheves Deehe 
ceW DeeMÛeÙe& nw ~ eEmenJele ceveg<Ùe peerJe oerve yekeâjerJele ceeÙee ceW Deemekeäle neslee nw ~ 
eEmen Deheves mJe™he keâes Yetuekeâj ner lees yekeâjer mes efJeJeen keâjsiee ~ Fmeer Øekeâej 
peerJe Deheveer ceneve Meefkeäle keâes Yetuekeâj ner lees ceeÙee keâes Dehevee menOee|ceCeer 
yeveekeâj Gmekesâ DeOeerve neslee nw ~ ceeÙee nw meebmeeefjkeâ ØeeCeer-heoeLeeX kesâ Øeefle 
Deemeefkeäle™heer keâeÙejlee ~ Ùen eEmenJele Megæ Ûesleve peerJe legÛÚ efJe<eÙeeW keâe iegueece 
nes peelee nw ~ keâesF& lecyeeketâ keâe iegueece, keâesF& yeerÌ[er-efmeiejsš keâe iegueece, keâesF& 
ieebpee-Yeebie keâe iegueece, keâesF& Mejeye-leeÌ[er keâe iegueece, keâesF& keâece-Yeesie keâe 
iegueece, keâesF& DevÙe jeie-jbie keâe iegueece, keâesF& ueesYe keâe iegueece, keâesF& cecelee keâe 
iegueece ~ DeLee&le keâneR-ve-keâneR legÛÚ JemlegDeeW keâe Ùen eEmen-peerJe iegueece yeve 
peelee nw ~ pees meejer DeemeefkeäleÙeeW keâes ÚesÌ[keâj Deheves Deehe ceW peie peelee nw, Jener 
ceevees Deheves meceLe&-eEmenmJe™he Ûesleve keâes mecePe mekeâe nw ~ yeekeâer lees cetuele: 
eEmen neskeâj Yeer ieeroÌ[ yeve ieÙes nQ ~ 

‘‘cebieue ieeJew ieeF&’’ eEmen Deewj yekeâjer kesâ efJeJeen ceW ieeÙeW cebieue-ieerle iee 
jner nQ ~ DeLee&le peerJe kesâ ceeÙee ceW efuehle nesves hej FbefõÙeeb Deevevo cevee jner nQ ~ 
pees efpelevee ceeÙee efuehle nesiee Jen Glevee FbefõÙe-uehebš nesiee ~ Fve meyekesâ heâue ceW 
peerJe keâes efceuesieer ÛebÛeuelee ~ Ùener ceevees Gmes efJeJeen ceW veerueieeÙe keâe onspe 
efceuevee nw ~ yeve kesâ jesPe nQ veerueieeÙeW ~ Ùes yeÌ[er ÛebÛeue SJeb Yeeieves Jeeueer nesleer 
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nQ ~ ceeÙee-efuehle SJeb FbefõÙe-efuehle JÙeefkeäle keâes Fme ceeefÙekeâ efJeJeen ceW onspe 
ÛebÛeuelee kesâ DeueeJee keäÙee efceuesiee ! Gmekeâe ceve efvejblej Yeeielee jnsiee ~ 

‘‘ieesn uees keâvOes peeF&’’ ieesn efJe<ewues peeveJej nQ ~ Jes Jej-JeOet kesâ [esues keâes 
Deheves keâvOes hej ueskeâj GvnW Gvekesâ Iej hengbÛeeves ueies ~ mebmeej ceW Ssmes efkeâleves 
Oeee|cekeâ ieg® nQ pees pevelee kesâ lejve-leejve yeveles nQ ~ Jes mJeÙeb jeie-És<e SJeb 
Deveskeâ yegjeFÙeeW mes efJe<eOej nQ ~ hejvleg efMe<ÙeeW keâes Gvekeâer cebefpeue lekeâ hengbÛeeves 
keâer "skesâoejer uesles nQ ~ Ssmes ueesieeW kesâ efJe<eÙe ceW ‘‘ieg® meefnle efMe<Ùe meye yetÌ[s, 
Devlekeâeue heefÚleevee ~’’ Jeeueer yeele Ùeeo Deeleer nw ~ Jes mJeÙeb ceeveefmekeâ ogKeeW ceW 
[tyes jnles nQ Deewj otmejeW keâes Øeebpeue SJeb ØeMeeble cees#e osves keâer efpeccesoejer uesles 
nQ ~ 

‘‘keâeiee keâehej OeesJeve ueeies, yekegâuee efkeâjheeEn oeBles ~ ceeBKeer cetBÌ[ cegBÌ[eJeve 
ueeieer, ncentB peeye yejeles ~’’ Ùes meejer yeeleW ÛebÛeue, keâhešer SJeb ceefueve ceve JeeueeW 
hej JÙebiÙe nQ ~ Ssmes-Ssmes keâhešer-kegâÛeeueer SJeb ceefueve ueesie meceepe kesâ jnyej, 
ceeie&oMe&keâ, veslee, Oeee|cekeâ SJeb meeOeg-mebvÙeemeer yeveves keâe {eWie keâjles nQ ~ Ssmes 
ueesie ner heefjJeej, meceepe, osMe leLee Oece& kesâ mJe™he keâes ieboe SJeb ueebefÚle keâjles 
nQ ~ keâce&Ûeejer-meceepe, DeefOekeâejer-meceepe, [e@keäšj-meceepe, Jekeâerue-meceepe, 
jepeveereflekeâ-meceepe, efMe#ekeâ-meceepe, efJeÉeve-meceepe, JÙeeheejer-meceepe, 
ie=nmLe-meceepe, efJejkeäle-meceepe, meYeer #es$eeW keâes lees Ùes yeenj mes Deheves YeJÙe 
™he yeveeves Jeeues Yeerlej mes ÛebÛeue, keâhešer, ceefueve Deewj Oetle& ueesieeW ves ner Kejeye 
efkeâÙee nw ~ 

‘‘keâneEn keâyeerj megvees nes mevlees, pees Ùen heo DeLee&Jew ~ meesF& heefC[le meesF& 
%eelee, meesF& Yekeäle keâneJew ~’’ keâyeerj meensye Deheveer yeeleW mevleeW mes keânles nQ ~ mevle 
Jen nw pees efveMÚue Deewj efvece&ue nw ~ Jes mebmeej kesâ meYeer ueesieeW keâes efveMÚue SJeb 
efvece&ue ™he osKevee Ûeenles nQ ~ Jes keânles nQ efkeâ pees JÙeefkeäle nceejs Fme heo keâe 
DeLe& ueieeÙes Jener heefC[le nw, %eeveer nw Deewj Yekeäle nw ~ Fme heo ceW keâLeve Mewueer 
JÙebiÙeelcekeâ SJeb GuešJeebefmeÙeeW mes Yejer nw, FmeerefueS Fmekeâe DeLe& keâjvee LeesÌ[e 
keâef"ve nw, kesâJeue FmeerefueS meodieg® ves Ssmee veneR keâne nw ~ efkeâvleg Gvekeâe 
DeefYeØeeÙe nw efkeâ pees JÙeefkeäle nceejs keâLeve kesâ DeefYeØeeÙe keâes mecePe ues Deewj 
mecePekeâj Deheveer efJehejerle Ûeeue keâes ÚesÌ[ os, Jener heefC[le, %eelee leLee Yekeäle nw ~ 
heebef[lÙe, %eeve leLee Yeefkeäle ve MeyoÛeelegÙe& nw, ve Ûecelkeâeefjkeâ DeLe&-Øemlegefle nw 
Deewj ve JÙeeKÙeeveJeeÛemheefle nesvee nw, efkeâvleg melÙeemelÙe mecePekeâj DemelÙe keâe 
lÙeeie Deewj melÙe keâe «enCe nw ~ efJe<eÙeeW keâer ceefuevelee, FefvõÙeeW keâer uebhešlee, 
Úue, keâheš leLee mJeeLe&hejlee keâe lÙeeie keâjvee ner heefC[le nesvee nw, %eeveer nesvee 
nw leLee Yekeäle nesvee nw ~ 
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vej keâes veeEn hejleerle nceejer ॥ï1 ॥ 
Pet"eïïïyeefvepe  ïefkeâÙeesïïïPet"s mees, hetBpeer  meyeve  efceefue nejer  ॥ï2 ॥ 
<ešïïoMe&ve  efceefue  hevLe ÛeueeÙees, eflejosJee DeefOekeâejer  ॥ï3 ॥ 
jepeeïïïïïosMeïïïïïyeÌ[es hejhebÛeer, jwÙeleïïïïïïjnle Gpeejer  ॥ï4 ॥ 
FleïïlesïïGleïïïGleïïlesïïïFle jnnt, Ùeceïïïkeâer  ïmeeBÌ[ meJeejer  ॥ï5 ॥ 
pÙeeWïïkeâefheïï[esj  yeeBOeg yeepeeriej, DeheveerïïïïïKegMeer hejejer  ॥ï6 ॥ 
FnwïïïhesÌ[ ïïGlheefleïïïhejueÙe keâe, efJe<eÙee   ïmeyew efJekeâejer  ॥ï7 ॥ 
pewmesïïïïïMJeeve   ïDeheeJeve jepeer, lÙeeWïïïïïïueeieer mebmeejer  ॥ï8 ॥ 
keâneEn  keâyeerj  Ùen  Deoyego %eevee, keâesïïïïceevewïïïyeele nceejer  ॥ï9 ॥ 
DepentBïïïuesngBïïïÚgÌ[eÙeïïïkeâeue mees, peesïïïïkeâjwïïïmegjefle meBYeejer  ॥10 ॥ 
MeyoeLe&—hejleerle·Øeleerle, efJeMJeeme ~ yeefvepe·JÙeeheej ~ hetBpeer·pecee, 

cetueOeve ~ <eš-oMe&ve·Ùeesieer, pebiece, mesJeÌ[e, mebvÙeemeer, ojJesMe leLee yeÇeÿeCe ~ 
eflejosJee·yeÇÿee, efJe<Ceg, Mebkeâj; jpe, mele, lece, ef$eiegCeelcekeâ #es$e ~ DeefOekeâejer· 
Meemekeâ ~ jepee·hebLeeÛeeÙe& ~ osMe·mebØeoeÙe ~ hejhebÛeer·ØehebÛeer, OeesKesyeepe, 
ÚefueÙee ~ jwÙele·Øepee, efjDeeÙee ~ Gpeejer·GpeeÌ[, Jeerjeve, peveMetvÙe, OJemle ~ Fle-
Gle·ueeskeâ-hejueeskeâ, pevceeblej, efJeÛeefuele ~ Ùece·ceve, Jeemevee ~ meebÌ[·meebefÌ[Ùee, 
Tbš ~ keâefhe·Jeevej ~ hejejer·otmejs kesâ neLe, JeemeveeJeMe ~ hesÌ[·cetue ~ megjefle· 
megjle, OÙeeve, Ùeeo, ue#Ùe ~ mebYeejer·mebYeeue uesvee, jeskeâ uesvee, mebÙele keâj  
uesvee ~ 

YeeJeeLe&—ceveg<ÙeeW keâes cesjer yeeleeW hej efJeMJeeme veneR nw ॥ï1 ॥ïceveg<ÙeeW ves Pet"s 
ueesieeW mes vekeâueer ceeue keâe JÙeeheej efkeâÙee nw, Deewj meye efceuekeâj Deheveer pecee 
hetbpeer Kees Ûegkesâ nQ ॥ï2 ॥ïÙeesieer-pebieceeefo veevee mecØeoeÙe JeeueeW ves Deheves-Deheves 
hebLe Ûeuee jKes nQ ~ efpevekeâer meejer hengbÛe JeneR lekeâ nw peneb lekeâ leerveeW iegCeeW keâe 
Meemeve nw ॥ï3 ॥ïFve hebLeeÛeeÙeeX kesâ mecØeoeÙe lees yeÌ[s ÚueeJeehetCe& SJeb yeenjer 
Dee[byejeW mes Yejs nQ ~ Ùes Deheveer Øepee SJeb DevegieeefceÙeeW keâes GpeeÌ[ SJeb 
efve<heâueef›eâÙee ceW ues peeles nQ ॥ï4 ॥ïFvekesâ Ûekeäkeâj ceW heÌ[keâj Ùen peerJe 
Jeemevee™heer Tbš keâer meJeejer hej ÛeÌ{keâj FOej mes GOej leLee GOej mes FOej SJeb 
pevceeblejeW ceW Yeškeâlee jnlee nw ॥ï5 ॥ïÙen peerJe Gmeer Øekeâej Deheves mJe™he kesâ 
De%eeveJeMe Deheveer KegMeer mes Deheves Deehe keâes yebOeveeW ceW yebOeekeâj peiele-veiej ceW 
veeÛelee nw efpeme Øekeâej Ûeves kesâ ueesYe ceW heÌ[keâj yeboj megjener ceW Deheveer KegMeer mes 
neLe [euekeâj cegªer yeebOelee nw Deewj keâueboj Éeje jmmeer ceW yeebOekeâj Éej-Éej 
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veÛeeÙee peelee nw ॥ï6 ॥ïÙen efvepemJe™he keâer Yetue leLee efJe<eÙeeW keâe ØeueesYeve ner 
pevce-cejCe keâe cetue nw ~ efJe<eÙe lees meejs ner ceefueve nesles nQ, Jes Ûeens mLetue Yeesie 
kesâ neW Deewj Ûeens $e+efæ-efmeefæ SJeb ueeskeâ-ueeskeâeblejeW kesâ neW ॥ï7 ॥ï hejvleg mebmeejer 
Deeoceer lees ceevees efyevee veekeâ kesâ neskeâj Gmeer Øekeâej efJe<eÙeeW ceW Deekebâ" [tyee jnlee 
nw pewmes kegâòes ieboer JemlegDeeW keâes Keeves ceW KegMe jnles nQ ॥ï8 ॥ï keâyeerj meensye keânles 
nQ efkeâ Ùen cesje %eeve ueesieeW keâes DeeMÛeÙe&pevekeâ ueielee nw, FmeefueS keâewve cesjer 
yeele ceeveves Jeeuee nw ! uesefkeâve Ùeefo keâesF& Deheves OÙeeve keâes mecYeeue ues, DeLee&le 
Deheves keâes ØehebÛe mes nše ues lees ceQ Gmes YeJeyebOeve mes ÚgÌ[e uetbiee ॥ï9-10 ॥ï 

JÙeeKÙee—‘‘vej keâes veeEn hejleerle nceejer’’ ceee|cekeâ JeÛeve nw ~ keâewve 
efJeMJeeme keâjs Ssmes heâkeäkeâÌ[ hej pees ve Deheves Deehe keâes DeJeleej keânlee nw, ve 
F&MJej-heg$e keânlee nw, ve hewiecyej keânlee nw, ve osJelee keânlee nw, ve keâesF& 
Ûecelkeâej efoKeelee nw, ve efkeâmeer KegoeF& efkeâleeye keâer ogneF& oslee nw ~ Deheveer yeeleW 
ceveJeeves kesâ efueS ogefveÙee kesâ ueesieeW keâes keâesF& Peebmee lees osvee ÛeeefnS ~ kegâÚ 
vecekeâ-efceÛe& efceueeÙes efyevee, kegâÚ Pet" efyevee keâewve megvelee nw DeeJeepe ! Keeefueme 
%eeve leLee Keeefueme DeelcekeâuÙeeCe Ûeenves Jeeues mebmeej ceW efkeâleves nQ ! DeefOekeâlece 
ueesie lees meebmeeefjkeâ meheâuelee Ûeenles nQ, $e+efæ-efmeefæ Ûeenles nQ, Deheves efkeâÙes ngS 
heehe SJeb DehejeOeeW keâe Ûegškeâer yepeeles #eÙe Ûeenles nQ, keâceue kesâ meceeve megvoj 
neLe, hewj, cegKe Jeeues YeieJeeve kesâ oMe&ve Ûeenles nQ Deewj Ùeefo cees#e Ûeenles nQ lees 
efyevee keâesF& heefjßece efkeâÙes ~ lees keäÙee Fve ueeYeeW keâe GheeÙe nw keâyeerj kesâ heeme ! 
keâyeerj lees Fve meyekeâe Keb[ve keâjles nQ ~ Jes Kejs %eeve keâer yeele keâjles nQ, Deewj 
keânles nQ efkeâ legcnW Deheves ßece mes keâuÙeeCe keâjvee nesiee ~ lees Flevee cenbiee meewoe 
keâewve hetÚs ! keâewve keâjs Fve hej efJeMJeeme ! pees Oece& kesâ veece hej Skeâ Yeer Pet" veneR 
yeesuelee, ØelÙegle meejer Oeee|cekeâ Peg"eFÙeeW keâer keâÌ[er DeeueesÛevee keâjlee nw, Gmekeâer 
yeele keâewve megves ! Oece& kesâ ØeÛeej kesâ efueS yeÌ[er-yeÌ[er iehheW ÛeeefnS ~ pees efyevee 
efmej-hewj keâer yeeleW veneR keâjsiee Jen OeceexheosMekeâ veneR ceevee peeÙesiee ~ efheâj Fmekesâ 
Guešs pees meejer Oeee|cekeâ iehheyeeefpeÙeeW keâer OeefppeÙeeb GÌ[elee nw Gmekeâer yeeleeW hej 
keâewve efJeMJeeme keâjs !  

‘‘Pet"e yeefvepe efkeâÙees Pet"s mees, hetBpeer meyeve efceefue nejer ~’’ keâyeerj keâer Jener 
yeele meeceves Dee ieÙeer pees mebmeej keâes Devemegneleer ueieleer nw ~ Jes keânles nQ efkeâ 
ceveg<ÙeeW ves Pet"s ueesieeW mes efceuekeâj vekeâueer ceeue keâe JÙeeheej efkeâÙee nw Deewj meYeer 
Deheveer-Deheveer pecee hetBpeer ieJeeb efoÙes nQ ~ efpeme Oeve mes JÙeeheej Meg¤ efkeâÙee peelee 
nw Jen pecee hetbpeer nw, cetueOeve nw ~ JÙeeheej keâjves hej Oeve yeÌ{vee ÛeeefnS hejvleg 
Ùeefo pecee hetbpeer ner Kees peeÙes lees JÙeeheej Demeheâue nw ~ ceveg<Ùe keâe Dehevee Deehee, 
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Deheveer Ûeslevee, Deheveer Deelcee ner Gmekeâer pecee hetbpeer SJeb cetueOeve nw ~ Deheves 
Deehee keâes ueskeâj ner lees nce Oeee|cekeâ Ùee DeeOÙeeeflcekeâ JÙeeheej keâjles nQ ~ Deheves 
Deehee keâes Deueie jKeves keâe GheeÙe ner veneR nw ~ nce Deheveer Deelcee keâes ueskeâj ner 
Oece& kesâ ceeie& ceW, DeOÙeelce kesâ ceeie& ceW Ûeueles nQ ~ FmeceW heâue efceuevee ÛeeefnS 
YeJeyebOeveeW mes Úgškeâeje, Jeemevee keâe #eÙe, efJepeeefle peÌ[ ÂMÙeeW keâe yebOeve keâškeâj 
mJe™heefmLeefle ~ hejbleg Ùeefo nce Oeee|cekeâ leLee DeeOÙeeeflcekeâ keânueekeâj 
DeheveerïDeelcee keâes ner Yetue peeÙeW, Deheves ÛeslevemJe™he keâe ner nceW Yeeve ve jn 
peeÙes, nce Deheves Deehe keâes DebMe, legÛÚ, Øeefleefyecye, DeeYeeme Deeefo ceeve ueW, lees 
ceevees nceejer hetbpeer Yeer Ûeueer ieÙeer ~ YeJeyebOeve lees keâše veneR, Guešs Deheves Deehe 
keâes ner Yetue yew"s ~ Fve meyekeâe keâejCe Ùen nw efkeâ nceves vekeâueer ceeue keâe JÙeeheej 
keâjves JeeueeW mes JÙeeheej Meg¤ efkeâÙee ~ pees ieg®peve hejes#e ceevÙelee Deewj yee¢eeÛeej 
ceW ner GuePes nQ, efpevekesâ heeme mJe™heefJeJeskeâ nw ner veneR, Gvekesâ meeLe efceuekeâj 
DeeOÙeeeflcekeâ JÙeeheej keâjWies lees nceejer pecee hetbpeer lees Kees peeÙesieer ner ~ ‘‘hetBpeer 
meyeve efceefue nejer’’ ieg®-efMe<Ùe meye efceuekeâj Dehevee cetueOeve ieJeeb yew"s nQ ~ 
efkeâmeer keâes Yeer efvepemJe™he keâe %eeve veneR nw ~ meye keâce&keâeb[ ceW Yeškeâ jns nQ ~ 

‘<eš oMe&ve efceefue hevLe ÛeueeÙees, eflejosJee DeefOekeâejer ~’’ Ùeesieer-pebieceeefo <eš 
oMe&efveÙeeW ves Deheves-Deheves mebØeoeÙe ÛeueeÙes nQ ~ meYeer mebØeoeÙeeW mes meceepe keâes 
kegâÚ-ve-kegâÚ meodØesjCee efceueleer nw, Ùen meye ceevÙe nw, hejvleg Deefvlece ue#Ùe keâes 
osKeves mes helee ueielee nw efkeâ meYeer mecØeoeÙe JeneR lekeâ hengbÛeles nQ peneb lekeâ leerveeW 
osJeleeDeeW keâe Meemeve nw ~ leerve osJelee nQ yeÇÿee, efJe<Ceg leLee ceneosJe ~ Ùes lees 
Øeleerkeâelcekeâ veece ngS ~ Demeueer celeueye nw ef$eiegCe ~ meeje Yeeweflekeâ SJeb ceeveefmekeâ 
peiele jpe, mele SJeb lece mes JÙeehle nw ~ peneb lekeâ meebmeeefjkeâ $e+efæ-efmeefæ heeves 
keâer FÛÚe nw Jen ef$eiegCe SJeb ceeefÙekeâ nw ~ mJeie& keâer keâuhevee nw, Jen Yeer ef$eiegCe 
kesâ Yeerlej nw ~ efkeâmeer osJeer-osJelee, neLe-hewj Jeeues YeieJeeve Ùee ceve mes DeJeOeeefjle 
yee¢e F&MJej mes efceueves keâer FÛÚe, meye ef$eiegCe-Meemeve kesâ Yeerlej nw ~ ueeskeâeblej 
cees#e keâer keâuhevee Yeer ef$eiegCeelcekeâ ner nw ~ peneb lekeâ Yeeweflekeâ peiele nw Deewj peneb 
lekeâ ceve Ûeuelee nw meye ef$eosJe kesâ DeefOekeâej kesâ Yeerlej nw, meye ef$eiegCeelcekeâ nw ~ 
iegCeeleerle lees efvepe ÛeslevemJe™he ner nw ~ ceve keâer meejer ceevÙeleeDeeW kesâ meceehle nesves 
hej Ùen DeJemLee Deeleer nw ~ 

‘‘jepee osMe yeÌ[es hejhebÛeer, jwÙele jnle Gpeejer ~’’ efkeâmeer osMe keâe jepee Ssmee 
nes pees OeesKesyeepe nes, Jen Deheveer Øepee mes Úue-yeuehetJe&keâ Oeve Úerve ues Deewj 
GvnW ues peekeâj pebieue Ùee peveMetvÙe jsefiemleeve ceW yemee os lees Øepee keâe keâuÙeeCe 
keâneb nw ! mebmeej kesâ Deveskeâ mecØeoeÙeeÛeeÙeeX keâer Yeer Ùener oMee nw ~ Gvekesâ mebØeoeÙe 
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ceW yeÌ[s-yeÌ[s Úue-ØehebÛe nQ ~ Oece& kesâ veece hej DemelÙe yeesueves ceW Jes [jles ner 
veneR ~ efJeMJe kesâ MeeMJele efveÙeceeW, keâejCe-keâeÙe&-JÙeJemLee, Jemleghejkeâ SJeb 
Deelcehejkeâ yegefæ mes GvnW otj keâe Yeer mecyevOe veneR nw ~ keâce&keâeb[, DeeMeerJee&o SJeb 
hetpee kesâ yeue hej pevelee keâes meye kegâÚ osves keâe Peebmee, yeele-yeele ceW osJeer-
osJeleeDeeW SJeb YeieJeeve keâer ogneF&, Deheves keâce& Deewj ßece hej efJeMJeeme ner veneR ~ 
DeleSJe Fve jepeeDeeW kesâ osMe, Fve mebØeoeÙeeÛeeÙeeX kesâ mebØeoeÙe ‘‘yeÌ[es hejhebÛeer’’ 
nQ ~ Fmemes menpe yeele nw ‘‘jwÙele jnle Gpeejer’’ ~ ÙeLeeLe& %eeve SJeb jnveer kesâ efyevee 
Devegieeceerpeve MetvÙe ceW YeškeWâies ner ~ peneb kegâÚ veneR nw Jeneb GvneWves meye kegâÚ 
ceeve efueÙee nw ~ efvepe mJe™he-efJeJeskeâ ÚesÌ[keâj Deheves ue#Ùe keâes yeenj Keespevee 
ceevees GpeeÌ[ ceW Yeškeâvee nw ~  

‘‘Fle les Gle Gle les Fle jnnt, Ùece keâer meeBÌ[ meJeejer ~’’ Ùen peerJe Deheves 
mJe™he keâes ve henÛeevekeâj Deewj Deheves Deehe ceW ve efmLele neskeâj FOej mes GOej 
leLee GOej mes FOej Yeškeâlee nw ~ keäÙeeW Yeškeâlee nw ?ï keäÙeeWefkeâ Fmes Ùece keâer meebÌ[ 
meJeejer efceueer nw ~ henues peceeves ceW ueesie otj-otj keâer Ùee$ee Tbš hej keâjles Les ~ 
Tbš keâes meebefÌ[Ùee leLee Tbšveer keâes meebefÌ[veer keânles nQ ~ Ùeneb meebefÌ[Ùee keâes ner 
meodieg® ves meebÌ[ keâne nw ~ Ùece meebefÌ[Ùee nw, Tbš nw ~ Ùece nw Jeemevee ~ Jeemevee 
yeenjer ÛeerpeeW SJeb yeenjer DeJeOeejCeeDeeW keâer ner nesleer nw ~ keâesF& Deheveer Deelcee ceW 
Devegjkeäle nes lees Gmes Yeškeâves keâer DeeJeMÙekeâlee ner veneR nw ~ Yeškeâvee lees leye 
neslee nw peye nce Dehevee ue#Ùe, Dehevee cees#e leLee Dehevee hejceelcee yeenj ceeveles 
nQ ~ yeenjer ÂMÙeeW keâer ner JeemeveeW nesleer nQ ~ Jes ner peerJe keâes ueskeâj Yeškeâeleer jnleer 
nQ ~ peerJe JeemeveeJeMe mebmeej ceW Ùe$e-le$e Yeškeâlee jnlee nw Deewj pevceeblejeW ceW Yeer 
Yeškeâlee jnlee nw ~ DeleSJe Yeškeâves keâe keâejCe nw Jeemevee, Meeble nesves keâe keâejCe 
nw Jeemevee keâe lÙeeie ~ 

‘‘pÙeeW keâefhe [esj yeeBOeg yeepeeriej, Deheveer KegMeer hejejer ~’’ keâueboj pebieue ceW 
peekeâj megjener ceW Ûeves [euekeâj Gmes JeneR jKe oslee nw ~ yeboj Deelee nw, Jen Ûeves 
kesâ ueesYe mes megjener ceW neLe [euekeâj GvnW Deheveer cegªer ceW ueslee nw ~ Fleves ceW 
keâueboj Gmes hekeâÌ[ves Dee peelee nw ~ yeboj Ûeves kesâ ueesYe mes ve Ûeves mes Yejer cegªer 
Keesuelee nw ve Gmekeâer cegªer megjener mes efvekeâueleer nw Deewj keâueboj yeboj keâes hekeâÌ[ 
ueslee nw ~ efheâj lees Gmes [esjer ceW yeebOekeâj ieebJe-ieebJe SJeb Éej-Éej veÛeelee nw ~ 
Ùen yeboj ‘‘Deheveer KegMeer hejejer’’ ngDee nw ~ DeLee&le Deheveer KegMeer mes hejeÙes kesâ 
neLe ceW yebOee nw ~ Ùen peerJe Fmeer Øekeâej Deheves Deehe keâes KegMeer mes yebOeelee nw ~ Fmes 
Deheves Dece=lemJe™he keâe %eeve veneR nw ~ Ùen efJe<eÙeeW ceW ØeuegyOe nes peelee nw Deewj 
KegMeer mes Deheves neLe-hewj jbiekeâj Deheves keâes yebOee ueslee nw ~ Ùen heg$ew<eCee, 
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efJeòew<eCee SJeb ueeskewâ<eCee ceW yeÌ[er KegMeer mes Deheves Deehe keâes yeebOelee nw ~ ‘‘Deeheve 
heew Deehegefn efyemejÙees’’ Fme 76JeW Meyo ceW meodieg® ves Fme hej efJemleej mes efJeÛeej 
efkeâÙee nw ~ Ùeefo legce keânles nes efkeâ legcnW otmejs ves yeebOe efoÙee nw lees legce Pet"s nes ~ 
legcnW otmeje keâesF& Yeer veneR yeebOe mekeâlee ~ neb, legcnW yeebOeves ceW mebmeej kesâ cenejLeer 
ueesie meneÙekeâ DeJeMÙe nesles nQ ~ ueesie Deheveer pesye mes oskeâj legcnWïlecyeeketâ Keevee 
efmeKee oWies ~ yeerÌ[er-efmeiejsš leLee ieebpee-Yeebie heervee-Keevee efmeKee oWies, Mejeye-
leeÌ[er heervee efmeKee oWies ~ Ûeesjer, JÙeefYeÛeej, Úue, Ú©e keäÙee veneR efmeKee oWies ! 
keâesF& OebOee heeves kesâ henues legcnW yeÌ[s "eš-yeeš SJeb meceejesn kesâ meeLe Meeoer ceW 
hebâmee oWies ~ yeme, legce LeesÌ[e {erue nes peeDees, legcnW hebâmeeves kesâ efueS ueesie lewÙeej 
yew"s nQ ~ DeleSJe Ùen meÛe nw efkeâ legcnejs yevOeveeW ceW ueesie menÙeesie keâjves Jeeues nQ, 
hejvleg Ùeefo legce ve Ûeenes, lees legcnW meeje mebmeej efceuekeâj Yeer veneR yeebOe mekeâlee ~ 
yeenj kesâ ueesie lees legcnejer KegMeer ceW Meeefceue nes peeles nQ ~ legce yevOeveeW ceW KegMe ve 
nesDees lees legcnW keâesF& yeebOe veneR mekeâlee ~ legce lees Deheves cetÌ{leeJeMe mJeÙeb yevOeveeW 
ceW Deevevo ceevekeâj yebOeles nes ~ 

‘‘Fnw hesÌ[ Glheefle hejueÙe keâe, efJe<eÙee meyew efJekeâejer ~’’ pevce-cejCe keâe Ùener 
cetue nw ~ mebmeej ceW Yeškeâves keâe Ùener keâejCe nw ~ Deheves mJe™he keâe De%eeve leLee 
efJe<eÙeeW keâe ØeueesYeve nceW mebmeej ceW heškeâ osles nQ ~ nce Deheves Deehe keâes veneR 
henÛeeveles, FmeefueS cetÌ{Jele efJe<eÙeeW ceW ueesYeles jnles nQ ~ efJe<eÙe lees meye efJekeâej 
GlheVe keâjves Jeeues nQ ~ Jes Ûeens mLetue neW Deewj Ûeens met#ce ~ heg$ew<eCee leLee 
efJeòew<eCee mes Yeer YeÙebkeâj yebOeve ueeskewâ<eCee nes peeleer nw ~ ueewefkeâkeâ efJe<eÙeeW mes Yeer 
Øeyeue yevOeve heejueewefkeâkeâ keâns peeves Jeeues efJe<eÙe nesles nQ ~ Deheveer Deelcee mes 
Deueie F&MJej SJeb cees#e keâer leueeMe Yeer cene yevOeve nw ~ mJe™he%eeve Ûejce%eeve 
leLee mJe™heefmLeefle Ûejceue#Ùe nw ~ Fmekesâ DeueeJee meye kegâÚ efJe<eÙe nw, Deewj 
‘‘efJe<eÙee meyew efJekeâejer’’ efJe<eÙe lees meYeer efJekeâejhetCe& ner nQ ~ 

‘‘pewmes MJeeve DeheeJeve jepeer, lÙeeW ueeieer mebmeejer ~’’ kegâòes metKeer nñer keâes yeÌ[s 
ÛeeJe mes Ûetmeles nQ ~ Deewj Yeer Jes ieboer-ieboer ÛeerpeeW keâes Keeves ceW yengle KegMe nesles 
nQ ~ Ùener oMee mebmeej ceW [tyes ngS ueesieeW keâer nw ~ efpeveceW efÛeòe keâer ÛebÛeuelee nw, 
ceefuevelee nw, #eerCelee nw, Deewj FÛÚeDeeW keâer Je=efæ nw Ssmes YeesieeW ceW mebmeejer peerJe 
[tyes jnles nQ ~ veercekeâerš meÂMe ØeeCeer Ssmee efJe<eÙekeâerš yeve ieÙee nw efkeâ Gmes Ùen 
helee Yeer veneR nw efkeâ Fmekeâes ÚesÌ[keâj Yeer keâesF& megKe nw ~ Jemlegle: efJe<eÙeeW keâe 
lÙeeie keâj osves kesâ yeeo DeelceevegYetefle keâe hejce efoJÙe megKe Øeehle neslee nw, pees 
efvelÙe nw ~ FefvõÙepevÙe megKe ceefueve SJeb #eCeYebiegj nQ Deewj Gvekesâ heerÚs FÛÚe-
Jeemevee leLee YeškeâeJe keâe Øeyeue ogKe nw, efkeâvleg Deelcepeefvele megKe ØeMeevle, 
Devevle SJeb efvece&ue nw ~ 
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‘‘keâneEn keâyeerj Ùen Deodyego %eevee, keâes ceevew yeele nceejer ~’’ meodieg® keânles nQ 
efkeâ Ùen cesje %eeve DeodYegle nw, efJeue#eCe nw Deewj DeeMÛeÙe&pevekeâ nw ~ veÙeer Jemleg 
osKeves ceW DeeMÛeÙe& ueielee ner nw, efkeâvleg mecePe peeves kesâ yeeo keâesF& DeeMÛeÙe& ve 
ueiesiee ~ Ùen lees JÙeefkeäle keâe menpe mJe™he ner nw ~ peerJe keâe menpe mJe™he Ûesleve 
nw Deewj efJe<eÙe Gmemes meJe&Lee Deueie nQ ~ DeleSJe efJe<eÙeeW keâes lÙeeiekeâj Deheveer 
Ûeslevee ceW efmLele nesvee yeÌ[er menpe oMee SJeb mJeeYeeefJekeâ yeele nw ~ hejvleg keâewve 
ceevelee nw cesjer Fme yeele keâes ! ØeeÙe: ueesieï efkeâmeer YeieJeeve mes cegueekeâele keâjvee 
Ûeenles nQ ~ pees mebYeJe veneR ~ Deheveer Ûeslevee ceW veneR jcevee Ûeenles pees Gvekeâe menpe 
mJe™he nw ~ hejvleg meodieg® keânles nQ efkeâ Ùeefo keâesF& Deheves OÙeeve keâes mecneue ues, 
Deheves ceve keâes meebmeeefjkeâ ØehebÛe mes nšekeâj Deelcekesâefvõle nes peeÙes, lees ceQ Gmes 
Deepe ner YeJeyevOeveeW mes ÚgÌ[e uetb ~ ceveg<Ùe Guešs ceeie& ceW pee jne Lee ~ efkeâmeer ves 
yelee efoÙee efkeâ legce Deheveer cebefpeue mes efJehejerle efoMee ceW pee jns nes ~ Gmes nesMe nes 
ieÙee ~ Gmeves GOej heer" os oer ~ Gmeves Deheveer cebefpeue keâerïDeesj cegKe keâj efueÙee, 
lees jemlee meerOee nes ieÙee ~ Deye yeme Ûeuevee yeekeâer nw ~ Deheveer cebefpeue keâe mener 
jemlee hee peevee yengle yeÌ[er yeele nw ~ Ùeefo nceejer efoMee ieuele nw lees Je<eeX Ûeueves 
hej Yeer cebefpeue hej veneR henbgÛe mekeâles, Deewj Ùeefo efoMee mener nes ieÙeer, lees Deepe 
veneR, keâue, nce cebefpeue hej DeJeMÙe hengbÛeWies ~ nce Yeeies pee jns Les yeenj ~ Fleves 
ceW meodieg® efceues Deewj yeleeÙes efkeâ yeenj keâneb pee jns nes ! efpemes legce Keespeles nes 
Jen mJeÙeb legcneR nes ~ Flevee megvekeâj nce ®keâ ieÙes Deewj ®keâ peeves mes hee ieÙes ~ 
yeenj mes kegâÚ heeves keâe Yeüce efceš ieÙee Deewj nceeje Dehevee Deehee efvelÙe Øeehle ner 
nw ~ DeleSJe meodieg® keâe Ùen ceneJeekeäÙe ‘‘DepentB uesnBg ÚgÌ[eÙe keâeue mees, pees keâjw 
megjefle meBYeejer ~’’ yeÌ[e cenòJehetCe& nw ~ ieg® lees šsj jns nQ efkeâ legce ieuele jemles hej 
pee jns nes, hejvleg nce Deheves OÙeeve keâes mecneuekeâj Gmes Gvekeâer šsj hej ueiee ner 
veneR jns nQ lees kewâmes efJeheLe mes ®keWâ Deewj Deheveer cebefpeue keâer Deesj DeefYecegKe neW ! 
Ùeefo nce Deheveer megjle, Dehevee OÙeeve mecneuekeâj Gvekeâer yeeleeW keâer lejheâ 
ueieeÙeWies lees efveefMÛele nw nceeje keâuÙeeCe nesiee ~ 

  
otmejeW keâer mesJee Deewj Deelce-MeesOeve ner nefj-Yepeve nw 

Meyo-57 

vee  nefj  Yepeefme  ve  Deeole  Útšer ॥ï1 ॥ï 
Meyoefn  ïmecegefPeïïïmegOeejle veeneR, DeeBOej  YeÙes  efnÙeng  keâer hetâšer॥ï2 ॥ 
heeveerïïïceeeEn ïhe<eeCe ïkeâer jsKee, "eWkeâleïïïïïïïïïG"s YeYetkeâe॥ï3 ॥ 
menme  IeÌ[e  efvele  Gef"  peue {ejw, efheâjïïïïïmetKesïïïïïïkeâe metKee॥ï4 ॥ 
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mesleeEnïïïïïmesleïïïïïïefmelebie Yeew, mewveïïïïïïïïyee{g DeefOekeâeF&॥ï5 ॥ 
peesïïïmeefVeheele  ïjesefieÙeve ceejw, meesïïïïmeeOegve    ïefmeefæ heeF&॥ï6 ॥ 
Deveno  keânle  keânle peie efyevemew, Devenoïïïïïïïïme=ef„ meceeveer॥ï7 ॥ 
efvekeâšïïïheÙeevee   ïÙecehegj OeeJew, yeesuewïïïïïïïïïSkewâ yeeveer॥ï8 ॥ 
meleieg® efceueQ  yengle  megKe ueefnÙes, meleieg®ïïïïïïïïMeyo megOeejW॥ï9 ॥ 
keâneEn  keâyeerj  les  meoe  megKeer nQ, peesïïïïïÙen    ïheoeEn efyeÛeejw॥10 ॥ 

MeyoeLe&—nefj·DeelcemJe™he Ûesleveï  ~ Yepeefme·Yepevee, efÛevleve keâjvee, 
mesJee keâjvee, Deheves mJelJe keâes mecePekeâj efJe<eÙeeW mes Deueie nes peevee ~ 
Deeole·ieuele Deeole ~ jsKee·šgkeâÌ[e ~ YeYetkeâe·Deeie, ›eâesOe ~ mesleeEn mesle·yeeue 
Gpeues nesles peevee ~ efmelebie·Debie efMeefLeue nesvee ~ mewve·meesvee, efveõe, DeeuemÙe ~ 
meefvveheele·keâheâ-efheòe-Jeele ef$eoes<e mes Glhevve Gvceeoer pJej, leelheÙe& ceW keâece-
›eâesOe-ueesYe kesâ Skeâ$eerkeâjCe keâe Gvceeo ~ efmeefæ·cees#e ~ Deveno·Demeerce ~ 
efvekeâš heÙeevee·peeves keâe meceÙe efvekeâš Dee ieÙee ~ Skewâ yeeveer·DenbkeâejhetCe& 
JeeCeer ~ 

YeeJeeLe&—ceveg<Ùe ve DeelceeEÛeleve keâjlee nw Deewj ve Gmekeâer ieuele DeeoleW 
Útšleer nQ ॥ï1 ॥ïJen efveCe&Ùe MeyoeW keâes mecePekeâj Deheves Deehe keâes megOeejlee veneR ~ 
Ùen ceevees yeenj keâer DeebKeeW mes DebOee nes ieÙee nw Deewj Fmekesâ Yeerlej kesâ efJeJeskeâ-
efJeÛeej kesâ ves$e Yeer hetâš ieÙes nQ ॥ï2 ॥ï heeveer ceW npeejeW Je<eeX mes helLej keâe šgkeâÌ[e 
heÌ[e nes, hejvleg Gmekeâes heeveer mes efvekeâeuekeâj Ùeefo GmeceW Ûeesš ceejer peeÙes lees Jen 
Deeie Gieuelee nw ~ Fmeer Øekeâej ceveg<Ùe heÛeeme Je<eeX mes %eeve keâer JeeefCeÙeeW keâe hee" 
keâjlee nes hejvleg Ùeefo Gmes Gmekeâer ieueefleÙeeW kesâ efueS šeskeâe peeÙes lees Jen Gvekeâe 
megOeej ve keâj ›eâesOeeefYeYetle nes peelee nw ॥ï3 ॥ï helLej hej npeejeW IeÌ[s heeveer jespe 
[euees, hejvleg Jen hegve: metKee-keâe-metKee ner jnlee nw, vejce veneR neslee ~ Fmeer 
Øekeâej efkeâleves ueesie nQ efpevnW npeej GheosMe keâjes, hejvleg Jes vejce ve neskeâj DekeâÌ[s 
ner jn peeles nQ ॥ï4 ॥ïDeeoceer kesâ efove lees yeerleles ner nQ ~ Gmekesâ yeeue Gpeues nesles-
nesles Skeâ efove meye Gpeues nes peeles nQ Deewj kegâÚ efoveeW ceW Gmekesâ Mejerj kesâ meejs 
Debie Yeer efMeefLeue neskeâj ogye&ue nes peeles nQ ~ Ssmeer DeJemLee ceW lees yeme kesâJeue 
DeeuemÙe-efveõe ner DeefOekeâ yeÌ{ peeleer nw ~ Jen peerJeveYej keâece, ›eâesOe Deewj ueesYe 
kesâ meefVeheele mes «eefmele jne, Deye yegÌ{ehee ceW keäÙee megOeej nesiee ? hejbleg OÙeeve jns ! 
efpeme keâeceeefo ef$eoes<e mes mebmeej kesâ ueesie ceeveefmekeâ jesieer yevekeâj heeflele nesles nQ, 
Gmeer ef$eoes<e keâe ceeieeËlejerkeâjCe keâj, DeLee&le keâece keâes Yeefkeäle ceW, ›eâesOe keâes 
JewjeiÙe ceW leLee ueesYe keâes %eeve ceW yeouekeâj meeOegpeve cees#e Øeehle keâjles nQ ॥ï5-
6 ॥ï%eeve keâer yesno JeeCeer keânles-keânles Yeer Gvekesâ DeeÛejCe efkeâÙes efyevee mebmeej kesâ 
ueesie heeflele nesles nQ ~ Devevle %eeve kesâ met$e lees hetjer me=ef„ ceW meceeÙes ngS nQ, nceW 
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mecePevee ÛeeefnS ॥ï7 ॥ï hejvleg nce keâneb OÙeeve osles nQ ~ nceeje mebmeej mes peeves keâe 
meceÙe efvekeâš Deelee peelee nw, hejvleg efheâj Yeer nce Denbkeâej Yejer yeeleW keâjles nQ 
efkeâ nceeje Ùen nw, nceeje Jen nw ॥ï8 ॥ïÙeefo ceveg<Ùe keâes meÛÛes meodieg® efceue peeÙeW 
Deewj Jen Gvekeâer yeeleeW hej ßeæe-yegefæhetJe&keâ OÙeeve os lees Gmes yengle megKe 
efceuesiee ~ keäÙeeWefkeâ meodieg® Meyo-megOeej keâjles nQ ~ Jes efceefuele MeyoeW keâe veerj-#eerj 
efJeJeskeâ keâj mener jemlee yeleeles nQ ॥ï9 ॥ï keâyeerj meensye keânles nQ efkeâ Jes ueesie 
meowJe kesâ efueS megKeer neWies pees Fme heo keâe efJeÛeejkeâj Fmekesâ Devegmeej DeeÛejCe 
keâjWies ॥ï10 ॥ï 

JÙeeKÙee—‘‘vee nefj Yepeefme ve Deeole Útšer’’ nce heerÚs 34JeW Meyo keâer 
JÙeeKÙee ceW nefj Meyo hej Ssefleneefmekeâ efJeÛeej efkeâÙes nQ ~ F&mJeer meve keâer Meg®Deele 
ceW ner nefj efJe<Ceghejkeâ Meyo nes ieÙee Lee leLee Gmekesâ yeeo Jen F&MJejhejkeâ SJeb 
Deelcehejkeâ nes ieÙee ~ ceeve uees nefj keâe DeLe& F&MJej nw, lees nceW Ùen efJeÛeej 
keâjvee heÌ[siee efkeâ Gmekeâe mJe™he keäÙee nw Deewj Gmekeâe Yepeve kewâmes keâjvee 
ÛeeefnS ~ Ùen ØeeÙe: keâne peelee nw efkeâ nefj Yeerlej Yeer nw Deewj yeenj Yeer nw ~ nceW 
Fme keâLeve keâes hejKe keâer keâmeewšer ceW keâmevee ÛeeefnS ~ meyekesâ Mejerj kesâ Yeerlej 
Skeâ Ûeslevee SJeb %eeve-pÙeesefle nw pees ceQ kesâ ™he ceW efJeÅeceeve nw ~ Skeâ Mejerj ceW oes 
Ûesleve keâer DevegYetefle efkeâmeer keâes veneR nesleer ~ DeleSJe Yeerlej keâe nefj Deheveer Ûeslevee, 
Deelcee SJeb peerJe ner nw ~ Fmekesâ DeueeJee Yeerlej keâesF& otmeje nefj veneR nw ~ Deye 
yeenj kesâ nefj hej efJeÛeej keâj ueW ~ 

Ùen ceevevee efkeâ Fme mecemle peÌ[ yeÇÿeeb[ ceW Skeâ Ûesleve nefj JÙeehle nw Deewj 
Jener yeÇÿeeb[ keâer meejer ef›eâÙee keâjlee nw, Skeâ Demeceer#eelcekeâ Âef„ nw ~ Fme Âef„ kesâ 
cetue ceW nw hetJe&«en Deewj peÌ[leòJeeW kesâ MeeMJele efveÙeceeW keâe De%eeve ~ nce 
efJeMJemeòee kesâ efveÙeceeW keâes peevevee Yeer veneR Ûeenles, keäÙeeWefkeâ nceW YeÙe nw efkeâ Fmemes 
nceeje meJe&JÙeehle F&MJej GÌ[ peeÙesiee ~ hejvleg Fme peÌ[ Øeke=âefle SJeb yeÇÿeeb[ kesâ 
Yeerlej efkeâmeer Ûesleve F&MJej kesâ ™he ceW efveÙeecekeâ keâes Keespevee Yeüce kesâ DeueeJee 
kegâÚ veneR nw ~ nceW Øeke=âefle-meòee kesâ efveÙeceeW keâe %eeve Øeehle keâjvee ÛeeefnS ~ 
meJe&$eJÙeehle, meJe&%e SJeb meJe&meceLe& efveÙeecekeâ DeefleJe=ef„, DeveeJe=ef„, YetÛeeue, 
Ûeesjer, nlÙee, JÙeefYeÛeej, [ekeâepeveer, keâlue, F&MJej kesâ veece hej meecetefnkeâ keâlue, 
DeelebkeâJeeo leLee npeejeW-npeejeW DeJÙeJemLee veneR nesves oslee ~ Skeâ Deuhe%e SJeb 
DemeceLe& meppeve Deeoceer Yeer megJÙeJemLee Ûeenlee nw ~ efheâj meJe&meceLe&, meJe&%e, 
meye peien ceewpeto F&MJej ner megJÙeJemLee ve Ûeens Ùen yeele ieuele nw ~ DeleSJe 
YeeJegkeâleehetCe& nefj keâer JÙeeKÙee ‘‘ßeæOeeves<eg MeesYeles’’ kesâJeue ßeæeuegDeeW keâes 
MeesYee osleer nw, efJeJesefkeâÙeeW keâes veneR ~ efheâj Gmekeâe nce Yepeve Yeer kewâmes keâj mekeâles 
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nQ efpemekeâe mee#eelkeâej nesvee keâYeer mebYeJe ner veneR nw ~ Ùeefo keâne peeÙes efkeâ efJeMJe 
kesâ efveÙece ner otmejs MeyoeW ceW F&MJej kesâ efveÙece nQ, lees efheâj efJeMJe kesâ efveÙeceeW keâe 
heeueve keâjvee ner Gmekeâe Yepeve Ùee Gmekeâer mesJee nesieer ~ Fmekesâ DeueeJee kegâÚ 
veneR ~ 

Jemlegle: ncemes yeenj pees Ùen ØeeefCeÙeeW keâe mecetn nw Ùener yeenj keâe nefj nw ~ 
Skeâ JÙeefkeäle JÙeef„ leLee meYeer JÙeefkeäleÙeeW keâe mecetn meceef„ keânueelee nw ~ peve 
Yee<ee nw ‘hebÛehejcesMJej ~’ DeleSJe nj JÙeefkeäle kesâ efueS Gmekeâer Deheveer Deelcee 
Yeerlej keâe nefj nw Deewj Gmemes yeenj ØeeefCepeiele yeenj keâe nefj nw ~ 

Deye LeesÌ[e Yepeve hej efJeÛeej keâj ueW ~ efJeÉeveeW ves Yepeve keâe cegKÙe DeLe& 
mesJee ceevee nw, otmeje DeLe& mcejCe-efÛevleve ~ Yepeve kesâ DeLe& mJelJe leLee 
efJeYeepeve Yeer efkeâÙee ieÙee nw ~1 DeleSJe nceW Yepeve ceW keäÙee keâjvee ÛeeefnS ? mesJee, 
mcejCe, mJelJeyeesOe SJeb efJeYeepeve keâjvee ÛeeefnS ~ pees nefj yeenj nw Gmekeâer mesJee 
leLee pees Yeerlej nw Gmekeâe efÛevleve, Gmekeâes ner Dehevee mJelJe mecePevee leLee Gmes 
peÌ[ Øeke=âefle mes efJeYekeäle keâj uesvee ner Yepeve nw ~ nce ØeeefCemecetn ™heer nefj keâer 
mesJee keâjW ~ nceejer Meefkeäle meerefcele nesves mes nce meyekeâer mesJee lees veneR keâj mekeâles, 
hejbleg mesJee keâe YeeJe jKe mekeâles nQ Deewj Deheveer Meefkeäle kesâ Devegmeej mesJee keâj 
mekeâles nQ ~ pees ueesie keânles nQ efkeâ F&MJej keâer mesJee keâjveer ÛeeefnS Jes ØeeefCeÙeeW keâer 
mesJee mes nškeâj keâewve-mes F&MJej keâer mesJee keâjWies ~ keäÙee helLej keâer efheb[er keâes 
venueevee ! FmeerefueS mecePeoej ueesie ØeeefCe-mesJee keâes ner F&MJej-mesJee SJeb nefj-
mesJee ceeveles nQ ~ ØeeefCeÙeeW kesâ DeueeJee F&MJej SJeb nefj keâe keâesF& ØelÙe#e mJe™he Yeer 
veneR nes mekeâlee ~ 

otmeje Yepeve Yeerlejer nefj keâe nw pees cesjer Deheveer Deelcee nw ~ DeelceeEÛeleve ner 
Yeerlejer nefj keâe Yepeve nw ~ Ùen meye meceÙe yeesOe nesvee efkeâ cesje mJelJe, cesje 
DeefOekeâej cesjer Deelcee hej ner nw, ceQ ner cesje ntb Ssmee mecePekeâj Deheves Ûesleve-
mJe™he keâes mecemle peÌ[ Jeie& mes Deueie keâj uesvee meÛÛee nefj-Yepeve nw ~ 
DeelceefÛevleve ™heer nefj-Yepeve mes ner ieuele DeeoleW Útš mekeâleer nQ ~ DeelceeEÛeleve 
                                      
1. Jeeceve efMeJejece Deehšs ves mebmke=âle-efnvoer keâesMe ceW ‘Yeped’ kesâ DeLe&—efnmmes keâjvee, efJeleefjle keâjvee, 

efvee|o„ keâjvee, DevegYeepeve keâjvee, efkeâmeer kesâ efueS Øeehle keâjvee, efnmmee uesvee, mJeerkeâej keâjvee, 
DeeßeÙe uesvee, mecehe&Ce keâjvee, hengbÛe jKevee, DeYÙeeme keâjvee, Devegieceve keâjvee, heeueve keâjvee, 
GheYeesie keâjvee, DeefOeke=âle keâjvee, jKevee, Yeesievee, DevegYeJe keâjvee, ceveesjbpeve keâjvee, mesJee keâjvee, 
DeejeOevee keâjvee, melkeâej keâjvee, hetpee keâjvee, Úebšvee, Ûegvevee, hemebo keâjvee, mJeerkeâej keâjvee, 
Meejerefjkeâ megKeesheYeesie keâjvee, Devegjkeäle nesvee, Yekeäle yevevee, DeefOekeâej ceW keâjvee, YeeiÙe ceW heÌ[vee 
Deeefo efkeâÙes nQ, pees veevee «evLeeW ceW ØeÙegkeäle SJeb ØeceeefCele nQ ~ 
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keâe Deefvlece DeLe& lees Deheves Megæ Ûesleve keâe mcejCe ner nw, hejbleg Gmekeâe Skeâ DeLe& 
nw Deheves hetjs JÙeefkeälelJe keâe efÛevleve ~ DeLee&le peerJe Deewj osn kesâ mebÙegkeäle pees Ùen 
JÙeefkeälelJe nw Fmekesâ efJe<eÙe ceW efvejKe-hejKe, pewmes cesjs ceW efkeâleveer yegjer DeeoleW 
DeJeMes<e nQ, efkeâleveer Útš ieÙeer nQ, yegjer DeeoleW yeÌ{ jner nQ efkeâ Ieš jner nQ, 
FlÙeeefo ~ meodieg® ves Fme Meyo keâer Meg®Deele ner ceW keâne nw ‘‘vee nefj Yepeefme ve 
Deeole Útšer’’ yegjer DeeoleW leYeer Útš mekeâleer nQ peye JÙeefkeäle DeelceefÛbeleve ™heer 
nefj-Yepeve keâjs ~ efpemes Deheves Deehe kesâ efJe<eÙe ceW nesMe-nJeeme ner veneR nw, 
Gmekeâer ieuele DeeoleW kewâmes Útš mekeâleer nQ ! meodieg® Fmeer hej Deeies hetje Meyo 
keânles nQ ~ 

‘‘Meyoefn mecegefPe megOeejle veener, DeeBOej YeÙes efnÙeng keâer hetâšer ~’’ ceveg<Ùe 
efveCe&Ùe kesâ MeyoeW keâes henueer yeele, megvevee ner veneR Ûeenlee, Ùeefo megve ues lees 
mecePevee veneR Ûeenlee Deewj Ùeefo mecePe Yeer ues lees Gme {bie mes Deheves Deehe keâe 
megOeej keâjvee veneR Ûeenlee ~ FmeerefueS meensye Gme hej Keerpekeâj keânles nQ efkeâ Jen 
ceveg<Ùe ceevees yeenj keâe DevOee nw Deewj Yeerlej keâe Yeer ~ yeenj kesâ oes Ûece&Ûe#eg nQ, 
Jes ve„ nes ieÙes nQ ~ keäÙeeWefkeâ Jen DeebKeeW mes meye kegâÚ veMJej osKeles ngS Yeer mebmeej 
mes meeJeOeeve veneR neslee ~ Deewj Gmekesâ Yeerlej kesâ efJeJeskeâ-efJeÛeej ves$e Yeer hetâšs nQ 
keäÙeeWefkeâ Jen Ùen veneR mecePelee efkeâ pees efceuee nw Jen Útšsiee, efpemekeâe mebÙeesie 
ngDee Gmekeâe efJeÙeesie nesiee, Ùen mebmeej keâe mJeYeeJe nw ~ 

Deeoceer %eeve keâer yeeleW peevelee nw ~ Jen Ketye «ebLeeW keâes heÌ{lee nw ~ Gmes yengle 
«evLe, oesne, Meyo, Mueeskeâ, Â„eble Ùeeo nQ ~ Gmes DeJemej oes lees Jen ueesieeW kesâ 
yeerÛe ceW efveÛeesÌ[keâj meej-efmeæeble keân osiee, hejvleg Deheves peerJeve ceW Gve yeeleeW kesâ 
DeeÛejCe keâer peien hej keâesje-keâe-keâesje jnlee nw ~ Ùeefo Gmes megPeeJe oes efkeâ legce 
%eeve keâer yeeleW Fleveer-Fleveer peeveles nes lees Deheves DeeÛejCeeW keâes keäÙeeW veneR 
megOeejles, lees Jen Flevee megvekeâj ›eâesOe ceW ueeue nes peeÙesiee ~ Fmeer yeele keâes 
mecePeeves kesâ efueS meodieg® Fme Meyo ceW oes cenòJehetCe& GoenjCe osles nQ ~ helLej 
keâe šgkeâÌ[e yengle efoveeW mes heeveer ceW heÌ[e nw ~ Gmes efvekeâeuekeâj "eWkeâes, lees GmeceW mes 
Deeie efvekeâuesieer ~ yengle efoveeW lekeâ heeveer ceW jnves hej Yeer Gmekesâ Deeie keâe mJeYeeJe 
ieÙee veneR ~ otmeje GoenjCe nw efkeâ Deheves ojJeepes hej Skeâ helLej jKe uees ~ Gme 
hej jespe Skeâ npeej IeÌ[e heeveer [euee keâjes Deewj heeveer [euekeâj peje Gmes Gbieueer 
mes oyeekeâj osKees efkeâ Jen kegâÚ vejce ngDee nw efkeâ veneR, lees osKeesies Jen pÙeeW-
keâe-lÙeeW keâ"esj nw ~ kesâJeue keâLekeäkeâÌ[er %eeveer keâer Ùener oMee jnleer nw ~ efkeâleves 
YepeveesheosMekeâ SJeb ØeJekeälee keâes osKeesies efkeâ Gvekeâe cegbn Ûetune yevee jnlee nw ~ Jes 
GmeceW heeve, lecyeeketâ, yeerÌ[er, efmeiejsš meye kegâÚ pee-yespee Keesmeles jnWies ~ efkeâleves 
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ueesie m$eer Deewj yeeue-yeÛÛeeW Jeeues nQ, hejvleg Jes meeOeg keâe Jes<e yeveekeâj cenerveeW 
otj lekeâ Ietceles jnles nQ, ueesieeW keâes GheosMe keâj Oeveepe&ve keâjles jnles nQ Deewj Jen 
meye Iej ceW ueekeâj heefjJeej hees<eles jnles nQ ~ efkeâleves %eeveer veeceOeeefjÙeeW ceW otmejs-
leermejs Øekeâej keâer n"Oee|celee jnleer nw ~ keânves keâe meej Ùen nw efkeâ Jes peeveWies 
yengle, hejvleg jnWies keâesjs-kesâ-keâesjs, Deewj megPeeJe osves hej ®„ neWies ~ 

‘‘mesleeEn mesle efmelebie Yeew, mewve yeeÌ{Ï DeefOekeâeF& ~’’ Deeoceer DemeeJeOeeveer ceW ner 
peerJeve keâe meceÙe efyelee oslee nw ~ Jen Deheveer peJeeveer SJeb mJemLe-DeJemLee keâes 
efJe<eÙe-Yeesie, jeie-És<e SJeb ØehebÛe ceW ve„ keâj oslee nw ~ Oeerjs-Oeerjs Gmekesâ yeeue 
hekeâves Meg¤ nesles nQ ~ peye Gmekeâer cetbÚeW ceW Fkeäkesâ-ogkeäkesâ yeeue hekeâles nQ leye GvnW 
GKeeÌ[keâj heWâkeâ oslee nw ~ peye keâF& hekeâves ueieles nQ, leye keQâÛeer mes keâeš oslee nw 
Deewj peye pÙeeoe hekeâves ueieles nQ leye efKepeeye ueieekeâj keâeuee yeveevee Ûeenlee nw ~ 
hejvleg yeeue yeÌ{ves hej veerÛes mes Gpeues ner efvekeâueles nQ Deewj Jes mee#eer osles nQ efkeâ 
nce hekeâ ieÙes nQ ~ Fme Øekeâej yeeue MJesle nesles-nesles Gmekesâ Mejerj kesâ Debie efMeefLeue 
nes peeles nQ ~ DeebKeeW hej ÛeMcee ueie peelee nw, oeble GKeÌ[ves ueieles nQ ~ neLe-cegbn 
ceW meJe&$e Pege|jÙeeb heÌ[ peeleer nQ Deewj ceesšer-ceesšer vemeW efvekeâue Deeleer nQ ~ osKeles-
osKeles Jen kegâÚ efoveeW ceW Deefle yetÌ{e nes peelee nw, efheâj lees ‘‘mewve yeeÌ{Ï DeefOekeâeF&’’ 
Gmekeâe DeeuemÙe-veeRo ceW heÌ[e jnvee ner DeefOekeâ neslee nw ~ Ssmeer DeJemLee ceW ve lees 
Gmekesâ heeme ueesie yew"vee Ûeenles nQ Deewj ve Gmemes yeele keâjvee Ûeenles nQ ~ Jen 
peerJeve Yej kesâ efkeâÙes-Oejs mebmkeâejeW ceW Tyelee-[tyelee jnlee nw ~ 

‘‘pees meefVeheele jesefieÙeve ceejw, mees meeOegve efmeefæ heeF& ~’’ keâheâ, efheòe Deewj 
Jeele peye leerveeW veeefÌ[Ùeeb Fkeâªer nesleer nQ leye ceveg<Ùe keâes meefVeheele pJej neslee nw ~ 
Jen Gme DeJemLee ceW efJeef#ehle nes peelee nw, G"keâj Yeeievee Ûeenlee nw, DevÙeLee 
yeeleW keâjlee nw leLee yengle heerefÌ[le neslee nw ~ ceeveefmekeâ mebleehe Fmemes Yeer YeÙebkeâj 
nw ~ keâece, ›eâesOe leLee ueesYe ceW mes kesâJeue Skeâ peye Øeyeue neslee nw leye Gleves cee$e 
mes Deeoceer heeieue nes peelee nw ~ osKeles veneR, keâece kesâ JeMe neskeâj Deeoceer 
ceÙee&oeefJenerve neskeâj Dehevee heleve keâjlee nw Deewj meceepe ceW ueefppele neslee nw ~ 
Fmeer Øekeâej ›eâesOe Deewj ueesYe ceW heÌ[keâj ve peeves kewâmes-kewâmes keâce& Fbmeeve keâj 
[euelee nw ~ Gvekeâe heefjCeece Yeerlej ceve mes leLee yeenj meceepe mes, Flevee ner veneR, 
jepeob[ mes Yeer Yegielelee nw ~ Ùeefo leerveeW Fkeâªs nes peeÙeW lees keäÙee hetÚvee ! efpemekesâ 
peerJeve ceW keâece, ›eâesOe leLee ueesYe Ùes leerveeW Øeyeue nQ Jen Ùeneb meefVeheele mes heerefÌ[le 
nw ~ mebmeej kesâ ueesie Fme meefVeheele mes DelÙevle jesieer neskeâj cejles nQ ~ keâce-yesMe 
meeje mebmeej ceevees Fme meefVeheele mes «eefmele neskeâj efyeueefyeuee jne nw ~ 

meodieg® Fme hebefkeäle ceW Skeâ yeele yengle ceekexâ keâer keânles nQ ~ Jes keânles nQ efkeâ 
efpeme ceeveefmekeâ meefVeheele mes, efpeme keâece, ›eâesOe leLee ueesYe kesâ ØeYeeJe mes mebmeejer 
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Deeoceer heeflele nesles nQ, GvnW ner meeOegpeve otmejs ceeie& ceW yeoue osles nQ Deewj Gvekesâ 
Éeje cegefkeäle Øeehle keâjles nQ ~ Meefkeäle keâe og®heÙeesie helevekeâejkeâ nw leLee meogheÙeesie 
keâuÙeeCekeâejkeâ ~ efJe<e keâes MeesOekeâj Gmekeâer Deew<eOe yeve peeleer nw Deewj Jen ØeeCe 
yeÛeeves Jeeuee nes peelee nw, hejvleg DeVe Dece=le nw, Gmekeâe og®heÙeesie keâjves mes, 
DeefOekeâ Keeves mes Jen penj yeve peelee nw ~ nj Jemleg keâe meogheÙeesie efnlekeâj leLee 
og®heÙeesie Deefnlekeâj nw ~ 

meeOeg heg®<e keâece keâes Yeefkeäle kesâ ™he ceW ceesÌ[ osles nQ, ›eâesOe keâes JewjeiÙe keâer 
lejheâ leLee ueesYe keâes %eeve keâer lejheâ ~ Øeefmeæ ceveesJew%eeefvekeâ øeâeÙe[ ves keâne nw 
efkeâ nj ceveg<Ùe kesâ ceve ceW ‘efueefye[es’ neslee nw, efpemes nce Deheveer Yee<ee ceW S<eCee 
keân mekeâles nQ ~ keâece S<eCee nw ~ keâece Skeâ jeieeeflcekeâe Je=efòe nw ~ peye Jen Je=efòe 
efJe<eÙeeW keâer lejheâ ueieleer nw leye Fmes keâece keânles nQ, hejvleg peye F„ SJeb ieg® keâer 
lejheâ ueieleer nw leye Ùen Yeefkeäle yeve peeleer nw ~ ceve keâe efJe<eÙeeW keâer lejheâ 
Deekeâ<e&Ce ner lees keâece nw, hejvleg Ùeefo F„ keâer lejheâ SJeb ieg®-mebleeW keâer mesJee-
Gheemevee keâer lejheâ ceve keâe Deekeâ<e&Ce nes peeÙes lees Ùen Yeefkeäle yeve peeÙesiee ~ 
oefcele Jeemevee ner Yeefkeäle, Gheemevee, mesJee, keâeJÙe, keâuee Deeefo kesâ ™he ceW 
hetâškeâj efvekeâue Deeleer nw ~ DeleSJe meeOekeâ SJeb meeOeg kesâ peerJeve ceW keâece oefcele 
neskeâj Yeefkeäle yeve peelee nw ~ 

›eâesOe Skeâ ceveesefJekeâej nw pees efkeâmeer Éeje nceejs Øeefleketâue Iešvee nesves hej 
ceve ceW G"lee nw ~ nceW ›eâesOe meowJe ØeeefCeÙeeW hej ner neslee nw Deewj GmeceW Yeer 
pÙeeoelej ceveg<ÙeeW leLee mJepeveeW hej ~ meeOegpeve Deheveer ›eâesOeJe=efòe keâes ØeeefCeÙeeW hej 
mes ueewšekeâj Deheves oes<eeW hej keâjves ueieles nQ ~ meeOeg efkeâmeer ØeeCeer hej ›eâesOe veneR 
keâjlee, efkeâvleg Deheves oes<eeW, ieuele DeeoleeW SJeb keâcepeesefjÙeeW hej keâjlee nw ~ 
FmeefueS Gmekeâe ›eâesOe Gmekesâ keâuÙeeCe ceW meneÙekeâ yeve peelee nw ~ Fmeer Øekeâej 
Jen Deheveer ueesYeJe=efòe keâes heoeLeeX hej mes nšekeâj %eeve hej keâjlee nw ~ meeOeg 
Yeeweflekeâ heoeLeeX SJeb Oeve keâe ueesYeer veneR neslee ~ Jen %eeve keâe ueesYeer neslee nw ~ 
Jen Ûeenlee nw cegPes Ssmee %eeve efceues efpememes ceQ YeJeyevOeveeW keâes leesÌ[keâj cegkeäle nes 
peeTb ~ Skeâ jepee ves Skeâ meble mes keâne Lee efkeâ cenejepe, Deehe ceneve lÙeeieer nQ ~ 
meble ves keâne Lee efkeâ ceQ lees cene ueesYeer ntb ~ ceneve lÙeeieer lees legce nes ~ Fme hej 
jepee ves mhe„erkeâjCe ceebiee ~ cenelcee ves keâne efkeâ legce %eeveOeve pees ceneve nw Gmes 
ÚesÌ[keâj legÛÚ Oeve meebmeeefjkeâ heoeLeeX ceW ner mebleg„ nes, FmeefueS legce ceneve 
lÙeeieer nes, Deewj ceQ lees legÛÚ meebmeeefjkeâ Oeve keâe lÙeeiekeâj ceneve Oeve %eeve keâe 
ueesYeer ntb ~ FmeefueS ceQ lÙeeieer veneR, ueesYeer ntb ~ DeleSJe meeOeg Deheveer ueesYeJe=efòe 
keâes meebmeeefjkeâ Oeve SJeb heoeLeeX mes nšekeâj %eeve hej keâjlee nw ~ Jen %eeve keâe 
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mebÛeÙe keâj ke=âleeLe& nes peelee nw ~ FmeerefueS meodieg® keânles nQ ‘‘pees meefVeheele 
jesefieÙeve ceejw, mees meeOegve efmeefæ heeF& ~’’ efpeve keâece, ›eâesOe leLee ueesYe kesâ 
meefVeheele mes mebmeej kesâ ueesie heeflele nesles nQ GvneR keâes meeOeg MeesOekeâj Gvekeâe 
keâuÙeeCe-ceeie& ceW GheÙeesie keâjles nQ ~ 

‘‘Deveno keânle keânle peie efyevemew, Deveno me=ef„ meceeveer ~’’ ueesie %eeve keâer 
Deveno JeeCeer keânles nQ ~ Deveno keâe DeLe& nw meerceeleerle ~ ueesie Flevee %eeve peeveles 
nQ efkeâ Ùeefo Gvemes hetÚes lees legce megveves ceW Ieyeje peeDeesies, hejvleg Jes keânves ceW veneR 
IeyejeÙeWies ~ hejvleg Ùeefo %eeve keâe yesno JÙeeKÙeeve keâjles-keâjles Yeer mebmeej keâer 
ceefuevelee ceW ner [tyevee nw lees Gme %eeve keâe keäÙee celeueye ! FmeefueS meodieg® keânles 
nQ efkeâ ceveg<Ùe yesno %eeve keânles-keânles DeeÛejCe kesâ efyevee efJeveMelee nw ~ 
efJeÛeejkeâj osKeW lees me=ef„ ceW lees Deveble %eeve meceeÙee ngDee nw ~ %eeve kesâ DemebKÙe 
met$e meòeelcekeâ mebmeej ceW efceueWies ~ Deeoceer keâes DeebKeW leLee efJeJeskeâ nesvee ÛeeefnS, 
Gmekesâ ÛeejeW Deesj %eeve kesâ met$e hewâues nQ ~ Ùen Øeke=âefle, Ùen efJeMJemeòee %eeve keâer 
Kegueer efkeâleeye nw ~ Fmeer mes lees ueskeâj keâeiepe keâer meejer efkeâleeyeW yeveer nQ ~ Demeueer 
efkeâleeye lees Ùen peÌ[-Ûesleveelcekeâ mebmeej nw ~ keâeiepe keâer efkeâleeye lees Gmekeâer Skeâ 
Øeefleke=âefle SJeb Øeefleefyecye nw ~ Ùen "erkeâ nw efkeâ meeOeejCe ueesie efJeMJemeòee mes Glevee 
%eeve veneR «enCe keâj heeles, Deefheleg keâeiepe keâer efkeâleeyeeW mes pÙeeoe «enCe keâj 
mekeâles nQ ~ meej lees Ùeneb Ùen nw efkeâ nce yesno %eeve peeveles Deewj keânles nQ, hejvleg 
meebmeeefjkeâlee ceW ner heeflele nesles jnles nQ lees %eeve keâe keâesF& cetuÙe veneR nw ~ meensye 
keânles nQ efkeâ legce Deheves efkeâleeyeer%eeve keâe keäÙee ieJe& keâjles nes ! Deveble %eeve lees 
me=ef„ ceW meceeÙee nw ~ Gmekeâer kesâJeue LeesÌ[er ÚeÙee efkeâleeyeer%eeve ueskeâj legce Denbkeâej 
keâjles nes ~ %eeve keâe DeLe& nw Gmekeâe DeeÛejCe nesvee ~ 

‘‘efvekeâš heÙeevee Ùecehegj OeeJew, yeesuew Skewâ yeeveer ~’’ Meem$e%eeve keâe yeesPee 
{esles-{esles mebmeej mes heÙeeve keâjves keâe meceÙe efvekeâš Deelee peelee nw ~ nce jespe 
ceewle kesâ heeme mejkeâles peeles nQ, uesefkeâve nceejer mebmeej keâer iejceer veneR peeleer ~ nce 
Skeâ ner JeeCeer yeesueles nQ—‘‘nce yeÌ[s efJeÉeve nQ, OeveJeeve nQ, yeueJeeve nQ, meyemes 
yeÌ[s hetpÙe nQ, nceejs heeme Fleves-Fleves ØeeCeer-heoeLe& Ùee efJeÅee nw ~’’ nceeje 
Denbkeâej veneR peelee, Deewj Skeâ efove DeÛeevekeâ keâeue Deekeâj meye kegâÚ keâes 
meceehle keâj oslee nw ~ ‘‘yeesuew Skewâ yeeveer’’ keâe celeueye nw Denbkeâej keâer JeeCeer 
yeesuevee ~ 

‘‘meodieg® efceueQ yengle megKe ueefnÙes, meodieg® Meyo megOeejW ~’’ meÛÛes meodieg® 
keâe efceuevee peerJeve keâer yengle yeÌ[er megKeo Iešvee nw ~ nce Oece&Meem$eeW kesâ veece hej 
yengle JeeefCeÙeeW keâes heÌ{les-megveles nQ, hejvleg mJeÙeb hejKe ve nesves mes GveceW efoiYeüefcele 
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yeves Yeškeâles jnles nQ ~ Ùen heejKeer meodieg® keâer ceefncee nw efkeâ Jes peye efceue peeles 
nQ leye hejKe keâer Ssmeer keâmeewšer osles nQ efpememes nce meejemeej keâe efveCe&Ùe keâj 
mekeWâ ~ 

‘‘meodieg® Meyo megOeejW’’ meodieg® MeyoeW keâe megOeej keâjles nQ ~ Jes jesÛekeâ, 
YeÙeevekeâ leLee ÙeLeeLe& keâer efceefuele JeeefCeÙeeW ceW mes ÙeLeeLe& keâes efvekeâeuekeâj melÙe 
Jemleg oMee& osles nQ Deewj Ùen Yeer yelee osles nQ efkeâ Ùen-Ùen yeeleW Oece&, DeOÙeelce 
SJeb YeieJeeve kesâ veece hej ÛeueeÙee ieÙee peeue nw ~ heejKeer meodieg® yeleeles nQ efkeâ 
meejer JeeefCeÙeeb peÌ[-Ûesleveelcekeâ efJeMJemeòee keâer JÙeeKÙee keâjleer nQ ~ FmeceW Ùen 
OÙeeve jns efkeâ efkeâmeer JeeCeer kesâ Jewmee keânves mes efJeMJemeòee Jewmeer veneR nesleer, efkeâvleg 
efJeMJemeòee pewmeer nw Jewmee keânves Jeeueer JeeCeer ner mener ceeveer pee mekeâleer nw ~ 
DeLee&le efkeâmeer Meem$e keâer JeeCeer mJele: ØeceeCe veneR nesleer, efkeâvleg Ùeefo efpeme lejn 
efJeMJemeòee kesâ efveÙece nQ Jewmee ner JeCe&ve JeeCeer keâjleer nw lees Jen ØeceeCe nw ~ Meem$e 
ØeceeCe veneR nw, efJeMJemeòee ØeceeCe nw ~ efJeMJemeòee keâes heÌ{es efkeâ Gmekesâ efveÙece 
keäÙee nQ, mebmeej kesâ keâejCe-keâeÙe& keâer JÙeJemLee kewâmeer nw ! efheâj Gmemes Meem$eeW keâer 
JeeefCeÙeeW keâes keâmees ~ pees mebmeej kesâ efveÙeceeW kesâ Devegmeej neW, GvneR JeeefCeÙeeW keâes 
ceevees, Mes<e ÚesÌ[es ~ Fme Øekeâej heejKeer meodieg® ÙeLeeLe& %eeve oskeâj peerJe keâes 
efveYeüeËle keâj osles nQ ~ efheâj peerJe Deveble megKe keâe Yeeieer neslee nw ~ ‘‘meodieg® efceueQ 
yengle megKe ueefnÙes’’ Jen JÙeefkeäle OevÙe nw efpemekeâes meÛÛes meodieg® efceue ieÙes ~ 
meÛÛee meodieg® keâe heevee ner ceevees Deveble megKe keâe Éej hee peevee nw ~ yeme, nceW 
Gvekesâ %eeve keâe GheÙeesie keâjvee ÛeeefnS ~ 

‘‘keâneEn keâyeerj les meoe megKeer nQ, pees Ùen heoeEn efyeÛeejw ~’’ meodieg® keânles 
nQ efkeâ Jen Deveble megKe heeÙesiee SJeb Deveble keâeue kesâ efueS megKeer nes peeÙesiee pees 
Fme heo keâe efJeÛeej keâjsiee Deewj Fve efJeÛeejeW keâes peerJeve ceW Gleej uesiee ~ 

 
ceveesefJekeâejeW keâer oeJeefive yegPeeDees 

Meyo-58 

vej nefj ueeefie oeQ efyekeâej efyeveg FvOeve, efceues    ve yegPeeJeveneje ॥ï1 ॥ï 
ceQïïïïïpeeveeWïïïïïleesnerïïïïïïmesï yÙeehew, pejleïïïïmekeâue mebmeeje ॥ï2 ॥ï 
heeveerïïïïceeefnbïïïDeefieve  ïkeâesï Debkegâj, pejleïïïïïyegPeeJew heeveer ॥ï3 ॥ï 
SkeâïïïïïveïïïïpejsïïïïpejQïïïveewï veejer, Ùegefòeâïïïveïïïkeâent peeveer ॥ï4 ॥ï 
Menjïïïïpejsïïïïïhen™ïïïïmegKeï meesJew, keânwïïïkegâMeue  ïIej cesje ॥ï5 ॥ï 
hegefjÙee   pejw    Jemleg    efvepe Gyejw, efyekeâue  ïjece  ïjbie lesje ॥ï6 ॥ï 
kegâyepee   heg®<e  ieues   Skeâ ueeiee, hetefpe  ve  ceve  keâer mejOee ॥ï7 ॥ï 
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keâjleïïïefJeÛeejïïïpevceïïïïieew Keermes, F&ïïïleveïïïjnle DemeeOee ॥ï8 ॥ï 
peeefve  yetefPe  pees  keâheš   keâjleg nw, lesefn  Deme  cevo  ve keâesF& ॥ï9 ॥ï 
keânefnbïïïïkeâyeerjïïïïlesefn   ïcetÌ{ï keâes, Yeuee  keâewve  efyeefOe nesF& ॥10 ॥ 
MeyoeLe&—nefj·%eeve, efvepemJe™he ~ oeQ·oew, oJe, Jeveeefive, Deeie, mebleehe ~ 

yegPeeJeveneje·meodieg® ~ Debkegâj·ïDebMe ~ Skeâ·Jeemevee ~ veew veejer·veew1 veeefÌ[ÙeeW mes 
«eefLele Mejerj ~ Menj·ùoÙe ~ hen™·meeOekeâ ~ hegefjÙee·hegefÌ[Ùee, ie"jer, Jeemevee 
keâer «eefvLe ~ Jemleg efvepe·peerJe keâe efvepemJe™he Ûesleve ~ efJekeâue·DeMeeble ~ 
jece·peerJe ~ jbie ·YeeJe ~ kegâyepee·kegâyeÌ[e, vehegbmekeâ ~ mejOee·ßeæe, Jeemevee ~ 
Keermes·#eerCe ~ DemeeOee·DemebÙele, meeOevee-jefnle ~ 

YeeJeeLe&—ns ceveg<Ùe ! Deelce%eeve ceW ueie ~ lesjs Yeerlej lees ceveesefJekeâejeW keâer 
oeJeeefive ueieer ngF& nw, efpemeceW keâesF& yeenjer FbOeve veneR nw ~ Fme oeJeeefive keâes 
yegPeeves Jeeues meodieg® legcnW veneR efceues ॥ï1 ॥ïns ceveg<Ùe ! ceQ DeÛÚer lejn peevelee ntb 
efkeâ Ùen Deeie legcnejer ner Yetue mes ueieer nw ~ meeje mebmeej Deheveer-Deheveer Deeie ceW 
peue jne nw ॥ï2 ॥ïiejce heeveer ceW Deefive keâe DebMe jnlee nw, hejvleg Jen heeveer 
peueleer ngF& Deeie keâes yegPee oslee nw ~ Fmeer Øekeâej legce Yeues ner keâeceeefo leeheeW ceW 
heerefÌ[le nes, hejvleg legcneR ieg® Éeje ÙeLeeLe& Âef° heekeâj Fme leehe keâes yegPee mekeâles 
nes, keäÙeeWefkeâ legcneje ceewefuekeâ mJe™he Meerleue nw ॥ï3 ॥ïueesieeW kesâ ceve keâer Jeemevee 
veneR peueleer, kesâJeue veew veeefÌ[ÙeeW mes «eefLele keâeÙee peueleer nw lees Fmemes keäÙee 
keâuÙeeCe nesiee ~ keâesF& Ùen Ùegefòeâ veneR peevelee efkeâ keâeÙee peueves kesâ henues JeemeveeW 
peuee osveer ÛeeefnS ॥ï4 ॥ïpewmes efkeâmeer Menj ceW Deeie ueieer nes Deewj henjsoej megKe 
mes mees jns neW ~ peye henjsoejeW keâes keâesF& ÛesleeJeveer os, lees Jes keânW efkeâ nceeje Menj 
lees mekegâMeue nw ~ Ùener oMee DemeeJeOeeve meeOekeâ keâer nw ~ Gmekeâe ùoÙe keâeceeefo 
leeheeW ceW peue jne nw, efkeâvleg Jen keânlee nw efkeâ cesjs Iej keâe kegâMeue nw, Yepeve nes 
jne nw ॥ï5 ॥ïÙeefo ie"jer peue peeÙes lees GmeceW jner ngF& Deheveer Jemleg yeÛe peeÙes 
DeLee&le Ùeefo Jeemevee peue peeÙes lees efvepeelce leòJe keâe Gæej nes peeÙes ~ ns jece ! 
lesjer YeeJeveeW DeMeeble nQ ~ DeLee&le ceveg<Ùe JeemeveeDeeW kesâ keâejCe 
GefÉiveïnw ॥ï6 ॥ï efkeâmeer ÙegJeleer keâes vehegbmekeâ heg®<e efceue ieÙee nes lees Gmekesâ ceve keâer 
meeOe pewmes hetjer veneR nesleer, Jewmes keâefuhele osJeer-osJeleeDeeW keâer Gheemevee mes meeOekeâ 
keâes DeKeb[ le=efhle veneR efceue mekeâleer ॥ï7 ॥ïDeleSJe meeOekeâ meeOevee SJeb hejceMeebefle 
kesâ efJeÛeej ner keâjlee jn ieÙee Deewj Gmekeâer efpbeoieer efIeme ieÙeer, Jen yetÌ{e nes ieÙee, 
Devlele: Ùen peerJeve meeOeveenerve DemebÙele ner jn ieÙee ॥ï8 ॥ïpees ueesie %eeve Øeehle 
                                      
1. heerÚs 28JeW Meyo kesâ MeyoeLe& ceW osKeW ~ 
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keâjves kesâ yeeo Yeer efJe<eÙeeW ceW [tyes jnles nQ Jes peeve-yetPekeâj Deheves Deehe kesâ meeLe 
ÚueeJee keâjles nQ ~ Ssmes ueesieeW kesâ meceeve keâesF& DevÙe cetKe& ve nesiee ॥ï9 ॥ïmeodieg® 
keânles nQ efkeâ Ssmes cetÌ{ keâe keâuÙeeCe efkeâme Øekeâej nes mekeâlee nw ! ॥ï10 ॥ï 

JÙeeKÙee—meodieg® Fme Meyo ceW ceveg<ÙeeW keâes henuee DeeosMe osles nQ ‘ns vej ! 
let nefj ceW ueie !’ nefj nww %eeve, nefj nw efvepemJe™he ~ ceveg<Ùe keâes ÛeeefnS efkeâ Jen 
Deheves Deehe keâes henÛeeves Deewj ÙeLeeLe& %eeve Øeehle keâjs ~ meodieg® keânles nQ efkeâ ns 
ceveg<Ùe ! osKe, lesjs Yeerlej efyevee FbOeve kesâ oeJeeefive ueieer nw ~ oJe keânles nQ pebieue 
keâes Deewj GmeceW ueieer ngF& Deeie keâes oeJeeefive keânles nQ ~ Jewmes ‘oJe’ cee$e mes Yeer 
oeJeeefive keâe DeLe& Øekeâš nes peelee nw ~ pebieue ceW Deeie ueieleer nw lees GmeceW 
uekeâÌ[er, heòes, keâesÙeuee Deeefo FbOeve jnles nQ ~ DevÙe Øekeâej mes Yeer Deeie ueieves hej 
lesue, hesš^̂esue Deeefo FbOeve nesles ner nQ ~ hejvleg pees oeJeeefive ceveg<Ùe kesâ Yeerlej ueieer 
nw, GmeceW DevÙe keâesF& FbOeve veneR nw ~ GmeceW lees kesâJeue ceveesefJekeâej nQ ~ keâece, 
›eâesOe, ueesYe, ceesn, YeÙe, F&<Ùee&, És<e, DeeMee, le=<Cee, eEÛelee, Meeskeâ, efJekeâuelee 
Deeefo keâer Deeie nw ~ oeJeeefive peye ueieleer nw, leye GmeceW jnves Jeeues peerJe Gmeer ceW 
efIejkeâj peue cejles nQ ~ keâoeefÛele keâesF& peeveJej Gmemes Yeeiekeâj efvekeâue Yeer 
mekeâlee nw, hejvleg ceve kesâ Yeerlej ueieer ngF& oeJeeefive mes yeÛeves kesâ efueS Yeeiekeâj 
keâece veneR yevelee ~ ceveg<Ùe Ûeens peneb Yeeiekeâj peeÙes JeneR Gmekesâ Yeerlej Jen 
oeJeeefive peueleer jnleer nw, keäÙeeWefkeâ Jen lees ceveesefJekeâejeW keâer Deeie nw ~ ceve lees 
meowJe ceveg<Ùe kesâ meeLe ner jnlee nw ~ peye lekeâ ceve Megæ ve efkeâÙee peeÙesiee leye 
lekeâ ceeveefmekeâ oeJeeefive mes yeÛeves keâe keâesF& meeOeve veneR nw ~ 

mLeeve-heefjJele&ve mes ceve ceW SkeâeSkeâ LeesÌ[e heefjJele&ve ueielee nw, hejvleg Ùen 
#eefCekeâ neslee nw ~ peye lekeâ efÛeòe Megæ ve keâj efueÙee peeÙes, leye lekeâ Deeoceer 
Ûeens keâneR Yeer Ûeuee peeÙes, Jen JeneR peuelee jnsiee ~ leerLeeX ceW peeÙes, cebefojeW ceW 
efveJeeme keâjs, pebieueeW-heJe&leeW ceW jnves ueies, hejvleg keâesF& mLeeÙeer Devlej veneR 
DeeÙesiee ~ Jen osJeer-osJelee hetpes, F&MJej-F&MJej hegkeâejs Ùee kegâÚ Yeer keâjs, efÛeòe 
Megæ efkeâÙes efyevee Gmekeâer ceeveefmekeâ oeJeeefive "b[er veneR nesieer ~ Deehe osKeles veneR nQ 
efkeâ meejs DehejeOe leerLeeX SJeb cebefojeW ceW nesles nQ ~ efkeâleves osJelee Deewj F&MJej Jeeues 
leLee Oeee|cekeâ Jes<eOeejer Yeer jeie-És<e keâer Deeie ceW peueles nQ ~ DeleSJe mLeeve-
heefjJele&ve Deewj yee¢eeÛeej pÙeeoe keâece veneR keâjsiee ~ Fme ceve keâer oeJeeefive keâes lees 
efÛeòeMegefæ mes ner yegPeeÙee pee mekeâlee nw ~  

‘‘efceues ve yegPeeJeveneje’’ keâyeerj meensye keânles nQ efkeâ Fme Deeie keâes yegPeeves 
Jeeues meodieg® nQ ~ Jes legcnW veneR efceues ~ FmeefueS legce Deepe heÙeËle Fme oeJeeefive ceW 
peue jns nes ~ Jemlegle: meodieg® Deheves Gòece DeeoMeeX SJeb JeÛeveeW mes meeOekeâeW keâes 
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Øesefjle keâjles nQ Deewj meeOekeâ Gvemes ØesjCee ueskeâj Deheves ceve keâes Megæ keâjves kesâ 
efueS meeOevee keâjlee nw ~ Fme Øekeâej meeOekeâ keâe ceve Meerleue neslee nw ~ 

‘‘ceQ peeveeW leesner mes yÙeehew, pejle mekeâue mebmeeje ~’’ meodieg® keânles nQ efkeâ ceQ 
Ùen Yeueer-Yeebefle peevelee ntb efkeâ Ùen Deeie legcneR mes hewâueer nw ~ ‘Iej ceW ueiee oer 
Deeie Iej kesâ efÛejeieeW ves ~’ keäÙee legcnejs ceve keâer Deeie efkeâmeer otmejs ves ueieeÙeer nw ! 
Ssmee keâoeefhe ve mecePevee ~ keâesF& YeieJeeve Ùee keâesF& Mewleeve legcnejs ceve ceW Deeie 
veneR hewoe keâj mekeâlee ~ legcnejer DeÛÚer Deewj yegjer Je=efòeÙeeW kesâ DeueeJee keâesF& 
YeieJeeve Deewj Mewleeve nw Yeer veneR ~ legce mJeÙeb Deheves ceve keâes Kejeye keâjles nes Deewj 
jele-efove peueles nes ~ legcnejs ceve kesâ Kejeye nesves ceW yeenjer ØeeCeer-heoeLe& meeOeve 
DeJeMÙe yeveles nQ, hejvleg Ùeefo legce ve Ûeenes lees otmeje keâesF& meeOeve veneR yeve 
mekeâlee ~ 

mebmeej keâye ØeeCeer-heoeLeeX mes MetvÙe nesiee ! mebmeej ceW meye meceÙe meye kegâÚ 
jnsiee ~ legcnW mJeÙeb peievee heÌ[siee ~ legcnejer Deheveer ieueleer mes, Deheveer ogyeg&efæ mes, 
Deheves ceve kesâ heehe mes legcnejs Yeerlej oeJeeefive ueieer nw ~ Ùener yeele otmejeW kesâ efueS 
Yeer nw ~ ‘‘pejle mekeâue mebmeeje’’ meeje mebmeej Deheveer yeveeÙeer ngF& Deeie ceW peue 
jne nw ~ meodieg® ves 332JeeR meeKeer ceW Yeer keâne nw—‘‘F& peie pejles osefKeÙee, 
Deheveer Deheveer Deeie ~’’ Deheveer yegjeFÙeeW kesâ efueS nj ceveg<Ùe mJeÙeb efpeccesoej nw ~ 
‘‘Deheveer keâceeF& Deehe keâes, ve ceeF& ve yeehe keâes ~’’ 

‘‘heeveer ceeefnb Deefieve keâes Debkegâj, pejle yegPeeJew heeveer ~’’ meensye keânles nQ, 
hejvleg Ieyejevee veneR ~ Ùen cele mecePevee efkeâ legcemes Deeie ueieer nw lees legce Deeie 
™he ner nes ~ Ùen Yeüce cele keâj yew"vee efkeâ ceeveefmekeâ efJekeâej legcneje mJe™he nw ~ 
Fmekesâ efueS meodieg® Gòeâ hebefòeâ ceW iejce heeveer keâe yeÌ[e mešerkeâ GoenjCe osles nQ ~ 
osKees, iejce heeveer ceW Deefive keâe DebMe neslee nw, hejvleg Ssmee iejce heeveer Yeer Ùeefo 
peueleer ngF& Deeie hej heÌ[ peeÙes lees Gmes yegPee oslee nw ~ FmeefueS heeveer iejce veneR 
Lee ~ heeveer ceW pees Deeie keâe DebMe Lee, Jener iejce Lee ~ heeveer keâe mJeYeeJe ner 
Meerleue nw ~ Jen keâYeer iejce veneR nes mekeâlee ~ Fmeer Øekeâej peerJe keâe mJeYeeJe ner 
Meerleue nw, Jen keâYeer efJekeâejmJe™he veneR nes mekeâlee ~ GmeceW lees efJekeâej Øeef#ehle 
nw, yeenj mes heÌ[e ngDee nw ~ legceves lecyeeketâ, yeerÌ[er, efmeiejsš, Mejeye keâer Deeole 
yevee ueer, Deye legce Gve DeeoleeW ceW peue jns nes, lees keäÙee Ùes meye DeeoleW legcnejer 
Deelcee keâe mJeYeeJe nw ! Ùen meye lees legceves yevee jKee nw ~ keâece, ›eâesOe, jeie-
És<eeefo meejs ceveesefJekeâej legce yevee uesles nes Deewj efpeme #eCe pees efJekeâej legcnejs ceve 
ceW jnlee nw Gme #eCe legcnW Ùen Yeüce neslee nw efkeâ legce Jener nes ~ keâece Deeves hej 
legcnW Yeüce neslee nw efkeâ legce keâece™he nes, ›eâesOe Deeves hej ›eâesOe™he, ueesYeeefo 
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Deeves hej ueesYeeefo™he ~ ßeer efvece&ue meensye kesâ JeÛeveeW ceW keânW lees ‘‘pee #eCe ceW 
Je=efòe peewve, lee #eCe ceW ™he leewve’’ Øeleerle neslee nw ~ hejvleg ceveesefJekeâej legcneje 
mJe™he veneR nw ~ Dehevee mJe™he Deheves Deehe kesâ efueS efJejesOeer veneR neslee ~ Deeie 
kesâ efueS Deeie efJejesOeer veneR nesleer, ve heeveer kesâ efueS heeveer efJejesOeer neslee nw ~ Ùeefo 
keâeceeefo efJekeâej legcnejs mJe™he nesles lees Jes legcnejs efueS oeJeeefive ve yeveles ~ Jes 
legcnejs efueS ogKeoeÙeer nQ, FmeefueS Jes legcnejs mJe™he veneR ~ legce keâece-›eâesOeeefo 
ceW #eCe cee$e kesâ efueS heÌ[les nes lees legcneje vejkeâ nes peelee nw, legce GefÉive nes 
peeles nes ~ legce GvneR ceW peerJeve Yej veneR jn mekeâles, hejvleg efve<keâece-efve<›eâesOe 
oMee ceW peerJeveYej megKe mes jn mekeâles nes ~ DeleSJe legcneje mJe™he efvee|Jekeâej nw ~ 
nj Jemleg Deheves mJe™he ceW ner "erkeâ jn mekeâleer nw ~ legce Ùen cele mecePees efkeâ legce 
efJekeâej«emle nes lees efJekeâejeW keâes ve° veneR keâj mekeâles nes ~ osKees, iejce heeveer Deeie 
keâes yegPee oslee nw, Jewmes legce efJekeâej«emle nesves hej Yeer JeemleefJekeâlee keâes mecePekeâj 
efJekeâejeW keâes ve° keâj mekeâles nes ~ JeemleefJekeâlee Ùen nw efkeâ legce mJe™hele: 
efvee|Jekeâej nes, Dele: yeenj mes DeeÙes ngS Fve efJekeâejeW keâes ve° keâj mekeâles nes ~ Ùen 
legcnejs Éeje ueieeÙeer ngF& oeJeeefive legcnejs Éeje ner ve° nes mekeâleer nw ~ legcnejs ceve 
keâer oeJeeefive ve otmejs ves ueieeÙeer nw Deewj ve otmeje ve° keâj mekeâlee nw ~ Fme 
oeJeeefive kesâ ueieeves Jeeues legce nes Deewj Fmes yegPeeves Jeeues Yeer legce nes ~ meble-ieg® 
lees kesâJeue yeenj mes meneje os mekeâles nQ ~ 

‘‘Skeâ ve pejs pejQ veew veejer, Ùegefòeâ ve keâent peeveer ~’’ Skeâ nw Jeemevee, Ùen veneR 
peueleer, peueleer nw veew veejer ~ïveew veejer keâe DeLe& nw veew veeefÌ[Ùeeb—hegngKee, 
heÙeefmJeveer, iebOeejer, nefmleveer, kegânt, MebefKeveer, Deuebyeg<ee, ieCesefMeveerïleLee Jee®Ceer ~ 
veew veejer keâe uee#eefCekeâ DeLe& ngDee veew veeefÌ[ÙeeW mes «eefLele Mejerj ~ meodieg® keânles nQ 
efkeâ veew veeefÌ[ÙeeW mes «eefLele Mejerj lees Skeâ efove peue peelee nw, hejvleg Skeâ Jeemevee 
veneR peueleer ~ ‘‘ceve cejw ve ceeÙee cejs, ceefj ceefj peele Mejerj ~ DeeMee le=<Cee ve cejw, 
ÙeeW keâefLe keânefnb keâyeerj ~’’ Jeemevee ve peueves mes hegve: Mejerj keâer Øeeefhle nesleer nw ~ 
‘‘Ùegefòeâ ve keâent peeveer’’ ueesie Ùen lejerkeâe veneR peeveles efkeâ Mejerj peueves kesâ henues 
ner Jeemevee peue peeveer ÛeeefnS ~ megKeo peerJeve Jener nw efpemeceW osn jnles-jnles 
Jeemevee keâe lÙeeie nes peeÙes ~ Jeemeveenerve peerJeve Deevevo keâe meeiej nw, Meebefle keâe 
Devevle mJe™he nw ~ efpemekeâer JeemeveeW #eerCe nes Ûegkeâer nQ, Gmekesâ efueS Mejerj jnvee 
Deewj ve jnvee oesveeW yejeyej nw ~ 

‘‘Menj pejs hen™ megKe meesJew, keânw kegâMeue Iej cesje ~’’ efkeâmeer Menj ceW Deeie 
ueieer nes Deewj Menj kesâ henjsoej megKe mes mees jns neW, efkeâmeer kesâ peieeves hej Yeer Jes 
keânles neW efkeâ veneR, meye "erkeâ nw, nceeje Menj mekegâMeue nw, lees Fmemes DeefOekeâ 
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Øeceeo keäÙee nes mekeâlee nw ! DemeeJeOeeve meeOekeâeW keâer Ùener oMee nw ~ Gvekeâe ùoÙe 
ceeveefmekeâ efJekeâejeW keâer oeJeeefive mes peue jne nw, hejvleg Jes mecePeles nQ efkeâ nceeje 
kegâMeue-cebieue nw ~ Jes DeewheÛeeefjkeâ hetpee-hee" Deeefo keâes meeOevee keâer Fefleßeer ceeve 
uesles nQ ~ efkeâleves meeOekeâeW kesâ ceesšs oes<e Útš peeles nQ, Jes LeesÌ[e Yepeve-hetpeve mes 
Ûeueves ueieles nQ Deewj Fleves ceW Jes mebleg° neskeâj yew" peeles nQ ~ GvnW met#ce efJeJeskeâ 
veneR nw efkeâ ùoÙe-Menj ceW DeYeer oeJeeefive ueieer nw ~ DeYeer Yeer Jes ceve keâer 
ceefuevelee mes cegòeâ veneR ngS nQ ~ GvneWves Deheveer LeesÌ[er GVeefle keâes ner yeÌ[er GVeefle 
ceeve ueer nw ~ Jes jemles hej ome keâoce Ûeuekeâj ner JeneR cebefpeue ceevekeâj yew" ieÙes 
nQ ~ Deeies yeÌ{vee ner veneR Ûeenles ~ 

‘‘hegefjÙee pejw Jemleg efvepe Gyejw, efyekeâue jece jbie lesje ~’’ Skeâ ie"jer nw ~ GmeceW 
Jemleg jKeer nw ~ keânves Jeeuee keânlee nw efkeâ Ùeefo ie"jer peue peeÙes lees GmeceW jKeer 
Deheveer Jemleg yeÛe peeÙesieer, Deewj Ùeefo ie"jer ve peueer lees GmeceW jKeer Jemleg veneR 
yeÛesieer ~ megveves Jeeues keâes Ùen DeeMÛeÙe& ueiesiee ~ ie"jer peueves hej lees GmeceW jKeer 
JemlegW Yeer peue peeleer nQ ~ ie"jer peueves hej GmeceW jKeer JemlegDeeW kesâ megjef#ele jnves 
keâer keâesF& mebYeeJevee ner veneR nw ~ hejvleg meensye keânles nQ efkeâ veneR, cesjer yeele meÛe 
nw ~ Ùeefo ie"jer veneR peueer lees GmeceW jKeer Jemleg megjef#ele cele meceefPeS ~ Ùeefo 
ie"jer peue peeÙes lees Jemleg yeÛe peeÙesieer ~ Ùen hegefjÙee, Ùen ie"jer nw Jeemevee ~ 
Fmekesâ peue peeves mes Deheveer Jemleg yeÛe peeÙesieer ~ Deheveer Jemleg nw Deheveer Ûeslevee, 
Deheveer Deelcee ~ peerJe keâe Gæej leYeer nesiee peye Jeemevee keâer ie"jer, Denblee-
cecelee keâer ie"jer peue peeÙesieer ~ meodieg® ves 322JeeR meeKeer ceW keâne nw ‘‘Deyekeâer 
hegefjÙee pees efve®Jeejs, mees peve meoe Devevoe ~’’ hejvleg nce lees Ssmes cetÌ{ nQ efkeâ 
Denblee-cecelee keâer ie"jer cepeyetle keâj jKes nQ ~ Fmekeâes peueves mes yeÛeeves ceW ueies 
nQ ~ nceW meebmeeefjkeâ JeemeveeDeeW ceW, Denblee-ceceleeDeebs ceW ceesn nes ieÙee nw ~ nce 
Gvekeâer ie"jer yeebOes jKevee Ûeenles nQ ~ FmeerefueS Deheveer Jemleg keâes KeesÙes nQ, Deheveer 
mJe™heefmLeefle mes JebefÛele nQ ~ meodieg® keânles nQ efkeâ Ùeefo legce DeelceefmLeefle Ûeenles 
nes lees Jeemevee, Denblee-cecelee keâer ie"jer ceW Deeie ueiee oes ~ 

‘‘efyekeâue jece jbie lesje’’ jece Ùen jcewÙee jece peerJe nw ~ meodieg® keânles nQ efkeâ 
peerJe ! lesje jbie efJekeâue nw ~ lesje ceveesYeeJe DeMeeble nw ~ lesje ùoÙe GefÉive nw, lesjs 
ceve ceW meowJe mebleehe keâer Yeªer peue jner nw ~ keäÙeeWefkeâ let mebmeej keâer JeemeveeDeeW ceW, 
jeie-És<e ceW GuePee nw ~ ÚesÌ[ Fme ogefveÙee kesâ Pecesues keâes ~ keäÙee jKee nw mebmeej kesâ 
ketâÌ[s-keâÛeÌ[s ceW ~ efpeme ceeÙee mes lesjs keâes kesâJeue mebleehe efceuelee nw, GmeceW let keäÙeeW 
heÌ[e meÌ[ jne nw ! 

 ‘‘kegâyepee heg®<e ieues Skeâ ueeiee, hetefpe ve ceve keâer mejOee ~’’ vehegbmekeâ heg®<e 
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kesâ DeeeEueieve mes ÙegJeleer kesâ ceve keâer meeOe hetjer veneR nes mekeâleer, Jewmes keâefuhele 
osJeer-osJeleeDeeW leLee ceve keâer DeJeOeejCeeDeeW mes meeOekeâ keâesï efÛej Meebefle SJeb 
meblees<e veneR efceue mekeâlee ~ keâjles jnes leerLe&-›ele, hetpeles jnes heeveer-hee<eeCe, 
Yeškeâles jnes cebefoj-cemeefpeo SJeb keâeyee-kewâueeMe, ceeveefmekeâ ceveesjbpeve kesâ 
DeueeJee Jeneb kegâÚ veneR efceuesiee ~ nceeje ceve peneb lekeâ efvepemJe™he mes Deueie 
Yeškesâiee Jeneb lekeâ hejce Meebefle veneR efceue mekeâleer ~ hejceïMeebefle keâe DeeßeÙe lees 
efvepeelceosJe ceW efJeßeece ner nw ~ 

‘‘keâjle efJeÛeej pevce ieew Keermes, F& leve jnle DemeeOee ~’’ Deeoceer peerJeve Yej 
hejce Meebefle keâe kesâJeue efJeÛeej keâjlee jne, Jen Gme heLe hej Ûeue veneR heeÙee ~ 
ØeeefCecee$e keâer Deblejelcee Devevle megKe Ûeenleer nw ~ ceeveJe lees DeefOekeâ Øeyegæ nw 
ner ~ Jen peerJeveYej Ùener meesÛelee nw efkeâ nceW Ssmee megKe efceues pees nceejer meejer 
FÛÚeDeebs keâes le=hle keâj os Deewj Jen megKe keâYeer Iešs veneR ~ Oeee|cekeâ hegmlekeâeW ceW 
Devevle megKe, De#eÙe megKe, hejceevevo, yeÇeÿeer efmLeefle, mJe™heefmLeefle, efveJee&Ceheo 
Deeefo Deveskeâ GÛÛelece YeeJe kesâ Meyo megvekeâj ceveg<Ùe kegâÚ Yepeve-Yeefòeâ leLee 
Oece&-keâce& ceW lees ueie peelee nw, hejvleg Jen ÙeLeeLe& meodieg® kesâ DeYeeJe leLee Deheves 
efJeJeskeâ Deewj lÙeeie keâer keâceer kesâ keâejCe peerJeveYej keâce&keâeb[ SJeb yee¢eeÛeej ceW ner 
ueiee jnlee nw, Deewj Gmeves pees hejceevevo SJeb hejce megKe kesâ GÛÛe Meyo megve jKes 
Les leLee pees Gmekeâer Deblejelcee efvejvlej Ûeenleer nw Jen kesâJeue ceeveefmekeâ efJeÛeejeW 
ceW jn peelee nw ~ peerJeve ceW Gmekeâe Gmes DevegYeJe veneR neslee Deewj Gmekeâe peerJeve 
#eerCe nes peelee nw ~ DeefJeÉeve mes efJeÉeve, efveOe&ve mes OeveJeeve, Ûehejemeer mes je°^heefle 
peerJeveYej Devevle megKe kesâ kesâJeue meheves osKeles nQ ~ FvneR meheveeW ceW efveye&ue nesles-
nesles Jes peerCe& nes peeles nQ, hejvleg Devevle megKe veneR efceuelee ~ Devlele: Gvekeâe 
peerJeve DemebÙele, De-meeOe SJeb efve<heâue ner jn peelee nw ~ 

‘‘peeefve yetefPe pees keâheš keâjleg nw, lesefn Deme cevo ve keâesF& ~ keânefnb keâyeerj 
lesefn cetÌ{ keâes, Yeuee keâewve efyeefOe nesF& ~’’ meensye keânles nQ efkeâ pees Depeeve nw 
Gmekeâer yeele ÚesefÌ[Ùes, pees mecePelee ner veneR Gmekeâes keäÙee oes<e efoÙee peeÙes ~ lejme 
lees Gme hej Deeleer nw pees Meem$eeW SJeb meod«evLeeW keâes Ketye heÌ{e-efueKee nw, 
DeOÙeelce efJe<eÙe keâes DeÛÚer lejn mecePelee nw, hejvleg efheâj Yeer Deheves Deehe keâes 
OeesKee oslee nw ~ peevevee kegâÚ leLee keâjvee kegâÚ otmeje, Ùen Deheves Deehe kesâ meeLe 
keâheš keâjvee nw ~ Deeoceer Deheves Deehe keâes efvejvlej Úuelee nw ~ Jen peevelee kegâÚ 
nw, ceevelee kegâÚ nw leLee keâjlee kegâÚ nw ~ Ssmes peerJeve ceW Meebefle Deeves keâe keäÙee 
Øemebie nw ~  meodieg® Ssmes Deeoceer kesâ efueS Ùeneb cevo Deewj cetÌ{ oes MeyoeW keâe ØeÙeesie 
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keâjles nQ ~ pees JÙeefkeäle meesÙee nw Gmes hegkeâejves hej Jen peie peeÙesiee, hejvleg pees 
peeieles ngS meesves keâer vekeâue keâj yew"e nw, Jen npeej nebkeâ hej Yeer veneR yeesue 
mekeâlee ~ De%eeveer Ûesle mekeâlee nw, heeflele %eeveer kesâ Ûesleves keâe keâesF& GheeÙe veneR ~ 

Fme hetjs Meyo ceW meodieg® ves efJeefJeOe ÙegefòeâÙeeW mes ceeveefmekeâ efJekeâejesW, 
JeemeveeDeeW SJeb Denblee-ceceleeDeeW keâes efceševes hej peesj efoÙee nw ~ GvneWves ceve kesâ 
efJekeâejeW keâes oeJeeefive yeleekeâj Gmes yegPeeves kesâ efueS meeOekeâeWb keâes Øeeslmeeefnle efkeâÙee 
nw ~ 

 
ceeÙee "efieveer keâe heoe&]heâeMe 

Meyo-59 

ceeÙeeïïcene ï"efieveerïïnceïïpeeveer ॥ï1 ॥ï 
ef$eiegCeerïheâeBmeïefueÙesïkeâj [esues, yeesues     ceOegjer yeeveer ॥ï2 ॥ï 
kesâMeJeïïïkesâ ïkeâceuee   £w yew"er, efMeJe  kesâ   YeJeve YeJeeveer ॥ï3 ॥ï 
heC[eïïïkesâïïïcetjefleïïï£w yew"er, leerjLe     nBt    ceW heeveer ॥ï4 ॥ï 
ÙeesieerïïïkesâïïïÙeesefieveerïïï£w yew"er, jepee    kesâ    Iej jeveer ॥ï5 ॥ï 
keâentïïïïkesâ   nerjeïïïï£w yew"er, keâent   kesâ   keâewÌ[er keâeveer ॥ï6 ॥ï 
YeòeâeïïïkesâïïïYeefòeâefveïï£w  yew"er, yeÇÿee     kesâ yeÇÿeeveer ॥ï7 ॥ï 
keânefnb  keâyeerj  megvees  nes mevlees, F&   meye  DekeâLe keâneveer ॥ï8 ॥ï 

MeyoeLe&—ef$eiegCeer heâebme·mele, jpe, lece-Ùegòeâ yevOeve ~ kesâMeJe·efJe<Ceg ~ 
keâceuee·ue#ceer ~ YeJeeveer·heeJe&leer ~ 

YeeJeeLe&—nceves Ùen DeÛÚer lejn peeve efueÙee nw efkeâ ceeÙee cene OeesKesyeepe 
nw ॥ï1 ॥ïÙen Deheves neLeeW ceW ef$eiegCeelcekeâ yevOeveeW keâer heâebmeer ueskeâj Ietceleer nw 
Deewj ceer"er-ceer"er yeeleW keâjkesâ ueesieeW keâes yeebbOe uesleer nw ॥ï2 ॥ïÙen ceeÙee efJe<Ceg kesâ 
Iej ceW ue#ceer yevekeâj Deewj efMeJe kesâ Iej ceW YeJeeveer yevekeâj yew" ieÙeer ॥ï3 ॥ï heb[s-
hegpeeefjÙeeW kesâ Ùeneb cete|le yevekeâj yew" ieÙeer Deewj leerLeeX ceW heeveer yevekeâj ueesieeW keâes 
Úueves ueieer ॥ï4 ॥ïÙen lÙeeieer meeOeg-mebvÙeeefmeÙeeW kesâ Iej ceW meeOegveer SJeb 
mebvÙeeefmeveer yevekeâj Deewj jepee kesâ Iej ceW jeveer yevekeâj yew" ieÙeer ॥ï5 ॥ïÙen ceeÙee 
efkeâmeer kesâ Iej ceW DeefOekeâ mebheefòe yevekeâj Deewj efkeâmeer kesâ Iej ceW LeesÌ[er mebheefòe 
yevekeâj yew" ieÙeer ॥ï6 ॥ïÙen YeòeâeW kesâ Iej ceW Yeefòeâefve leLee yeÇÿee kesâ Iej ceW 
mejmJeleer yevekeâj yew" ieÙeer ॥ï7 ॥ï keâyeerj meensye keânles nQ efkeâ ns meblees ! megvees, Fme 
ceeÙee keâer keâLee efievekeâj yeleeves Yej keâer veneR nw ॥ï8 ॥ï 

JÙeeKÙee—meodieg® keâyeerj keâe Ùen peiele-Øeefmeæ Meyo nw efpemes ueesie Ketye 
Petce-Petcekeâj ieeles nQ ~ meensye Deheveer JeeefCeÙeeW ceW meJe&$e ceeÙee keâes "efieveer leLee 
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OeesKesyeepe keânles nQ ~ ‘‘ceve ceeÙee keâer keâes"jer’’ leLee ‘‘ceve ceeÙee lees Skeâ nw’’1 
keânkeâjïDeeheves ceve ceW efškesâ ngS ceesn keâes ner cegKÙe ceeÙee keâne nw ~ hejvleg pees 
kegâÚ ceesn keâe Deeuebyeve yeve peeÙes, DeLee&le efpeve-efpeve ØeeCeer-heoeLeeX kesâ Éeje 
ceesn SJeb Yeüce hewoe nes Jen meye Yeer ceeÙee nw ~ meensye keânles nQ efkeâ ceeÙee Deheves 
neLeeW ceW ef$eiegCeer heâebme ueskeâj Ietceleer nw ~ Ùen ef$eiegCeer heâebme keäÙee nw ? meensye ves 
Deheveer JeeefCeÙeeW ceW ef$eiegCeyevOeve keâer keâF& peien ÛeÛee& keâer nw ~ heerÚs 32JeW Meyo ceW 
Yeer Deeheves keâne nw—‘‘heeKeC[ ™he jÛees Fvn eflejiegCe ~’’ ieerleekeâej ves Yeer keâne 
nw—‘‘$ewiegCÙeefJe<eÙee Jesoe efvem$ewiegCÙees YeJeepeg&ve’’2 DeLee&le ns Depeg&ve, meYeer Jeso 
ef$eiegCe keâe ner GheosMe keâjles nQ, FmeefueS legce ef$eiegCe mes hejs nes peeDees ~ Jemlegle: 
Yeeweflekeâ peiele Deewj ceeveefmekeâ peiele ef$eiegCeelcekeâ nw, pees YeeJe FvneR oesveeW ceW 
peerJe keâes hebâmeeÙes jKes Jen ef$eiegCeelcekeâ ceeÙee nw ~ Fve oesveeW mes Thej G"ves hej 
ner peerJe Deheves ÛeslevemJe™he ceW efmLele neslee nw ~ mele, jpe Deewj lece kesâ keâeÙe& 
nQ—megKe, FÛÚe leLee cetÌ{lee ~ DeeOÙeeeflcekeâ megKe mJeÛÚ, efve<kebâškeâ, Devevle 
SJeb efveoex<e nw ~ GmeceW FÛÚe leLee cetÌ{lee hewoe veneR nesleer ~ hejvleg Yeeweflekeâ-#es$e 
kesâ megKe ceW meeJeOeeve ve jnves hej FÛÚe leLee cetÌ{lee hewoe nesleer nQ ~ efpeme megKe ceW 
FÛÚe yeve peeÙes Deewj Gmekesâ yeeo efJepeeefle Yeeme-DeOÙeeme ceW peÌ[lee nes peeÙes Jen 
ef$eiegCeer heâebme nw ~ peneb lekeâ peerJe Deheveer Ûeslevee mes yeenj Deekeâef<e&le neslee nw Jen 
ef$eiegCeer heâebme nw ~ efpemeceW Deeoceer OeesKee Kee peeÙes Jener ceeÙee nw ~ nce Mejerj 
Deewj ØeeCeer-heoeLeeX keâes Dehevee ceeves jnles nQ, hejvleg Ùes Skeâ efove Útš peeles nQ ~ 
DeleSJe FvnW Dehevee ceevevee Skeâ OeesKee nw Deewj Ùener ceeÙee nw ~ Ùen ceeÙee ceevees 
ceer"er JeeCeer yeesuekeâj ueesieeW keâes efjPeeleer nw Deewj jerPe peeves hej hebâmeeleer nw ~ 
Jemlegle: ceer"er JeeCeer yeesuekeâj hebâmeeves Jeeues vej-veejer nQ ~ keäÙeeWefkeâ ceveg<Ùe kesâ heeme 
ner JeCee&lcekeâ JeeCeer nw ~ pees vej Ùee veejer ceOegj JeeCeer yeesuekeâj efkeâmeer JÙeefòeâ keâes 
ceesn ceW GuePee oW Jes ceevees ceeÙee yeve ieÙes ~ 

meensye Fme Meyo ceW efJe<Cegg, ceneosJe leLee yeÇÿee keâes FmeefueS ceeÙee ceW «emle 
yeleeles nQ efkeâ Gvekesâ Iej ceW ue#ceer, YeJeeveer leLee yeÇÿeeveer yew"er nQ ~ efJeÉeveeW keâes 
meesÛevee ÛeeefnS efkeâ Ùeefo keâyeerj mJeÙeb ueesF& Ùee efkeâmeer m$eer kesâ mebÙegòeâ nesles lees Jes 
efJe<Ceg Deeefo hej kewâmes Gbieueer G"e mekeâles Les ! keâyeerj-pewmes Kejs efJejòeâ meble keâes 
helveer-yeÛÛes Jeeuee keânvee efJeÉeveeW keâe Yeüce nw ~ meensye keânles nQ efkeâ Ùen ceeÙee 
jepee kesâ Iej ceW jeveer yevekeâj yew" ieÙeer, YeòeâeW kesâ Iej ceW Yeefòeâefve yevekeâj Deewj 
                                      
1. meeKeer 104-105 ~ 
2. ieerlee 2/45 ~ 
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meeOeg-mebvÙeeefmeÙeeW kesâ DeeßeceeW ceW meeOegveer leLee mebvÙeeefmeveer yevekeâj yew" ieÙeer ~ 
Fme ›eâce ceW meensye ves efm$eÙeeW keâes ceeÙee keâne nw ~ ØeeÙe: meeOekeâ efm$eÙeeW keâer mebiele 
ceW efheâmeuekeâj Deheveer meeOevee mes heeflele nes peeles nQ ~ efpeleves meeOekeâ efiejles nQ 
efm$eÙeeW keâer mebiele mes ner ~ Ûetbefkeâ keâyeerj heg®<e Les Deewj efJejòeâ Les FmeefueS GvneWves 
efm$eÙeeW keâes ceeÙee keâne ~ Ùener keâLeve keâuÙeeCeeLeea efm$eÙeeW SJeb meeefOekeâe-
meeOegefveÙeeW keâes heg®<eeW hej ueiee uesvee ÛeeefnS ~ Gvekesâ efueS heg®<e ner ceeÙee yeve 
mekeâles nQ ~ Jewmes ceeÙee Deheves ceve keâe ceesn nw, hejvleg m$eer-heg®<e keâe hejmhej 
DeYeso yejleeJe nesves mes Ùen ceeÙee-ceesn GlheVe nes peelee nw ~ FmeefueS meeOekeâ-
meeefOekeâeDeeW keâes meeJeOeeve jnvee ÛeeefnS Deewj mebieoes<e keâe lÙeeie keâjvee ÛeeefnS ~ 
Fme Øekeâej meensye ves keâne efkeâ ØeeefCeÙeeW kesâ ™he ceW jnkeâj ceeÙee nceW efoiYeüefcele 
keâjleer nw ~ 

otmejer nw heoeLeeX kesâ ™he ceW ceeÙee ~ ‘keâent kesâ nerje’ Deewj ‘keâent kesâ keâewÌ[er 
keâeveer’ Fmekeâe celeueye nw efkeâmeer kesâ heeme yengle mebheefòe nw Deewj efkeâmeer kesâ heeme 
LeesÌ[er mebheefòe nw, hejvleg efpemekesâ heeme efpeleveer nw Jen Gmeer ceW Deemeòeâ nw ~ Jewmes 
mebmeej keâer mebheefòe keâece keâer Ûeerpe nw ~ Gmeer mes peerJeve-efveJee&n neslee nw, hejvleg 
Ùeefo Jen ceesn keâe keâejCe yeves, Deemeefòeâ keâe nsleg yeves lees Jen ceeÙee nes peeleer nw ~ 
efpeve heoeLeeX kesâ mebÙeesie mes nceejs ceve ceW ueesYe-ceesn hewoe neW, keâece, ›eâesOe, Jewj, 
JÙemeve, Denbkeâej leLee veevee Øekeâej ceve keâer ceefueveleeW GlheVe neW Jes meye ceevees 
ceeÙee yeve ieÙes ~ 

meensye keânles nQ efkeâ ‘heC[e kesâ cetjefle leLee leerjLe ceW heeveer’ Yeer ceeÙee yeve 
ieÙes ~ helLej Deeefo efvepeeaJe cete|leÙeeW keâer ØeeCeØeefle‰e nesleer nw, GvnW megueeÙee, 
peieeÙee, efKeueeÙee, efheueeÙee peelee nw, Gmekesâ meeceves Iegšves šskeâkeâj Yeesie-cees#e 
ceebiee peelee nw ~ pees Deheves Thej yew"er ngF& cekeäKeer keâes GÌ[e veneR mekeâleer, Jen 
efvepeeaJe cete|le Ûesleve ceveg<Ùe keâe leejkeâ yeve ieÙeer ~ ceveg<Ùe Gmes ieÌ{keâj KeÌ[e keâjlee 
nw Deewj mJeÙeb Gmekesâ meeceves efieÌ[efieÌ[ekeâj Deheveer keâuÙeeCe-keâecevee keâjlee nw ~ 
Ùen ceeÙee veneR lees keäÙee nw ~ cete|le Ùee efÛe$e kesâJeue mceejkeâ nQ ~ Jes efpeve heg®<eeW keâer 
Øeefleke=âefle nQ, Gvekeâer Ùeeo efoueeles nQ ~ yeme, Flevee ner Gvekeâe GheÙeesie nw, hejvleg 
Ùeefo Gvemes Yeesie-cees#e heeves keâe Yeüce nes ieÙee lees Ùen ceeÙee veneR lees keäÙee nw ~ 
ceeÙee OeesKee osleer nw, Ùen "efieveer nw, lees meeheâ nw efkeâ FmeceW nce "ieeles nQ ~ Ùener 
yeele leerLe& ceW heeveer keâer nw ~ iebiee, Ùecegvee, mejÙet, vece&oe keâesF& Yeer veoer nes, GmeceW 
veneves mes Mejerj meeheâ nes mekeâlee nw ~ YeeJevee Megæ nesves mes ceeveefmekeâ ØemeVelee Yeer 
nes mekeâleer nw, hejvleg Ùen ceevevee efkeâ Fve veefoÙeeW kesâ veece uesves mes, Fvekesâ Fleves 
Ùeespeve kesâ ceOÙe yemeves mes, Fvekesâ oMe&ve keâjves mes leLee FveceW [gyekeâer ueieeves mes 
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meejs heehe keâš peeÙeWies Deewj cees#e nes peeÙesiee, Ùen Deheves Deehe keâes leLee pevelee 
keâes OeesKee osvee veneR lees keäÙee nw, Deewj Ssmeer efmLeefle ceW Ùen leerLe& keâe heeveer ceeÙee 
yeve ieÙee ~ heejoMeea Âef° Jeeues keâyeerj keâer vepejeW ceW ceeÙee efÚhe veneR mekeâleer ~ 
keâyeerj keâesF& Ssmes-Jewmes %eeveer veneR nQ ~ keâyeerj mebmeej ceW DeefÉleerÙe %eeveer nQ ~ 

keâyeerj meensye Fme Meyo kesâ Devle ceW keânles nQ efkeâ ns meblees ! ‘‘F& meye DekeâLe 
keâneveer’’ Fme ceeÙee keâer metÛeer Fleveer uecyeer nw efkeâ efievekeâj yelee heevee DemecYeJe 
nw ~ keâneb lekeâ yeleeÙee peeÙes efkeâ Ùen ceeÙee nw Jen ceeÙee nw ~ legcnejer Deelcee kesâ 
DeueeJee meye ceeÙee nw ~ FmeefueS keâneR Yeer Deemeòeâ veneR nesvee, keâneR Yeer veneR 
hebâmevee ~ 

meodieg®-YeieJeeve ner ceesn-heeMe mes ÚgÌ[e mekeâlee nw 
Meyo-60 

ceeÙeeïïïïceesnïïïïceesefnle keâervne, leeles %eeve jleve nefj ueervne ॥ï1 ॥ï 
peerJeve    ïSsmeesïïïïmehevee pewmees, peerJeve   meheve meceevee ॥ï2 ॥ï 
Meyo   ïieg®   ïGheosMe oervneW, leQ   Úe[g   hejce efveOeevee ॥ï3 ॥ï 
pÙeesefleïïïïosefKe   ïhelebie nguemew, heMeg    ve    hesKew Deeefie ॥ï4 ॥ï 
keâeue heâeBme vej  cegiOe  ve  Ûesleng, keâvekeâ   keâeefceveer ueeefie ॥ï5 ॥ï 
MesKeïïïïmewÙÙeoïïïefkeâlesye efvejKeW, megce=efle   Meem$e efJeÛeej ॥ï6 ॥ï 
meleieg®  ïkesâïïïGheosMe    efyevegï leQ, peeefve   kesâ    peerJe ceej ॥ï7 ॥ï 
keâjïïïefJeÛeej   ïefJekeâej heefjnefj, lejCe     leejCe meesÙe ॥ï8 ॥ï 
keânefnb  keâyeerj  YeieJevle Yepeg vej, ogefleÙee  ïDeewj  ïve keâesÙe ॥ï9 ॥ï 

MeyoeLe&—efveOeevee·DeeßeÙe, DeeOeej ~ nguemew·ØemeVe nesles nQ ~ heMet·heMeg, 
cetKe& ~ efvejKeW·osKeles nQ, heÌ{les nQ ~ lejCe·cegòeâ ~ leejCe·DevÙe keâes cegòeâ keâjves 
Jeeuee ~ YeieJevle·%eeve-JewjeiÙeeefo meodiegCeÙegle meodieg® ~ Yepeg·mesJee-Yeefòeâ keâj ~ 

YeeJeeLe&—ceeÙee kesâ ceesn ves ceveg<Ùe keâes efJecetÌ{ yevee efoÙee nw ~ FmeefueS 
ceevees Gmeves Gmekeâe %eeve-jlve Úerve efueÙee nw ॥ï1 ॥ïpeerJeve lees Ssmee nw efkeâ ceevees 
pewmee mehevee nes ~ efveMÛeÙe mecePees efkeâ peerJeve mehevee kesâ meceeve nw ॥ï2 ॥ïmeodieg® 
legcnW efveCe&Ùe JeÛeveeW keâe GheosMe keâj jns nQ ~ DeleSJe ns %eeve keâe hejce DeeßeÙe 
ceveg<Ùe ! let ceeÙee-ceesn ÚesÌ[ os ॥ï3 ॥ïDeefive keâer pÙeesefle osKekeâj heeflebies ØemeVe 
nesles nQ Deewj GmeceW ketâo heÌ[les nQ ~ Jes cetKe& Ùen veneR mecePe heeles efkeâ Ùen Deeie 
nw, cegPes peuee [euesieer ॥ï4 ॥ïFmeer Øekeâej ceesn™heer keâeue keâer heâebmeer ceW hebâmee ns 
cetÌ{ ceeveJe ! let keâvekeâ-keâeefceveer ceW efueheškeâj peue jne nw ~ Gvemes meeJeOeeve veneR 
neslee ॥ï5 ॥ïMesKe Deewj mewÙÙeo Fmeueeceer efkeâleeyeW heÌ{les nQ leLee hebef[le ueesie 
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mce=efleÙeeW Deewj Oece&Meem$eeW keâe efJeÛeej keâjles jnles nQ, hejvleg meÛÛes meodieg® mes 
ÙeLeeLe& %eeve ve heeves kesâ keâejCe ns ceewueefJeÙees Deewj hebef[lees ! legce efnbmee keâes ieuele 
mecePeles ngS Yeer kegâyee&veer leLee yeefue kesâ veece hej peerJe-JeOe keâjles nes ॥ï6-
7 ॥ïFmeefueS efJeÛeej keâjes Deewj ceeÙee-ceesn leLee efnbmee™heer efJekeâejeW keâe heefjlÙeeie 
keâjes ~ meodieg® ner mJeÙeb cegòeâ™he leLee otmejeW keâes cegefòeâ-heLe hej De«emej keâjves 
ceW meceLe& nQ ॥ï8 ॥ï keâyeerj meensye keânles nQ efkeâ ns ceveg<Ùe ! %eeve-JewjeiÙe mebÙegòeâ 
meÛÛes meodieg® YeieJeeve keâer mesJee-Yeefòeâ keâjes ~ legcneje heLe-ØeoMe&keâ Gvekesâ 
DeueeJee keâesF& veneR nw ॥ï9 ॥ï 

JÙeeKÙee—Ùen Meyo kewâmee ceee|cekeâ nww, efJeÛeejles ner yevelee nw ~ meodieg® 
keânles nQ efkeâ ceeÙee-ceesn ves ceveg<Ùe keâes cetÌ{ yevee efoÙee nw ~ ceve keâe ceesn ner 
ceeÙee nw ~ nce peye efkeâmeer Ûeerpe ceW ceesn peeles nQb leye cetÌ{ yeve peeles nQ ~ efheâj nceW 
meejemeej keâe efJeJeskeâ veneR jn peelee ~ jeJeCe-pewmee Øeleeheer Jeso-efJeÉeve peye meerlee 
kesâ meeQoÙe& ceW ceesn ieÙee leye Jen cetÌ{ nes ieÙee Deewj ve keâjves ÙeesiÙe keâece efkeâÙee 
hej-m$eer-njCe ~ Flevee ner veneR, mJehe#e kesâ hetjs ÙeesæeDeeW kesâ Ùegæ ceW cej peeves kesâ 
yeeo Yeer meerlee keâes ve ueewšeÙee Deewj mJeÙeb Yeer Ùegæ ceW ceeje ieÙee ~ jece Deewj meerlee 
pewmes Goej jepÙe keâes "eskeâj ceejkeâj pebieue Ûeues peeves Jeeues peye Skeâ megvenues 
SJeb megvoj efnjve ceW ceesn ieÙes leye Ssmee efJeJeskeâ Kees efoÙes efkeâ ue#ceCe kesâ 
meeJeOeeve keâjves hej Yeer oesveeW veneR mecePe heeÙesïDeewj Fmekeâe heefjCeece ngDee meerlee-
njCe keâe ceneogKe efpememes ßeerjece Yeer ceneogKeer ngS ~ he=LJeerjepe mebÙeesefielee ceW 
ceesnkeâj Deheves Deehe keâe heleve efkeâÙes ner, Yeejle kesâ heleve ceW Yeer keâejCe yeves ~ 
Deeoceer peye efkeâmeer ØeeCeer SJeb heoeLe& ceW ceesefnle nes peelee nw leye Gmekesâ ùoÙe keâe 
%eeve-jlve efÚve peelee nw ~ ceesn efpelevee yeÌ{lee nww, efJeJeskeâ Glevee ner ve° neslee nw, 
Deewj efJeJeskeâ ve° nes peeves hej Jen Flevee efiej peelee nw efkeâ Gmes heMeg Yeer veneR keân 
mekeâles, keäÙeeWefkeâ heMeg Deheves Øeeke=âeflekeâ efveÙeceeW keâe heefjlÙeeie veneR keâjlee, hejbleg 
Ssmes heeflele Deeoceer kesâ efueS keâesF& efveÙece veneR jn peelee ~ Deeoceer keâe ceve yeÌ[e 
YeeJegkeâ neslee nw ~ Jen efkeâmeer kesâ ™he, iegCe, JeeCeer, JÙeJenej Deeefo keâes Deheves ceve 
kesâ Devegketâue heekeâj GmeceW ceesnemeòeâ nes peelee nw ~ ceveg<Ùe ØeeCeer-heoeLeeX ceW 
Deemeòeâ neskeâj efJecetÌ{ nes peelee nw ~ 

‘‘peerJeve Ssmees mehevee pewmees, peerJeve meheve meceevee ॥’’ meodieg® Fme hebefòeâ ceW 
oes yeej Ietce-Ietcekeâj keânles nQ efkeâ peerJeve mehevee kesâ meceeve nw ~ Jes nceejs 
ceesnemeòeâ ceve hej nLeewÌ[e ceejles nQ efkeâ ns cetÌ{, let efkeâmeceW ceesnemeòeâ nes jne nw ! 
keäÙee lesje nw ! keäÙee meheves ceW efceues ngS Devegketâue-Øeefleketâue ØeeCeer-heoeLe& peeieves 
hej jn peeles nQ ! Jewmes keäÙee Ùes peeie=le ceW efceues ngS ØeeCeer-heoeLe& lesjs meeLe meowJe 
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jnWies ~ DeebKeW Kegueves hej meheves keâe SsMJeÙe& ieeÙeye nes peelee nw Deewj DeebKeW cegboves 
hej peeie=le keâe SsMJeÙe& ieeÙeye nes peelee nw ~ nce jespe Ûeej-Ún Iebšs ieeÌ{er veeRo ceW 
henbgÛekeâj Deheves ceeves ngS Mejerj lekeâ keâes Yetue peeles nQ ~ efpeme efove meoe kesâ efueS 
DeebKeW yevo keâj ueWies Gmeer efove mes nceeje meye kegâÚ Dehevee ceevee ngDee Kees 
peeÙesiee ~ peerJeve keâer meeLe&keâlee nw hej-mesJee leLee Deelce-mebÙece ~ Fmekesâ DeueeJee 
Fme efpevoieer ceW keäÙee jKee nw ~ 

‘‘Meyo ieg® GheosMe oervneW, leQ Úe[g hejce efveOeevee ~’’ keâyeerj meensye keânles nQ 
efkeâ ns ceveg<Ùe ! let %eeve-efJe%eeve keâe hejce DeeßeÙe nw ~ ceeveJeslej ØeeefCeÙeeW ceW lees 
LeesÌ[e %eeve neslee nw, efkeâvleg ceeveJe %eeve keâe hejce efveOeeve nw ~ Ssmee cetuele: 
%eeveefveOeeve ceeveJe ceesn-ceeÙee ceW cetÌ{ yevekeâj Yeškeâlee jns lees Fmemes DeefOekeâ 
leewnerveer Deewj keäÙee nesieer ~ keâyeerj meensye keânles nQ efkeâ ns ceeveJe ! meodieg® legcnW 
efveCe&Ùe MeyoeW keâe GheosMe os jns nQ ~ let Gme lejheâ OÙeeve os Deewj ceeÙee-ceesn keâe 
lÙeeie keâj ~ 

‘‘pÙeesefle osefKe helebie nguemew, heMet ve hesKew Deeefie ~ keâeue heâeBme vej cegiOe ve 
Ûesleng, keâvekeâ keâeefceveer ueeefie ~’’ ceveg<Ùe keâer ceesn-cetÌ{lee hej kewâmee mešerkeâ leLee 
meÛeesš GoenjCe nw ~ oerhekeâ keâer pÙeesefle osKekeâj heeflebies Gmes Iesj uesles nQ ~ Jes Gme 
pÙeesefle kesâ ceesn ceW heÌ[keâj n<ee&Ùeceeve nes peeles nQ Deewj pÙeesefle ceW efÛehekeâves keâe 
ØeÙeeme keâjles nQ ~ heâue Ùen neslee nw efkeâ Jes GmeceW SW"-SW"keâj peue cejles nQ ~ Gve 
cetKe& heeflebieeW keâes pÙeesefle ceW Deeie veneR efoKeleer, efkeâvleg Deevevo efoKelee nw ~ Jes 
GmeceW Deheveer ceewle veneR osKe heeles, efkeâvleg megKe osKeles nQ ~ Ùener oMee ceveg<Ùe keâer 
nw ~ Jen mebmeej kesâ ØeeCeer-heoeLeeX kesâ ceesn ceW efueheškeâj keâewve-mee DeveLe& veneR 
keâjlee nw ! Úue, OeesKee, Ûeesjer, JÙeefYeÛeej, [ekeâe, efnbmee, nlÙee, hej-
mJelJeehenjCe keâewve-mee DehejeOe ceesnemeòeâ Deeoceer veneR keâjlee ~ Deeoceer mebmeej 
kesâ ØeeCeer-heoeLe& SJeb Øeefle‰e kesâ ceesn ceW efueheškeâj cetÌ{ yeve peelee nw ~ Ùen GvneR 
ceW jele-efove peuelee nw ~ Ùen ceesn ner lees keâeue keâer heâebmeer nw ~ ceewle keâeue veneR 
nw ~ ceewle kesâJeue Mejerj keâes ceejleer nw ~ ceesn ceveg<Ùe keâer Deelcee keâe heleve keâjlee 
nw ~ hejvleg keâvekeâ-keâeefceveer1 ceW efueheše Deeoceer Fme ceesn keâer heâebmeer keâes veneR 
osKe heelee ~ pewmes ceesn-cetÌ{ heeflebies keâes pÙeesefle ceW Deeie veneR efoKeleer Jewmes 
efJeceesefnle ceeveJe keâes keâeue keâer heâebmeer veneR efoKeleer ~ 

‘‘MesKe mewÙÙeo efkeâlesye efvejKeW, megce=efle Meem$e efJeÛeej ~ meleieg® kesâ GheosMe 
efyeveg leQ, peeefve kesâ peerJe ceej ~’’ cegmeueceeveeW keâer cegKÙe Ûeej peeefleÙeeb ceeveer ieÙeer 
                                      
1. ‘‘keâvekeâ keâeefceveer osefKe kesâ’’ Fme 148JeeR meeKeer ceW Fmekeâer heefjYee<ee osKeW ~ 
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nQ—MesKe, mewÙÙeo, cegieue leLee he"eve ~ hejvleg MesKe keâes MewKe yeveekeâj Fmekesâ 
DeLe& nesles nQ Je=æ, ieg®peve, Oeee|cekeâ meeefnlÙe keâe hebef[le, Keevekeâen SJeb ojieen 
keâe Keueerheâe, cenble, Dejye keâyeerueeW keâe mejoej ~ Fme Meyo ceW ØeÙegòeâ MesKe keâe 
DeLe& cenvle ner nw pees Deheveer cepenyeer efkeâleeyeeW keâe hebef[le neslee nw ~ mewÙÙeo kesâ 
DeLe& nQ veslee, mejoej, Fceece, cegncceo keâer heg$eer heâeeflecee mes GlheVe Deueer keâe 
JebMe leLee Fme JebMe keâe JebMepe ~ meensye keânles nQ efkeâ MesKe Deewj mewÙÙeo ueesie 
kegâjeve, noerme leLee Deveskeâ Deheveer cepenyeer efkeâleeyeeW keâes heÌ{les nQ ~ otmejer lejheâ 
efnvot hebef[le mce=efleÙeeW Deewj Meem$eeW keâe DeOÙeÙeve, ceveve SJeb efJeÛeej keâjles nQ, 
hejvleg Keso nw efkeâ Jes efnbmee keâes ieuele mecePeles ngS Yeer kegâyee&veer Deewj yeefue kesâ 
veece ueskeâj peerJenlÙee keâjles nQ ~ efnvot-cegefmuece Deeefo meYeer cepenyeeW kesâ 
Oece&«evLeeW ceW Deefnbmee, cesnjyeeveer, jnce, oÙee, keâ®Cee Deeefo keâer ØeMebmee keâer ieÙeer 
nw, Deewj meyekeâe efoue™heer Oece&Meem$e lees nj #eCe yeleelee ner nw efkeâ otmejeW hej 
oÙee keâjes ~ peye legce mJeÙeb heerÌ[e veneR Ûeenles nes lees otmejeW keâes heerÌ[e osvee 
ceeveJelee keâneb nw ~ Ssmee peevekeâj Yeer Ùes cepenye SJeb Oece& kesâ veece hej peerJe-
nlÙee keâjles nQ, Ùen efkeâlevee ogKepevekeâ nw ~ keâyeerjïmeensye keânles nQ efkeâ FmeceW 
Skeâ cegKÙe keâejCe nwïFvekesâ ieg®DeeW kesâ GheosMe keâer $egefš ~ cegmeueceeveeW kesâ 
Oece&Meeefm$eÙeeW ves kegâyee&veer kesâ veece hej peerJe-nlÙee Oece& yeleuee efoÙee, Jewmes 
efnvogDeeW kesâ Oece&Meeefm$eÙeeW ves yeefue kesâ veece hej peerJe-nlÙee GefÛele "nje efoÙee ~ 
FvnWïmeÛÛes meodieg® kesâ GheosMe veneR efceues ~ ‘‘meleieg® kesâ GheosMe efyeveg leQ, peeefve kesâ 
peerJe ceej ~’’ keâyeerj meensye keânles nQ efkeâ ns ceguuee Deewj hebef[lees ! legcnW meÛÛes 
meodieg® veneR efceues, Gvekesâ GheosMe mes legce ueesie JebefÛele nes, FmeefueS peerJe-nlÙee 
ieuele ceeveles ngS Yeer Gmes keâjles nes ~ Ùen Yeer ceeÙee-ceesn nw, Ùen hetJe&-heg®<eeW keâe 
SJeb Oece&Meem$eeW keâe ceesn nw efkeâ pees hetJe& heg®<eeW leLee Oece&Meem$eeW ves keâne nw Jen 
meÛe nw ~ Ssmee ceesn Yeer ceveg<Ùe keâes cetÌ{ yeveelee nw ~ nceW hejbheje Deewj heesLeer mes 
meej uesles ngS mJelev$e efJeÛeej keâjvee ÛeeefnS efkeâ GefÛele keäÙee nw leLee Deepe kesâ 
meboYe& ceW Øeemebefiekeâ keäÙee nw ~ 

‘‘keâj efJeÛeej efJekeâej heefjnefj, lejCe leejCe meesÙe ~ keânefnb keâyeerj YeieJevle 
Yepeg vej, ogefleÙee Deewj ve keâesÙe ~’’ FmeefueS meodieg® keânles nQ efkeâ efJeÛeej keâjes, 
DeebKe cetbokeâj ve Ûeuees ~ ve ØeeCeer-heoeLeeX SJeb Øeefle‰e kesâ ceesn ceW cetÌ{ yevees leLee 
ve lees Oeee|cekeâ hejbheje SJeb Oeee|cekeâ heesefLeÙeeWï kesâ JeÛeveeW ceW cetÌ{ yevees, efkeâvleg ‘keâj 
efJeÛeej’ DeLee&le mJelev$e efJeÛeej keâjes ~ Deewj efJeÛeej keâjves hej pees ueiesï efkeâ Ùen 
efJekeâej nw, oes<e nw, ceefuevelee nw, Gmekeâe efvece&ce neskeâj lÙeeie keâjes ~ efJekeâej keâes 
efJekeâej peeve uesvee henueer yeele nw, hejvleg Gme peeveves keâer meheâuelee nesieer Gmekesâ 
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lÙeeie ceW ~ pees efJeÛeejkeâj efJekeâejeW keâe heefjlÙeeie keâjlee nw Jener lejCe nw Deewj Jener 
leejCe nw ~ Jen mJeÙeb cegòeâ nw leLee otmejeW keâes cegefòeâ keâer lejheâ Øesefjle keâjves Jeeuee 
nw ~ïceesn-ceeÙee SJeb efJe<eÙeemeefòeâ efJekeâej nw leLee meye Øekeâej keâer efnbmee efJekeâej 
nw ~ pees FvnW meJe&Lee ÚesÌ[ os Jener lees lejCe-leejCe nw, Jener lees meodieg® nw ~ keâyeerj 
meensye keânles nQ efkeâ efJe<eÙeemeefòeâ Deewj efnbmee keâes lÙeeies ngS %eeve-JewjeiÙemebheVe 
meodieg®-YeieJeeve !1 keâes Yepees, Gvekeâer mesJee keâjes, Gvekeâer Gheemevee keâjes ~ Gvekesâ 
DeueeJee legcneje DevÙe heLe-ØeoMe&keâ veneR nw ~ efJekeâejeW keâes peerles ngS ceveg<Ùe ™he 
ceW meodieg® neslee nw ~ Jener nceeje heLeØeoMe&keâ neslee nw ~ DeleSJe Jener YeieJeeve nw ~ 
Jener keâuÙeeCeee|LeÙeeW keâe j#ekeâ nw ~ Fme Meyo ceW Thej oes yeej meodieg® keâe 
ßeæehetJe&keâ veece efueÙee ieÙee nw Deewj keâne ieÙee nw efkeâ GvneR kesâ efveCe&Ùe MeyoeW mes 
legcnW meÛÛee %eeve efceuesiee ~ DeleSJe Meyoeble ceW GvneR keâes YeieJeeve Meyo mes 
Ùeeokeâj Gvekeâer mesJee-Yeefòeâ keâjves keâe efveoxMe efkeâÙee ieÙee nw ~ nce melÙelee kesâ 
Oejeleue hej osKeW lees Ùen hejce melÙe nw efkeâ meodieg® kesâ DeueeJee keâesF& meeOekeâ keâe 
j#ekeâ veneR nw ~ meble lees meodieg® ™he ner nQ ~ DeleSJe meble-meodieg® ner GheemeveerÙe 
nQ ~ Jes ner meÛÛes YeieJeeve nQ ~ Jes ner j#ekeâ nQ ~ 

pees ueesie meodieg® mes Deueie YeieJeeve ceeveles nQ, Jes Yeer keânles nQ efkeâ YeieJeeve 
peiele keâe jÛeefÙelee, heeuekeâ leLee mebnlee& nw ~ Fme lejn YeieJeeve peerJe keâe 
Gæejkeâ ve neskeâj mebmeej ceW [gyeeves Jeeuee ner nw ~ Jemlegle: meodieg® ner YeJeyebOeveeW 
mes peerJe keâes yeÛeelee nw ~ megvojoeme peer Skeâ megvoj keâefJelee keânles nQ— 

ieesefJevo kesâ efkeâÙes peerJe peele nw jmeeleue keâeQ, 
 ieg®ï ïGheosmesï ïmegleewï ïÚtšQï ïpeceï ï hebâo ï leW ~ 
ieesefJevo kesâ efkeâÙes peerJe meye hejW keâce&efve kewâ, 
 ieg® kesâ efveJeepes mees efheâjle nQ mJeÚvo leW ~ 
ieesefJevo kesâ efkeâÙes peerJe yetÌ[le YeJemeeiej ceW, 
 megvojï ï keânle ïieg®ï ïkeâeÌ{sï ïogKeï ïÉbÉï ïleW ~ 
Deewj T keâneB ueeQ keâÚt cegKeleW keâneQ yeveeF, 
 ieg®  keâer  ceefncee  DeefOekeâ nw ieesefJevo leW ॥2 

 
                                      
1. %eeve efJejeie ßeerÙegle, ÙeMe De® Oece& efveOeeve ~ 
 SsMJeÙe& <eš YeeieÙegle, leeefn keânle YeieJeeve   ॥ 
2. megvoj «evLeeJeueer 229 he=‰ 392 ~ 
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osneefYeceeveer keâer ogie&efle 
Meyo-61 

ceefjnesïïjsïïleve ïkeâeïïuewï keâefjnes, ØeeCe   Úgšs  yeenj  uew [efjnes  ॥ï1 ॥ï 
keâeÙee efyeiegÛe&ve Deveyeefve YeeBefle, keâesF  peejs  keâesF  ieeÌ[s ceešer  ॥ï2 ॥ï 
efnvog  ues  peejs  leg®keâ  ues ieeÌ[s, Ùeefn efyeefOe Deble ogveeW Iej ÚeÌ[s  ॥ï3 ॥ï 
keâce&  heâeBme  Ùece  peeue hemeeje, peme  Oeercej  ceÚjer  ieefn ceeje  ॥ï4 ॥ï 
jece  ïefyeveeïïvej ïnesFnQï kewâmee, yeeš    ceeBPe   ieesyejewje pewmee  ॥ï5 ॥ï 
keânefnbïïïkeâyeerjïïïheeÚsï heÚlewnes, Ùee  Iej  mes  peye  Jee  Iej pewnes  ॥ï6 ॥ï 
MeyoeLe&—efyeiegÛe&ve·efyeietÛevee, GuePeve ~ Deveyeefve·efyeieÌ[eT, efJeefJeOe, 

Deveskeâ ~ Devle·cejves hej ~ ieesyejewje·Skeâ GÌ[ves Jeeuee keâerÌ[e pees ieesyej SJeb ceue 
keâer ieesueer yeveekeâj Gmes uegÌ{keâelee ngDee Ûeuelee nw ~ Ùee Iej·vejleve ~ Jee 
Iej·heMeg Deeefo Keeefve ~ 

YeeJeeLe&—ns osneefYeceeveer ! peye let cejsiee leye Deheves ceeves ngS Mejerj keâes 
ueskeâj keäÙee keâjsiee ! OÙeeve jKe, ØeeCe Útšles ner lesje Mejerj yeenj [eue efoÙee 
peeÙesiee  ॥ï1 ॥ïMejerj lees Skeâ GuePeve™he nw Deewj Deveskeâ peesÌ[eW mes yevee efyeieÌ[eT 
nw ~ peerJe kesâ efvekeâue peeves hej keâesF& Fmes peuee oslee nw Deewj keâesF& efceóer ceW ieeÌ[ 
oslee nw  ॥ï2 ॥ï efJeMes<ele: Fmes efnvot peuee osles nQ Deewj cegmeueceeve ieeÌ[ osles nQ ~ Fme 
Øekeâej ØeeCeer kesâ cej peeves hej oesveeW mecØeoeÙe Jeeues Fmes eflejmke=âle keâj osles 
nQ  ॥ï3 ॥ïpewmes Oeercej peeue hewâueekeâj ceÚefueÙeeW keâes hekeâÌ[keâj GvnW ceej ueslee nw, 
Jewmes ceve™heer Ùece ves ceevees keâceeX kesâ heâebme keâe peeue hewâueekeâj peerJe keâes yeebOe 
efueÙee nw  ॥ï4 ॥ïns ceveg<Ùe ! Deelceejece kesâ %eeve efyevee legcnejer Jener oMee nesieer pees 
iegyejwues keâerÌ[s keâer nesleer nw ~ Jen ieesyej SJeb ceue keâer ieesueer yeveekeâj Gmes uegÌ{keâeles 
ngS jemles ceW Ûeuelee nw Deewj ceveg<Ùe SJeb heMegDeeW kesâ hewj ueiekeâj ve° nes peelee 
nw  ॥ï5 ॥ï keâyeerj meensye keânles nQ efkeâ legcnW heerÚs heÚleevee heÌ[siee peye legce Fme 
Mejerj keâes ÚesÌ[keâj DevÙe ÙeesefveÙeeW ceW peeves keâer lewÙeejer keâjesies  ॥ï6 ॥ï 

JÙeeKÙee—meodieg® ves Fme Meyo ceW Mejerj keâer Deefvlece oMee keâe efoioMe&ve 
keâjeÙee nw ~ nce DeyeesOeJeMe Mejerj keâes meye kegâÚ ceevekeâj Fmeer ceW Deemeòeâ nes 
peeles nQ ~ nce peevelesïngS Devepeeve yeves jnles nQ ~ nce peeveles nQ efkeâ Mejerj DeJeMÙe 
Skeâ efove ve° nes peeÙesiee, hejvleg Ùen Yeüce meowJe yevee jnlee nw efkeâ DeYeer veneR, 
keâYeer efyeÚgÌ[siee ~ meJee&efOekeâ Denbkeâej Mejerj keâe neslee nw, efkeâvleg Ùen Flevee 
#eCeYebiegj nw efkeâ DeÛeevekeâ Kees peelee nw ~ keâe°, efceóer, helLej, ueesne, meerceWš mes 
yeves cekeâeve Ùee DevÙe JemlegDeeW keâer DeJeefOe efveOee&efjle keâer pee mekeâleer nw, hejvleg 
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Fme Mejerj keâer keâesF& DeJeefOe veneR ceeveer pee mekeâleer ~ Ùen keâye efceš peeÙesiee, keâesF& 
veneR peevelee nw ~ meensye keânles nQ, ns Øeceeoer peerJe, Fmekeâe keäÙee ieJe& keâjlee nw ~ 

Mejerj Útšves hej Fmekeâes keâesF& ueskeâj keäÙee keâjsiee ~ efceœe1 kesâ jpeJeeÌ[eW kesâ 
ce=le Mejerj F&mee kesâ npeejeW Je<e& hetJe& mewkeâÌ[eW heâerš TbÛes DeYesÅe helLej kesâ 
efhejeefce[eW ceW ceesšer Deewj cepeyetle meesves kesâ mebotkeâeW ceW jKes ieÙes, hejbleg Gvekeâe keäÙee 
ngDee ! Jes peerJe keâYeer Yeer Deheveer osn ceW ve Dee mekesâ ~ Mejerj mes peerJe kesâ efvekeâueves 
keâe meceÙe Dee peelee nw, leye ueesie Gmekesâ Mejerj keâes Keeš mes Gleejkeâj peceerve hej 
uesše osles nQ ~ Ùen ØeLee Yeejle ceW lees nw ner, Ùetjeshe ceW Yeer nw ~2 Fme Øekeâej cejves 
keâer mebYeeJevee nesles ner Deeoceer SsMJeÙe& Yejs Iej mes efvekeâeuekeâj peceerve hej uesše 
efoÙee peelee nw ~ peye peerJe Mejerj keâes ÚesÌ[ oslee nw, leye meye ueesie keânles nQ efkeâ 
Deye Fmes ues Ûeuees, Fmekeâer DeblÙesef° keâj oes, nbmee lees GÌ[ ieÙee, Deye lees kesâJeue 
efceóer heÌ[er nw ~ peerJe kesâ efvekeâue peeves hej efhelee efhelee veneR jn peelee, ceelee ceelee 
veneR jn peeleer, heg$e heg$e veneR jn peelee, ieg® ieg® veneR jn peelee ~ kesâJeue jn 
peeleer nw efceóer ~ Gme meceÙe keâesF& veneR keânlee efkeâ efhelee uesšs nQ, ceelee uesšer nQ, 
heg$e uesše nw, ieg® uesšs nQ ~ leye ueesie keânles nQ efkeâ efceóer heÌ[er nw ~ peerJe kesâ 
efvekeâueles ner efpeme Mejerj keâer Ùen oMee nesleer nw Gmekeâe keäÙee ieJe& efkeâÙee peeÙes ~ 

‘‘keâeÙee efyeiegÛe&ve Deveyeefve YeeBleer’’ Ùen Mejerj efyeiegÛe&ve nw Deewj Deveyeve Yeebleer 
nw ~ efyeiegÛe&ve SJeb efyeiegÛeves keâe DeLe& nw GuePe peevee ~ 164JeeR meeKeer ceW Yeer 
meodieg® ves ‘‘mescej megJevee yesefie lepeg, lesjer Ieveer efyeiegÛeea heeBKe’’ keânkeâj efyeiegÛe&ve 
Meyo keâe ØeÙeesie efkeâÙee nw ~ Jeneb Yeer Fmekeâe DeLe& GuePe peevee ner nw ~ DeLe& nw efkeâ 
ns megiies, let mesceue kesâ hetâue-heâue keâes peuoer ÚesÌ[ os ~ lesjs hebKe mesceue-heâue kesâ 
jesJeebšs ceW yengle GuePe ieÙes nQ ~ Ùen keâeÙee efyeiegÛe&ve, GuePeve™he nw ~ Deeoceer 
Deheves ceeves ngS Mejerj kesâ efJekeâejeW ceW kewâmee GuePe peelee nw, Ùen meJe&efJeefole nw ~ 
Ùen ceeveJe Mejerj lees ceve keâes meguePeeves keâer peien nw, hejvleg peerJe Fmeer ceW Deekeâj 
Deheves ceve keâes DeefOekeâ GuePee ueslee nw ~ heMeg-heef#eÙeeW kesâ ceve Jewmes veneR GuePes 
jnles nQ pewmee ceveg<Ùe keâe ceve GuePee jnlee nw ~ ceveg<Ùe pÙeeoe mecePelee nw, 
DeleSJe Jen Deheveer mecePeoejer keâes efJehejerle efoMee oskeâj pÙeeoe GuePe peelee nw ~ 
keâece, ›eâesOe, ceesn, ueesYe, jeie-És<e, le=<Cee, efÛevlee, veevee ogJÙe&meve SJeb ieuele 
DeeoleW yeveekeâj peerJe GuePe peelee nw ~ Ùener meye lees efyeiegÛe&ve nw ~ ‘‘DeeÙes Les nefj 
Yepeve keâes, Deesšve ueies keâheeme’’ ~ keâjvee ÛeeefnS Lee Deveemeefòeâ keâe JÙeJenej, 
                                      
1. efceœe Gòej-hetJeea Deøeâerkeâe keâe Skeâ osMe nw efpemekeâer meYÙelee keâer ieCevee mebmeej keâer ØeeÛeervelece 

meYÙeleeDeeW ceW keâer peeleer nw ~ 
2. S[ieš&ve efo DeeJej DeeJe [sLe ~ Oece&Meem$e keâe Fefleneme, Yeeie 3, he=0 1112 ~ 
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jeie-És<e jefnle ØeMeeble ceve, hejvleg keâj [euee GuePeve ~ Ùener peerJeve keâer 
Demeheâuelee nw ~ meodieg® keânles nQ efkeâ keâeÙee efyeiegÛe&ve SJeb GuePeve keâe mLeeve lees 
yeve ner peeleer nw, Ùen ‘‘Deveyeefve YeeBleer’’ Yeer nw ~ Deveyeve keâe DeLe& nw efyeieÌ[er 
efmLeefle Ùee Deveskeâ ~ Mejerj Deveskeâ ieeb"eW SJeb peesÌ[eW mes yevee nw Deewj yengle keâÛÛes 
meeceeve mes yevee nw leLee Deveskeâ efJeefOe mes yevee nw ~ Fmekesâ efyeieÌ[ves Deewj efcešves ceW 
osjer ueieleer nw Ùener DeeMÛeÙe& nw, Ùeefo Ùen efceš peeÙes lees efyeuekegâue DeeMÛeÙe& veneR 
nesvee ÛeeefnS ~ Fleveer keâÛÛeer keâeÙee mebmeej ceW Deveskeâ "eWkeâjW Keeleer ngF& keâF& Je<eeX 
lekeâ yeveer jnleer nw Ùener DeeMÛeÙe& neslee nw ~ Fmekesâ efyeieÌ[ves Deewj efcešves ceW keäÙee 
DeeMÛeÙe& ! meodieg® ves 283JeeR meeKeer ceW Yeer keâne nw ‘‘oMe Éejs keâe heeRpeje, leeceW 
hebÚer heewve ~ jefnyes keâes DeÛejpe Denw, peele DeÛecYeew keâewve ॥’’ 

‘‘keâesF peejs keâesF ieeÌ[s ceešer’’ Mejerj Útšves hej Fmes keâesF& peuee oslee nw, keâesF& 
efceóer ceW ieeÌ[ oslee nw ~ efJeMes<ele: efnvot peueeles nQ leLee cegmeueceeve ieeÌ[ osles nQ ~ 
keâyeerj meensye kesâ meceÙe ceW efnvot Deewj cegmeueceeve oes hejchejeW cegKÙe LeeR, FmeefueS 
Fve oesveeW kesâ Éeje ce=lekeâeW keâer keâer ieÙeer DeblÙesef° keâe mebkesâle efkeâÙee ieÙee nw ~ Jewmes 
F&meeF& ueesie Yeer ce=le Mejerj keâes peceerve ceW ieeÌ[les nQ ~ meye efceueekeâj ce=le Mejerj kesâ 
DeblÙesef°-mebmkeâej Deveskeâ Øekeâej mes efkeâÙes peeles nQ, pewmes peueevee, ieeÌ[vee, heeveer ceW 
heWâkeâ osvee, Kegues cewoeve ceW ÚesÌ[ osvee efpememes Gmes Ûeerun-ieerOe Deeefo Kee ueW, 
Ssmee heejmeer keâjles nQ ~ efceœe kesâ ueesie MeJe keâes iegheâeDeeW ceW jKeles Les ~ Jewmes Yeejle 
ceW MeJe keâes peueeÙes peeves keâe ner ØeÛeueve yengle ØeeÛeerve nw ~ [e@. heeb[gjbie Jeeceve 
keâeCes efueKeles nQ—‘‘ØeeÛeerve YeejleerÙeeW ves MeJeoen keâer Jew%eeefvekeâ efkeâvleg keâ"esj 
ùoÙeJeeueer efJeefOe efkeâme Øekeâej efvekeâeueer, Ùen yeleevee keâef"ve nw ~ ØeeÛeerve Yeejle ceW 
MeJe keâes ieeÌ[ osves keâer yeele De%eele veneR Leer (DeLeJe&Jeso 5/30/14 ‘cee veg 
Yetefceie=nes YegJeled’ SJeb 18/2/34) ~ Debeflece cev$e keâe ™he ÙeeW nw—ns Deefive ! Gve 
meYeer efhelejeW keâes Ùeneb ueeDees, efpememes efkeâ Jes nefJe «enCe keâjW, GvnW Yeer yegueeDees 
efpevekesâ Mejerj ieeÌ[s ieÙes Les, Ùee Kegues ™he ceW ÚesÌ[ efoÙes ieÙes Les, Ùee peuee efoÙes 
ieÙes Les ~ Ùee Thej (hesÌ[eW hej Ùee iegneDeeW ceW ?) jKe efoÙes ieÙes Les ~’’1 

efnvogDeeW ceW Yeer ÛesÛekeâ Deeefo efJeMes<e yeerceeefjÙeeW ceW cejves JeeueeW keâes, yeÛÛeeW 
keâes SJeb meeOeg-mebvÙeeefmeÙeeW keâes peceerve ceW ieeÌ[e ner peelee nw ~ ueeskeâOeejCee nw efkeâ 
Mejerj ÚesÌ[ osves kesâ yeeo Deelcee hegve: ieeÌ[s ngS Mejerj kesâ Deeme-heeme Yeškeâleer nw, 
FmeefueS Fmes peuee osvee ÛeeefnS, keäÙeeWefkeâ MeJe keâes peuee osves hej Deelcee Jeneb 
                                      
1. Ùes efveKeelee Ùes hejeshlee Ùes oiOee Ùes Ûeesefælee: ~ 
 meJee&mleeveive Dee  Jen  efhele=ved nefJe<es  DeòeJes   ॥ (DeLeJe&Jeso 18/2/34) 

(Oece&Meem$e keâe Fefleneme, Yeeie 3, he=. 1136 ) 



718 yeerpekeâ [efÉleerÙe- 

Yeškeâves veneR DeeÙesieer ~ jner meeOeg-mebvÙeeefmeÙeeW keâer yeele, lees Jes osn jnles-jnles ner 
osn keâe ceesn ÚesÌ[ osles nQ FmeefueS Gvekesâ MeJe ieeÌ[ osves hej Yeer keâesF& heâke&â veneR 
heÌ[lee, keäÙeeWefkeâ Gvekeâer DeelceeW mebleg° nesleer nQ ~ Jes Yeškeâves veneR DeeleeR ~ 
cegmeueceeveeefo ceW pees MeJe ieeÌ[les nQ Jes Ùen efJeMJeeme jKeles nQ efkeâ ieeÌ[ves kesâ yeeo 
heâefjMles Deekeâj Gmekesâ keâceeX keâe uesKee-peesKee uesles nQ ~ peuee osves hej Jes Gmemes 
efnmeeye kewâmes ueWies ! Jemlegle: Ùen meye DebOeefJeMJeeme cee$e nw ~ ce=le Mejerj keâer 
DeblÙesef° keâj osvee nw, peneb pewmes jmce nes Ùee megefJeOee nes Jen meye "erkeâ nw ~ Ùeneb 
meodieg® kesâ keânves keâe DeefYeØeeÙe lees Flevee ner nw efkeâ Ùen Mejerj Útšlee nw Deewj 
Fmes ieeÌ[, peuee Deeefo keâj meye Fmes lÙeeieles nQ ~ peerJe kesâ efvekeâue peeves hej Fme 
vejkeâ keâes keâesF& keäÙee keâjsiee ~ Ùeefo Fmes LeesÌ[s meceÙe kesâ efueS jKe ÚesÌ[es lees 
meÌ[keâj iebOeeves ueielee nw ~ FmeefueS Fmes meYeer keâes nše osvee heÌ[lee nw ~ 

‘‘keâce& heâeBme Ùece peeue hemeeje, peme Oeercej ceÚjer ieefn ceeje ~’’ Oeercej 
Dehevee peeue hewâueekeâj ceÚefueÙeeW keâes hebâmee ueslee nw Deewj GvnW ceejkeâj Kee peelee 
Ùee yesÛe ueslee nw ~ Fmeer Øekeâej Ùecejepe ves keâce&-heâebme keâe peeue hewâueekeâj peerJeeW 
keâes hebâmee jKee nw ~ Ùen Ùecejepe keâewve nw ? Ùen nw efJekeâejer ceve ~ efJekeâejer ceve ner 
Ùecejepe nw ~ Ùen keâceeX keâe peeue hewâueelee nw pees peerJe kesâ efueS heâebmeer yeve peelee 
nw ~ keâceeX kesâ peeue keâe DeefYeØeeÙe nw jeie-És<ehetCe& keâceeX keâe efJemleej ~ MejerjOeejer 
keâes lees keâce& keâjves ner nQ ~ efyevee keâce& kesâ lees Mejerj keâe efveJee&n Yeer veneR nes 
mekeâlee, efJeMes<e GVeefle lees otj keâer yeele nw ~ keâce&Meerue keâyeerj efveef<›eâÙe nesves keâe 
GheosMe Yeer kewâmes os mekeâles nQ ~ Ùeneb lees Gve keâceeX keâes heâebmeer SJeb peeue yeleeÙee 
ieÙee nw pees Ùecejepe Éeje keâjeÙee peelee nw ~ Ùen ceefueve ceve Ùecejepe nw ~ Fme 
ceefueve ceve ner keâer ØesjCee mes lees ceveg<Ùe keâece, ›eâesOe, ueesYe, ceesn, efnbmee, nlÙee, 
JÙeefYeÛeej, Jewj-efJeJeeo, jeie-És<e SJeb meejs DemebÙele keâce& keâjlee nw Deewj FvneR kesâ 
peeue SJeb heâebmeer ceW heÌ[keâj hesš Yej ogKe Yeesielee nw ~ jeie-És<e SJeb eEÛelee-Meeskeâ 
keâer Deeie ceW peueles jnvee ner lees ÙeceÙeelevee nw ~ keâne nw—‘‘mJeie& Jener nw efpememes 
ceve keâes Øeerefle efceueleer nw, vejkeâ Fmekeâe Gueše (efJeheÙe&Ùe) nw, hegCÙe SJeb heehe keâes 
ner ›eâce mes mJeie& SJeb vejkeâ keâne peelee nw, megKe SJeb ogKe mes Ùegòeâ ceve:efmLeefle 
ner mJeie& SJeb vejkeâ keâer heefjÛeeÙekeâ nw ~’’1 DeleSJe Ùen ceve peye ceefueve neslee nw 
leye ceevees Ùen Ùecejepe yeve peelee nw Deewj Fmekeâe meeje efJemleej vejkeâ yeve peelee 
nw, efkeâvleg peye ceve heefJe$e nes peelee nw leye Ùen osJe nes peelee nwïDeewj Fmekeâe 
                                      
1. ceve:Øeereflekeâj: mJeieex vejkeâmleefÉheÙe&Ùe: ~ vejkeâmJeie&meb%es Jew heehehegCÙes efÉpeesòecee:   ॥ 
 yeÇÿehegjeCe (22/24); efJe<CeghegjeCe (2/6/46) ceveme: heefjCeeceesÓÙeb megKeog:Keeefoue#eCe: ~  
 yeÇÿehegjeCe (22/47) ~ (Oece&Meem$e keâe Fefleneme, Yeeie 3, he=.ï1106) 
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efJemleej mJeie& ~ meodieg® keânles nQ efkeâ ns osneefYeceeveer, lesje ceve lees Ùecejepe yeve 
ieÙee nw, Deewj legcnW jeie-És<e kesâ keâce&peeue ceW hebâmeekeâj vejkeâ ceW efieje jne nw ~ 

‘‘jece efyevee vej nesFnQ kewâmee, yeeš ceeBPe ieesyejewje pewmee ~’’ keâyeerj osJe keânles 
nQ efkeâ jece-Yepeve efyevee Deeoceer ieesyejkeâerš kesâ meceeve peerJeveYej ceevees cewues keâer 
ieesueer yeveekeâj Fmes {kesâue jne nw ~ Deehe osKeles veneR iegyejwuee ieesyej SJeb ceue keâer 
ieesueer yeveelee nw Deewj Gmes {kesâueles ngS ues Ûeuelee nw ~ helee veneR ueielee efkeâ 
Fmekeâe heeme&ue keâneb peeÙesiee ! Fleves ceW efkeâmeer ceveg<Ùe Ùee heMeg keâe hewj heÌ[lee nw, 
ieesueer otj peekeâj heÌ[leer nw Ùee oye peeleer nw Deewj iegyejwuee Yeer Deheveer peeve Kees 
yew"lee nw ~ Ùener oMee osneefYeceeveer keâer nw ~ Jen Fme ceue-cet$e keâer heesšueer osn kesâ 
Denbkeâej ceW Ûetj neskeâj Fmes peerJeveYej mebmeej ceW {kesâuelee nw ~ keâeue keâer "eskeâj 
ueieles ner Ùen ve° nes peelee nw Deewj peerJe otmeje Mejerj yeveeves kesâ efueS GÌ[ peelee 
nw ~ Fme peerJeve ceW Skeâ jece nw leLee otmeje Mejerj nw ~ jece Ûesleve nw, JÙeefòeâ keâe 
efvepemJe™he nw, efoJÙe nw, Gmemes keâYeer ve Útšves Jeeuee nw ~ hejvleg Ùeefo ceveg<Ùe ves 
Deheves jece-mJe™he keâes ve henÛeevee, GmeceW efJeßeece ve heeÙee, efkeâvleg Fme ceefueve 
osn kesâ DeefYeceeve ceW [tyee jne lees Jen iegyejwuee keâerÌ[s kesâ meceeve ner jne ~ pees 
Deelceejece ceW ueerve nw Jen efoJÙe nw, pees osneefYeceeve ceW ueerve nw Jen iegyejwuee 
keâerÌ[e nw ~ 

‘‘keânefnb keâyeerj heeÚs heÚlewnes, Ùee Iej mes peye Jee Iej pewnes ~’’ keâyeerj meensye 
keânles nQ efkeâ legcnW heerÚs heÚleevee heÌ[siee peye Fme Iej keâes ÚesÌ[keâj Gme Iej ceW 
peeDeesies ~ Ùen Iej keäÙee nw Deewj Jen Iej keäÙee nw ? keâyeerj meensye ueeskeâeblej ceW 
keâesF& mJeie&-vejkeâ veneR ceeveles, efkeâvleg pevceeblej ceeveles nQ ~ Jes Ùen ceeveles nQ efkeâ 
peerJe Decej nw ~ Jen JeemeveeJeMe veevee ÙeesefveÙeeW ceW Yeškeâlee jnlee nw Deewj peye 
Jen Jeemevee lÙeeiekeâj Deheves mJe™he ceW efmLele nes peelee nw leye pevce-cejCe kesâ 
Ûekeäkeâj mes cegòeâ nes peelee nw ~ Fme hebefòeâ ceW Jes keânles nQ efkeâ Ùen peerJe Fme 
ceeveJe-Mejerj keâes heekeâj Denbkeâej Deewj efJe<eÙeemeefòeâ ceW [tyee nw ~ Fmekeâes heerÚs 
heÚleevee heÌ[siee peye Ùen Mejerj Útš peeÙesiee Deewj heMeg, he#eer, ke=âefce-keâeršeefo 
ÙeesefveÙeeW ceW peekeâj DebOekeâej ceW Yeškesâiee ~ ØeMve nes mekeâlee nw efkeâ keäÙee peerJe peye 
DevÙe ÙeesefveÙeeW ceW peeÙesiee, leye Gmes Ùen Ùeeo jnsiee efkeâ ceQ henues ceveg<Ùe Keeefve ceW 
Lee Deewj Jeneb ceQves Øeceeo ceW peerJeve efyeleeÙee Lee efpemekesâ heâue ceW cegPes heMeg Deeefo 
ÙeesefveÙeeW ceW Deevee heÌ[e ? Ùeeo lees veneR jnsiee, hejvleg ogKe lees Yeesievee ner heÌ[siee ~ 
Jemlegle: heÚleeJee Mejerj Útšles meceÙe neslee nw ~ pees mebmeej kesâ OeesKes ceW peerJeveYej 
heÌ[e jnlee nw Gmes peeles meceÙe heÚleeJee nesiee ner ~ 

Fme Øekeâej Fme hetjs Meyo ceW meodieg® ves pees kegâÚ keâne nw Gmekeâe meej Ùen nw 
efkeâ osneefYeceeve keâes ÚesÌ[es Deewj Deelceejece ceW jcees ~ 



720 yeerpekeâ [efÉleerÙe- 

mJe™heefmLeefle SJeb menpe meceeefOeïkeâer jnveer 
Meyo-62 

ceeF&  ceQ  otveeW  kegâue  GefpeÙeejer  ॥ï1 ॥ï 
meemeg veveo heefšÙee efceefue yeBOeuees, Yemegjefn    hejueeW ieejer  ॥ï2 ॥ï 
peejeWïïceeBieïïïceQïïïleemegïïïveejer keâer, efpeve mejJej jÛeue Oeceejer  ॥ï3 ॥ï 
pevee heeBÛe keâesefKeÙee efceefue jKeueeW, Deewj    ogF&    Deew Ûeejer  ॥ï4 ॥ï 
heejïïïïïhejesefmeefve  ïïkeâjeWï keâuesJee, mebieefnbïïïïïyegefOe cenleejer  ॥ï5 ॥ï 
menpesïïïïïyehegjsïïïïmespeï efyeÚeJeue, megleefueGB  ceQ  heeBJe hemeejer  ॥ï6 ॥ï 
DeeJeeWïïveïïpeeJeeWïïcejeWïïveefnbï peerJeeW, meensye     cesš ueieejer  ॥ï7 ॥ï 
Skeâ ïveece ïceQïïïefvepegïïïïkewâï ienueeQ, lesïïïïïïïÚgšue mebmeejer  ॥ï8 ॥ï 
Skeâ ïïveeceïïceQïïïyeefo  ïkewâï uesKeeW, keânefnb    keâyeerj hegkeâejer  ॥ï9 ॥ï 
MeyoeLe&—ceeF&·Ûeslevee-Meefòeâ, Deelcee ~ ceQ·mJe™hemLe-Je=efòe ~ otveeW kegâue· 

JÙeJenej-hejceeLe& ~ meemeg·mebMeÙe ~ veveo·kegâceefle ~ Yemegjefn·Yemegj, pes", 
Denbkeâej ~ leemeg veeefj·DeefJeÅee ~ mejJej·mejesJej, Deble:keâjCe ~ Oeceejer·GheõJe ~ 
pevee heeBÛe·heebÛe peves, heebÛe %eeve FefvõÙeeb ~ keâesefKeÙeeï·keâesKe, kegâef#e, hesš ~ 
ogF&·MegYe-DeMegYe ~ Ûeejer·Ûeleg°Ùe Deble:keâjCe ~ heej hejesefmeefve·meeOeejCe 
ogJÙe&meve ~ keâuesJee·meyesjs keâe peueheeve ~ menpes·menpe, mJe™he%eeve ~ meensye· 
meodieg® ~ cesš·ve° keâj efoÙee ~ ueieejer·Deemeefòeâ, ueieeJe ~ mebmeejer·mebmeejerYeeJe, 
efJe<eÙeemeefòeâ ~ yeefo kewâ·Øeefle%eehetJe&keâ ~ uesKeeW·efJeÛeej keâjlee ntb, ceevelee ntb ~ 

™hekeâ—Skeâ ueÌ[keâer Deheveer memegjeue henueer yeej peekeâj Deheves vewnj 
ueewšer ~ nj ceeb Deheveer ueÌ[keâer mes Gmekeâer memegjeue keâer yeele hetÚleer nw ~ ceeb ves 
hetÚe—‘‘yesšer, lesjer memegjeue keâer efmLeefle keäÙee nw ? lesjs meemeg, veveo, pes", DevÙe 
Iej Jeeues, heÌ[esmeer leLee lesje heefle kewâmee nw ? Fve meyemes let kewâmes efvehešleer nw ?’’ 

heg$eer ves pees Gòej efoÙee Jen DeeMÛeÙe&pevekeâ nw ~ Gmeves keâne—‘‘ceeb, ceQ 
vewnj-meemegj oesveeW kegâue keâer ØekeâeefMekeâe ntb ~ peye memegjeue ceW ieÙeer leye ceQves henues 
ner efove meemeg Deewj veveo keâes Deheveer Keeš keâer heešer ceW yeebOe efoÙee Deewj pes" keâes 
Ketye ieeueer oer ~ Ùes ner ueesie yent keâes pÙeeoe oyeeves Jeeues nes mekeâles nQ Deewj FvnW 
ceQves henues oyee efoÙee ~ cesjs Iej ceW GheõJe ceÛeeves Jeeueer Skeâ m$eer Leer, ceQves 
Gmekeâer ceebie peuee oer, DeLee&le Gmekesâ heefle keâes ceej [euee, FmeefueS Gmekeâer lees 
efnccele ner yew" ieÙeer ~ Iej ceW DevÙe keâF& ueesie nQ, GveceW mes heebÛe keâes lees ceQves 
yeieue ceW jKekeâj jieÌ[ efoÙee leLee oes-Ûeej Deewj Les, Gvekeâer Yeer oMee Ùener keâj 
oer ~ heej-heÌ[esefmeveW LeeR, Jes cegPes hejsMeeve keâj mekeâleer LeeR, lees ceQves Gvekeâe peueheeve 
keâj efueÙee ~ jn ieÙeer cesjs heefleosJe keâer yeele, Jes lees yesÛeejs yeÌ[s mejue SJeb menpe 
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nQ ~ Jes cesjs Mejerj keâer mesJee kesâ meejs keâece keâj osles nQ, Ùeneb lekeâ efkeâ Jes jele ceW 
cesjer MeÙÙee Yeer efyeÚe osles nQ Deewj ceQ yeme, kesâJeue heebJe hemeejkeâj mees peeleer ntb ~ 
ceelee peer, cesjer memegjeue yeÌ[er DeÛÚer nw ~ Ûewve keâer yebmeer peye jner nw ~’’ 

ie=nmLe hee"keâ Ùeefo Ssmeer yent hee peeÙeW lees Gvekeâe keäÙee yeerlesiee, Ùen menpe 
mecePee pee mekeâlee nw ~ MeeÙeo Ssmeer yent ogefveÙee ceW keâneR ve nes, hejvleg keâyeerj 
meensye keâer Skeâ-Skeâ yeele cepesoej jnleer nw Deewj meeLe-meeLe ietÌ{ DeOÙeelce SJeb 
GÛÛelece meeOeveehejkeâ Yeer ~ Deye nce Fme Meyo kesâ DeeMeÙe keâes mecePeW ~ 

YeeJeeLe&—mJe™hemLe-Je=efòe ÛesleveeMeefòeâ SJeb Deelcee mes keânleer nw efkeâ ns 
ceelee, ceQ JÙeJenej leLee hejceeLe& oesveeW #es$eeW keâes GppJeue yeveeves Jeeueer 
ntb  ॥ï1ï  ॥ïpeye ceQ Deheveer mJe™heefmLeefle™heer memegjeue ceW ieÙeer leye ceQves mebMeÙe 
Deewj kegâyegefæ ™heer meemeg Deewj veveo keâes efmLeefle-MeÙÙee keâer heešer ceW yeebOe efoÙee 
Deewj Denbkeâej ™heer pes" keâes eflejmke=âle keâj efoÙee ॥ï2 ॥ïDeefJeÅee™heer veejer ves ner 
cesjs Deble:keâjCe-mejesJej ceW GheõJe ceÛeeÙee Lee, lees Gmekeâes efJeOeJee keâj efoÙee, 
DeLee&le Gmes Meefòeânle yevee efoÙee  ॥ï3 ॥ïDeebKe, veekeâ, keâeve, peerYe leLee ÛeceÌ[er—
Fve heebÛe yeueJeeve peveeW keâes lees ceQves hesš ceW jKe efueÙee ~ DeLee&le Fvekeâes hetCe&leÙee 
JeMe ceW keâj efueÙee ~ Deewj MegYe leLee DeMegYe keâce&JeemeveeW leLee ceve, efÛeòe, yegefæ 
SJeb Denbkeâej keâe Yeer Meceve keâj efueÙee  ॥ï4 ॥ï heejheÌ[esefmeefve nQ veevee Øekeâej kesâ 
ogJÙe&meve SJeb ieuele DeeoleW, ceQves Gvekeâe peueheeve keâj efueÙee ~ DeLee&le Gvekeâes Yeer 
hetCe& mJeJeMe keâj efueÙee, hejvleg ns ceeb-Deelcee, ceQ yegefæ keâes Skeâ otmejer ceeb 
ceevekeâj Gmekeâes meowJe meeLe jKeleer ntb  ॥ï5 ॥ïmenpe mJe™he%eeve™heer heefle ves cesjs 
efueS mJe™heefmLeefle SJeb meceeefOe keâer MeÙÙee efyeÚe oer nw Deewj ceQ hewj hemeejkeâj 
efveefMbÛele nes Gme hej mees jner ntb  ॥ï6 ॥ïns ÛesleveeMeefòeâ-ceeb, Deye cegPes mebmeej ceW 
Deevee-peevee SJeb pevcevee-cejvee veneR nw, keäÙeeWefkeâ Fmekeâe keâejCe mebmeej keâer 
Deemeefòeâ Leer, ueieeJe Lee, Gmes meodieg® meensye ves GheosMe oskeâj efceše efoÙee 
nw  ॥ï7 ॥ïceQves lees DevÙe meejer ceevÙeleeW SJeb yee¢eeÛeej meJe&Lee ÚesÌ[keâj kesâJeue Skeâ 
meb%ee, efvepe ÛeslevemJe™he keâes ner hekeâÌ[ jKee nw ~ Fmeer mes cesjer meejer mebmeejer-
JeemeveeW Útš ieÙeer nQ  ॥ï8 ॥ï keâyeerj meensye Iees<eCee keâjkesâ keânles nQ efkeâ ceQ Dehevee 
Ùen efJeÛeej Øeefle%eehetJe&keâ jKelee ntb efkeâ efvepemJe™he Ûesleve ner hejce leòJe SJeb 
hejce heo nw  ॥ï9 ॥ï 

JÙeeKÙee—pees ceveesJe=efòe meceeefOe ceW ueerve nes peeleer nw Jen Dece=le yeve peeleer 
nw ~ Gmeer Éeje Fme hetjs Meyo kesâ YeeJe keâe JeCe&ve nw ~ keâyeerj meensye keâer GefòeâÙeeb 
efJeue#eCe-efJeue#eCe nesleer ner nQ ~ mJe™heueerve, Deelceueerve SJeb meceeefOeueerve 
ceveesJe=efòe keânleer nw efkeâ ceQ oesveeW kegâue keâes Gpeeiej keâjves Jeeueer ntb ~ oes kegâue nQ 
JÙeJenej leLee hejceeLe& ~ efpemekeâe ceve Megæ neslee nw, Deelceejece ceW ueiee ngDee 
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neslee nw Gmekeâe ceve efvece&ue SJeb Meeble neslee nw, Dele: Gmekeâe hejceeLe& lees yevee-
yeveeÙee ner nw, Gmekeâe JÙeJenej Yeer hejce GppJeue neslee nw ~ efpemekeâer ceveesJe=efòe 
efvece&ue nw JenïDeheves meeefLeÙeeW mes ve efJeJeeo keâjsiee, ve Gvekesâ Øeefle leveeJe«emle 
jnsiee, ve YeesieeW keâer Ûeenvee jKesiee ~ YeesieeW keâer Ûeenvee keâes ueskeâj ner lees meejs 
efJeJeeo nesles nQ Deewj peye Jener veneR nw leye efkeâmemes PeieÌ[e ! Jen ceeve-mecceeve 
keâes legÛÚ mecePesiee ~ Jen ve efkeâmeer keâes keâšg keân mekeâlee nw, ve mJeeLe&hejeÙeCe nes 
mekeâlee nw ~ Jen Deheves meeefLeÙeeW mes leLee yeenjer efceueves JeeueeW mes Megæ ØescehetCe& 
SJeb ceOegj JÙeJenej keâjlee nw ~ efpemekeâe ceve cekeäKeve nes ieÙee nw, Dece=le yeve ieÙee 
nw, ceOeg nes ieÙee nw Gmemes efJe<e kewâmes efvekeâue mekeâlee nw ! ceve keâe efJe<e ner lees 
JÙeefòeâlJe, heefjJeej, meceepe leLee osMe ceW penj Ieesuelee nw Deewj peye ceve ner 
Dece=le yeve ieÙee lees Gmekeâe hetje JÙeefòeâlJe ner Dece=le yeve ieÙee, DeleSJe Gmekesâ 
Éeje otmejeW keâes GÉsie henbgÛeves keâer yeele ner meceehle nes peeleer nw ~ Jen Deevevokebâo 
neslee nw leLee otmejeW keâes Yeer Deheves mebheke&â cee$e mes Deevevo oslee nw ~ Fme Øekeâej 
meceeefOe ceW ueerve ceve Jeeues keâes hejceeLe& lees Øeehle ner nes ieÙee, Gmekeâe JÙeJenej 
Yeer hejce GppJeue nes ieÙee ~ Gmekesâ JÙeJenej ceW Øesce keâe meeiej nw leLee hejceeLe& 
ceW Deveemeefòeâ kesâ efnceeueÙe keâe efMeKej ~ DeleSJe Jen Øesce keâe mJeie&-megKe leLee 
Deveemeefòeâ keâe cees#e—megKe Skeâ meeLe Yeesielee nw ~ meceeefOe ceW ueerve ceveesJe=efòe 
JÙeJenej leLee hejceeLe& oesveeW keâer ØekeâeefMekeâe nw, Ùen hejce melÙe nw ~ 

Ssmeer ceveesJe=efòe mebMeÙe Deewj kegâceefle keâes Deheveer efmLeefle-MeÙÙee keâer heešer ceW 
yeebOe uesleer nw ~ ‘‘meemeg veveo heefšÙee efceefue yeBOeuees ~’’ Kejeye mJeYeeJeJeeueer meemeg 
Deewj veveo yent keâes hejsMeeve keâjves Jeeueer nesleer nQ Deewj DeÛÚs mJeYeeJe Jeeueer 
meemeg-veveo yent keâes megKe osleer nQ ~ Ùeneb meemeg mebMeÙe leLee veveo kegâceefle SJeb 
kegâyegefæ nw ~ efpemekeâer ceveesJe=efòe meceeefOe ceW ueerve nesleer nw Gmekesâ Yeerlej 
DeeOÙeeeflcekeâ Deewj DeeefOeYeeweflekeâ efkeâmeer Øekeâej keâe mebMeÙe SJeb mebosn veneR jn 
peelee ~ Jen hejceeLe& leLee JÙeJenej oesveeW ceW efvemmebosn neslee nw ~ Jen mecePelee nw 
efkeâ efvepe ÛeslevemJe™he ner hejce leòJe nw Deewj efvepe mJe™heefmLeefle hejceheo ~ Jen 
Ùen Yeer mecePelee nw efkeâ peerJeve-efveJee&n efveefMÛele ner nesiee, Gmekesâ meeOeve pegšles 
jnWies, kesâJeue cegPes ßece SJeb mebÙece mes jnvee ÛeeefnS ~ Fme Øekeâej Jen mebosnjefnle 
neslee nw ~ Gmekeâer kegâceefle efceš ieÙeer jnleer nw ~ Gmekeâer kegâceefle megceefle kesâ ™he ceW 
leLee mebMeÙe yeesOe kesâ ™he ceW yeoue peeles nQ ~ Ùener ceevees meemeg-veveo keâes heešer ceW 
yeebOe uesvee nw ~ 

‘‘Yemegjefn hejueeW ieejer’’ Yemegj keânles nQ pÙes‰ keâes ~ Ùen yent kesâ heefle keâe 
yeÌ[e YeeF& neslee nw ~ leelheÙe& ceW nw Denbkeâej ~ Denbkeâej ner lees pÙes‰-ßes‰ nw pees 
meejs mebmeej keâes veÛeelee nw ~ ‘‘Mejerj cesje nw, Oeve-heefjJeej cesjs nQ, ceQ meyemes ßes‰ 
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ntb, cesjs meeceves meye leg<Ú nQ’’ Ùen YeeJe ner lees Denbkeâej nw ~ Ùener YeeJe lees peerJe 
keâes mebmeej ceW yeebOelee nw ~ meceeefOe ceW jceves Jeeueer ceveesJe=efòe ves Fmekeâes Ketye ieeueer 
oer, Fmekeâe eflejmkeâej efkeâÙee Deewj keâne—‘‘osKe Me" Denbkeâej ! let OeesKes ceW nw ~ 
Ùeneb lesje kegâÚ veneR nw ~ Mejerj veMJej nw, ØeeCeer-heoeLe& Yeer Útšves Jeeues #eCeYebiegj 
nQ, ceeve-mecceeve veece-™he kesâ nQ pees veeMeJeeve nQ ~ Fme mebmeej ceW lesje kegâÚ veneR 
nw ~ cetKe& Denbkeâej, lesje Ieceb[ keâjvee lesjer efveÛeeF& nw ~ mebmeej kesâ yeÌ[s-yeÌ[s 
Øeleeheer, Oeveer, yeueer, efJeÉeve keânueeves Jeeues efceóer ceW Fme lejn mees ieÙes efkeâ 
ogefveÙee mes Gvekesâ veeceesefveMeeve efceš ieÙes ~ DeleSJe lesje Ùeneb kegâÚ veneR nw ~ meeje 
mebyebOe Pet"e nw ~’’ efpemekeâer ceveesJe=efòe meceeefOe ceW jceleer nw GmeceW Denbkeâej keâer iebOe 
Yeer keâneb nes mekeâleer nw ! 

‘‘peejeW ceeBie ceQ leemeg veeefj keâer, efpeve mejJej jÛeue Oeceejer ~’’ ceveg<Ùe keâe 
Deble:keâjCe Skeâ efJeMeeue mejesJej nw ~ FmeceW GheõJe ceÛeeves Jeeueer DeefJeÅee nw ~ 
DeefJeÅee keânles nQ efJehejerle mecePe keâes ~ DeefvelÙe, DeMegefÛe, ogKe Deewj Deveelce ceW 
efvelÙe, MegefÛe, megKe Deewj Deelce-yegefæ nesvee DeefJeÅee nw ~1 Ùen Mejerj DeefvelÙe nw, 
ieboe nw, ogKehetCe& nw leLee Deveelce SJeb peÌ[ nw, hejvleg Fmes Ùen ceevevee efkeâ Ùen 
efvelÙe yevee jnsiee, Ùen jceCeerÙe SJeb heefJe$e nw, Ùen megKeo nw leLee Ùen cesje 
mJe™he nw—Ùen YeeJe ner DeefJeÅee nw ~ Fme DeefJeÅee kesâ keâejCe ner ceveg<Ùe kesâ ceve 
ceW GheõJe ceÛee nw ~ osneefo ceW Denbkeâej keâjkesâ ner meejs efJekeâej GlheVe nesles nQ 
Deewj Ùen efJehejerle mecePe keâe heâue nw ~ Fme efJehejerle mecePe SJeb DeefJeÅee kesâ 
keâejCe ner Deeoceer ve meesÛeves ÙeesiÙe yeele meesÛelee nw, ve yeesueves ÙeesiÙe yeele yeesuelee 
nw, ve keâjves ÙeesiÙe keâece keâjlee nw leLee ve Keeves ÙeesiÙe Jemleg Keelee nw ~ FvneR 
meyekesâ heefjCeece ceW Gmes meejer GuePeveW efceueleer nQ ~ ceveg<Ùe kesâ ceve-mejesJej ceW 
GheõJe ceÛeeves Jeeueer Ùen DeefJeÅee, Ùen efJehejerle mecePe ner nw ~ meceeefOeefve‰ ceve 
ves Gmekeâe veeMe keâj efoÙee ~ Gmeves DeefJeÅee keâes meceehle keâj efoÙee ~ 

‘‘pevee heeBÛe keâesefKeÙee efceueer jKeueeW’’ meceeefOeueerve ceveesJe=efòe heebÛeeW 
%eevesefvõÙeeW keâes Deheves hesš ceW mecee uesleer nw ~ Fmekeâe celeueye nw Gvekeâes hetCe&leÙee 
JeMe ceW keâj uesvee ~ Yepeveeveboer JÙeefòeâ keâer FefvõÙeeb mebÙele nesleer nQ ~ Jen 
peeveyetPekeâj Ssmes ÂMÙeeW keâes veneR osKelee efpememes ceve ceefueve nes, Jen ve Ssmes 
mheMe& keâjlee nw, ve Ssmes Meyo megvelee nw, ve Ssmes iebOe «enCe keâjlee nw leLee ve Ssmes 
jme ÛeKelee nw efpememes ceve ceefueve nes ~ Jen Deheveer FefvõÙeeW keâes Deheves DeOeerve 
jKelee nw ~ Flevee ner veneR, ‘‘Deewj ogF& Deew Ûeejer’’ oes-Ûeej keâes Deewj Deheves JeMe ceW 
                                      
1. DeefvelÙeeMegefÛeog:Keeveelcemeg efvelÙeMegefÛemegKeelceKÙeeeflejefJeÅee ~ (ÙeesieoMe&ve 2/5) 
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keâj ueslee nw ~ oes nQ MegYe-DeMegYe keâce& Deewj Ûeej nQ ceve, efÛeòe, yegefæ leLee 
Denbkeâej ~ efJeJeskeâJeeve DeMegYe YeeJe SJeb DeMegYe keâce& lees keâjlee ner veneR, Jen MegYe 
YeeJe jKeles leLee MegYe keâce& keâjles ngS Yeer GveceW Denbkeâej veneR jKelee ~ DeleSJe 
Jen MegYeeMegYe keâes peerle ueslee nw ~ Fmeer Øekeâej oes keâer mebKÙee ceW Deeves Jeeues jeie-
És<e SJeb neefve-ueeYe, n<e&-Meeskeâ, ceeve-Deheceeveeefo Je=efòeÙeeW keâes Jen peerle ueslee 
nw, Ùen Yeer keân mekeâles nQ ~ Ùes meejs DeLe& meceeefOeueerve heg®<e ceW meceeefnle nQ ~ 
Fmekesâ meeLe Gmekesâ ceve, efÛeòe, yegefæ leLee Denbkeâej Gmekesâ DeOeerve nesles nQ ~ Jes 
DeefveÙebef$ele veneR Yeškeâles ~ Gmekeâe ceve Dee%eekeâejer neslee nw Deewj meowJe meodefJeÛeej 
ceW jceves Jeeuee neslee nw ~ Gmekeâe efÛeòe mJe™heevegmebOeeve keâjlee nw ~ Gmekeâer yegefæ 
mJe™heefmLeefle-megKe keâer efveMÛeÙeJeeueer nesleer nw ~ Gmekeâe Denb osneefo ceW veneR, 
efkeâvleg efvepemJe™he Ûesleve ceW neslee nw ~ DeleSJe Gmekeâer meejer Je=efòe yeenj mes 
efmeefceškeâj Debleceg&Ke nes peeleer nw ~ 

‘‘heej hejesefmeefve keâjeW keâuesJee’’ meceeefOe ceW ueerve ceveesJe=efòe keânleer nw efkeâ ceQves 
heejheÌ[esefmeefveÙeeW keâes peueheeve ceW Kee efueÙee nw ~ heejheÌ[esefmeefve nQ Deveskeâ Úesšs-
Úesšs ogJÙe&meve SJeb ieuele DeeoleW, pewmes—lecyeeketâ, heeve, ieebpee, Yeebie, yeerÌ[er, 
efmeiejsš, Mejeye, ceebme, Ûegieueer, eEveoe, ueeF&-ueieeF& Deeefo keâer DeeoleW ~ Ùen meye 
lees meeOekeâ kesâ henues ner otj nes peeles nQ ~ hejvleg mJe™hemLeJe=efòe keânleer nw 
‘‘mebieefnb yegefOe cenleejer’’ ns ceelee, ceQ yegefæ keâes Skeâ otmejer ceelee ceevekeâj Gmes 
meowJe meeLe ceW jKeleer ntb ~ Ùeneb Skeâ DeÛÚs ceveesefJe%eeve keâe heefjÛeÙe nw ~ peerJeve 
ceW meodyegefæ keâer cenleer DeeJeMÙekeâlee nw ~ meodyegefæ kesâ DeYeeJe ceW ner meeOekeâ Deeies 
Ûeuekeâj Skeâjme jnveer ceW veneR Ûeue heelee ~ Jen Ùen veneR meesÛe heelee efkeâ efkeâleves 
ØeeCeer-heoeLeeX keâe meb«en keâjvee ÛeeefnS, efkeâleves veneR Deewj kewâmes-kewâmes ØeeCeer-
heoeLe& meb«enCeerÙe nQ leLee kewâmes-kewâmes veneR ~ meodyegefæ kesâ DeYeeJe ceW ner Deeoceer 
Deheves meeefLeÙeeWb ceW škeâjelee nw leLee peÌ[ JemlegDeeW ceW GuePelee nw ~ DeleSJe heefJe$e 
ceve Jeeues SJeb Deelceejece ceW jceves Jeeues JÙeefòeâ kesâ heeme ceW meowJe meodyegefæ nesleer 
nw ~ 

‘‘menpes yehegjs mespe efyeÚeJeue, megleefueTB ceQ heeBJe hemeejer ~’’ menpe nw 
mJe™he%eeve SJeb Deelce%eeve ~ ceveg<Ùe keâes pees kegâÚ efceuelee nw meye Demenpe SJeb 
DemJeeYeeefJekeâ nw, meeLe ner meye kegâÚ yeoue peeves Jeeuee nw ~ efMeMegheve ieÙee, 
yeeueheve ieÙee, kewâMeesj ieÙee, peJeeveer ieÙeer, heefjhekeäJeeJemLee ieÙeer, yegÌ{ehee Yeer 
Ûeuee peelee nw, hejvleg Fve meYeer meceÙeeW ceW ‘ceQ ntb’ Ùen YeeJe Skeâ meceeve jnlee nw ~ 
DeleSJe Dehevee Deehee, Deheves ÛeslevemJe™he keâe %eeve, ceQ heve keâe yeesOe menpe%eeve 
nw ~ yeeuekeâ-Je=æ, m$eer-heg®<e, efnvot-cegmeueceeve meye yew"s neW, Gvekesâ yeenjer 
efoKeeJes ceW lees efJeefJeOelee nw, hejvleg Jes meye DeebKeW cebtokeâj Yeerlej DevegYeJe keâjW lees 
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keäÙee nw, kesâJeue Ûesleve ~ Flevee ner veneR, Deveskeâ Øekeâej kesâ osJeleeDeeW leLee Deveskeâ 
YeieJeeveeW SJeb Deelce-efYeVe F&MJej keâer keâuhevee meye ceve lekeâ ner nQ pees efJeefJeOe 
nQ ~ ceve kesâ meceehle nesves hej kesâJeue Ûesleve jn peelee nw ~ mebkeâuheeW cebW ner meeje 
MegYeeMegYe ØehebÛe nw, efkeâvleg mebkeâuhe-MetvÙe nes peeves hej kesâJeue Ûesleve nw Deewj 
ienjer Meebefle ~ Ûesleve ner JÙeefòeâ keâe menpe mJe™he nw ~ DeleSJe Fme menpe 
mJe™he%eeve SJeb Deelce%eeve yesÛeejs ves ceevees menpe meceeefOe keâer MeÙÙee efyeÚe oer ~ 
peye efvepemJe™he Ûesleve kesâ DeueeJee meejs YeemeeW-DeOÙeemeeW SJeb JeemeveeDeeW keâe 
lÙeeie nes ieÙee leye Ûesleve cee$e jn ieÙee ~ Ùener Dehevee menpe mJe™he nw Deewj Fmeer 
ceW efmLele nesvee menpe meceeefOe ceW jcevee nw ~ Ssmee meeOekeâ DeYÙeemekeâeue ceW 
mebkeâuhe-MetvÙe nes peelee nw, Deewj JÙeJenejkeâeue ceW jeie-És<e SJeb n<e&-Meeskeâ-
MetvÙe jnlee nw ~ FmeefueS Jen ceevees meye meceÙe menpe meceeefOe keâer MeÙÙee hej hewj 
hemeejkeâj meeslee nw ~ hetCe&leÙee efveefMÛevle nes peevee ner hewj hemeejkeâj meesvee nw ~ 

Skeâ jepee Skeâ cenelcee kesâ oMe&ve keâjves Ûeues ~ Jes cenelcee Gme jepee kesâ 
hetJee&ßece kesâ heefjefÛele Les ~ jepee keâes Deeles osKekeâj cenelcee hewj hemeejkeâj uesš 
ieÙes ~ jepee ves hetÚe—‘‘Deeheves hewj hemeejvee keâye mes meerKee ?’’ cenelcee ves 
keâne—‘‘peye mes neLe hemeejvee ÚesÌ[ efoÙee ~’’ Fme Øekeâej mJe™hemLe-Je=efòe meowJe 
menpe meceeefOe ceW [tyeer jnleer nw ~ Jen efvee|Jekeâuhe DeJemLee ceW lees meceeefOe ceW 
jnleer ner nw, JÙeJenej ceW Yeer ceevees meceeefOe ceW ner jnleer nw ~ Ssmee %eeveer heg®<e 
Keeles-heerles, yeesueles-Ûeeueles, Ûeueles-efheâjles Yeer ceevees meceeefOeueerve nw ~ efpemekeâer 
Je=efòe meye meceÙe heoeLe&-heej nw Jen meye meceÙe meceeefOe ceW nw ~  

‘‘DeeJeeW ve peeJeeW cejeW veefnb peerJeeW, meensye cesš ueieejer ~’’ Deevee-peevee, 
cejvee-peervee ueieeJe mes SJeb Deemeefòeâ mes nesles nQ ~ hejvleg Ùeneb lees meodieg® meensye 
ves Ssmee yeesOe os efoÙee nw efkeâ meye lejheâ mes ueieeJe ner Útš ieÙee nw ~ Deye keâneR 
ueieeJe, efÛehekeâenš, ceesn, cecelee veneR jns, efheâj efkeâme Jeemevee keâes ueskeâj peerJe 
peieVeiej ceW Yeškesâiee ~ efpemekeâe Mejeye mes ueieeJe nw Jen Mejeye keâer ogkeâeve hej 
peelee nw, ieebpee mes ueieeJe nw Jen ieebpes kesâ Deñs hej peelee nw ~ Fmeer Øekeâej peneb 
efpemekeâe ueieeJe nw Jen Jeneb peelee nw ~ Ùeneb %eeveer heg®<e keâe ÂMÙe cee$e ceW keâneR 
ueieeJe veneR jn ieÙee ~ efheâj Jen efkeâme mebmkeâej keâes ueskeâj osn ceW DeeÙesiee ! 
efveefMÛele ner Ùen yeÌ[er GÛÛelece efmLeefle nw, efkeâvleg ceveesJew%eeefvekeâ nw ~ meejer 
DeemeefòeâÙeeW keâe Devle ner peerJevcegefòeâ nw ~ 

‘‘Skeâ veece ceQ efvepeg kewâ ienueeQ, les Útšue mebmeejer ~’’ mebmeejer-YeeJe kewâmes 
Útšlee nw ? DeLee&le mecemle efJe<eÙe-JeemeveeDeeW keâe lÙeeie kewâmes neslee nw ? Fmekesâ 
Gòej ceW meodieg® keânles nQ efkeâ efvepeg kesâ veece ienves mes ~ Ùeneb veece Meyo
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Gheue#eCe cee$e nw ~ Ùeneb keâe DeLe& nw efvepe ÛeslevemJe™he ~ Jewmes Ùeneb veece efvepeg kewâ 
ner keâne ieÙee nw ~ lees JÙeefòeâ keâe efvepe keâe veece Ûesleve ner nw ~ nceeje efvepemJe™he 
Ûesleve ner nw, DeleSJe pees efvepe ÛeslevemJe™he keâe YeeJe ÂÌ{leehetJe&keâ hekeâÌ[lee nw 
Gmeer keâer meebmeeefjkeâlee Útšleer nw ~ meeOekeâ peneb lekeâ jbie-™he Jeeues YeieJeeve SJeb 
ceve:keâefuhele DeekeâejeW keâes «enCe keâjlee nw, Jeneb lekeâ mebmeejer-YeeJe ner nw, 
keäÙeeWefkeâ Yeeweflekeâ peiele leLee ceeveefmekeâ peiele ef$eiegCeelcekeâ nw ~ Fve oesveeW mes Thej 
G"ves hej ner efvepemJe™he ceW efmLeefle nesleer nw ~ efvepe ÛeslevemJe™he ceW efmLeefle nesves 
hej Ùes oesveeW Útš peeles nQ ~ DeleSJe ÂÌ{leehetJe&keâ mJe™heefmLeefle ceW efveceive nesves hej 
ner mebmeejer-YeeJe Útšlee nw ~ 

‘‘Skeâ veece ceQ yeefo kewâ uesKeeW, keânefnb keâyeerj hegkeâejer ~’’ keâyeerj meensye 
Iees<eCee keâjkesâ keânles nQ efkeâ ceQ Fme Skeâ veece keâes, DeLee&le Fme ÛesleveefmLeefle keâes 
Øeefle%eehetJe&keâ cees#eoMee ceevelee ntb ~ keâyeerj meensye veece-pehe cee$e mes pees ueesie 
cees#e nesves keâer Øeefle%ee keâjles nQ, Gvekeâe Keb[ve keâjles nQ ~ Fmes Deehe heerÚs 
ÛeeueermeJeW Meyo ‘‘heefC[le yeeo yeos mees Pet"e’’ ceW DeÛÚer lejn osKe DeeÙes nQ ~ 
Jeneb meensye keânles nQ efkeâ ns hebef[le, Deehe jece-veece pehe cee$e mes cees#e nesves keâer 
Øeefle%eehetJe&keâ yeele keâjles nQ, Ùen DemelÙe nw ~ hejvleg Ùeneb mJeÙeb keâyeerj meensye 
‘‘yeefo kewâ uesKeeW’’ keânles nQ, keäÙeeWefkeâ Jeneb kesâJeue veece-pehe mes cees#e ceeveves keâer 
yeele Leer Deewj Ùeneb ÂMÙe efJe<eÙeeW keâes ÚesÌ[keâj efvepe ÛeslevemJe™he ceW efmLele nesves 
keâer yeele nw ~ Fme yeele keâe mebkesâle meodieg® ves Jeneb (40JeW Meyo ceW) Yeer keâj efoÙee 
nw—‘‘meeBÛeer Øeerefle efJe<eÙe ceeÙee mees, nefj Yeòeâve keâer heâeBmeer ~ keânefnb keâyeerj Skeâ 
veece Yepes efyeveg, yeeBOes Ùecehegj peemeer ~’’ Jeneb Yeer Ùener yeele nw efJe<eÙe SJeb mebmeejer-
YeeJe keâe lÙeeie Deewj jece keâe Yepeve ~ jece-Yepeve efvepe ÛeslevemJe™he keâer efmLeefle 
ner nw ~ DeleSJe Jeneb kesâï ‘‘yeeo yeos mees Pet"e’’ leLee Ùeneb keâe ‘yeefo kewâ uesKeeW’ ceW 
efJejesOe veneR nw, efkeâvleg Øemebieevegketâue ner nw ~ Fme Øekeâej Fme hetjs Meyo ceW 
mJe™heefmLeefle keâer efoJÙe jnveer keâe JeCe&ve nw ~ 

 
ieieve-ceb[ue kesâ hetâue 
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ceQ  keâemeeW  keâneQ keâesïmegvesïkeâes heefleÙeeÙe, hegâueJeeïkesâïÚgJeleïYeBJej ceefj peeÙe ॥1 ॥ 
peesefleÙesïïve ïyeesFÙesïïmeeRefÛeÙes ïveï meesÙe,ï efyeveg [ej efyeveg heele hetâue Skeâ nesÙe ॥2 ॥ 
ieieve  ceC[ueefyeÛe ïhetâueïïSkeâï hetâuee, lej ïYeewïï[ejïïïThej ïYeew cetuee ॥3 ॥ 
hegâue Yeue hegâueue ceefueefve Yeue ieeBLeue, hegâueJee efyeveefMe ieew YeBJej efvejemeue ॥4 ॥ 
keânefnbïïïkeâyeerj ïïmegveesïïïïmevleesï YeeF&, heefC[leïpeveïïhegâueïïjnueï uegYeeF& ॥5 ॥ 



ØekeâjCe ] Meyo-63 727 

MeyoeLe&—heefleÙeeÙe·efJeMJeeme keâjvee ~ hegâueJee·hetâue, efJe<eÙe-Jeemevee, 
Yeesie ~ ÚgJele·mcejCe Ùee mheMe& keâjles ner ~ YeBJej·Yeücej, ceve ~ ceefj 
peeÙe·efJeJeskeâMetvÙe nes peelee nw ~ ieieve ceC[ue·ceefmle<keâ ~ ceefueefve·ceeefueve, 
ceeueer, ceeueer keâe keâece keâjves Jeeueer m$eer, efÛeòeJe=efòe ~ ieeBLeue·ietbLevee, ceeuee 
yeveevee ~ 

YeeJeeLe&—ceQ efkeâmemes keântb, keâewve megvesiee, Ùeefo megve Yeer ues lees keâewve 
efJeMJeeme keâjsiee efkeâ hetâue kesâ Útles ner YebJeje cej peelee nw ~ DeLee&le Fme yeele kesâ 
megveves leLee mecePeves Jeeues keâce ueesie nQ efkeâ YeesieeW keâe mcejCe keâjles ner ceve 
efJeJeskeâMetvÙe nes peelee nw  ॥ï1 ॥ï efyevee peesles, efyevee yeesÙes, efyevee meeRÛes leLee efyevee 
[eueer-heòes kesâ Skeâ hetâue neslee nw, Jen nw efJe<eÙe-Jeemevee ॥ï2 ॥ïceveg<Ùe kesâ 
ceefmle<keâ-ØeosMe ceW efJe<eÙe-Jeemevee kesâ Skeâ Øekeâej kesâ hetâue efKeueles nQ ~ Fmekeâer 
MeeKeeW veerÛes leLee peÌ[ Thej nQ DeLee&le efJeÛeej keâer peÌ[ ceefmle<keâ Thej nw leLee 
FefvõÙe-MeeKeeW veerÛes nQ ॥ï3 ॥ïceveg<Ùe kesâ ceefmle<keâ ceW efJe<eÙe-Jeemevee kesâ hetâue 
Ketye efKeues Deewj efÛeòeJe=efòe ™heer ceeefueve ves Gmekeâer mcejCe™heer DeÛÚer ceeuee 
ietbLeer ~ hejvleg peye Yeesie ve° nes ieÙes leye ceve-YebJeje ogKeer nes ieÙee ॥ï4 ॥ï keâyeerj 
meensye keânles nQ efkeâ ns YeeF& meblees ! meeOeejCe keâer keäÙee keânW, efJeÉeve ueesie Yeer Fve 
hetâueeW ceW efJeceesefnle nQ ॥ï5 ॥ï 

JÙeeKÙee—mebmeej ceW osKee peelee nw efkeâ peneb megiebefOele hetâue nesles nQ Jeneb 
YebJejs Deheves Deehe Dee peeles nQ ~ ueeskeâ-keâneJele nw efkeâ hetâueeW ceW megiebOe Deeleer nw 
leye YebJejeW keâes efvecebef$ele veneR keâjvee heÌ[lee, Jes mJeÙeb Dee peeles nQ ~ YebJejs hetâueeW 
hej yew"keâj Gvekeâe jme uesles nQ Deewj GveceW Ketye cemle jnles nQ ~ peye yeeie ceW hetâue 
veneR jnles leye YebJejs Jeneb mes GÌ[ peeles nQ ~ keâyeerj meensye lees Deheveer GuešJeebmeer 
kesâ efueS yengle Øeefmeæ nQ ~ Jes keânles nQ efkeâ ceQ efkeâmemes keântb ! cesjer Guešer-meer 
yeele keâewve megvesiee ~ Ùeefo keâesF& megve Yeer ues lees keâewve efJeMJeeme keâjsiee ! Jen Ùen 
yeele nw efkeâ hetâue keâe mheMe& keâjles ner YebJeje cej peelee nw ~ 

meensye keânles nQ efkeâ ceQ meÛe keânlee ntb efkeâ hetâue kesâ Útles ner YebJeje cej peelee 
nw ~ hetâue nw efJe<eÙe-Jeemevee leLee efJe<eÙe-Yeesie ~ Meyo, mheMe&, ™he, jme leLee iebOe 
Ùes heebÛe efJe<eÙe nQ ~ Ùes ›eâceMe: keâeve, Ûeece, DeebKe, peerYe leLee veekeâ Fve heebÛe 
%eevesefvõÙeeW mes Yeesies peeles nQ ~ Yeesieves kesâ yeeo ceve ceW Fvekeâer JeemeveeW yeve peeleer nQ ~ 
Jes JeemeveeW ceve keâes yeejcyeej efJe<eÙeeW keâer lejheâ KeeRÛeleer jnleer nQ ~ efheâj lees 
JeemeveeW ner ÛebÛeuelee keâe cetue nes peeleer nQ ~ GvneR kesâ keâejCe peerJe yeejcyeej 
efJe<eÙeeW keâer Deesj ØeYeeefJele neslee nw ~ Fme Øekeâej ceefmle<keâ ceW efJe<eÙe-JeemeveeW 
ceevees hetâue nQ Deewj yeenj mebmeej ceW heebÛe efJe<eÙe hetâue nQ ~ cegKÙe nQ efJe<eÙe-
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JeemeveeW, Gvemes Øesefjle neskeâj ner ceveg<Ùe mLetue YeesieeW ceW heÌ[lee nw ~ Ùen ceve-YebJeje 
efJe<eÙe-JeemeveeDeeW keâe mcejCe keâjles ner efJeJeskeâMetvÙe nes peelee nw, Gmekeâe 
efJeJeskeâMetvÙe nesvee ner ceevees cejvee nw ~ YebJeje ceve nw, hetâue efJe<eÙe-Jeemevee nw, 
Útvee mcejCe keâjvee nw leLee cej peevee efJeJeskeâMetvÙe nes peevee nw ~ 

‘‘peesefleÙes ve yeesFÙes meeRefÛeÙes ve meesÙe, efyeveg [ej efyeveg heele hetâue Skeâ nesÙe ~’’ 
hetâue hewoe keâjves kesâ efueS Kesle keâes peeslevee, ieesÌ[vee, yeesvee leLee meeRÛevee heÌ[lee 
nw ~ Gmekesâ heewOes nesles nQ, MeeKeeW nesleer nQ, GmeceW heòes efvekeâueles nQ, leye keâneR 
peekeâj GmeceW hetâue efKeueles nQ ~ meensye keânles nQ, hejvleg Fme efJe<eÙe-Jeemevee ™heer 
hetâue kesâ efueS Ùen meye veneR keâjvee heÌ[lee nw ~ FmeceW ve peeslevee nw, ve yeesvee nw, ve 
meeRÛevee nw, ve FmeceW heewOes nesles nQ, ve MeeKeeW Deewj ve heòes ~ FmeceW lees KÙeeue keâjles 
ner hetâue efKeue peeles nQ ~ ØeMve nes mekeâlee nw efkeâ Ùes hetâue keâneb efKeueles nQ ? meensye 
Fmes Deieueer hebefòeâ ceW yeleeles nQ— 

‘‘ieieve ceC[ue efyeÛe hetâue Skeâ hetâuee, lej Yeew [ej Thej Yeew cetuee ~’’ Ùes 
hetâue efKeueles nQ DeekeâeMe-ceb[ue kesâ yeerÛe ceW ~ Ùeneb ceefmle<keâ ner DeekeâeMe-
ceC[ue nw ~ Ùener lees efJeÛeejeW keâe kesâvõ nw ~ ÙeneR ceefueve-efJeÛeej Deekeâj efJe<eÙe-
JeemeveeDeeW kesâ hetâue efKeueles jnles nQ ~ DeÛÚs Ùee yegjs meejs efJeÛeej henues ceefmle<keâ 
ceW Deeles nQ, Ùeefo Jes meceehle veneR keâj efoÙes ieÙes lees Gvekesâ Devegmeej kegâÚ-ve-kegâÚ 
FefvõÙeeW ceW ef›eâÙeeW nesleer nQ ~ Fme Øekeâej Fve efJe<eÙe-JeemeveeDeeW kesâ hetâue 
ceefmle<keâ™he ieieve-ceC[ue kesâ yeerÛe ceW ner efKeueles nQ ~ ØeMve nes mekeâlee nw efkeâ 
keäÙee FmeceW efyeuekegâue ner hesÌ[ leLee MeeKeeW veneR nesles ? meensye keânles nQ efkeâ veneR, 
otmejs Øekeâej mes osefKeS lees Fme hetâue kesâ Yeer hesÌ[ leLee MeeKeeW nQ ~ hejvleg mebmeej kesâ 
hesÌ[ leLee MeeKeeDeeW mes Guešs nQ ~ efJe<eÙe-JeemeveeDeeW kesâ hetâue efpeme hesÌ[ ceW 
efKeueles nQ Gmekeâer peÌ[ lees Thej nw Deewj MeeKeeW veerÛes keâer Deesj ueškeâer ngF& nQ ~ 
DeLee&le ceefmle<keâ efJeÛeejeW keâe kesâvõ nw efpemeceW efJe<eÙe-JeemeveeDeeW kesâ hetâue efKeueles 
nQ ~ Jener cetue nw Deewj Jen Fme Mejerj ceW efyeuekegâue Thej nw leLee FefvõÙeeb MeeKeeW 
nQ, Jes veerÛes ueškeâer nQ ~ cetue SJeb peÌ[ ceWs heeveer [eueves mes hetje Je=#e nje-Yeje 
neslee nw ~ Fmeer Øekeâej ceefmle<keâ ceW efJe<eÙe-JeemeveeDeeW kesâ Deeves mes MeeKeeW Deheves 
Deehe Deeboesefuele nes peeleer nQ ~ Ùeefo keâesF& Deheves ceefmle<keâ keâes efJe<eÙe-efJeÛeejeW mes 
meeRÛelee jns lees Gmekeâer FefvõÙeeb Deheves Deehe efJe<eÙeesvcegKe yeveer jnWieer ~ 

‘‘hegâue Yeue hegâueue ceefueefve Yeue ieeBLeue, hegâueJee efyeveefMe ieew YeBJej 
efvejemeue ~’’ ceveg<Ùe kesâ ceefmle<keâ ceW efJe<eÙe-JeemeveeDeeW kesâ hetâue Ketye efKeues Deewj 
efÛeòeJe=efòe™heer ceeefueve ves Gvekeâer DeÛÚer ceeuee yeveeÙeer ~ DeLee&le ceveg<Ùe kesâ 
ceefmle<keâ ceW efJe<eÙe-efJekeâej Deeles ieÙes Deewj efÛeòe Gvekeâe DevegmebOeeve keâjlee ieÙee, 
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#eCe-#eCe efJe<eÙeeW keâe mcejCe keâjlee ieÙee Deewj YeesieeW kesâ MesKeefÛeuueer kesâ YeJeve 
KeÌ[e keâjlee ieÙee ~ hejvleg Devle ceW ngDee keäÙee ! efJe<eÙe-JeemeveeDeeW kesâ hetâue efJeve° 
nes ieÙes Deewj ceve-YebJeje efvejeMe nes ieÙee ~ ceve ceW pees kegâÚ efJe<eÙe-JeemeveeDeeW 
keâe vekeäMee yeveeÙee Lee Jen efve<heâue ieÙee ~ YeesieeW mes Meefòeâ #eÙe nesves hej ceveg<Ùe 
keâe ceve nleeMe ner neslee nw ~ Mejerj yetÌ{e neslee nw ~ FbefõÙeeb efveye&ue nesleer nQ ~ 
Devegketâue ØeeCeer-ØeoeLe& yeoue peeles nQ ~ Devle ceW efJe<eÙeer ceve-YebJeje mebmeej mes 
efvejeMe neskeâj otmejs yeeie keâer MejCe uesves GÌ[ peelee nw ~ 

‘‘keâneEn keâyeerj megvees meblees YeeF&, heefC[le peve hegâue jnue uegYeeF& ~’’ meensye 
keânles nQ efkeâ ns YeeF& meblees, meeOeejCe ueesie Fme efJe<eÙe-Jeemevee kesâ hetâue ceW GuePes 
jnW lees ueielee nw efkeâ Jes De%eeveer nQ, hejvleg Meem$eeW SJeb Deveskeâ efJe<eÙeeW leLee 
Deveskeâ Yee<eeDeeW kesâ efJeÉeve SJeb heefC[le Yeer Fme hetâue ceW ØeuegyOe nQ ~ Ùen 
DeeMÛeÙe& nw ~ hebef[le SJeb efJeÉeve meye kegâÚ peeveles nQ ~ Jes yeejcyeej mebmeej keâer 
veMJejlee, efJe<eÙe-JeemeveeDeeW keâer meejnervelee leLee Gvekeâer ogKe™helee keâe 
JÙeeKÙeeve keâjles nQ, hejvleg efheâj Yeer Jes FveceW Yetues jnles nQ ~ DeleSJe Meem$e%eeve mes 
keâesF& YeJe-meeiej veneR heej keâj mekeâlee ~ Fmekesâ efueS Yeefòeâ, mJe™he%eeve, JewjeiÙe 
leLee lÙeeie ÛeeefnS ~ 

Fme Meyo keâe Skeâ DeLe& Ùeesiehejkeâ Yeer efkeâÙee pee mekeâlee nw ~ ieieve-ceb[ue 
DeLee&le KeesheÌ[er ceW Skeâ menœeoue keâceue keâer keâuhevee keâer peeleer nw Deewj GmeceW 
Skeâ pÙeesefle keâer DeJeOeejCee keâer peeleer nw pees ieieve-ceb[ue keâe hetâue nw ~ Jen 
hetâue Thej menœeoue ceW nw leLee Gmekeâer MeeKee meg<egcCee nw pees veerÛes veeefYe Deewj 
efMeMve kesâ ceOÙe cetueeOeej Ûe›eâ lekeâ hengbÛeer nw ~ Fme meg<egcCee keâes Ùeewefiekeâ-ef›eâÙee 
Éeje peieekeâj Ùeesieer Thej ues peelee nw Deewj Thej menœeoue keâceue ceW yeÇÿeeefive 
keâe ØekeâeMe keâj oslee nw ~ Ùener Jeneb keâe hetâue nw ~ ÙeesefieÙeeW keâer ceveesJe=efòe™heer 
ceeefueve Fmekeâer DeÛÚer lejn mes ceeuee iebtLeleer nw ~ DeLee&le Gvekeâe efÛeòe Fmeer ceW 
leoekeâej neslee nw ~ hejvleg meensye keânles nQ efkeâ Ùen yeÇÿe ceevee ieÙee pÙeesefle™heer 
hetâue kesâJeue Mejerj keâe Yeeme-DeOÙeeme nw ~ Ùen DeYÙeeme kesâ yeeo ve° nes peelee nw 
Deewj Mejerj Útšves hej Mejerj kesâ meeLe meowJe kesâ efueS meceehle nes peelee nw, leye 
ÙeesefieÙeeW keâes efvejeMe nesvee heÌ[lee nw ~ meensye keânles nQ efkeâ Fme hetâue ceW yeÌ[s-yeÌ[s 
hebef[le uegyOe nQ ~ Jes Fmes melÙe leLee DeelcemJe™he ceeve yew"s nQ ~ hejvleg Fme 
keâefuhele hetâue kesâ mheMe& mes ceve efJeJeskeâMetvÙe nes peelee nw ~ efvepe ÛeslevemJe™he kesâ 
DeueeJee peneb lekeâ Yeeme-DeOÙeeme ceW Devegjeie nw Jen peerJe keâes Yeškeâeves Jeeuee 
ner nw ~ 

pees ueesie DemebYeJe keâece keâjves keâes meesÛeles nQ GvnW ueesie JÙebiÙe keâjles nQ efkeâ 
Ùes DeekeâeMe kesâ hetâue leesÌ[vee Ûeenles nQ ~ Ùeneb Yeer ieieve-ceb[ue kesâ hetâue keâer yeele 
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nw ~ Ûeens efJe<eÙe-Jeemevee SJeb efJe<eÙe-Yeesie nes Deewj Ûeens KeesheÌ[er ceW keâefuhele 
pÙeesefle nes, meye ceve kesâ DeeÙeece keâer ÛeerpeW nQ, meye peerJe kesâ efvepemJe™he Ûesleve 
SJeb Deelcee mes Deueie nesves mes Útšves Jeeues leLee efJeveMJej nQ ~ Dele: FveceW efvelÙe 
le=efhle keâer DeeMee keâjvee DeekeâeMe kesâ hetâue leesÌ[ves keâer keâecevee kesâ meceeve efceLÙee 
ØeÙeeme nw ~ Fmekesâ heefjCeece ceW JÙeefòeâ keâes efvejeMee ner neLe ueiesieer ~ FmeefueS meejs 
efJepeeefle ÂMÙeeW keâes lÙeeiekeâj efvepemJe™he ceW ner le=hle nesvee ÛeeefnS ~ 

 
meeOeejCe ueesieeW keâes GheosMe 

Meyo-64 

peesuene  yeervengïïïnes ïnefj veecee, peekesâ megj vej cegefve OejW OÙeevee ॥ï1 ॥ 
leeveeïïïlevewïïkeâesïïDeng"e ueervne, ÛejKeerïïïïïïïÛeeefjGï Jesoe ॥ï2 ॥ 
mejkegâC[er   Skeâ   jece vejeÙeCe, hetjCeïïïïïïïïØeiešsï keâecee ॥ï3 ॥ 
YeJemeeiej  Skeâ  keâ"Jele keâervne,ï leeceWïïïïïïïïceeBÌ[erï meevee ॥ï4 ॥ 
ceeBÌ[erïïïkeâe  ïleveïïceeBefÌ[ïïjne nw, ceeBÌ[erïïïïïïïefyejuesï peevee ॥ï5 ॥ 
ÛeeBoïïïmetÙe&ïïïogFïïieesÌ[e keâervne, ceeBPe  ïoerheïïïïefkeâÙeesïï ceeBPee ॥ï6 ॥ 
ef$eYegJeve  veeLe  pees ceeBpeve ueeies, MÙeeceïïïïïïcegjefjÙeeï oervne ॥ï7 ॥ 
heeF&  ïkesâïïïpeyeïïïYejveeï ueervne, JewïïïïïïyeeBOeveïïïïïkeâesï jecee ॥ï8 ॥ 
JewïïïYeje  ïeflengB ïïueeskeâefnbï yeeBOes, keâesF&ïïïïïveïïïïïjnleï Gyeevee ॥ï9 ॥ 
leerefve ueeskeâ Skeâ keâefjien keâervne, efoieïïïïceieïïïïkeâervneWï leevee ॥10 ॥ 
Deeefo   ïheg®<eïïïïyew"eJeveï yew"s, keâefyejeïïïïïpÙeesefleï meceevee ॥11 ॥ 
MeyoeLe&—Deng"e·Deng", meeÌ{s leerve, leelheÙe& ceW meeÌ{s leerve neLe keâe ceeveJe 

Mejerj ~ ÛejKeer·metle keâeleves keâe Ùev$e ~ mejkegâC[er·leeves kesâ metle keâes efYeVe jKeves 
Jeeueer KetbefšÙeeb ~ keâ"Jele·keâe" keâe yeÌ[e hee$e ~ ceeBÌ[er·hekeâeÙes ngS ÛeeJeue keâe 
hemesJe, pees metle hej ÛeÌ{eÙee peelee nw ~ ÛeeBo·F&[e (veekeâ keâer yeeÙeeR) veeÌ[er ~ 
metÙe&·efhebieuee (veekeâ keâer oeÙeeR) veeÌ[er ~ ieesÌ[e·oes šsÌ{er yebOeer ngF& uekeâefÌ[Ùeeb efpeve 
hej metle leeveles nQ ~ ceeBPe oerhe·ceOÙe Yeeie, meg<egcCee veeÌ[er ~ ceeBPee·ceebÌ[er ÛeÌ{e 
ngDee mettle ~ ef$eYegJeveveeLe·ceve ~ ceeBpeve ueeies·ceebÌ[er ÛeÌ{s ngS metle keâes mece Deewj 
heg° keâjves kesâ efueS ketbâÛeer mes ceebpee peelee nw ~ MÙeece·ieeÌ{e jbie, efpememes Gme hej 
otmeje jbie ve ÛeÌ{s ~ cegjefjÙee·štšs ngS metle kesâ oesveeW efmejs keâes Skeâ ceW efceueekeâj 
cejesÌ[ osvee ~ heeF&·metle keâes meguePeekeâj Gmes Megæ keâjvee ~ Yejvee·keâceefÛeÙeeW kesâ 
yeerÛe mes metle efvekeâeue uesvee ~ Jew·keâheÌ[e yegveles meceÙe metle keâes Thej-veerÛes nesves 
kesâ efueS henues ner jeÚ keâer keâceefÛeÙeeW kesâ efÚõeW ceW Skeâ-Skeâ metle efvekeâeue-
efvekeâeuekeâj yeebOeles nQ Fmes JeÙe-yebOeve keânles nQ ~ eflengBueeskeâefnb·veeefYe, ùoÙe, 
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ef$ekegâšer ~ Gyeeveeï·pees metle yeenj jn peelee nw ~ leerefve ueeskeâ·veeefYe, ùoÙe, 
ef$ekegâšer ~ keâefjien·keâjIee, keâheÌ[e yegveves keâe Ùev$e ~ efoieceie·oMeeW FbefõÙeeb ~ 

YeeJeeLe&—ns peesueens ! metle kesâ Jem$e yegveves kesâ meeLe-meeLe nefj veece kesâ Yeer 
Jem$e yegvees, efpemekeâe megj, vej leLee cegefve OÙeeve OeejCe keâjles nQ ॥ï1 ॥ïnefj veece-
Jem$e yegveves kesâ efueS pees leevee levevee heÌ[lee nw GvnW veeheves kesâ efueS iepe Ùen 
ceevees meeÌ{s leerve neLe keâe Mejerj nw, Deewj ÛeejeW Jeso ÛejKeer nQ efpememes Yeefòeâ keâe 
metle keâelee pee mekeâlee nw  ॥ï2 ॥ïjece Deewj veejeÙeCe veece mejkebâ[s nQ pees legcnejs 
Yeefòeâpeefvele Jem$e-JeÙeve kesâ keâece keâes hetCe& Øekeâš keâjles nQ ॥ï3 ॥ïÙen YeJe-meeiej 
mebmeej ceevees Skeâ efJeMeeue keâ"ewlee nw efpemeceW ceeÙee keâer ceebÌ[er meeveer ieÙeer 
nw ॥ï4 ॥ïÙen Mejerj pees MeesYeeÙeceeve nes jne nw Ùen ceeÌ[er keâe ner nw ~ DeLee&le 
efoKeeJee cee$e nw ~ hejvleg Fmes keâesF& efyejuee mecePelee nw efkeâ Ùen efoKeeJee cee$e SJeb 
veMJej nw ॥ï5 ॥ï 

Ùeesieer ueesie F&[e Deewj eEheieuee keâes oes ieesÌ[e yeveeles nQ efpeme hej MJeeme kesâ 
metle keâmeles nQ Deewj meg<egcCee keâes ceebÌ[er ÛeÌ{e ngDee metle ॥ï6 ॥ïÙeesefieÙeeW keâe ceve 
Fmes ceebpelee nw ~ DeLee&le Jes MJeeme-metle keâes DeYÙeeme mes met#ce yeveeles nQ ~ Fve 
metleeW keâes Jes ieeÌ{e jbie osles nQ, efpememes Gve hej otmeje jbie ÛeÌ{ ve mekesâ ~ DeLee&le Jes 
Øeefle MJeeme ceW Deheves YeeJe keâe jbie Yejles nQ efpememes DevÙe YeeJe ve ØeefJe° neW ~ štšs 
ngS metleeW kesâ efmejeW keâes Skeâ ceW peesÌ[ves kesâ efueS GvnW cejesÌ[ osles nQ ~ DeLee&le meYeer 
MJeemeeW keâe efve«enkeâj ÙeesieeYÙeeme keâjles nQ  ॥ï7 ॥ïJes MJeeme keâes Megæ keâj kebgâYekeâ 
keâjles nQ, Ùener ceevees heeF& keâjkesâ Yejvee osvee nw ~ jece ceW ceve keâes peesÌ[vee ner ceevees 
Gvekeâe JeÙe-yebOeve keâjvee nw ॥ï8 ॥ïJeÙe-yebOeve keâj peye Yejveer keâjles nQ DeLee&le 
jece ceWs ceve peesÌ[keâj peye Ùeesie keâe heš yegveles nQ, leye Ùen heš veeefYe, ùoÙe leLee 
ef$ekegâšer—Fve leerveeW ueeskeâeW ceW hewâuee jnlee nw ~ keâesF& MJeeme Fme Jem$e-JeÙeve mes 
Deueie veneR jnlee ~ DeLee&le MJeeme-MJeeme ceW Jes veece-mcejCe keâjles nQ ॥ï9 ॥ïÙeesieer 
ueesie veeefYe, ùoÙe leLee ef$ekegâšer ™heer leerveeW ueeskeâeW keâe ceevees Skeâ keâjIee yevee 
uesles nQ Deewj oMeeW FbefõÙeeb ™heer oMeeW efoMeeDeeW kesâ heLe keâes leevee yevee uesles nQ, 
Deewj Deeefo heg®<e Ûesleve ceW Deheves ceve keâes ueerve keâjves keâe ØeÙeeme keâjles nQ, hejvleg 
Jes Gmes ve keâj pÙeesefle ceW ueerve nes peeles nQ ~ DeLee&le Jes keâefuhele pÙeesefle keâes ner 
Deeefo heg®<e Ûesleve ceeve uesles nQ ॥ï10-11 ॥ï 

JÙeeKÙee—yeerpekeâ Yej ceW Deveskeâ ™hekeâeW kesâ meeLe pegueens kesâ Jem$e-JeÙeve 
kesâ ™hekeâ kesâ Keb[™he Ùe$e-le$e DeeÙes nQ, hejvleg Fme Meyo ceW Gmekeâe DeefOekeâ 
mecheVe ™hekeâ DeeÙee nw ~ FmeceW peesueene, yeervevee, leevee, Deng"e, ÛejKeer, 
mejkegbâ[er, keâ"Jele, ceebÌ[er, meevevee, ieesÌ[e, ceebPee, ceebpevee, cegjefjÙee, heeF&, Yejvee, 
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JeÙe, Gyeevee, keâefjien Deeefo Meyo Skeâ meeLe meb«enerle nQ ~ FveceW mes keâF& Ssmes Meyo 
nQ pees Deye ØeÛeefuele veneR nQ ~ Jes Deepe mes heebÛe meew Je<e& hetJe& ØeÛeefuele Les ~ Fve 
™hekeâeW keâes ueskeâj meJe&meccele DeLe& lees DemecYeJe nw, hejvleg hetjs Meyo keâe DeeMeÙe 
keäÙee nw Ùen mecePe ceW Dee peelee nw ~ 

keâyeerj meensye cemleceewuee meble Les ~ Jes efJeefJeOe meceÙeeW ceW efJeefJeOe mLeeveeW ceW 
efJeefJeOe {bie mes Deheveer yeele keânles Les ~ Gvekesâ meeceves Deveskeâ Øekeâej kesâ hee$e nesles 
Les, FmeefueS GvneWves efJeefYeVe Øekeâej keâer yeeleW keâneR nQ ~ Fme Meyo mes ueielee nw efkeâ 
keâyeerj meensye ceevees peesueeneWs keâer PeesheÌ[-heefóÙeeW ceW Ûeues ieÙes neW Deewj GvneWves 
Gvekeâes mejue YeeJe mes GheosMe efoÙee nes nefjveece kesâ Jem$e yegveves keâe ~ Jes peye 
hebef[leeW kesâ mecetn ceW peeles nQ leye oeMe&efvekeâ yeeleW keânles nQ ~ hejvleg Ùeneb Jes mejue, 
DeefMeef#ele SJeb DeyeesOe peesueeneW kesâ yeerÛe ceW hengbÛeles nQ FmeefueS Jes keânles nQ efkeâ 
ns peesueenes, legce ueesie metle kesâ keâheÌ[s DeJeMÙe yegvees, hejvleg Gmekesâ meeLe-meeLe 
nefjveece kesâ Jem$e keâe Yeer JeÙeve keâjes ~ meensye keânles nQ efkeâ Fmekesâ efueS yeenjer 
iepe, ÛejKee, leevee, mejkebâ[s, keâ"ewlee, ceebÌ[er FlÙeeefo keâer pe™jle veneR nw ~ 
nefjveece Jem$e yegveves kesâ efueS lees legcneje Mejerj ner keâeheâer nw ~ Fmeer ceWs nefjveece-
Jem$e-JeÙeve keâer meece«eer Øeehle nw ~ FmeceW meensye Skeâ efJeMes<e yeele keânles nQ efkeâ 
legcnW metle keâeleves kesâ efueS ÛeejeW JesoeW keâe ÛejKee yeveevee heÌ[siee ~ Ùeneb JesoeW kesâ 
Øeefle ßeæe keâe YeeJe nw ~ 

Skeâ mes heebÛeJeeR hebefòeâ kesâ yeeo Jes Fme Meyo ceW Ùeesiehejkeâ JeeefCeÙeeW keâe ØeÙeesie 
keâjles nQ ~ ™hekeâ peesueens keâe ner jnlee nw, efkeâvleg nefjveece-Jem$e-JeÙeve keâer 
Dehes#ee Jen ietÌ{ nes peelee nw ~ GmeceW F&[e, eEheieuee leLee meg<egcCee Éeje MJeeme 
meeOevee Deewj veeefYe, ùoÙe leLee ef$ekegâšer Fve leerveeW ueeskeâeW keâe keâjIee yeveekeâj 
nefjveece-Jem$e-JeÙeve Ùee Ùeesie-meceeefOe Jem$e-JeÙeve keâer yeele Deeleer nw ~  

peneb meensye Ùeesieer keâer yeele keâjles nQ Jeneb Jes ØeeÙe: Gvekesâ Debeflece ue#Ùe 
pÙeesefle keâer yeele DeJeMÙe keâj osles nQb ~ Ùeesieer ueesie KeesheÌ[er ceW Skeâ pÙeesefle keâer 
keâuhevee keâjles nQ ~ Gmes Jes yeÇÿe keânles nQ, hejvleg Jemlegle: Jen nw leòJeeW keâe 
ØekeâeMe Ùee Skeâ DeJeOeejCee ~ meensye efkeâmeer meeOekeâ keâe Fme pÙeesefle ceW meceevee 
keâYeer hemebo veneR keâjles ~ ceevees Jes ÙeesefieÙeeW hej JÙebiÙe keâjles nQ efkeâ Ùeesieer ueesie lees 
Deeefoheg®<e, DeLee&le cetueheg®<e Ûesleve ceW ueerve nesves kesâ efueS meceeefOe ceW yew"s Les 
hejvleg ueerve nes ieÙes pÙeesefle ceW ~ GvneWves peÌ[-pÙeesefle keâes ner cetueleòJe ceeve 
efueÙee ~ Fmeer pÙeesefle hej JÙebiÙe keâjles ngS meodieg® ves keâne nw—‘‘efPeueefceue Peieje 
Petueles, yeekeâer Útefš ve keâeng ~ ieesjKe Deškesâ keâeuehegj, keâewve keâneJew meeng  ॥’’1 
                                      
1. yeerpekeâ, meeKeer 42 ~ 
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leLee ‘‘pÙeesefleefn pÙeesefle pÙeesefle ow ceejw, leye keâng pÙeesefle keâneB meceeveer ~’’1 
Deieues 65JeW SJeb 66JeW Meyo ceW ÙeesefieÙeeW kesâ veece ueskeâj Gvekeâer DeeueesÛevee 

Øemlegle keâer ieÙeer nw ~ 

ÙeesefieÙeeW hej efJeÛeej 
Meyo-65 

ÙeesefieÙeeïïïïefheâefjieewïïïveiejï ceBPeejer, peeÙe  meceeveïïheeBÛeïïpeneBï veejer ॥ï1 ॥ 
ieÙesGïïïosMeevlej  ïkeâesF&  ïveï yeleeJew, ÙeesefieÙee  yengefj  iegheâe  veefnbï DeeJew ॥ï2 ॥ 
peefj ïieÙeesïïkeâvLe ïOepee  ieF štšer, Yeefpe ieÙees [b[ Kehej ieÙees hetâšer ॥ï3 ॥ 
keânefnb  keâyeerj  Ùen ïkeâefue  nw Keesšer, pees jns keâjJeeïmeesïefvekeâjsï šesšer ॥ï4 ॥ 

MeyoeLe&—veiej·yeÇÿeeb[, KeesheÌ[er ~ heeBÛe veejer·heebÛe veeefÌ[Ùeeb—OevebpeÙe, 
ketâce&, ke=âkeâue, veeie leLee osJeoòe ~ osMeevlej·otmejer osn ~ iegheâe·yeÇÿeeb[, 
KeesheÌ[er ~ keâvLe·kebâLee, iegoÌ[er, osn ~ Oepee·OJepee, MJeeme ~ Yeefpe·ve° ~ 
[C[·ces®ob[ ~ Kehej·KeesheÌ[er ~ keâefue·keâuhevee, efJe<eÙe, ceefueve yegefæ ~ 
Keesšer·yegjer ~ keâjJee·efceóer Ùee Oeeleg keâe ueesšs keâe keâece osves Jeeuee šeWšeroej 
yejleve, Deble:keâjCe ~ šesšer·ceesjer, cegKe, ceeie&, Jeemevee ~ 

YeeJeeLe&—Ùeesieer ueesie eEhe[ mes MJeeme keâes ueewšekeâj ke=âkeâue Deeefo heebÛe 
veeefÌ[ÙeeW kesâ mebÙegòeâ peneb yeÇÿeeb[™he veiej nw Gmekesâ ceOÙe keâefuhele pÙeesefle-Meyo-
MetvÙe Deeefo ceW meceeefOemLe ngS ॥ï1 ॥ï hejvleg Fve Yetues ngS ueesieeW keâes Ùen keâesF& 
veneR yeleelee efkeâ Skeâ efove peye Mejerj lÙeeiekeâj otmejer osn ceW peeÙeWies leye Ùeesieer 
ueesie hegve: Gòeâ yeÇÿeeb[ SJeb Yeücejiegheâe™he ceeves ngS megjef#ele Iej ceW pÙeesefle-
Meyo-MetvÙe Deeefo ceW efceueves kesâ efueS veneR DeeÙeWies ॥ï2 ॥ïleye lees Mejerj™heer iegoÌ[er 
peue peeÙesieer, MJeeme™heer OJepee štš peeÙesieer, meg<egcCee veeÌ[er keâe ceeie&™he 
ces®oC[ ve° nes peeÙesiee Deewj GvneWves pees yeÇÿepÙeesefle keâe megjef#ele Iej ceeve jKee 
nw Jen KeesheÌ[er hetâš peeÙesieer ॥ï3 ॥ï keâyeerj meensye keânles nQ efkeâ Ùen ceefueve yegefæ 
yegjer yeele nw ~ pees keâjJee ceW jnsiee Jener šeWšerïmes efvekeâuesiee, otOe nw lees otOe Deewj 
heeveer nw lees heeveer ~ ùoÙe ceW ceefuevelee nw lees Gmekeâe heefjCeece YeškeâeJe SJeb ogKe 
nesiee ner ॥ï4 ॥ï 

JÙeeKÙee—keâyeerj meensye ves mJeÙeb n"Ùeesie meeOee Lee Deewj Devle ceW Gmekeâer 
efvemmeejlee osKekeâj Gmekeâer DeeueesÛevee keâer Leer ~ Jes n"Ùeesie kesâ veneR, jepeÙeesie kesâ 
he#eOej jns ~ n"Ùeesieer ueesie Mejerj meb%eenerve yeveekeâj KeesheÌ[er ceW Skeâe«e nesles nQ ~ 
                                      
1. Jener, Meyo 94 ~ 
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Jeneb pÙeesefle-Meyo-MetvÙe Deeefo keâer keâuhevee keâj GvnW ner yeÇÿe™he SJeb 
hejceleòJe™he ceeveles nQ ~ meensye keânles nQ efkeâ pÙeesefle-Meyo Deeefo Mejerj kesâ keâeÙe& 
nQ, Yeeme-DeOÙeeme cee$e nQ ~ Ùes Mejerj kesâ Útšles ner meceehle nes peeÙeWies ~ Fvekeâe 
mee#eer Ûesleve ner JÙeefòeâ keâe Dehevee mJe™he nw, DeleSJe Ùener hejceue#Ùe nw ~ 
efvepemJe™he ceW efmLeefle ner hejceeLe& nw ~ pÙeesefle, veeo, Meyo Deeefo veneR ~ Fve 
meyekesâ meeOeve osn, MJeeme, ces®oC[, KeesheÌ[er Deeefo meye veeMeJeeve nQ ~ 

meensye keânles nQ efkeâ pees keâjJee ceW jnlee nw Jener Gmekeâer šeWšer mes efvekeâuelee 
nw ~ otOe nw lees otOe efvekeâuesiee Deewj heeveer nw lees heeveer ~ ‘keâefue’ ceefuevelee nw ~ Ùen 
yegjer Jemleg nw ~ Ùeefo nceejs ceve ceW ceefuevelee nw lees Gmekeâe heefjCeece YeškeâeJe ner 
nesiee ~ Ùeefo Ùeesieer ÂMÙe-Yeeme SJeb peÌ[eOÙeemeeW ceW heÌ[e nw lees Gmekeâe Yeškeâvee 
veneR efceš mekeâlee ~ Yeškeâvee lees leye yebo nesiee peye meejs ÂMÙe-YeemeeW keâes 
ÚesÌ[keâj Deheves ÛeslevemJe™he ceW efmLeefle nes ~ 

Fme Meyo keâe DeLe& otmejs {bie mes Yeer efkeâÙee pee mekeâlee nw ~ ‘‘ÙeesefieÙee 
efheâefjieew veiej ceBPeejer’’ Fme DeOee&ueer ceW DeeÙes ngS ‘ÙeesefieÙee’ Meyo ceW Mues<e nw ~ 
Fme Meyo ceW n"Ùeesieer Deewj pevceeblejeW ceW Yeškeâves Jeeues peerJe oesveeW DeLe& 
Øeefleefyebefyele nesles nQ ~ DeleSJe otmejs DeLe& ceW ‘ÙeesefieÙee’ keâe DeLe& JeemeveeJeMeer peerJe 
ceevekeâj Fme Meyo keâe Ùen DeLe& efkeâÙee pee mekeâlee nw— 

Fme peerJe ves Mejerj ÚesÌ[keâj Deewj hegve: ueewškeâj otmeje Mejerj OeejCe keâjves 
kesâ efueS ieYe&Jeeme™heer veiej ceW ØeJesMe efkeâÙee peneb ØeeCe, Deheeve, meceeve, JÙeeve 
leLee Goeve ™heer heebÛe veeefÌ[Ùeeb efveJeeme keâjleer nQ ~ peerJe efkeâme otmejer Ùeesefve™heer 
osMeeblej ceW ieÙee Fmes keâesF& veneR yelee mekeâlee, Deewj Jen peerJe ueewškeâj lÙeòeâ Mejerj 
ceW Dee veneR mekeâlee efkeâ mJeÙeb yelee peeÙes ~ Ùeneb lees peerJe-Ùeesieer keâer ØeeCe-OJepee 
štš ieÙeer, ces®oC[ ve° nes ieÙee, KeesheÌ[er-Kehhej hetâš ieÙee Deewj osn-iegoÌ[er 
peuekeâj jeKe nes ieÙeer nw ~ DeleSJe hetJe& Mejerj ceW ueewškeâj Deeves keâer yeele ner veneR 
nw ~ meensye keânles nQ efkeâ peiele-JeemeveeW ner keâefue nQ, peerJe keâes Yeškeâeves Jeeueer 
nQ ~ pees keâjJee ceW jnsiee Jener šeWšer mes efvekeâuesiee, peerJe JeemeveeJeMe nw lees 
peieVeiej ceW DeJeMÙe Yeškesâiee ~ DeLeJee peerJe henues ieYe&Jeeme ceW peelee nw leYeer lees 
ieYe& mes mepeerJe osn efvekeâueleer nw ~ ‘‘pees jns keâjJee mees efvekeâjs šesšer’’ Ùen leLÙe 
nw ~ 

Meyo- 66 

ÙeesefieÙee  kesâ  veiej  yemees  ceefle keâesF&, peesïïjsïïyemesïïmeesïïÙeesefieÙee nesF& ॥ï1 ॥ 
ÙesïïïïïÙeesefieÙeeïïïïkesâïïïïGuešeï %eeve, keâeueeïÛeesueeïveefnbïJeekesâ cÙeeve ॥ï2 ॥ 
ØeiešïïïïmeesïïïïkebâLeeïïïïieghleeï Oeejer, leeceWïïïïcetueïïïïmepeerJeve Yeejer ॥ï3 ॥ 
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JeesïïïÙeesefieÙeeïïkeâer  Ùegefòeâ  pees yetPew, jeceïïïjcewïïlesefn ïef$eYegJeve metPew ॥ï4 ॥ 
Dece=leïïïïyesueer  ïefÚve   ïefÚveï heerJew, keânQïkeâyeerj Ùeesieer Ùegie Ùegie peerJew ॥ï5 ॥ 

MeyoeLe&—veiej·meceepe ~ keâeuee Ûeesuee·cewuee ceve ~ cÙeeve·efceÙeeve, ceOÙe 
Yeeie, leueJeej Deeefo jKeves keâe Keesue, leelheÙe& ceWs megj#ee ~ keâvLee·iegoÌ[er, Mejerj ~ 
ieghleeOeejer·ieghle™he mes OeejCe keâjves Jeeuee ~ cetue mepeerJeve·mebpeerJeveer yetšer, 
leelheÙe& ceWs Decej Ûesleve ~ Yeejer·ceneve ~ Ùegefòeâ·Ûeeue, jerefle, mJeYeeJe ~ 
ef$eYegJeve·meeje efJeMJe ~ Dece=le yesueer·Dece=leuelee, mJe™he-mcejCe ~ Ùegie-Ùegie 
peerJew·cees#eheo Øeehle keâj ueslee nw ~ 

YeeJeeLe&—Ùeesie keâer DeeÌ[ ceW Yeeweflekeâ-megKe keâer FÛÚe jKeves Jeeues ÙeesefieÙeeW 
kesâ meceepe ceW keâesF& cele peeDees, keäÙeeWefkeâ pees Gvekesâ mebie ceW jnsiee Jener ‘‘keâÛÛee 
efmeæ ceeÙee hÙeejer’’1 kesâ Devegmeej Yeüeble Ùeesieer yeve peeÙesiee ॥ï1 ॥ïFve ÙeesefieÙeeW keâe 
%eeve Gueše nw, heevee ÛeeefnS efvepemJe™he keâer efmLeefle, leess Ùes heeves keâer keâesefMeMe 
keâjles nQ mebmeej kesâ Yeesie ~ DeleSJe Fvekeâe ceve cewuee nw, Fvekeâer mebiele ceW 
Deelce%eeve keâer megj#ee veneR nw ॥ï2 ॥ïceevees Ùen peerJe ner Ùeesieer nw, Fmekeâe ØelÙe#e 
Mejerj Fmekeâer iegoÌ[er nw, Fmekesâ Yeerlej ieghle™he mes ceneve Decej Ûesleve efJeÅeceeve 
nw ॥ï3 ॥ïFme peerJe-Ùeesieer kesâ mJeYeeJe keâes pees mecePe peeÙesiee efkeâ Ùen Megæ Ûesleve 
cee$e nw, Jen Deheves mJe™he-jece ceW ner efvejvlej jceCe keâjves ueiesiee ~ Jen meejs 
efJeMJe keâe mee#eer yevekeâj meyemes Deueie nes peeÙesiee ॥ï4 ॥ïJen #eCe-#eCe Deheves 
ÛeslevemJe™he keâe mcejCe™heer Dece=leheeve keâjsiee ~ keâyeerj meensye keânles nQ efkeâ Ssmee 
DeelcemLe Ùeesieer meoe kesâ efueS DecejlJe hee peeÙesiee, DeLee&le Jen Deheves DeefJeveeMeer 
mJe™he cebW efmLele nes peeÙesiee ॥ï5 ॥ï ï 

JÙeeKÙee—keâyeerj meensye kesâ meceÙe ceW Gòejer Yeejle ceW ÙeesefieÙeeW keâe yengle 
DeefOekeâ ØeÛeej Lee ~ Ùeesieer kesâ veece hej pÙeeoe lees Ssmes ueesie Les pees Deemeve, cegõe 
Deeefo keâe efoKeeJee keâj meceepe keâes DeeMÛeÙe&Ûeefkeâle keâjles Les, Deewj Gvemes Oeve 
SJeb Yeesie JemlegDeeW keâes Øeehlekeâj GvneR ceW ueerve jnles Les ~ kegâÚ ueesie Fvemes Thej 
G"les Les lees Jes pÙeesefle, veeo, Meyo SJeb MetvÙe keâes Deheves Ùeesie keâe ue#Ùe ceevekeâj 
ÂMÙeYeeme ceW ner ®keâ peeles Les ~ efvepemJe™he keâe yeesOe leLee meejs Yeeme-DeOÙeemeeW 
keâes ÚesÌ[keâj efvepe mJe™heefmLeefle keâer yeeleW ogue&Ye LeeR ~ 

FmeefueS meodieg® ves keâne—‘‘ÙeesefieÙee kesâ veiej yemees ceefle keâesF&, pees js yemes 
mees ÙeesefieÙee nesF& ~’’ mebiele keâe ØeYeeJe lees heÌ[lee ner nw ~ n"Ùeesie keâer Øeef›eâÙee 
meerKekeâj neš-yepeejs meceeefOe ueieevee Deewj pevelee keâes Deekeâef<e&le keâj Gvemes 
                                      
1. jcewveer 69 ~ 
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mecceeve SJeb Yeesie heeves keâer DeeMee keâjvee lees keâuÙeeCeheLe mes Yeškeâ peevee nw ~ 
Ùener lees Fve ÙeesefieÙeeW keâe Gueše %eeve nw ~ Ùeesie keâe celeueye nw ceve keâer Skeâe«elee, 
Ûesleve keâe peÌ[ Øeke=âefle mes efJeÙeesie neskeâj Deheves mJe™he ceW efmLele nes peevee, 
DeLee&le meejer peÌ[emeefòeâ keâe lÙeeiekeâj peerJe keâe efvepemJe™he ceW efmLele nes peevee, 
hejvleg keâece keâjves ueies Fmekesâ Gueše ueeskeâ-efjPeeJee, lees Fmekeâe heefjCeece Gueše 
nesiee ner ~ Ùener Gvekeâe ‘keâeuee Ûeesuee’ nesvee nw ~ Ûeesuee keânles nQ {erues-{eues 
DebiejKes keâes ~ otmejs DeLe& ceW Mejerj nw ~ keâeuee keâe DeLe& keâeuee nw ner ~ Dele: 
keâeuee Ûeesuee keâe uee#eefCekeâ DeLe& nw ‘cewuee ceve’ ~ meensye keânles nQ efkeâ Ùeesie keâer 
DeeÌ[ ceW mecceeve Deewj Yeesie Ûeenves Jeeues ÙeesefieÙeeW keâe ceve cewuee nw ~ ‘‘veefnb Jeekesâ 
cÙeeve’’ cÙeeve efkeâmeer Jemleg keâes jKeves keâe Keesue neslee nw ~ GmeceW efkeâmeer Jemleg keâer 
megj#ee jnleer nw pewmes leueJeej cÙeeve ceW megjef#ele jnleer nw ~ meensye keânles nQ efkeâ 
Fve ÙeesefieÙeeW kesâ heeme DeelcekeâuÙeeCe keâer megj#ee veneR nw ~ peye Ùes mJeÙeb Yeškesâ ngS 
nQ leye otmejeW keâes keäÙee megj#ee os mekeâles nQ ~ 

‘‘Øeieš mees keâvLee ieghleeOeejer, leeceW cetue mepeerJeve Yeejer ~’’ meensye keânles nQ 
efkeâ Fve Jes<eOeejer ÙeesefieÙeeW kesâ Deeme-heeme Ûekeäkeâj keâešvee ÚesÌ[ oes Deewj Ùen 
mecePe uees efkeâ ØelÙeskeâ ceveg<Ùe peerJe ceevees Ùeesieer nw ~ Ùeesieer iegoÌ[er DeesÌ{keâj Ûeuelee 
nw, lees ØelÙeskeâ peerJe-Ùeesieer keâe Ùen Øekeâš Mejerj ner ceevees iegoÌ[er nw, efpemekesâ 
Yeerlej ieghle™he mes ceneve leòJe Decej Ûesleve efJeÅeceeve nw ~ yee¢e Ùeesieer Decejlee 
Øeoeve keâjves keâe oeJee keâjlee nw ~ Gmekeâe oeJee lees Pet"e nw, keäÙeeWefkeâ Mejerj mes 
keâesF& Decej veneR nes mekeâlee, hejvleg Fme Mejerj kesâ Yeerlej efJeÅeceeve ceneve Ûesleve 
mJe™hele: Decej nw ~ Ùeefo nceW Deheves ÛeslevemJe™he keâe %eeve nes peeÙes lees ce=lÙeg-
YeÙe jn ner veneR peeÙesiee, keäÙeeWsefkeâ Ûesleve Decej nw ~ Fme Mejerj-iegoÌ[er ceW ieghle™he 
mes yemee ngDee cetue mepeerJeve Decej Deelcee ner nw pees Yeejer nw, ceneve nw, efoJÙe nw 
Deewj JÙeefòeâ keâe Dehevee mJe™he nw ~ 

‘‘Jees ÙeesefieÙee keâer Ùegefòeâ pees yetPew, jece jcew lesefn ef$eYegJeve metPew ~’’ Fme peerJe-
Ùeesieer keâer Ùegefòeâ pees yetPesiee Jen Deheves jece™he ceW ner jceCe keâjves ueiesiee, Gmes 
meeje mebmeej metPesiee ~ Ùeneb ÙeesefieÙee keâer Ùegefòeâ keäÙee nw ? Ùegefòeâ kesâ keâF& DeLe& nQ—
Ùeesie, efceueve, leke&â, Tne (megOeej), oueerue, GefÛele, efJeÛeej, nsleg, keâejCe, 
vÙeeÙe, veerefle, keâewMeue, ÛeelegÙe&, Devegceeve, GheeÙe, Ùeespevee, Ûeeue, jerefle1 Deeefo ~ 
nce Ùeneb FveceW Debeflece Jeeuee DeLe& ueW Ûeeue SJeb jerefle, Fmekeâe mejue Meyo 
mJeYeeJe nw ~ Ùeefo Fme peerJe-Ùeesieer keâe mJeYeeJe mecePe ceW Dee peeÙes, DeLee&le 
                                      
1. ye=nled efnvoer keâesMe ~ 
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Deheves ÛeslevemJe™he keâe ue#eCe nce "erkeâ mes mecePe ueW efkeâ Jen Megæ Ûesleve cee$e 
nw lees Deheves mJe™he ceW ner jceves ueieWies ~ Dehevee ÛeslevemJe™he ner lees jece nw Deewj 
pees GmeceW jceves ueiesiee Gmes ef$eYegJeve metPesiee ~ ‘‘ef$eYegJeve metPew’’ keâes nce oes {bie 
mes mecePe mekeâles nQ, Skeâ lees Ùen efkeâ Jen peÌ[-Ûesleve kesâ iegCe-ue#eCeeW keâes "erkeâ 
mes peeve ueslee nw, FmeefueS Gmeer hejKe mes Jen meejs mebmeej keâes mecePe peelee nw efkeâ 
mebmeej peÌ[-ÛesleveceÙe nw Deewj Deheves Debleefve&efnle iegCe-OeceeX mes Ûeue jne nw ~ 
yešueesF& kesâ Skeâ ÛeeJeue keâes Útkeâj meYeer ÛeeJeue keâe %eeve nes peelee nw efkeâ hekesâ 
nQ efkeâ veneR ~ Fmeer Øekeâej DeelceefJeJeskeâer heg®<e Deheves efJeJeskeâ mes ceevees meejs mebmeej 
keâer iegCe-Oecee&lcekeâ JeemleefJekeâlee keâes mecePe ueslee nw, Ùener ef$eYegJeve metPevee nw ~ 
Fmes otmejs {bie mes Fme Øekeâej mecePe mekeâles nQ efkeâ jece ceW jceves Jeeuee 
mJe™he%eeveer heg®<e meejs mebmeej keâe mee#eer yeve peelee nw ~ DeLee&le Jen Deheves Deehe 
keâes meyemes Deueie keâj ueslee nw ~ 

‘‘Dece=le yesueer efÚve efÚve heerJew, keânQ keâyeerj Ùeesieer Ùegie Ùegie peerJew ~’’ Dece=le 
keâe DeLe& nw pees ce=le ve nes, Decej nes, Jen peerJe ner nw ~1 Dece=le keâe otmeje DeLe& 
ceer"e nw ~ pees Jemleg yengle ceer"er nesleer nw Gmes ueesie keânles nQ efkeâ Ùen lees Dece=le 
nw ~ yesefue keânles nQ uelee keâes, Ùeneb Fmekeâe uee#eefCekeâ DeLe& nesiee mcejCe ~ DeleSJe 
Dece=le yesefue keâes #eCe-#eCe heerves keâe DeLe& nw Deheves Dece=le-mJe™he keâe efvejvlej 
mcejCe ~ Ùegie-Ùegie peerves keâe DeLe& nw DeeJeeieceve mes cegòeâ neskeâj meowJe kesâ efueS 
Skeâjme efmLeefle Øeehle keâj uesvee ~ pees meejer peÌ[emeefòeâÙeeW keâes lÙeeiekeâj 
efvepemJe™he kesâ mcejCe keâe Dece=le-heeve efvejvlej keâjlee nw Jen peerJeve ceW 
Meeskeâcegòeâ nes peelee nw leLee Deeies meoe kesâ efueS DeeJeeieceve mes cegòeâ nes peelee nw ~ 
Deblele: mJe™he%eeveer heg®<e keâes mJe™he-mcejCe veneR keâjvee heÌ[lee ~ Jen lees meowJe 
efvepemJe™he ceW ner efJeßeece keâjlee nw ~ 

 
peiele kesâ Gheeoeve mJe™he yeÇÿe-ceevÙelee keâer meceer#ee 

Meyo-67 

peesïïïïhew ïïyeerpe  ï™heï YeieJeeve, leesïïheefC[leïïkeâe  hetÚes Deeve ॥ï1 ॥ï 
keâneB ceve keâneB yegefOe keâneB nbkeâej, mele jpe lece iegCe leerve Øekeâej ॥ï2 ॥ï 
efJe<e  Dece=le ïheâueïïheâuesï Deveskeâe, yengOeeïïJesoïïïkeânsïïïlejyesï keâe ॥ï3 ॥ï 
keâneEn  keâyeerjïïlewïïceQïïkeäÙeeï peeve, keâesïïOeeQ  Útšue  keâes De®Peeve ॥ï4 ॥ï 

                                      
1. Dece=le  Jemleg  peevew veneR, ceieve YeÙee meye ueesÙe ~ 
 keânefnb keâyeerj keâeceeW veneR, peerJeefn cejCe ve nesÙe   ॥ (jcewveer meeKeer 10) 
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MeyoeLe&—Deeve·DevÙe, otmeje ~ yengOee·yengle Øekeâej ~ OeeQ·Yeuee ~ Útšue· 
cegòeâ ~ De®Peeve·yebOee ~ 

YeeJeeLe&—Ùeefo peiele keâe yeerpemJe™he, DeLee&le DeefYeVe-efveefceòe-Gheeoeve 
keâejCe hejyeÇÿe ner nw, lees ns heefC[lees ! otmejer yeele keäÙee hetÚles nes ? ॥ï1 ॥ïceve, 
yegefæ, Denbkeâejeefo Ûeleg„Ùe Deble:keâjCe DeÉwle ceW keâneb mebYeJe nw ? mele-jpe-
lece—Ùes leerve Øekeâej kesâ iegCe Megæ yeÇÿe ceW keâneb mes Dee ieÙes ? ॥ï2 ॥ïmebmeej™he 
hejyeÇÿe-Je=#e ceW heehe-hegCÙeke=âle megKe-ogKe kesâ Deveskeâ heâue heâueles nQ—Ùen Yeer 
kewâmes ? Gve megKe-ogKeeW mes cegòeâ nesves kesâ efueS Jeso veevee Øekeâej mes ceeie& yeleeles 
nQ—Ùen Yeer DeÙegòeâ nw ॥ï3 ॥ïmeodieg® keânles nQ, DeÉwle yeÇÿe ceW leQ-ceQ Yeer keäÙee 
peeveles nes ? keâewve Yeuee cegòeâ neslee nw Deewj keâewve yevOeve ceW heÌ[lee nw ? ॥ï4 ॥ï 

JÙeeKÙee—DeÉwle yeÇÿeJeeoer keânles nQ efkeâ peue Deewj Gmekeâer lejbie, efceóer 
Deewj Gmemes yeves Ieš, mJeCe& Deewj Gmemes yeves efJeefYeVe DeeYet<eCe pewmes oes veneR nesles, 
Jewmes yeÇÿe mes yevee peiele, yeÇÿe mes he=Lekeâ veneR ~ Fme vÙeeÙe mes meye kegâÚ yeÇÿe ner 
nw ~  

meodieg® GheÙeg&òeâ cele keâer DeeueesÛevee keâjles nQ efkeâ Ùeefo meye kegâÚ yeÇÿe ner nw, 
lees ns DeÉwleJeeoer efJeÉevees ! legce efkeâmemes yeesueles nes ? yeÇÿe kesâ Deefleefjòeâ ceve-
yegefæ Deeefo SJeb ef$eiegCe Deewj Mejerj Yeer otmeje keäÙee nw ? Deehekesâ cele mes lees meye 
yeÇÿe ner nw, efheâj DeOÙeejeshe (DevÙe ceW DevÙe keâe DeejesheCe) leLee DeheJeeo 
(KeC[ve) efkeâmeceW efkeâmekeâe keâjles nes ?  

Skeâ yeÇÿe ceW heehe-hegCÙe SJeb megKe-ogKe™he efJe<e-Dece=le Yeer Deehe kewâmes 
efmeæ keâj mekeâles nQ ? Jeso-Gheefve<eod pees cees#e keâe ceeie& yeleeles nQ, Jen Yeer 
efkeâmekeâes ? Skeâ yeÇÿe Deheves Deehe keâes GheosMe keâjlee nw, Ùen Yeer keäÙee ueeruee nw ? 

yeÇÿe keâes yeÇÿe keânves keâer keäÙee iepe& nw ? 
peevevee  yeÇÿe  Ssmeeï efkeâmekeâe heâpe& nw ?  

(ßeer efvece&ue meensye) 

peye Skeâ ner yeÇÿe nw leye let-let, ceQ-ceQ keäÙee keâjles nes ? Deehe DeÉwleJeeoer 
yeÌ[s, otmejs ÉwleJeeoer Úesšs, Ùen Yetue keâneb mes Deeleer nw ? meodieg® ßeer hetjCe meensye 
ves ef$epÙee ceW melÙe keâne nw— 

‘‘DeÉwle GheosMe lees meyeves efkeâÙee, hejvleg Éwle meyekeâes Yeemee ~ 
pees     ïÉwleï ï ï ï ï veneRï ï ï ïYeemee, lees GheosMe efkeâmekeâesï efkeâÙee ?’’ 

Skeâ yeÇÿe ceW keâewve cegòeâ nesiee Deewj keâewve yevOeve ceW heÌ[siee ? keäÙeeWefkeâ cegòeâ 
SkeâosMeer neslee nw ~ meJe&osMeer efJeYeg cegòeâ veneR neslee ~ Ùeefo JÙeehekeâ Deelcee cegòeâ nes 
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peeÙes lees yevOeve ceW keâewve jns ? Ùeefo yevOeve ceW keâesF& veneR nw, lees mebmeej ceW meJe&$e 
neÙe-neÙe keäÙeeW nw ? DeÉwle yeÇÿeJeeoer GheosMe efkeâmekeâes keâjles nQ ? peiele mes JewjeiÙe 
keâj osneefo keâer efvevoe keâj, henues Deheveer Deelcee keâes meye ÂMÙeeW mes he=Lekeâ efkeâÙee, 
efheâj Devle ceW peue-lejbie-vÙeeÙe meeje peÌ[-Ûesleve peiele-yeÇÿe Skeâ nes ieÙee ‘‘ogF 
efceefue Skewâ nesÙe jne, ceQ keâeefn ueieeTB nsle ?’’ (yeerpekeâ, jcewveer 71) 

meodieg® ßeer hetjCe meensye ves "erkeâ ner keâne nw— 
‘‘meeje efove efhemeeve heermee, Ûeueveer ceW G"eÙee, nueeÙe osKee, lees Keeueer-keâe-Keeueer ~ 

ce=iele=<Cee ï keâeï leesÙe De®, yeeBPeï ï hetle ïkeâes  vÙeeÙe ~ 
Deme efJeÛeej Jesoevle keâe, Devle ve keâÚt ueKeeÙe ॥’’ 

Fme meÌ[me"JeW Meyo keâer JÙeeKÙee yeerpekeâ efMe#ee ceW Yeer osKeves ÙeesiÙe nw ~ 
yeÇÿeJeeoer keânles nQ— 

‘‘Fme yeÇÿe keâes ØehebÛe keâe keâejCe Øeefleheeove keâjves ceW ßegefle keâe kesâJeue Ùener 
leelheÙe& nw efkeâ efpememes ueesie hejceeCeg-Øeke=âefle Deeefo peÌ[ JemlegDeeW keâes Fmekeâe 
keâejCe ve ceeve ueW ~ 

‘‘FmeceW Ùen Mebkeâe nes mekeâleer nw efkeâ ÂMÙe Demele, peÌ[ SJeb ogKe-mJe™he nw, 
Gmekeâe keâejCe meefÛÛeoevevo-mJe™he yeÇÿe kewâmes nes mekeâlee nw ? keâeÙe& ceW meJe&Lee 
keâejCe kesâ iegCeeW keâer DevegJe=efòe ngDee keâjleer nw ~ keâejCe Deewj keâeÙe& keâer efJepeeleerÙelee 
ØeeÙe: osKeves ceW veneR Deeleer ~ Fmekeâe meceeOeeve Ùen nw efkeâ ÙeÅeefhe cegKÙeleÙee lees 
Ùener efveÙece osKee peelee nw; hejvleg keâneR-keâneR FmeceW efJe<ecelee nesleer Yeer osKeer 
ieÙeer nw ~ osKees, peÌ[ ieesyej mes efyeÛÚt Deeefo Ûesleve peerJe GlheVe nes peeles nQ ~ Fmeer 
Øekeâej Ûesleve-yeÇÿe mes peÌ[ ØehebÛe keâer Glheefòe Yeer mecYeJe nes mekeâleer nw ~ 

‘‘Fme Øekeâej ÙeÅeefhe DeejcYe ceW lees yeÇÿe mes peiele keâer Glheefòe keâe ner 
Øeefleheeove efkeâÙee peelee nw, leLeeefhe Devlele: efmeæevle lees Ùener nw efkeâ ØehebÛe keâer 
Glheefòe ner veneR ngF& nw ~ FmeefueS Ùen pees kegâÚ Øeleerle neslee nw efyevee ngDee ner 
efoKeeF& oslee nw ~ Fmeer mes Ùen DeefveJe&ÛeveerÙe nw ~ Dele: DeeYeeme Deewj efvejesOe—
Deejeshe Deewj DeheJeeo DeLee&le yevOe-cees#e De%eevepeefvele ner nw ~’’1 

Deye osefKeS Fme DeÉwleJeeo keâes ~ ßegefle-uesKekeâeW kesâ ceve ceW Ùen cene YeÙe 
mecee ieÙee Lee efkeâ Ùeefo nce yeÇÿe keâes peiele keâe keâejCe veneR keânWies, lees vewÙeeefÙekeâ 
Deewj meebKÙeJeeoer Deeefo peiele keâe keâejCe hejceeCeg-Øeke=âefle Deeefo efmeæ keâj oWies, 
lees nceejs DeÉwle keâe heeÙee G" peeÙesiee ~ 
                                      
1. keâuÙeeCe, Yeeie 10, mebKÙee 7, he=… 1167 ~ 
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peye yeÇÿe kesâ Deefleefjòeâ kegâÚ nw ner veneR, leye peiele Deewj Gmekesâ keâejCe 
Øeke=âefle-hejceeCeg Deeefo leLee Gvekesâ efmeæ keâjves Jeeues JÙeefòeâ—Fvekeâe DeefmlelJe 
ner veneR nesvee ÛeeefnS ~ Ùeefo meÛecegÛe Fvekeâe DeefmlelJe veneR nw, lees yeÇÿeJeeoer 
Fvemes [jles keäÙeeW nQ ? [jles nQ lees Jes Yeerlej-Yeerlej Fvekesâ DeefmlelJe mes ØeYeeefJele 
nQ, kesâJeue Thej mes DeÉwle keâer yeele keâjles nQ ~  

mele-efÛeod-Deevevo yeÇÿe mes Demele-DeefÛeod-ogKemJe™he peiele nes ieÙee ~ 
kewâmes nes ieÙee ? pewmes peÌ[-ieesyej mes Ûesleve-efyeÛÚt nes peeles nQ ~ Ùes JeekeäÙe Deewj 
YeeJe Ieesj YeeweflekeâJeeo keâes efkeâlevee heg„ keâjles nQ ~ peÌ[-ieesyej ceW henues ner 
JeemeveeJeMeer DeefJeveeMeer peerJe ve DeeÙeW, lees Ûesleve-efyeÛÚt nes ner veneR mekeâles ~ 
ÛeeJeue ceW, iesntb ceW, heâue ceW leLee DevÙe heoeLeeX ceW osnOeejer peerJe hewoe nes peeles nQ 
lees GveceW kesâJeue peerJeeW keâer osneW keâe efvecee&Ce neslee nw, Decej peerJeeW keâe veneR ~ 

Dele: veevee Ûesleve Deewj peÌ[ meJe&Lee he=Lekeâ-he=Lekeâ nQ, ve Ûesleve mes peÌ[ 
nesiee, ve peÌ[ mes Ûesleve ~ keâejCe-keâeÙe& kesâ iegCe-OeceeX keâer meceevelee nesleer nw ~ 
efpeme cetue õJÙe ceW pees iegCe-Oece& nQ ner veneR, Jes Gvekesâ keâeÙeeX ceW keâneb mes Dee 
peeÙeWies ! 

me=ef„ kesâ keâejCe Øeke=âefle-hejceeCeg Deeefo peÌ[-leòJeeW keâes ceeveves Jeeues 
ÉwleJeeefoÙeeW kesâ YeÙe mes yeÇÿeJeeefoÙeeW ves yeÇÿe mes ner peiele keâer Glheefòe yeleuee oer; 
DevÙeLee Gvekesâ efJeÛeej mes ‘me=ef„ Ùee peiele GlheVe ner veneR ngDee ~ Ùen peiele nw ner 
veneR ~ JeemleJe ceW Ùen meye yeÇÿe ner nw ~ DeLee&le yeÇÿe-Ûesleve Deewj peiele Skeâ ner 
nw ~’ Ieesj DebOekeâej nw ~ peÌ[-Ûesleve keâer he=Lekeâlee, Ûesleve mes he=Lekeâ peÌ[ peiele keâer 
ØeJeen™he efvelÙe efmLeefle mejuelee mes mecePe ceW Dee mekeâleer nw ~ heebÛe %eeve-FefvõÙe 
SJeb Ú"s ceve mes Øeefle#eCe ÂMÙeceeve Deveeefo-Devevle peiele keâes keâewve efJeJeskeâer 
meJe&Lee efceLÙee keân mekeâlee nw ! efpeme peiele keâes efceLÙee keâne pee jne nw, Gmeer kesâ 
meejs ØeceeCe—peue-lejbie, Ieš-ce=eflekeâe, jppet-mehe&—ueskeâj yeÇÿe keâes efmeæ 
efkeâÙee pee jne nw ~ 

peye cegPemes he=Lekeâ peiele nw ner veneR, Ùen meeje ØehebÛe ceQ ner ntb; leye yevOe-
cees#e Yeer Pet"s leLee heehe-hegCÙe, efJeefOe-efve<esOe Yeer JÙeLe&, keâle&JÙe-Dekeâle&JÙe kegâÚ 
jne veneR ~ FefvõÙeeb YeesieeW ceW ueieer nQ, lees cesje keäÙee efyeieÌ[lee nw ? ceQ efveuexhe 
Deelcee ntb ~ peye meye kegâÚ ceQ ner ntb, leye keäÙee lÙeeie keâ¤b Deewj keäÙee «enCe 
keâ¤b ? peye yevOe-cees#e oesveeW efceLÙee nQ, leye Yeesie-lÙeeie keâe efJeÛeej Yeer JÙeLe& ~ 
kesâJeue DeÉwle keâe %eeve nes peevee ÛeeefnS ~ %eeve nes peeves kesâ heMÛeele Yeesie-lÙeeie 
keâer ceÙee&oe veneR ~ Ùeefo MegkeâosJeeefo lÙeeieer Les, lees ßeerke=â<Ce, pevekeâ, Jeefme…, 
efMeKeOJepe Deeefo Yeesieer Les, efkeâvleg meYeer Skeâ meceeve %eeveer Les ~ yeÇÿe kesâ Deefleefjòeâ 
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peye kegâÚ nw ner veneR, leye kegâÚ «enCe keâjves ceW YeÙe keäÙee ! Ùen nw DeÉwle 
yeÇÿeJeeo keâe efvee|uehleJeeo ! Fme hej nQ efJeefÛe$e-efJeefÛe$e Jesoeefvlekeâ GefòeâÙeeb ! 
ØeceeCe lees LeesÌ[e ner heÙee&hle nw ~ 

ke=â<Cees Yeesieer MegkeâmlÙeeieer ve=heew pevekeâ jeIeJeew ~ 
Jeefme…:  keâce&keâlee& Ûe les meJex %eeefveve: mecee: ॥ï 

‘ke=â<Ce Yeesieer, MegkeâosJe lÙeeieer, pevekeâ Deewj jece jepee leLee Jeefme… keâceea Les, 
hejvleg Ùes meye meceeve %eeveer Les ~’ 

ieewÌ[heeoeÛeeÙe& peer keânles nQ— 
ef$e<eg Oeecemeg Ùeod YeespÙeb Yeesòeâe ÙeMÛe Øekeâere|lele: ~ 
Jesowleodï ïGYeÙeb  Ùemleg ïmeï ïYeg_peeveesï ve efuehÙeles ॥ï 

(Deeiece-Meem$e 1/5) 

‘‘leerveeW DeJemLeeDeeW ceW pees YeespÙe nw Deewj efpemes Yeesòeâe keâne ieÙee nw pees Fve 
oesveeW, YeespÙe leLee Yeesòeâe keâes mecePe ueslee nw Jen Yeesielee ngDee Yeer efuehle veneR 
neslee ~’’1  

nce Ùeneb DeÉwleJeeo keâer kegâÚ ÙegefòeâÙeeW hej efJeÛeej keâjW—  
keâejCe-keâeÙe&Jeeo—‘‘pewmes kebâieve-kebâ"eefo DeeYet<eCeeW keâe Gheeoeve keâejCe 

mJeCe& nw, Ieš keâe efceóer nw Deewj lejbie keâe peue nw, Jewmes peÌ[-Ûesleveelcekeâ mecemle 
efJeMJe keâe DeefYeVeefveefceòeesheeoeve keâejCe yeÇÿe nw’’ Ùen yeÇÿeJeeo nw ~ efJeJeskeâ Éeje 
osKeves mes Ùen cele GefÛele veneR Øeleerle neslee, keäÙeeWefkeâ mJeCe&, efceóer leLee peue 
efJekeâejer nQ, Deveskeâ hejceeCegDeeW kesâ mecetn nQ, efJejesOeer leòJeeW kesâ GÉsie mes Jes 
GÉsefiele neskeâj ieefleMeerue nesles nQ, FmeefueS GveceW keâeÙe&-heoeLeeX keâe yevevee mecYeJe 
neslee nw ~ efJejesOeer leòJe ve neW lees Skeâ leòJe mes keâesF& heoeLe& veneR yeve mekeâlee ~ 
efheâj efvee|Jekeâej, efvejJeÙeJe, DeKeC[ Ûesleve mes efJekeâej hetâš-hetâškeâj Ùen Ûevõ, 
metÙe&, leejeieCe, hesÌ[, heneÌ[, mecegõ leLee ceveg<Ùe, heMeg, he#eer Deeefo nes ieÙes—Ùen 
ceevevee keâneb lekeâ GefÛele nw ~ hegveMÛe GheÙeg&òeâ efmeæevle ceW Jesoevle keâe ØecegKe 
‘efJeJele&Jeeo’ Yeer Skeâoce meceehle nes peelee nw Deewj meebKÙeJeeefoÙeeW keâe 
heefjCeeceJeeo efmeæ nes peelee nw ~ meòeeÙegle heoeLe& keâe Skeâ DeJemLee mes otmejer 
DeJemLee ceW heefjJee|lele nes peevee, pewmes efceóer keâe Ieš nes peevee, otOe keâe oner nes 
peevee, meesvee keâe DeeYet<eCe SJeb peue keâe lejbie nes peevee, Ùener lees meebKÙe keâe 
heefjCeeceJeeo nw efkeâ Øeke=âefle ner efJeke=âle neskeâj cenle, Denbkeâej, hebÛelevcee$eeefo nes 
                                      
1. 14JeW Meyo keâer JÙeeKÙee Yeer osKeW ~ 
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ieÙes ~ yeÇÿeJeeefoÙeeW ves keâne yeÇÿe ner efJeke=âle neskeâj Ùen meye nes ieÙee ~ Øeke=âefle lees 
ef$eiegCe keâer meceef„ nw FmeefueS GmeceW efJeke=âefle mecYeJe nw, hejvleg efvee|Jekeâej DeKeC[ 
yeÇÿe ceW Ùen meye mecYeJe veneR ~ 

efJeJele&Jeeo—Deye ‘efJeJele&Jeeo’ keâes osefKeS ~ efJeJele& kesâ lees keâF& DeLe& nesles 
nQ, pewmes Ietcevee, ieesueeF& ceW Ûekeäkeâj ueieevee, uegÌ{keâvee, mecetn, veeÛe, ™heevlej, 
Yeüce, DeekeâeMe, heefjJele&ve, megOeej, YebJej, DeefJeÅeepevÙe efceLÙee ™he Deeefo, hejvleg 
Jesoevle kesâ ‘efJeJele&’ keâe DeLe& nw ‘efceLÙee heefjJele&ve’ DeLee&le efpemeceW heefjJele&ve ngDee 
lees ve nes, Deefheleg YeüceJeMe heefjJele&ve Øeleerle neslee nes ~ pewmes otj mes jmmeer keâes 
osKekeâj mehe& keâer Yeüebefle nesleer nw, meerheer keâes osKekeâj Ûeeboer keâer leLee yeeuegkeâe 
osKekeâj peue keâer Yeüebefle nesleer nw ~ Fmeer Øekeâej yeÇÿe keâes osKekeâj peiele keâer Yeüebefle 
nesleer nw ~ 

ØeMve neslee nw efkeâ efpemeves ØeLece mehe& keâes, Ûeeboer keâes leLee peue keâes osKe jKee 
nw Jener jmmeer osKekeâj mehe& keâe Yeüce, meerheer osKekeâj Ûeeboer keâe Yeüce leLee yeeuegkeâe 
osKekeâj peue keâe Yeüce keâj mekeâlee nw ~ efpemeves keâYeer mehe& keâes ve osKee nes Gmes 
jmmeer osKekeâj mehe& keâer Yeüebefle nesieer ner veneR ~ efheâj peye peiele leerveeW keâeue ceW nw 
ner veneR, lees Gmes kewâmes osKee ieÙee efpememes efkeâ Gmekeâe Yeüce yeÇÿe keâes osKekeâj 
ngDee ~ Fmekesâ Deefleefjòeâ mehe& Deewj jmmeer ceW, Ûeeboer Deewj meerheer ceW meeÂMÙelee nw, 
FmeefueS hetJe&keâeue ceW mehe& Deewj Ûeeboer keâes osKeves Jeeuee keâeueevlej ceW jmmeer 
osKekeâj GmeceW mehe& keâe Yeüce leLee meerheer osKekeâj GmeceW Ûeeboer keâe Yeüce keâj 
mekeâlee nw, hejvleg peiele Deewj yeÇÿe ceW meeÂMÙelee veneR nw ~ keäÙeeWefkeâ peiele mLetue, 
ef›eâÙeeMeerue meekeâej nw peyeefkeâ yeÇÿe keâes efveef<›eâÙe-efvejekeâej yeleeles nQ, efheâj 
efvejekeâej ceW meekeâej keâe Yeüce kewâmes nesiee ? 

mehe&, jmmeer leLee efpemekeâes Yeüce neslee nw Jen ceveg<Ùe—Ùes leerveeW melÙe nQ ~ 
efpeme keâeue ceW jmmeer ceW mehe& keâer Yeüeefvle nesleer nw, Gme keâeue ceW jmmeer ceW lees mehe& 
veneR nw, hejvleg DevÙe$e nw ner, efkeâvleg yeÇÿeJeeo ceW Skeâ ner yeÇÿe nesves mes Ùes meYeer 
Â„evle DeIeefšle nQ ~ yeÇÿe ceW peiele keâe Yeüce ngDee efkeâmekeâes, peye kesâJeue Skeâ 
yeÇÿe keâer ner meòee nw ? Fmekeâe Gòej yeÇÿeJeeo ceW veneR nw ~ (osefKeÙes Deeies 112JeW 
Meyo keâer JÙeeKÙee) ~ 

mJehveJeeo—mJehve keâe Â„evle ner DeÉwleJeeo keâer peeve nw ~ Deye Fmekeâes 
osKeW ~ keâne peelee nw pewmes ceveg<Ùe meesles meceÙe DeOe&efveõe ceW mJehve osKelee nw, 
mJehve ceW Ûevõ, metÙe&, hesÌ[-heneÌ[ meye efoKeles nQ, Jeneb Ùes meye keâneb nQ ? Jeneb 
mJehveõ„e mJeÙeb ÂMÙe yeve peelee nw leLee Dehevee ner õ„e jnlee Deewj Deheves ner ceW 
meye Øeleerle keâjlee nw, Jewmes yeÇÿe Dehevee ner ÂMÙe yeve peelee nw leLee Dehevee ner 
õ„e jnlee Deewj Deheves ner ceW meye Øeleerle keâjlee nw ~  
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ØeMve neslee nw efkeâ Ùeefo peeie=le DeJemLee ceW ØelÙe#e SJeb melÙe-peiele keâe 
DevegYeJe ve efkeâÙee peeÙes lees mJehve nesiee ner veneR ~ peeie=le keâer Dehes#ee mes ner mJehve 
neslee nw ~ peeie=le ceW efpeve-efpeve ØeeCeer-heoeLeeX-heefjefmLeefleÙeeW keâes osKee, megvee Ùee 
Yeesiee peelee nw GvneR kesâ mebmkeâej ceve ceW efškesâ jnles nQ Deewj DeOe&efveõe ceW Jes ner 
Yeemeles nQ ~ peeie=le kesâ heoeLe& efyecye™he mes nQ, Deble:keâjCe™heer ohe&Ce hej Jes ner 
mebmkeâej Øeefleefyecye ™he nQ pees DeOe&efveõe ceW mJehve™he ceW Yeemeles nQ ~ pees keâYeer 
osKee, megvee Deewj Yeesiee veneR peeÙesiee Gmekeâe mJehve nesiee ner veneR ~ efpeme heoeLe& 
keâe efÛe$e ceve ceW keâYeer veneR heÌ[e jnsiee ~ Gmekeâe mJehve kewâmes nes mekeâlee nw ? 
pevceebOe keâes jbie-™he keâe mJehve keâYeer veneR efoKelee ~ DeleSJe efyevee ØelÙe#e peiele 
osKes yeÇÿe keâe Gmekeâe mJehve osKevee Yeer efJeefÛe$e nw ~ 

keâne peelee nw Ssmes Yeer Deveskeâ mJehve nesles nQ efpevekeâe peeie=efle ceW keâYeer 
efJeÛeej veneR efkeâÙee ieÙee nw ~ DeLee&le pees peerJeve ceW keâYeer veneR meesÛee ieÙee, Gmekeâe 
mJehve keâYeer-keâYeer Dee peelee nw, pewmes ceQ GÌ[ jne ntb, efkeâmeer DeheefjefÛele mLeeve 
hej ieÙee ntb, ceQ cej ieÙee ntb, cesje MeJe heÌ[e nw, Gmes ceQ osKe jne ntb, FlÙeeefo ~ 
hejvleg GheÙeg&òeâ Ùegefòeâ ceW keâesF& yeue veneR nw ~ efove Yej nce efpeleveer yeeleW meesÛeles 
leLee osKeles-megveles nQ, Gve meye ceW kegâÚ keâe ner mcejCe jnlee nw, yeekeâer Yetue 
peelee nw ~ keâYeer-keâYeer hetJe& kesâ osKes-megves-Yeesies ngS keâe SkeâeSkeâ mcejCe nes 
peelee nw ~ keâYeer mcejCe keâjves hej mcejCe neslee nw ~ yengle-meer yeeleW Skeâoce Yetue 
peeleer nQ ~ hejvleg GveceW mes yengleeW kesâ mebmkeâej ceve ceW jnles nQ, efpevekeâe keâYeer-
keâYeer mJehve ceW Dee peevee mJeeYeeefJekeâ nw ~ ceveg<Ùe mJeÙeb keâe Yeer GÌ[vee meesÛelee 
nw, JeeÙegÙeeve-he#eer Deeefo keâes GÌ[les osKelee ner nw, ceveg<Ùe keâes cejles osKelee nw, 
ØelÙeskeâ ceveg<Ùe keâYeer-ve-keâYeer Deheveer ce=lÙeg keâes Yeer meesÛelee nw ~ mJehve ceW efkeâleves 
ner DeheefjefÛele heoeLe& neW, peÌ[-Ûesleve heoeLe& meye heefjefÛele ner nQ Deewj Ùes ner 
heoeLe& Jeneb jnles nQ ~ mJehve ceW efmLejlee veneR jnleer ~ mJehve osKe jns nQ efkeâ nce 
keâeMeer ceW nQ, Fleves ceW osKeles nQ efkeâ nceejs meeceves ueKeveT keâe ÂMÙe Dee ieÙee nw ~ 
peeie=efle-DeJemLee ceW ceve ceW ÂÌ{lJe jnlee nw, efveõe ceW Jen ÂÌ{lJe veneR jnves mes 
mJehve efJeke=âle ™he mes efoKeles nQ, hejvleg nesles nQ Jes peeie=efle kesâ mebmkeâej ner ~ 

cene|<e Ùee%eJeukeäÙe pevekeâ keâes GheosMe osles ngS keânles nQ—‘‘Ùen mJehve peerJe 
keâe peeie=le-osMe nerïnw ~ DeLee&le peerJe pees pee«ele-DeJemLee ceW osKee, megvee Deewj 
Yeesiee jnlee nw, GvneR kesâ mebmkeâej ceve ceW heÌ[s jnles nQ Deewj Jes ner DeOe&meg<egefhle ceW 
mJehve ™he ceW efoKeeÙeer osles nQ ~’’1 
                                      
1. DeLees KeuJeengpee&ieefjleosMe SJeemÙew<e Fefle Ùeeefve ¢esJe pee«elheMÙeefle leeefve meghle Fefle   ॥  

(ye=noejCÙekeâ Gheefve<eod 4/3/14ï  
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peÌ[ Mejerj, ceve leLee ØelÙe#e peiele kesâ mecyevOe ceW mebmkeâej yeveles nQ, Jes ner 
DeOe&efveõe ceW mJehve™he Yeemeles nQ ~ Megæ DeÉwle Ûesleve ceW ve peeie=le DeJemLee yevesieer 
ve mJehve ~ peye yeÇÿe kesâ Mejerj Deewj ceve neW, Jen ØelÙe#e melÙe-peiele ceW jnkeâj 
FefvõÙeeW mes ef›eâÙee-JÙeJenej keâjs Deewj efheâj mees peeÙes, leYeer Jen mJehve osKe 
mekeâlee nw ~ lees Ssmee JÙeJenej meye peerJe keâj ner jns nQ ~ peÌ[-peiele leLee 
DeefJeveeMeer DeieefCele Ûesleve peerJe ØelÙe#e nQ ner, efheâj yeÇÿe keâer keâuhevee Deewj peiele 
keâes Gmekeâe mJehve keânves keâe keäÙee ØeÙeespeve nw ! 

Skeâ keâeue ceW Skeâ JÙeefòeâ pees mJehve osKelee nw, Jen mJehve otmejs-leermejs 
Deeoceer veneR osKeles, hejvleg Fme peiele keâes Skeâ keâeue ceW meYeer meceeve osKeles nQ ~ 
kesâMeJe kesâ efueS yeejn yepes efove nw lees ceeOeJe kesâ efueS Yeer ~ jcesMe kesâ efueS iebiee 
keâer yeeÙeeR Deesj keâeMeer yemeer nw lees efovesMe kesâ efueS Yeer ~ Fmekesâ Deefleefjòeâ pees 
mJehve Skeâ yeej osKee ieÙee, otmejer yeej Jener veneR osKee peelee, hejvleg pees peiele 
Deepe osKee ieÙee, keâue Jener osKee peelee nw ~ FmeefueS peiele mJehveJele veneR, 
Deefheleg ÙeLeeLe& nw ~ neb, Gmekeâe nceeje mecyevOe ceveesceÙe Éeje nw, Útš peeves Jeeuee 
nw ~ FmeefueS JewjeiÙe keâer Âef„ mes peiele keâes efJeJeskeâer mJehveJele Yeer keânles nQ ~ 
hejvleg DeÉwleJeeefoÙeeW keâe mJehveJeeo GefÛele veneR ~ 

JÙeehekeâJeeo—peÌ[-Ûesleve keâesF& Yeer Jemleg JÙeehekeâ veneR nw ~ he=LJeer Deeefo 
leòJeeW kesâ DemebKÙe hejceeCeg nQ ~ Jes meye JÙeehekeâ veneR ~ DeekeâeMe keâesF& õJÙe veneR, 
Jen heesue Ùee MetvÙe nw ~ leòJeeW kesâ DeKeC[ hejceeCegDeeW ceW leLee DeKeC[ Ûesleve 
peerJeeW ceW meefvOe ve nesves mes GveceW DeekeâeMe JÙeehle veneR nes mekeâlee ~ FmeefueS 
met#ceÂef„ mes osKee peeÙes lees DeekeâeMe Yeer meJe&$e JÙeehekeâ veneR, Jen DeKeC[ 
hejceeCegDeeW leLee DeKeC[ Ûesleve peerJeeW kesâ yeenj ner nw ~ 

Ùeefo Ûesleve Skeâ Deewj JÙeehekeâ neslee lees otmejer Jemleg jnves keâe mLeeve ve 
neslee, keäÙeeWefkeâ Ûesleve DeKeC[ nw ~ Skeâ DeKeC[ Jemleg mes meye peien efIej peeves mes 
otmejer Jemleg keâes jnves keâe mLeeve kewâmes nes mekeâlee nw ? hejvleg ØelÙe#e ner veevee 
Ûesleve leLee DemebKÙe hejceeCegDeeW kesâ meefnle he=LJeer Deeefo Deveskeâ leòJe Deewj heesue-
MetvÙe Yeer mebmeej ceW nQ ~ Skeâ DeKeC[ efvee|Jekeâej-efveef<›eâÙe Ûesleve-yeÇÿe meJe&$e 
JÙeehle nesves mes ef›eâÙee, heefjJele&ve, efJekeâej, efvecee&Ce-keâce& mecYeJe ner veneR nQ, 
hejvleg ef›eâÙeeefo mechetCe& keâeÙe& mebmeej ceW nes jns nQ, DeleSJe Ûesleve keâer DeÉwlelee 
Deewj Gmekeâer JÙeehekeâlee oesveeW meceerÛeerve veneR nQ ~ 

Ùeefo Ûesleve meJe&$e JÙeehle nw Deewj Jen Ûesleve ceQ ner ntb, lees meJe&$e keâer yeeleW 
keäÙeeW veneR peevelee ? Ùeefo keâefnS Deble:keâjCe kesâ ceeOÙece mes yee¢e%eeve neslee nw, mees 
lees "erkeâ nw; hejvleg mebmeej ceW meJe&$e Devle:keâjCe Yeer JÙeef„™he ceW nw, lees Gve-Gve 
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Devle:keâjCeeW Éeje nceW Jeneb-Jeneb keâe %eeve keâjvee ÛeeefnS ~ pewmes JÙeehekeâ nesves mes 
nce Ûesleve Decesefjkeâe ceW Yeer nQ, Deewj Jeneb DemebKÙeeW Devle:keâjCe Yeer nQ, Jes meye 
Devle:keâjCe cesjs ceW ner nQ, efheâj Gvekesâ ceeOÙece mes Jeneb keâer yeeleW cegPes peevevee 
ÛeeefnS, hejvleg Ssmee neslee veneR ~ Mejerj kesâ neLe-hewj Deeefo ceW keâneR keâ„ nes lees 
Gmekeâe DevegYeJe cegPes ner neslee nw ~ Fmeer Øekeâej mebmeej ceW efkeâmeer Yeer Mejerj-
Devle:keâjCe ceW keâ„ nesves hej Gmekeâe DevegYeJe cegPes ner nesvee ÛeeefnS, hejvleg Ssmee 
veneR neslee ~ DeleSJe Ûesleve keâe Skeâ nesvee Deewj JÙeehekeâlee oesveeW efJeJeskeâ Deewj 
Ùegefòeâ-efJe®æ nQ ~ 

Glheefòe Deewj ueÙeJeeo—DeÉwleJeeoer keânles nQ—‘‘Deelcee mes DeekeâeMe 
GlheVe ngDee, DeekeâeMe mes JeeÙeg, JeeÙeg mes Deefive, Deefive mes peue leLee peue mes 
he=LJeer GlheVe ngF& ~1 efheâj DeÉwle DeJemLee keâes Øeehle keâjves kesâ efueS he=LJeer keâes peue 
ceW ueÙe keâjW, peue keâes Deefive ceW, Deefive keâes JeeÙeg ceW, JeeÙeg keâes DeekeâeMe ceW leLee 
DeekeâeMe keâes Deelcee ceW ueÙe keâjW, efheâj kesâJeue Skeâ Deelcee ner DeÉwle nw ~’’ 

Deye Fme Glheefòe Deewj ueÙe-Øeef›eâÙee keâes osefKeS ~ Deelcee DeKeC[, efvee|Jekeâej 
Deewj JÙeehekeâ ceevee ieÙee nw ~ efheâj GmeceW efJekeâej G"vee, meled-efÛeod-Deevevo 
Deelcee (yeÇÿe) keâe štškeâj Demeled-DeefÛeod-DeDeevevo he=LJeer Deeefo peiele keâe 
yevevee efkeâlevee DemecYeJe nw ~ ceevee ngDee efvejekeâej DeKeC[ Deelcee DeekeâeMe nes 
ieÙee, JeeÙeg nes ieÙee, ceešer-heeveer nes ieÙee, Ùen efkeâleveer yeÌ[er Yeüeefvle nw ! 

Deelcee mes DeekeâeMe GlheVe nesves keâe leelheÙe& Ùen nw efkeâ henues DeekeâeMe veneR 
Lee ~ meJe&$e "esme Lee ~ efheâj efkeâme Jemleg mes "esme Lee ? Jen Jemleg keâneb nšekeâj 
keâj oer ieÙeer efpememes DeekeâeMe yeveeÙee pee mekeâe ~ Jen Jemleg peneb keâer ieÙeer Jeneb 
henues DeekeâeMe jne nesiee, leye lees DeekeâeMe henues efmeæ nes ieÙee ~ DeekeâeMe lees 
heesue nw, Gmekeâer Glheefòe keäÙee nesieer ? DeekeâeMe iegCe-Oece&-õJÙe jefnle MetvÙe keâes 
keânles nQ, efheâj Gmemes iegCe-Oece& õJÙe-Ùegle JeeÙeg kewâmes GlheVe nes ieÙee ? DeYeeJe 
mes YeeJe veneR neslee ~2 JeeÙeg kesâ efJehejerle Oece& Jeeueer Deefive leLee Deefive kesâ efJehejerle 
Oece& Jeeuee peue SJeb peue kesâ efJehejerle he=LJeer Ùes ›eâceMe: Skeâ-mes-Skeâ kewâmes 
GlheVe nes peeÙeWies ? keâejCe kesâ Devegmeej ner keâeÙe& neslee nw ~ DeLee&le ‘‘Gheeoeve 
keâejCe kesâ meÂMe ner keâeÙe& ceW iegCe osKes peeles nQ ~’’3 Fme vÙeeÙe mes Ùeefo meled-
                                      
1. Deelceve: DeekeâeMe: mecYetle: ~ DeekeâeMeeÉeÙeg: ~ JeeÙeesjefive: ~ Deivesjehe: ~ DeoYÙe: he=efLeJeer ~  

(lewefòejerÙeesheefve<eod 2/1) 
2. veemelees efJeÅeles YeeJees veeYeeJees efJeÅeles mele: ~ (ieerlee 2/16) 
 DeLee&le—DemelÙe keâe YeeJe veneR neslee Deewj melÙe keâe DeYeeJe veneR neslee ~ 
3. keâejCeiegCehetJe&keâ: keâeÙÙe&iegCees Â„: ~ (JewMesef<ekeâ oMe&ve 2/1/24) 
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efÛeod-Deevevo Deelcee (yeÇÿe) ner meyekeâe keâejCe nes, lees Gmekeâe ›eâefcekeâ efJekeâeme 
(keâeÙe&) ™he peiele Yeer meled-efÛeod-Deevevo ner nesvee ÛeeefnS ~ hejvleg hetJe& ØeceeCe 
ceW Ùen Yeer osKee pee Ûegkeâe nw efkeâ DeÉwle yeÇÿe kesâ efmeæevle ceW peiele GlheVe ner 
veneR ngDee nw Deewj ve peiele leerveeW keâeue ceW nw ~ efheâj Ùen DeekeâeMeeefo ›eâce mes 
peiele keâer Glheefòe keâer yeele kewâmeer ? JeemleJe ceW Ùen efmeæeble ner Ssmee [eJeeb[esue nw 
efkeâ FmeceW efyevee hetJee&hej efJeÛeej efkeâÙes #eCe ceW kegâÚ keâne peelee nw Deewj #eCe ceW 
kegâÚ ~ 

Deye ueÙe-Øeef›eâÙee osefKeS ~ ‘‘he=LJeer keâes peue ceW ueÙe keâjs, peue keâes Deefive 
ceW, Deefive keâes JeeÙeg ceW, JeeÙeg keâes DeekeâeMe ceW leLee DeekeâeMe keâes Deelcee ceW ueÙe 
keâj DeÉwle nes peeÙes ~’’ hejvleg heesLeer%eeve kesâ Deefleefjòeâ FmeceW keäÙee meej nw ? ve 
he=LJeer peue ceW ueerve nesieer, ve peue Deefive FlÙeeefo ceW ~ efceóer keâes peue ceW Ieesue 
oerefpeS, hejvleg peue kesâ keâCe GÌ[ peeves hej efceóer yeveer ner jnleer nw ~ Skeâ leòJe 
otmejs leòJe ceW kegâÚ keâeue kesâ efueS efceefßele Yeues nes peeÙeW, hejvleg meYeer leòJeeW keâe 
mJe™hele: DeefmlelJe he=Lekeâ-he=Lekeâ ner jnlee nw ~ efceueles-efceueles meye leòJe Skeâ 
veneR nes peeles ~ keâne peelee nw efkeâ efkeâleves ner yeÇÿe%eeveer DeÉwle-DeJemLee keâes Øeehle 
neskeâj cegòeâ nes ieÙes; hejvleg peiele kesâ meYeer leòJe he=Lekeâ-he=Lekeâ ner yeves nQ, Jes 
Gvekeâes Skeâ ceW veneR efceuee mekesâ ~ DeÉwleJeeoevegmeej peye yeÇÿe kesâ Deefleefjòeâ kegâÚ 
nw ner veneR leye he=LJeer Deeefo Gmemes he=Lekeâ ceevekeâj Gvekeâes ueÙe keâjves keâer Øeef›eâÙee 
yeleevee—Ùen Yeer Yeüce ner nw ~ Fmekesâ Deefleefjòeâ he=LJeer Deeefo peÌ[ leòJeeW keâes Megæ 
Ûesleve ceW ueÙe keâjves keâer YeeJevee Skeâ cene kegâmebmkeâej nw ~ 

ØeceeCeJeeo—keâne peelee nw efkeâ DeÉwleJeeo keâer efmeefæ kesâ efueS leke&â leLee 
Ùegefòeâ keâe keâesF& cenòJe veneR nw, DeLeJee leke&â Deewj Ùegefòeâ mes Gmes efmeæ veneR efkeâÙee 
pee mekeâlee ~ Gmekeâer efmeefæ kesâ efueS lees Meem$e-ØeceeCe ner heÙee&hle nw ~ 

ØeMve neslee nw efkeâ JesoeW ceW lees mebmeej keâes meÛe ceevee ieÙee nw Deewj meebmeeefjkeâ 
YeesieeW keâer efmeefæ kesâ efueS veevee osJeer-osJeleeDeeW keâer GheemeveeW keâer ieÙeer nQ ~ GmeceW 
DeÉwleJeeo-pewmeer yeele lees heg„ nesleer veneR efoKeleer ~ Gheefve<eoeW ceW Yeer keâneR DeÉwle-
pewmeer yeele nw, lees keâneR mhe„ ÉwleJeeo keâe Øeyeue meceLe&ve nw ~ peiele leerveeW keâeue ceW 
veneR nw Ùen Gheefve<eoeW kesâ efJeÛeej veneR nQ ~ 

Jesoevegmeejer Øeefmeæ Ún Meem$e nQ—meebKÙe, Ùeesie, vÙeeÙe, JewMesef<ekeâ, ceerceebmee 
Deewj Jesoeble ~ GveceW Jesoevle keâes ÚesÌ[keâj Mes<e heebÛeeW Meem$e ÉwleJeeo kesâ meceLe&keâ 
nQ, Ûesleve kesâ meeLe-meeLe peÌ[ keâes Yeer Jes meÛe (hejceeLe&meòee) ceeveles nQ ~ Jesoevle 
ceW Yeer ueeskeâ-ueeskeâevlej ceW peerJeeW keâe ieceveeieceve-pewmeer Deveskeâ yeeleW Éwle keâe 
meceLe&ve keâjleer nQ ~ Fmekesâ Deefleefjòeâ Ùeefo Jesoevle keâes nce DeÉwlehejkeâ ner ceeve 
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ueW, lees DevÙe heebÛe Meem$eeW ceW lees mhe„ ÉwleJeeo ner nw ~ Meem$eeW ceW DelÙevle ØeeÛeerve 
Deewj cenòJehetCe& Meem$e meebKÙe nw, Jen peiele keâes meÛe leLee Ûesleve keâes veevee efmeæ 
keâjlee nw ~ DeÉwleJeeoer keânles nQ—‘‘meebKÙe-vÙeeÙe Deeefo Meem$e Jeso-efJejesOeer Ùee 
ieewCe nQ FmeefueS DeØeceeCÙe nQ ~’’ Jes keäÙeeW Jeso-efJejesOeer nQ, peye Jeso ceW keâesF& 
efveefMÛele cele KeÌ[e ner veneR efkeâÙee ieÙee nw, peye ÚneW Meem$e Jeso-ØeceeCe ceeveles 
nQ, leye keâesF& Yeer Jeso-efJejesOeer veneRb ~ Jesoevle kesâ Deefleefjòeâ Meem$eeW keâes Jeso-
efJejesOeer keânvee Deheves ceve keâer yeele nw ~ Fme Øekeâej lees meebKÙeJeeoer Deeefo Yeer 
Jesoevle keâes Jeso-efJejesOeer keân mekeâles nQ ~ peye DeÉwle kesâ meceLe&ve kesâ efueS leke&â 
keâer Øeefle…e ve keâj Meem$e-ßeæe ner mecyeue nw, lees mecemle Jewefokeâ Meem$eeW ceW 
DeJeMÙe ßeæe nesveer ÛeeefnS ~ Devlele: lees kesâJeue Meem$e-ØeceeCe mes efmeæ efmeæevle 
Yeüce mes Keeueer veneR nes mekeâlee ~ Meem$eØeceeCeeW keâer DeeÌ[ ceW yengle-meer Pet"er yeeleW 
meÛe yeveeÙeer pee mekeâleer nQ, pees mJelev$e ceeveJe-efJeJeskeâ kesâ meJe&Lee Øeefleketâue nw ~ 

leke&â Deewj Ùegefòeâ mes DeÉwle veneR efmeæ neslee, Fmekeâer efmeefæ kesâ efueS Ùeefo 
Jeso-Meem$e ner ØeceeCe nQ, lees ØeMve neslee nw efkeâ Jeso-Meem$e peiele kesâ Yeerlej nQ Ùee 
yeenj ? Ùeefo Yeerlej nQ, lees peiele efceLÙee nesves mes Jeso-Meem$e Yeer efceLÙee ngS, 
efheâj efceLÙee keâe ØeceeCe ceevÙe veneR nesiee Deewj Ùeefo Jeso-Meem$e peiele kesâ yeenj 
Deewj melÙe nQ lees DeÉwle veneR jne ~ Skeâ yeÇÿe Deewj otmejs Jeso-Meem$e ngS ~ 

Skeâ efve<he#e JÙeefòeâ Ùeefo Meem$e-ØeceeCe mes Dehevee efmeæevle efmLej keâjvee 
Ûeens, lees Jen efkeâme Meem$e keâe DeJeuecye ues ? Meem$eeW ceW hejmhej kegâÚ efJe®æ 
yeeleW nQ ~ meYeer Meem$e ceneheg®<eeW kesâ yeveeÙes nQ ~ Skeâ keâes efmejs mes mJeerkeâej keâj 
uesvee Deewj DevÙe keâes veeefmlekeâ keân osvee Ùen he#e mes Keeueer veneR nesiee ~ DeleSJe 
meYeer Meem$eeW ceW ßeæe jKeves keâer DeeJeMÙekeâlee nw, meeLe-meeLe efJeJeskeâ Yeer ~ 
efJeJeskeâ Éeje meYeer Meem$eeW kesâ melÙeeW keâes efyevee ve veg ve Ûe efkeâÙes «enCe keâjvee 
ÛeeefnS, efkeâvleg he#e efkeâmeer keâe Yeer veneR nesvee ÛeeefnS ~ FmeefueS kesâJeue Meem$e-
ØeceeCe mes efmeæ efmeæevle mJelev$e efJeJeskeâer ceeveJe keâes keâLeceefhe «ee¢e veneR nes 
mekeâlee ~ 

melÙe keâes mecePeves kesâ efueS ßeæe Deewj meeLe-meeLe yegefæ keâer ceneve 
DeeJeMÙekeâlee nw ~ kesâJeue ßeæe DevOeer nw Deewj kesâJeue yegefæ veeefmlekeâe nw ~ ßeæe 
Deewj yegefæ keâe peneb mecevJeÙe nw Jeneb efJeJeskeâ keâer Øeefle…e nw Deewj efJeJeskeâ Éeje ner 
melÙe%eeve keâer GheueefyOe nesleer nw ~ 

DeleSJe peÌ[ mes he=Lekeâ veevee Ûesleve peye efJeJeskeâefmeæ nQ, leye Meem$e-ØeceeCe 
keâer oesneF& oskeâj Gme hej Yeüce ueeovee efkeâmeer kesâ efueS efnlekeâj kewâmes nesiee ! 
Meem$e-ØeceeCe ceevÙe nQ, hejvleg efJeJeskeâmeccele ner ~ õ„JÙe nw ßeer F&MJej ke=â<Ce 
jefÛele Skeâ keâeefjkeâe— 
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pevevecejCekeâjCeeveeb ØeefleefveefÙeceeoÙegiehelØeJe=òesMÛe ~ 
heg®<eyenglJebï ï ï ï ï ï efmeæbï ï ï ï ï$ewiegCÙeefJeheÙe&ÙeeÛÛewJe ॥ï18 ॥ï 

ØeMve—Deelcee ØelÙeskeâ Mejerj ceW efYeVe nw Ùee Skeâ ? 
Gòej—Deelcee ØelÙeskeâ Mejerj ceW efYeVe nw keäÙeeWefkeâ Deelcee ceW veÙes-veÙes Mejerj 

kesâ mecyevOe ™he pevce leLee Gmekeâe lÙeeie ™he cejCe Deewj Ûe#eg-ßees$e Deeefo 
keâjCeeW keâer JÙeJemLee osKeves ceW Deeleer nw ~ Ùeefo meYeer Mejerj ceW Deelcee Skeâ ceevee 
peeÙes lees Skeâ kesâ hewoe nesles meye hewoe neW, Skeâ kesâ cejves mes meye ueesie cej peeÙeW 
leLee Skeâ kesâ DevOes Ùee yeefnjs nesles ner meye ueesie DevOes leLee yeefnjs nes peeÙeW, Ssmeer 
DeJemLee nes peeÙesieer, FmeefueS Deveskeâ heg®<e ceevevee DeeJeMÙekeâ nw ~ Deewj Ùeefo 
Deelcee meye MejerjeW ceW Skeâ ner nes lees Skeâ heg®<e keâer Oece& ceW ØeJe=efòe nesves mes meejs 
mebmeej kesâ ceveg<Ùe Skeâoce Oece& ner ceW ØeJe=òe nesves ueieWies, Ssmee veneR neslee, keäÙeeWefkeâ 
keâesF& Oece& ceW ØeJe=òe nw lees keâesF& DeOece& ceW, keâesF& %eeve ceW lees keâesF& De%eeve ceW ~ Fme 
Øekeâej mebmeej kesâ ØeeefCeÙeeW keâer ØeJe=efòe Deueie-Deueie osKeves ceW Deeleer nw ~ Fmeer 
lejn mele, jpe, lece Fve leerveeW iegCeeW kesâ efJeheÙe&Ùe-heefjCeece Yeso mes Yeer Deelcee keâer 
Deveskeâlee ner efmeæ nesleer nw, keäÙeeWefkeâ keâneR-keâneR kesâJeue megKe ner (pewmes osJeleeDeeW 
ceW), keâneR-keâneR kesâJeue ogKe ner (pewmes ceveg<ÙeeW ceW), keâneR-keâneR ceesn (pewmes 
veejkeâerÙe peerJeeW ceW) heeÙee peelee nw ~ DeLeJee ef$eiegCe nesves mes DeelceeDeeW keâe 
meeefòJekeâ, jepeme leLee leeceme Yeso neslee nw FmeefueS Deelcee Deveskeâ nQ Ùen ceevevee 
DeeJeMÙekeâ nw ~ Ùeefo Skeâ ceeveW lees Skeâ heg®<e kesâ megKeer Ùee ogKeer nesves hej meYeer 
mebmeejer peerJe megKeer Ùee ogKeer nes peeÙeWies, Deewj ef$eiegCeeW kesâ Yeso mes veerÛe, TbÛe, 
ceOÙece FlÙeeefo JÙeJemLee Yeer veneR yevesieer ॥ï18 ॥

1 
ßeer ieg®oÙeeue meensye peer keânles nQ— 

Meyo 

heefC[le  mebMeÙe  ieeBef"  ve  Úesjs ~ 
mebMeÙeï ï ïmeve  ï keâer   ïieeBef"ï hejer, lesefn  ogefJeOee  peue  ceW yeesjs ॥ï1 ॥ï 
peie  Gleheefle  keânQ  Skeâ  yeÇÿe les, hegefve  peie  ceW  yeÇÿe yeleeF& ~ 
cegefòeâï ï ï ï keânwï ï ïyeÇÿe   ï kesâï peeves, efheâjï ï ï ï ïÛeewjemeer DeeF& ॥ï2 ॥ï 
peie   keâes  Ûeeefj   Keeefve Ûeewjemeer, yeÌ[s-yeÌ[s    keânQ megpeevee ~  
lesefn  ïpeieï ï ïkeâesï ï ïyewješï yeKeeves, efJeMJe™he YeieJeevee ॥ï3 ॥ï 
efvele  Gleheefle  efvele  hejueÙe nesF&, peekeâes peiele yeÇÿe keânes YeeF& ~  
efJeMJe™heï ï ï ï ï ïYeieJeeveï YeÙees, leyeï ïÛeewjemeerï ï ï kesâefn "eBF& ॥ï4 ॥ï 

                                      
1. meebKÙekeâeefjkeâe 18, šerkeâe heb. ßeer ogefC{jepe Meem$eer ~ 
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efÚve  ceW  peie  keâes  yeÇÿe yeleeDees, efÚve   ceW    F&Me yeKeeveer ~  
efÚve ceW peiele keâes peerJe keânle nes, efÚveï ï ï ïceW    ceeÙee ceeveer ॥ï5 ॥ï 
peie  Útšve  keâer  MejCe  F&Me keâer, F&Me   yeÇÿe    peie DeeÙee ~  
keâekeâerï ïMejCe  ïpeeÙe   ogKe Útšw, ceesefnï ï ï keânesï ï ï keâefj oeÙee ॥ï6 ॥ï 
efvepeefnle   keâesF&  efJeosMe  ieÙee pees, JeneB   mes  keâesF&  pees DeeÙee ~  
hetÚwï ï kegâMeue   Ûeej   efJeefOe yeesuew, keânewï ï ï keâewve  ï efLeefle heeÙee ॥ï7 ॥ï 
%eeve    keâneveer    Deoyego yeeveer, efmLeefle   efyeveg  YeÙes ogKeejer ~  
keâneEn keâyeerj mecegefPe keâng heefC[le, meeBÛe   Skeâ    efkeâ Ûeejer ॥ï8 ॥ï 

DeLee&le—hebef[lepeve De%eeve«ebefLe keâes veneR Keesueles ~ meve keâer ieeb" heÌ[ves kesâ 
meceeve Gòeâ De%eeve«ebefLe keâes ogefJeOee kesâ peue ceW [gyeekeâj DeefOekeâ heg„ keâj jns 
nQ ॥ï1 ॥ï keânles nQ peue-lejbie vÙeeÙe Skeâ yeÇÿe mes ner peiele GlheVe ngDee nw, efheâj 
Gheeoeve™he nesves mes yeÇÿe keâes peielemJe™he ner yeleeles nQ ~ hejvleg keânles nQ efkeâ 
yeÇÿe keâes peevekeâj GmeceW efmLele nesves mes ner cees#e nesiee, Fmemes lees hegve: Ûeewjemeer-
mebmeej ceW Dee ieÙes, keäÙeeWefkeâ yeÇÿe-peiele Skeâ nw ॥ï2 ॥ïJeso-Jesoevle kesâ yeÌ[s-yeÌ[s 
%eeveer peiele keâes Ûeej Keeefve Ûeewjemeer keâe mLeeve keânles nQ (JeemleJe ceW nw Yeer), 
hejvleg Gmeer peiele keâes YeieJeeve keâe efJeješmJe™he Ùee efJeMJe™he YeieJeeve keânles nQ 
(efheâj YeieJeeve keânes Ùee peiele, Skeâ ner yeele ngF&) ॥ï3 ॥ïYeeF& ! efpemekeâes peiele 
Ùee yeÇÿe keânles nes, GmeceW lees meowJe heefjJele&ve yevee jnlee nw ~ Ùeefo meeje efJeMJe 
YeieJeeve Ùee yeÇÿe ner nw, lees Ûeewjemeer Ûekeäkeâj efkeâme mLeeve hej nw ? ॥ï4 ॥ï#eCe ceW 
keânles nes efkeâ F&MJej peiele keâe kesâJeue efveefceòe keâejCe nw Deewj peiele ceW JÙeehle 
nw ~ #eCe ceW keânles nes efkeâ peiele lees peerJeeW kesâ Yeesie-cees#e kesâ efueS yevee nw ~ #eCe 
ceW peiele keâes ceeÙee cee$e, mele-Demele mes efJeue#eCe DeefveJe&ÛeveerÙe Øeleerle cee$e 
keânles nes ॥ï5 ॥ïpeiele-yebOeveeW mes Útšves kesâ efueS F&MJej Ùee yeÇÿe keâer MejCe uesveer 
ÛeeefnS—Ssmee keânles nes ~ yeÇÿe-F&MJej peue-lejbie vÙeeÙe Ùee efJeješ™he mes peiele 
ner nw ~ efheâj efkeâmekeâer MejCe ceW peeves mes peiele-yebOeveeW keâe ogKe Útšsiee ~ 
ke=âheehetJe&keâ mecePeeves keâe keâ„ keâjes ? ॥ï6 ॥ï keâesF& Deheves mJeeLe&JeMe hejosMe ieÙee, 
Jeneb mes keâesF& otmeje JÙeefòeâ DeeÙee, hejosMe-efmLele JÙeefòeâ kesâ Iej JeeueeW ves Deheves 
Deeoceer keâe kegâMeue hetÚe lees Gòej ceW Gme JÙeefòeâ ves Ûeej yeeleW keâneR—‘‘Jen lees 
Jeneb ieÙee veneR ~ Jen Jeneb DeÛÚer veewkeâjer hee ieÙee nw ~ Jen yengle-mee hewmee 
keâceekeâj Dee jne nw ~ Jen lees cej ieÙee ~’’ Deye yeleeFS ! hetÚves Jeeues keâes mevlees<e 
kewâmes nes ? ॥ï7 ॥ïFmeer Øekeâej yeÇÿe%eeefveÙeeW keâer %eeve-keâneveer DeeMÛeÙe&pevekeâ 
JeeCeer-peeue nw ~ mJe™he%eeve leLee mJe™heefmLeefle efyevee Ùes meye ogKeer nQ ~ ßeer 
ieg®oÙeeue meensye keânles nQ ns heefC[le ! mecePekeâj keâefnS, meÛÛeer Skeâ nw efkeâ 
GheÙeg&òeâ ÛeejeW yeeleW ? ॥ï8 ॥ï 
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#eCe ceW peiele keâe DeefmlelJe ner ve ceevevee, #eCe ceW DeÉwle keânvee, #eCe ceW 
peiele keâe DeefmlelJe ceevekeâj «evLe-hebLe-cele ØeÛeej keâjvee, #eCe ceW efkeâmeer keâes 
Deeefmlekeâ efkeâmeer keâes veeefmlekeâ keânvee, #eCe ceW peÌ[-Ûesleve efYeVe efJeJeskeâ keâjvee, 
#eCe ceW peÌ[-Ûesleve Skeâ keânvee—Ùen meye Demecyeæ-Øeueehe veneR lees keäÙee nw ! 

DeleSJe DeÉwle cele efkeâmeer Øekeâej Yeer meceerÛeerve veneR ~ he=LJeer, peue, Deefive, 
JeeÙeg he=Lekeâ-he=Lekeâ nQ Deewj Gvemes meJe&Lee efYeVe veevee Ûesleve he=Lekeâ-he=Lekeâ nQ ~ 
peÌ[-Ûesleve Skeâ ceevevee ner Meem$eeW ceW DeefJeÅee keâner ieÙeer nw ~ Jemlegle: meejs 
mebkeâuheeW keâe lÙeeiekeâj mJe™hemLe SJeb DeelcemLe nes peevee ner Demebielee nw, Ùener 
DeÉwle nw ~ Dekesâuee jn peevee ner DeÉwle nw ~ 

 

YeJeÛe›eâ-ÛejKes keâe JeCe&ve 
Meyo-68 

peesïïïïïïÛejKeeïïïïïpeefjï peeÙe, yeÌ{wÙeeïïïïïïïïve  cejw ॥ï1 ॥ï 
ceQïïïïïïkeâeleeWïïïïïmetle npeej, ÛejKeguee    ïefpeve pejw ॥ï2 ॥ï 
yeeyee    ceesj   efyeÙeen  keâjeJe, DeÛÚeïïïïyejefn lekeâeÙe ॥ï3 ॥ï 
peew   ueeQ  DeÛÚe  yej  vee  efceuew,  leewïïïueeQïïïlegceefn efyeneÙe ॥ï4 ॥ï 
ØeLeceWïïïïïïïïveiejïï hengBÛeles, heefjieewïïïïïmeesie ïmevleehe ॥ï5 ॥ï 
Skeâ   ïDeÛecYeJe   nce osKee, peesïefyeefšÙee yÙeeefnue yeehe ॥ï6 ॥ï 
meceOeer kesâ Iej ueceOeer DeeÙes, DeeÙesïïïïyentïïïïïkesâ YeeÙe ॥ï7 ॥ï 
ieesÌ[sïïïïïïïÛetuneïïïïïïow ow, ÛejKeeïïïïïefoÙees ÂÌ{eÙe ॥ï8 ॥ï 
osJeïïïïïueeskeâïïïïïceefj peeÙeWies, Skeâïïïïïveïïïïïcejs yeÌ{eÙe ॥ï9 ॥ï 
Ùenïïïïïïïïïcevejbpeve keâejCes, ÛejKee   ïefoÙees ÂÌ{eÙe ॥10 ॥ï 
keânefnb  keâyeerj  megvees  nes  mevlees, ÛejKee  ueKew  pees keâesÙe ॥11 ॥ï 
pees   Ùen   ÛejKee  ueefKe hejs, leekeâesïDeeJeeieJeveïve nesÙe ॥12 ॥ï 

MeyoeLe&—ÛejKee·Mejerj, YeJeÛe›eâ ~ yeÌ{wÙee·ceve ~ metle npeej·npeejeW 
keâce& ~ yeeyee·DeyeesOeer ieg® ~ yejefn·Jej, otune, osJelee ~ veiej·Deble:keâjCe ~ 
efyeefšÙee·heg$eer, DeefJeÅee ~ yeehe·efhelee, peerJe ~ ieesÌ[s·ieesÌ[, hewj, %eeve keâer 
ieefleMeeruelee ~ Ûetune·Yeªer, De%eeveeefive keâer Yeªer ~ yeÌ{eÙe·yeÌ{F&, ceve ~ 
cevejbpeve·ceveesjbpeve, ceve keâe yenueeJe, ceve keâe efJe<eÙeeW kesâ jeie-jbie ceW hebâmes 
jnvee ~ 

YeeJeeLe&—Ùeefo Mejerj-ÛejKee peue Yeer peeÙes lees Yeer ceve-yeÌ{F& lees cejlee 
veneR, Jen hegve: Mejerj-ÛejKee yevee ueslee nw ॥ï1 ॥ïÙen mebmeejemeòeâ peerJe lees Ùener 
Ûeenlee nw efkeâ Mejerj-ÛejKee yevee jns Deewj ceQ npeejeW keâceeX kesâ metle meowJe keâelelee 
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jntb ॥ï2 ॥ïÙen DeefJeJeskeâer peerJe Oece& kesâ veece hej yeme, Flevee ner peevelee nw efkeâ 
Ùen efkeâmeer osJelee keâer hetpee keâj ueslee nw ~ Ùen Deheves ieg® mes keânlee nw efkeâ ns 
yeeyee ! cesje efkeâmeer osJelee™he otuns mes «eefvLeyebOeve keâje oes, Deewj OÙeeve jKevee 
DeÛÚe Jej osKevee ! DeLee&le Gòece osJelee nesvee ÛeeefnS ॥ï3 ॥ïDeewj ns ieg® yeeyee ! 
peye lekeâ Gòece osJelee™he otuns keâe mebÙeesie ve efceues, leye lekeâ cesjer ueieve 
Deehekesâ ner ÛejCeeW ceW jnsieer, ceQ Deehe keâes mecee|hele ntb ॥ï4 ॥ïGve efÚÚues ieg®DeeW kesâ 
keâefuhele GheosMe peye efMe<ÙeeW kesâ ùoÙe-veiej ceW hengbÛes leye legjvle ner GmeceW efkeâmeer 
keâefuhele Jemleg keâes heeves kesâ efueS Meeskeâ-mebleehe hewoe nes ieÙes ॥ï5 ॥ïnceves Skeâ 
DeeMÛeÙe& osKee efkeâ efhelee ves heg$eer kesâ meeLe efJeJeen keâj efueÙee, DeLee&le peerJe ves 
DeefJeÅee kesâ meeLe «eefvLeyevOeve keâj efueÙee ॥ï6 ॥ïJej leLee JeOet kesâ efhelee hejmhej 
meceOeer keânueeles nQ Deewj Fve oesveeW kesâ otmejs-otmejs meceOeer ueceOeer ngS ~ yent keâe 
YeeF& meeuee keânueelee nw ~ Fve meyekeâe meeOeejCe DeLe& nw ceeveefmekeâ efJekeâejeW keâer 
mesvee ~ Ùes meye ceveg<Ùe kesâ ùoÙe ceW Deekeâj Fkeâªs nes peeles nQ ॥ï7 ॥ïDeewj peerJe keâer 
%eeve-™heer ieefleMeeruelee kesâ hewjeW keâes De%eeve™heer peueles Ûetuns ceW [euekeâj peuee 
osles nQ leLee osn™heer ÛejKes keâe DeefYeceeve cepeyetle keâj osles nQ ॥ï8 ॥ïFmeefueS 
Decej keâns peeves Jeeues osJeueeskeâeW keâe ØeueÙe Yeues nes peeÙes, hejvleg Ùen Skeâ ceve-
yeÌ{F& veneR cejlee ॥ï9 ॥ïFme ceve kesâ jeie-jbie kesâ keâejCe ner Mejerj-ÛejKee keâe 
DeOÙeeme cepeyetle yevee jnlee nw ॥ï10 ॥ï keâyeerj meensye keânles nQ efkeâ ns meblees ! 
megvees, pees peerJe Fme MejerjeefYeceeve SJeb YeJeÛe›eâ-™heer ÛejKes keâes yevOeve™he osKe 
ueslee nw Deewj efpemes Ùen meÛecegÛe ner efvemmeej SJeb ogKe™he efoKeeF& os peelee nw, 
Jen Fmemes cegòeâ nes peelee nw, efheâj Gmekeâe DeeJeeieceve veneR neslee ॥ï11-12 ॥ï 

JÙeeKÙee—meodieg® keâyeerj veevee GoenjCeeW SJeb ™hekeâeW Éeje %eeve keâer yeeleW 
keânkeâj peerJe keâes peieeles nQ ~ Mejerj ÛejKee nw, efkeâvleg Mejerj keâe efvecee&Ce efpevemes 
neslee nw Jes JeemeveeW, le=<CeeW cene ÛejKee nQ ~ Ùen Mejerj™heer ÛejKee lees meceÙe Deeves 
hej peue peelee nw, hejvleg Fmekeâer Jeemevee yeveer jnves kesâ keâejCe ceve-yeÌ{F& hegve: 
Fme ÛejKes keâes yeveelee nw ~ 

‘‘ceQ keâeleeW metle npeej, ÛejKeguee efpeve pejw ~’’ ceveg<Ùe keâe ceve Ùener Ûeenlee nw 
efkeâ Ùen Mejerj-ÛejKee meowJe yevee jns Deewj ceQ Fmemes keâceeX kesâ metle keâelelee jntb ~ 
oes Âef„Ùeeb nQ, ueewefkeâkeâ leLee DeeOÙeeeflcekeâ ~ ueewefkeâkeâ Âef„ mes Ùen "erkeâ nw efkeâ 
ceveg<Ùe ceW keâce& keâjves keâer FÛÚe efvejblej yeveer jns ~ï hejvleg DeeOÙeeeflcekeâ Âef„ Fmemes 
efYeVe nw ~ Jeneb keâce&-JeemeveeDeeW keâe DeYeeJe nesvee ÛeeefnS ~ osKeves, megveves, Keeves-
Yeesieves, keâjves, heeves leLee peerves lekeâ keâer Jeemevee keâe Deble nesvee ÛeeefnS, leYeer Ùen 
peerJe Mejerj SJeb mebmeej-ÛejKes mes cegòeâ neslee nw ~ Fmekeâe JÙeeJeneefjkeâ ™he Fme 
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peerJeve ceW heâefuele neslee nw hejceMeebefle keâer Øeeefhle ~ meejer FÛÚeDeeW kesâ Deble ceW ner 
lees hejceMeebefle efceueleer nw ~ hejvleg Ùeneb lees ceveg<Ùe Ûeenlee nw efkeâ Ùen osn meowJe 
yeveer jns Deewj ceQ Keelee, Yeesielee leLee ØehebÛekeâceeX keâes keâjlee jntb ~ Ùen YeeJe 
hejceMeebefle SJeb cees#e keâe efJejesOeer nw ~ 

‘‘yeeyee ceesj efyeÙeen keâjeJe, DeÛÚe yejefn lekeâeÙe ~ peew ueeQ DeÛÚe yej ve 
efceuew, leew ueeQ legceefn efyeneÙe ~’’ Fve oes hebefòeâÙeeW ceW DeefJeJeskeâer peerJeeW Éeje 
osJeesheemevee keâer keâecevee keâe efÛe$eCe nw ~ ÙeLeeLe& meodieg® ve efceueves mes ceveg<Ùe 
Yeškeâlee nw ~ DeefMeef#ele ner veneR, efMeef#ele Yeer Yeškeâlee nw ~ Jen Øeehle DeyeesOeer 
ieg®DeeW SJeb hegjesefnleeW mes Ùener ØeeLe&vee keâjlee nw efkeâ ceQ Deehekeâer MejCe ceW ntb ~ Deehe 
cegPes efkeâmeer DeÛÚs osJelee keâe mee#eelkeâej keâje oW ~ osJelee lees meejs ner keâeuheefvekeâ 
SJeb Pet"s nQ, GveceW efÛeòe yenueekeâj Deheves meceÙe keâes yejyeeo keâjvee nw ~ meÛÛee 
osJelee lees JÙeefòeâ keâer Deelcee nw ~ DeelceosJe keâes ve mecePekeâj Deeoceer keâefuhele 
osJeleeDeeW ceW Yeškeâlee nw ~ 

‘‘ØeLeceW veiej hengBÛeles, heefjieew meesie mevleehe ~ Skeâ DeÛecYeJe nce osKee, pees 
efyeefšÙee yÙeeefnue yeehe ~’’ osJeer-osJeleeDeeW ceW GuePes jnves Jeeues Deelce%eeve mes 
efJenerve ieg® ueesieeW kesâ GheosMe Yeer Jener jnles nQ efpevekesâ ceveg<ÙeeW kesâ ùoÙe-veiej ceW 
hengbÛeles ner Jes legjvle Fme Meeskeâ-mebleehe ceW heÌ[ peeles nQ efkeâ osJe-oMe&ve keâye neWies, 
Gvekesâ mee#eelkeâej keâye neWies ! pees kesâJeue ceve keâer keâuhevee nw Jen keâye efceue 
mekeâlee nw ~ meensye keânles nQ efkeâ nceW lees Ùen DeeMÛeÙe& ueielee nw efkeâ efhelee heg$eer mes 
efJeJeen keâj jne nw ~ DeLee&le peerJe Deheves Éeje GlheVe ngF& keâuhevee mes Dehevee 
«eefvLeyevOeve keâj jne nw ~ mJeÙeb keâuhevee keâj osJeleeDeeW keâe efvecee&Ce keâjlee nw Deewj 
mJeÙeb Gvekesâ hewjeW heÌ[lee nw ~ mJeÙebïceve ceW osJeleeDeeW keâer ceeÙee yeveelee nw Deewj 
mJeÙeb GmeceW [tyelee nw ~ 

‘‘meceOeer kesâ Iej ueceOeer DeeÙes, DeeÙes yent kesâ YeeÙe ~ ieesÌ[s Ûetune ow ow, 
ÛejKee efoÙees ÂÌ{eÙe ~’’ meceOeer, ueceOeer Deewj yent kesâ YeeF& meye ceeveefmekeâ efJekeâej 
nQ ~ Fve ™hekeâeW keâer ienjeF& leLee Úeveyeerve ceW peeves keâer keâesF& DeeJeMÙekeâlee veneR 
nw ~ DeefYeØeeÙe Flevee ner nw efkeâ ceveg<Ùe kesâ ceve ceW Fleves ceeveefmekeâ efJekeâej Fkeâªs 
nes peeles nQ efkeâ De%eeve keâer Yeªer ceWs Gmekesâ hewj peue peeles nQ ~ ceveg<Ùe 
DeeOÙeeeflcekeâ Øeieefle leYeer keâj mekeâlee nw peye Gmekesâ %eeve kesâ hewj neW, hejvleg 
Gmekesâ %eeve kesâ hewj keâes lees De%eeve kesâ Ûetuns ceW [euekeâj Ùes ceeveefmekeâ efJekeâej 
peuee [eueles nQ ~ FmeefueS ceveg<Ùe keâer DeeOÙeeeflcekeâ Øeieefle lees veneR nesleer, efkeâvleg 
osneefYeceeve keâer lejheâ Øeieefle nesleer nw ~ Ùes ceeveefmekeâ efJekeâejeW kesâ oue osneOÙeeme-
ÛejKes keâes ner cepeyetle keâjles nQ ~ 
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‘‘osJeueeskeâ ceefj peeÙeBies, Skeâ ve cejs yeÌ{eÙe ~ Ùen cevejbpeve keâejCes, ÛejKee 
efoÙees ÂÌ{eÙe ~’’ osJe leLee osJeueeskeâ oesveeW keâeuheefvekeâ nQ ~ hejvleg osJeueeskeâ kesâ 
efJe<eÙe ceW OeejCee nw efkeâ Jen yengle keâeue lekeâ yevee jnlee nw ~ meensye keânles nQ efkeâ 
Gmekeâe Yeues ØeueÙe nes peeÙes, hejvleg Fme ceve-yeÌ{F& keâe ØeueÙe veneR neslee ~ ‘‘ceve 
cejw ve ceeÙee cejw, ceefj ceefj peele Mejerj ~ DeeMee le=<Cee ve cejw, ÙeeW keâefLe keâneEn 
keâyeerj ॥’’ Oece&Meem$eeW kesâ Devegmeej Fme ueeskeâ mes ueskeâj yeÇÿeueeskeâ lekeâ Deveskeâ yeej 
efJeve„ nes ieÙes, hejvleg Fme ceve keâe %eeve Éeje efJeveeMe veneR efkeâÙee pee mekeâe, 
Fmekeâes JeemeveeDeeW mes cegòeâ veneR efkeâÙee pee mekeâe ~ Ùeefo ceve ve cejs lees Mejerj kesâ 
cejves mes keäÙee neslee nw ~ Ùen hegve: Mejerj yevee ueslee nw ~ Fme ceveesjbpeve kesâ keâejCe 
ner YeJeÛe›eâ keâe ÛejKee cepeyetle yevee jnlee nw ~ Ùen ceve mebmeej keâe jbpeve, jeie-
jbie veneR ÚesÌ[lee ~ Fmekeâer JeemeveeW SJeb FÛÚeW veneR yegPeleeR, FmeefueS Ùes JeemeveeW 
YeJeÛe›eâ™heer ÛejKes keâes Deewj ÂÌ{ keâj osleer nQ ~ 

‘‘keâneEn keâyeerj megvees nes mevlees, ÛejKee ueKew pees keâesÙe ~ pees Ùen ÛejKee 
ueefKe hejs, leekeâes DeeJeeieceve ve nesÙe ~’’ meensye keânles nQ efkeâ megvees, ns mevlees ! 
keâesF& YeJeÛe›eâ kesâ ÛejKes keâes veneR mecePe heelee ~ meeOeejCe ueesieeW keâes keâewve keâns, 
yeÌ[s-yeÌ[s keânueeves Jeeues ueesie Yeer Fme ÛejKes keâes veneR mecePe heeles efkeâ Ùen nceejs 
yebOeve keâe keâejCe nw ~ Ùen Mejerj kesâ Denbkeâej keâe ÛejKee, Yeesie-JeemeveeDeeW keâe 
ÛejKee, jeie-És<e keâe ÛejKee, mebmeej kesâ jeie-jbie keâe ÛejKee, ceve keâes keâneR Yeer 
yeenj Yeškeâeves keâe ÛejKee Ùeefo ogKe™he mecePe ceW Dee peeÙes lees peerJe DeJeMÙe 
Fme ÛejKes mes Deueie nes peeÙes, Jen Deepe ner hejce Meebefleheo ceW Øeefleef…le nes peeÙes 
leLee Deeies meowJe kesâ efueS ke=âleeLe& nes peeÙes ~ 

 
Mejerj-JeerCee keâe Jeeokeâ Ûesleve ßes… nw 

Meyo-69 

pev$eer    pev$e    Devethece yeepes, Jeekesâ De„ ieieve cegKe ieepes ॥ï1 ॥ï 
let   ner   yeepes   let    ner ieepes, letefn   efueÙes   keâj [esues ॥ï2 ॥ï 
Skeâ   Meyo   ceeW   jeie ÚleermeeW, Deveno     yeeveer yeesues ॥ï3 ॥ï 
cegKe  kewâ  veeue  ßeJeCe  kewâ legcyee, meleieg®    meepe yeveeÙee ॥ï4 ॥ï 
efpeYÙee  kesâ  leej  veeefMekeâe ÛejF&, ceeÙee  keâe  ceesce ueieeÙee ॥ï5 ॥ï 
ieieve  ceC[ue ceW YeÙee GefpeÙeeje, Gueše     hesâj ueieeÙee ॥ï6 ॥ï 
keâneEn keâyeerj peve YeÙes efJeJeskeâer, efpeve pev$eerïmeesïceve ueeÙee ॥ï7 ॥ï 

MeyoeLe&—pev$eer·Ùeb$eer, yeepee yepeeves Jeeuee, Ûesleve ~ pev$e·Ùeb$e, JeerCee, 
yeepee ~ Devethece·Deveghece, efJeue#eCe ~ De„·Dee"Jeeb megjefle keâceue, pees KeesheÌ[er 
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ceW meyemes Thej ceevee nw ~ ieieve·KeesheÌ[er keâe DeekeâeMe ~ cegKe·Éej ~ ieepes·iepe&ve 
keâjvee, OJeefve nesvee ~ Deveno·Deveenleveeo, yesno ~ veeue·[C[er, JeerCee keâer 
uecyeer [C[er ~ legcyee·ueewkeâer keâe Keesue, pees JeerCee ceW oesveeW lejheâ ueiee jnlee nw ~ 
ÛejF&·Ketbšer, efpemeceW leej keâmes jnles nQ ~ ceeÙee·Ûeece ~ ieieve ceC[ue·yeÇÿeeC[, 
KeesheÌ[er ~ pev$eer·Ûesleve ~ 

YeeJeeLe&—ns JeerCeeJeeokeâ Ûesleve ! Ùen lesjer Mejerj-JeerCee DeodYegle yepe jner 
nw ~ Fme JeerCee kesâ meJeexÛÛe efMeKej Dee"JeW megjeflekeâceue kesâ Éej kesâ DeekeâeMe hej 
efvejvlej iepe&vee nes jner nw ॥ï1 ॥ïÙen JeerCee lees peÌ[ nw, Jemlegle: let Ûesleve ner Fmes 
yepee jne nw, FmeefueS ceevees let ner yepe jne nw, let ner iepe&vee keâj jne nw, let ner 
ceevees Fme Mejerj-JeerCee keâes Deheves neLeeW ceW ueskeâj Ietce jne nw Deewj Skeâ Meyo ceW 
Úòeerme Øekeâej keâer jeefieefveÙeeW keâes OJeefvele keâjles ngS efvemmeerce JeeefCeÙeeb yeesue jne 
nw ॥ï2-3 ॥ïFme lesjer Mejerj-JeerCee kesâ DeJeÙeJe Fme Øekeâej nQ—cegKe keâer [b[er nw, 
oesveeW keâeve kesâ legcyes nQ, peerYe keâe leej nw, veekeâ keâer Ketbšer nw Deewj Ûeece keâe ceevees 
ceesce ueiee nw ~ meodieg® ner Fme meepe keâes mebJeejkeâj Fmekeâe DeÛÚe GheÙeesie keâjves 
keâer Ùegefòeâ yeleelee nw ॥ï4-5 ॥ïpeye Ùeesieer veerÛes cetueeOeej mes meg<egcCee keâes, 
kegâC[efueveer peeie=le keâj Deewj meeleeW Ûe›eâeW keâes JesOekeâj, Thej megjefle-keâceue ceW ues 
peelee nw lees Ùener ceevees Gueše hesâj ueieevee nw Deewj leye ieieve-ceC[ue SJeb 
megjeflekeâceue ceW ØekeâeMe nes peelee nw Deewj Ùeesieer Gmeer ceW levceÙe nes peelee 
nw ॥ï6 ॥ï keâyeerj meensye keânles nQ efkeâ efJeJeskeâer lees Jes peve nQ pees Fme JeerCeeÙev$e 
Deewj Fmekesâ keâeÙe& ceW ve jcekeâj JeerCeeJeeokeâ Ùev$eer Ûesleve ceW Deheves ceve keâes ueerve 
keâjlee nw ॥ï7 ॥ï 

JÙeeKÙee—™hekeâeW leLee DeuebkeâejeW ceW Deheveer yeeleW keânves ceW ØeJeerCe keâyeerj 
osJe ves Fme Meyo ceW Mejerj keâes JeerCee kesâ ™he ceW Øemlegle efkeâÙee nw ~ Jes keânles nQ efkeâ 
Ùen Mejerj ceevees Skeâ JeerCee nw ~ FmeceW cegKe [C[er nw, keâeve oesveeW lejheâ ueies legcyes 
nQ, peerYe leej nw, veekeâ Ketbšer nw Deewj ceesce keâer peien hej Ûeece ueiee nw ~ ‘‘ceeÙee 
keâe ceesce ueieeÙee’’ Ùen Ûeece ner lees ceeÙee yevee ngDee jnlee nw ~ Fmeer keâes lees 
osKe-osKekeâj Deeoceer jerPelee jnlee nw ~ FmeefueS ‘‘ceeÙee keâe ceesce ueieeÙee’’ keâe 
DeLe& nw efkeâ JeerCee kesâ kegâÚ DeJeÙeJeeW keâes efÛehekeâeves kesâ efueS pees ceesce keâer 
DeeJeMÙekeâlee nesleer nw Jen ceevees ceeÙee nw, Jen Ûeece nw ~ Ùen Ûeece ner lees Mejerj-
JeerCee kesâ DebieeW keâes Skeâ ceW efÛehekeâekeâj JÙeJeefmLele jKelee nw ~ Ùen Mejerj-JeerCee 
DeodYegle yepeleer nw ~ Ssmeer JeerCee ve Deepe lekeâ yeveer nw Deewj ve MeeÙeo Deeies ner 
yeveves keâer mebYeeJevee nw ~ hejvleg meodieg® keânles nQ efkeâ ns JeerCeeJeeokeâ Ûesleve ! Ùen 
meye lesjer ceefncee nw ~ JeerCee Yeuee mJeÙeb keâneR yepeleer nw ! Ùeefo Gmekeâe yepeeves 
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Jeeuee ve nes lees Jen OJeefvejefnle helLejJele heÌ[er jnsieer ~ efJeMes<elee lees yepeeves Jeeues 
keâer nw ~ FmeefueS meodieg® keânles nQ efkeâ ns ÛesleveosJe ! let ceneve nw, let ner Fme 
JeerCee keâes yepee jne nw ~ let ner Fmes ueskeâj Ietce jne nw Deewj Skeâ Meyo ceW Úòeerme 
jeefieefveÙeeb ÚsÌ[ jne nw ~ Meyo lees Skeâ ner nw, GmeceW Ún jeie leLee Úòeerme 
jeefieefveÙeeb nQ ~ Jes Fme Øekeâej nQ— 
1. ßeerjeie—ceeueßeer, ef$eJesCeer, ieewjer, kesâoejer, ceOegceeOeJeer leLee heneÌ[er ~ 
2. Jemeblejeie—osMeer, osJeefieefj, Jewješer, šewefjkeâe, ueefuele leLee efnC[esuee ~ 
3. hebÛecejeie—efJeYeeme, Yetheeueer, keâCee&šer, hešnbefmekeâe, ceeueJeer leLee 

hešcebpejer ~ 
4. YewjJejeie—YewjJeer, yebieeueer, meWOeJeer, jecekeâueer, iegpe&jer leLee iegCekeâjer ~ 
5. cesIejeie—ceuueejer, mewefjšer, meeJesjer, kewâefMekeâer, ieebOeejer leLee njëe=bieej ~ 
6. vešveejeÙeCe jeie—keâeceesoer, keâuÙeeCeer, DeeYeerjer, veeefškeâe, mejbieer leLee 

ncceerjer ~ 
Fmekesâ Deefleefjòeâ otmejs YesoeW mes Yeer Fmekeâe JeCe&ve efceuelee nw ~  
Gòeâ Ún jeie leLee Úòeerme jeefieefveÙeeW keâer keâuhevee keâj Fvekeâe JeieeakeâjCe 

keâjves Jeeuee leLee Fvekeâe GheÙeesie keâjves Jeeuee Ûesleve ner nw ~ Ùeefo Fme Mejerj-
JeerCee keâe yepeeves Jeeuee ÛesleveosJe SJeb DeelceosJe ve nes lees Ùen yeskeâej nes peeÙes ~ 
‘‘Deveno yeeveer yeesues’’ Deveno, yesno SJeb yesMegceej JeeefCeÙeeW keâes yeesueves Jeeuee Yeer 
let ner nw ~ let ner ves Jeso yeesues, Meem$e yeesues, yeeFefyeue leLee kegâjeve yeesues, let ner ves 
%eeve-efJe%eeve keâer Demeerce JeeefCeÙeeb yeesueeR ~ Fme efJeješ efJeMJe ceW Ûesleve ner keâer 
meJeexÛÛe cenòee nw ~ Ùeefo Yeeskeälee Ûesleve ve neslee lees YeesiÙe peÌ[ JemlegDeeW keâe keäÙee 
cetuÙe neslee ! Ùeefo hetâueeW keâer megiebOeer «enCe keâjves Jeeuee keâesF& Ûesleve ØeeCeer ve nes 
lees hetâueeW keâe keäÙee ØeÙeespeve ! Fme me=ef„ ceW Ûesleve ner lees meceüeš nw ~ Ûesleve kesâ 
GheÙeesie kesâ efueS ner peÌ[-efJeMJe nw ~ meensye keânles nQ efkeâ ns Ûesleve ! legcneje ner 
meJeexÛÛe cenòJe nw ~ 

‘‘meleieg® meepe yeveeÙee’’ Fme Mejerj-JeerCee keâe meepe meodieg® ves yeveeÙee nw ~ 
Ùeneb yeveeÙee keâe DeLe& efvee|cele keâjvee veneR nw ~ Mejerj lees peerJe kesâ keâce&-JeemeveeJeMe 
ceelee-efhelee kesâ mebÙeesie mes yevelee nw ~ Gmekesâ keâejCe Øeke=âefle ceW efveefnle nQ ~ Ùeneb 
‘‘meleieg® meepe yeveeÙee’’ keâe DeefYeØeeÙe nw efkeâ meodieg® Fme Mejerj-JeerCee keâes 
yepeeves keâe keâeÙeoe yeleelee nw ~ JeerCee jKeer nes, hejvleg Ùeefo Gmleeo Gmekeâe Yeso ve 
yeleeÙes leLee yepeeves keâe keâeÙeoe ve yeleeÙes lees JeerCee "erkeâ mes veneR yepeeÙeer pee 
mekeâleer ~ Fme Øekeâej Mejerj lees yengle peerJeeW keâes efceues nQ, hejvleg Jes meye Fvekeâe 
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DeÛÚe GheÙeesie keâneb keâj hee jns nQ ! peye meodieg® efceueles nQ Deewj Fme Mejerj keâe 
Yeso leLee Fmekeâe mener GheÙeesie keâjves keâer yeeleW yeleeles nQ leYeer Ùen meeLe&keâ neslee 
nw ~ DeleSJe Fme Mejerj-JeerCee keâe Jeeove kewâmes keâjvee ÛeeefnS Fmekeâe Yeso meodieg® 
ner yeleeles nQ ~ FmeefueS ceevees meodieg® ves ner Fme JeerCee-meepe keâes yeveeÙee nw, 
meeLe&keâ efkeâÙee nw ~ 

‘‘ieieve ceC[ue ceW YeÙee GefpeÙeeje, Guše hesâj ueieeÙee ~’’ leLee ‘‘De„ ieieve 
cegKe ieepes’’ Fme hej LeesÌ[e efJeÛeej keâj ueW ~ Ùen meye n"Ùeesie keâer Øeef›eâÙee nw ~ 
keâyeerj meensye ves lees n"Ùeesie Yeer meeOee Lee, heerÚs Gmes meejnerve peevekeâj ÚesÌ[ 
efoÙee Lee ~ hejvleg Gmekeâe GvnW DevegYeJe Lee ~ n"ÙeesefieÙeeW Éeje keâefuhele, Mejerj ceW 
Ún Ûe›eâ nQ—cetueeOeej, mJeeefOe…eve, ceefCehetj, Deveenle, efJeMegefæ leLee Dee%ee ~ 
Fmekesâ Thej oes Ûe›eâ Deewj ceeveles nQ—menœemeej leLee megjeflekeâceue ~ Ùen 
megjeflekeâceue Dee"Jeeb Ûe›eâ nw pees efmej ceW meyemes Thej nw ~ n"Ùeesieer ueesie meg<egcCee 
keâes veerÛes cetueeOeej mes G"ekeâj meYeer Ûe›eâeW keâes heej keâjles ngS meyemes Thej 
Dee"JeW megjeflekeâceue ceW ues peeles nQ ~ Ùener ‘‘Guše hesâj ueieeÙee’’ keâe DeLe& nw ~ 
DeLee&le veerÛes mes Gueškeâj meg<egcCee keâes Thej ues peeles nQ ~ peye meg<egcCee Thej 
Dee"JeW megjeflekeâceue ceW hengbÛeleer nw, leye Jeneb ØekeâeMe nes peelee nw ~ Ùener 
ieieveceC[ue ceW GefpeÙeeje nesvee nw ~ ÙeneR Dee"JeW megjeflekeâceue kesâ Éej hej ieieve 
ceW Deveenleveeo keâer iepe&vee nesleer nw, Ùener ‘‘De„ ieieve cegKe ieepee’’ keâe DeefYeØeeÙe 
nw ~ n"Ùeesieer FvneR Meyo Deewj pÙeesefle kesâ ßeJeCe-oMe&ve ceW levceÙe nes peelee nw ~  

pewmee efkeâ Thej efveJesove efkeâÙee ieÙee nw efkeâ meodieg® keâyeerj ves Fmekeâe DevegYeJe 
efkeâÙee Lee, hejvleg Fmes peÌ[ ÂMÙe-Yeeme mecePekeâj Fmekeâe lÙeeie keâj efoÙee Lee ~ Jes 
mJele: ÛeslevemJe™he keâer efmLeefle ceW jce ieÙes Les Deewj GvneWves DevÙe efpe%eemegDeeW keâes 
Gmekeâe jemlee yeleeÙee Lee efpemes Fme Meyo keâer Debeflece hebefòeâ ceW Ùeneb Yeer Jes keânles 
nQ ‘‘keâneEn keâyeerj peve YeÙes efJeJeskeâer, efpeve pev$eer mees ceve ueeÙee ~’’ meodieg® 
efJeJeskeâ keâes cenòJe osles nQ ~ efJeJeskeâ nw peÌ[-Ûesleve, osn-osner leLee õ„e-ÂMÙe keâe 
he=LekeäkeâjCe ~ Ùen peerJe õ„e nw Ùen ÂMÙe keâes osKelee nw, Ùen ßeeslee nw Meyo keâes 
megvelee nw ~ ÂMÙe Deewj Meyo mes õ„e Deewj ßeeslee ßes… neslee nw ~ ÂMÙe Deewj Meyo 
oesveeW peÌ[ nQ, Gvekeâe õ„e SJeb ßeeslee peerJe Ûesleve nw ~ Ùen Ûesleve ner Ùev$eer nw, pees 
Fme Mejerj Ùev$e (JeerCee) keâes yepeelee nw, FmeefueS meodieg® keânles nQ efkeâ Jener 
efJeJeskeâer nw pees Mejerj-JeerCee leLee Gmekesâ keâeÙeeX ceW Deemeòeâ veneR neslee, Mejerj kesâ 
keâeÙe& ÂMÙe SJeb MeyoeW ceW veneR jcelee, efkeâvleg Deheves ceve keâes Deheves ÛeslevemJe™he 
ceW ueieelee nw ~ meodieg® keânles nQ efkeâ legce Meyo keâes megveles nes, legcnW Meyo veneR 
megveles leLee legce ÂMÙeeW keâes osKeles nes, ÂMÙe legcnW veneR osKeles ~ DeleSJe peÌ[ ÂMÙe 
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pÙeesefle SJeb MeyoeW kesâ õ„e, mee#eer SJeb ßeeslee legce Gvemes ßes… SJeb ceneve nes ~ legce 
peÌ[ kesâ keâeÙeeX ceW ve jcekeâj Deheves ÛeslevemJe™he ceW jcees ~ efJeJeskeâer Jener nw pees 
Ùev$e ceW veneR, Ùev$eer ceW ceve ueieelee nw, JeerCee ceW veneR, JeerCeeJeeokeâ ceW ceve 
ueieelee nw SJeb ÂMÙeeW ceW veneR efvepemJe™he Ûesleve ceW jcelee nw ! 
 

peerJe-JeOe Deewj ceebmeenej lÙeepÙe nw 
Meyo-70 

peme ceeme heMeg keâer leme ceeme vej keâer, ®efOej  ®efOej  Skeâ  meeje peer ॥ï1 ॥ 
heMegïïïkeâer  ïceeme   YeKeWïïïmeye keâesF&, vejeEnïïïveïïïYeKeW   efmeÙeeje peer ॥ï2 ॥ 
yeÇÿe   ïkegâueeue    ïcesoveerï YeFÙee, Gheefpe  efyeveefMe efkeâle ieFÙee peer ॥ï3 ॥ 
ceeme   ïceÚefjÙee   ïlewïïïïhewï KeFÙee, pÙeeWïïïKesleve  ïceWïïïyeesFÙee peer ॥ï4 ॥ 
ceešerïïïïïkesâïïïïïkeâefj    ïosJeerï osJee, keâeefš  keâeefš ïefpeJe  osFÙee peer ॥ï5 ॥ 
peesïïïïleesnje    ïnwïïïïïmeeBÛeeï osJee, Kesle  Ûejle  keäÙeeW  ve  uesFÙee peer ॥ï6 ॥ 
keâneEnïïïïkeâyeerj   ïmegveesïïïnesï mevlees, jece   veece   efveleïïïuesFÙee peer ॥ï7 ॥ 
pees  keâÚg  efkeâÙeng efpeYÙee kesâ mJeejLe, yeouee   ïhejeÙeeïïïïosFÙee peer ॥ï8 ॥ 

MeyoeLe&—Skeâ meeje·Skeâ meceeve ~ yeÇÿe·yeÇÿee ~ kegâueeue·kegâcnej ~ 
cesoveer·he=LJeer ~ YeFÙee·ngDee ~ 

YeeJeeLe&—pewmee ceebme heMeg keâe neslee nw Jewmee ner ceveg<Ùe keâe neslee nw ~ oesveeW 
kesâ jkeäle Yeer Skeâ meceeve nesles nQ  ॥ï1  ॥ï heMeg keâe ceebme lees meYeer ceebmeenejer Kee 
peeles nQ; hejvleg ceveg<Ùe keâe ceebme efmeÙeej Yeer veneR Keeles  ॥ï2  ॥ï ïueeskeâOeejCeevegmeej 
he=LJeer hej yeÇÿee-pewmes kegâcnejJele me=ef„-jÛeefÙelee nes ieÙes, hejvleg Jes Yeer GlheVe 
neskeâj Deewj efceškeâj keâneb ieÙes, keâesF& veneR peevelee ~ efheâj legcnejer keäÙee efyemeele nw 
pees osn keâes cepeyetle keâjves kesâ Yeüce ceWïceebme-ceÚueer keâes Gmeer Øekeâej Kee peeles nes 
pewmes ceevees legceves Gmes Kesle ceW yees jKee Lee ॥ï3-4  ॥ï efceóer-helLej kesâ osJeer-osJelee 
yevee uesles nes Deewj Gvekeâer hetpee kesâ veece hej ØeeefCeÙeeW keâes keâeš-keâeškeâj ÛeÌ{e osles 
nes; hejvleg Ùeefo legcnejs osJelee meÛÛes nQ, Deewj ceebme Keeves kesâ YetKes nQ lees cewoeve ceW 
Ûejles ngS heMeg-heef#eÙeeW keâes hekeâÌ[keâj keäÙeeW veneR Kee peeles !  ॥ï5-6  ॥ï keâyeerj 
meensye keânles nQ efkeâ ns meblees ! megvees, mebmeejer ueesie jece-veece lees jespe peheles nQ, 
hejvleg Øeefle Ieš jceves Jeeues jece hej oÙee keâjvee veneR peeveles ~ efpeveceW jece jcelee 
nw GvneR keâes keâeš [eueles nQ ~ hejvleg ns mebmeej kesâ ueesiees, OÙeeve oes, legce peerYe-
mJeeo kesâ mJeeLe& ceW heÌ[keâj pees kegâÚ eEnmee-nlÙee keâjesies, Gmekeâe yeouee legcnW 
Skeâ efove osvee heÌ[siee  ॥ï7-8  ॥ï 
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JÙeeKÙee—ceveg<Ùe ceveg<Ùe kesâ ceebme keâes Ie=efCele mecePelee nw ~ Gmes mecePevee 
ÛeeefnS efkeâ heMeg, he#eer, ceÚueer Deeefo keâe Yeer ceebme Gmeer lejn Ie=efCele neslee nw ~ 
Deeoceer keâe oeble GKeÌ[ peeÙes lees Jen Gmes Deheves cegKe ceW efueÙes veneR jKe mekeâlee ~ 
Fmeer Øekeâej DemeeJeOeeveer mes Deheves oebleeW mes Deheves Dees… keâe ceebme keâš peeÙes lees 
Gmes Jen ve Kee heeÙesiee Deewj ve lees Deheves cegKe ceW efueÙes jn heeÙesiee, efkeâvleg legjble 
Gieue osiee ~ hejvleg Jener ceveg<Ùe heMeg, he#eer, ke=âefce Deeefo kesâ neÌ[-ceebme keâes Deheves 
cegKe ceW jKekeâj yeÌ[s DeemJeeovehetJe&keâ peercelee nw ~ Ùen kewâmee heeieueheve nw ! 

‘‘vejeEn ve YeKeW efmeÙeeje peer’’ ceveg<Ùe keâe ceebme efmeÙeej Yeer veneR Keeles ~ keânles 
nQ efkeâ efmeÙeej ceveg<Ùe keâe ceebme keâeš Yeues oW, hejvleg Keeles veneR ~ kegâÚ ueesie keânles 
nQ efkeâ ÛeeJe mes veneR Keeles ~ Ùeefo Keeles nQ lees LeesÌ[e Keeles nQ ~ meensye keânles nQ efkeâ 
meyekeâe ceebme Ie=efCele nw, Dele: efkeâmeer keâe ceebme veneR Keevee ÛeeefnS ~ pewmes ceveg<Ùe 
keâe ceebme ieboe nw Jewmes heMeg Deeefo keâe Yeer ~ 

ueesie efceóer-helLej kesâ osJeer-osJelee yevee uesles nQ, Gve efvepeeaJe efhebef[ÙeeW kesâ 
meeceves mepeerJe keâer nlÙee keâjles nQ Deewj keânles nQ efkeâ nce osJelee keâes Øemeeo 
Dee|hele keâj jns nQ ~ ueesie osJelee, osJeer, F&MJej, Deuueen kesâ veece hej peerJe-JeOe 
keâjles nQ ~ Yeuee, Ùeefo osJeeefo meÛÛes nQ Deewj ceebme Keeves keâer GvnW Deeole nw lees 
Skeâ effove lees helee Ûeuevee ÛeeefnS efkeâ Jes Decegkeâ peien Decegkeâ heMeg-he#eer keâes 
hekeâÌ[keâj Kee ieÙes nQ ~ Jemlegle: ceveg<Ùe Deheves peerYe-mJeeoJeMe keâefuhele osJeer-
osJeleeDeeW keâe DeeOeej ueslee nw Deewj Gvekeâer hetpee kesâ veece hej Dehevee mJeeo hetje 
keâjlee nw ~ Ssmes ueesie GoenjCe osles nQ—‘‘yeÇÿee ves Ùe%eeW ceW yeefue ÛeÌ{eves kesâ efueS 
heMegDeeW keâes mJeÙeb yeveeÙee nw Deewj Ùe%e mebhetCe& mebmeej keâer GVeefle kesâ efueS nw, 
FmeefueS Ùe%e ceW heMeg keâe JeOe, Jemlegle: JeOe veneR nw ~’’1 Ùen meye Ieesj De%eeve keâe 
heâue Deewj pebieueerheve nw ~ osJelee Deewj F&MJej efkeâmeer ceemetce ØeeCeer keâer nlÙee keâjves 
hej ØemeVe nesles nQ, Ùen OeejCee DelÙevle De%eevehetCe& nw ~ Ùe%e ceW mebmeej keâe 
keâuÙeeCe lees kegâÚ veneR nw, neb, hegjesefnleeW keâe mJeeLe& pe¤j meOelee nw ~ Ùe%e kesâJeue 
hegjesefnleeW keâe hesšOebOee nw ~ 

efkeâleves ueesie Ketye jece-veece peheles nQ, hetpee keâjles nQ, ieeÙe$eer peheles nQ, 
hejvleg ceebme-ceÚueer KeeÙes efyevee veneR jn mekeâles ~ meensye keânles nQ efkeâ Deheves 
efkeâÙes keâe yeouee lees osvee ner heÌ[siee ~ pees otmejs keâe efmej keâešsiee, Gmekeâe efmej 
Skeâ efove keâeše ner peeÙesiee ~ Deheveer keâjveer keâe heâue meYeer peerJeeW keâes Yeesievee 
                                      
1. Ùe%eeLeË heMeJe: me=„e: mJeÙecesJe  mJeÙebYegJee ~ 
 Ùe%eMÛe YetlÙew meJe&mÙe lemceeÅe%es JeOeesÓJeOe:   ॥ (ceveg0 5/39) 
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heÌ[lee nw Ûeens osj nes Ùee meyesj ~ peyeeve mes jece-veece pehe Yepeve veneR nw, efkeâvleg 
meye IešeW ceW jece keâe Jeeme mecePekeâj meye hej oÙee SJeb Øesce keâe JÙeJenej keâjvee 
meÛÛee Yepeve nw ~ 

 
{tb{es cele "njes 

(<eškeâceeX keâe JeCe&ve) 
Meyo-71 

Ûeele=keâïïïïkeâneBïïïïïhegkeâejesï otjer, mees  peue  peiele  jne Yejhetjer ॥ï1 ॥ 
pesefn  peue  veeo  efyevo  keâes Yesoe, <eš  keâce&  meefnle GheevesG Jesoe ॥ï2 ॥ 
pesefn peue peerJe MeerJe keâes yeemee, mees peue OejCeer  Decej hejkeâemee ॥ï3 ॥ 
pesefn peue Ghepeue mekeâue Mejerje, meesïïpeueïïYesoïïveïïpeeveg keâyeerje ॥ï4 ॥ 

MeyoeLe&—Ûeele=keâ·Ûeelekeâ, heheerne, nuekesâ keâeues jbie keâe Skeâ Øeefmeæ he#eer 
pees Jemeble Deewj Je<ee& $e+leg ceW ceer"s yeesue yeesuee keâjlee nw, Fmekeâer yeesueer ceW ‘heer 
keâneb-heer keâneb’ keâer ueesie keâuhevee keâjles nQ ~ keânles nQ efkeâ Ùen kesâJeue mJeeefle 
ve#e$e ceW yejmes ngS heeveer keâes heerlee nw, yeekeâer meceÙe yeeoue keâer lejheâ osKeles ngS 
hegkeâejlee jnlee nw ~ peue·heeveer, le=efhle, Ûesleve ~ veeo·Meyo ~ efyevo·yetbo, JeerÙe& ~ 
<eškeâce&·DeOÙeÙeve, DeOÙeeheve, Ùepeve, Ùeepeve, oeve leLee Øeefle«en ~ peerJe· 
meeceevÙe peerJe ~ MeerJe·efMeJe, keâuÙeeCe™he, ke=âleeLe&™he ~ Decej·DeefJeveeMeer ~ 

YeeJeeLe&—ns Ûeelekeâ ! let Dehevee ue#Ùe otj mecePekeâj keâneb hegkeâej jne nw ! 
let efpeme peue keâes otj mecePe jne nw Jen lees he=LJeer hej peien-peien hetjer lejn 
Yeje ngDee nw ~ Fmeer Øekeâej ns ceveg<Ùe ! let hejce le=efhle kesâ DeeßeÙe keâes otj 
mecePekeâj yeenj keâneb hegkeâej jne nw ! Jen le=efhlekeâejkeâ meeOeve lees Fme mebmeej ceW 
ner heefjhetCe& nw  ॥ï1  ॥ï hejce le=hlemJe™he lesjer Deheveer Deelcee ner nw ~ lesje 
ÛeslevemJe™he ner Jen mJeÛÚ peue nw efpememes let meowJe kesâ efueS le=hle nes mekeâlee 
nw ~ Fme Ûesleve ner ves JeerÙe&-Meefkeäle mes Mejerj keâe efvecee&Ce efkeâÙee nw Deewj Meyo-
Meefkeäle mes DeOÙeÙeve-DeOÙeeheveeefo <eškeâceeX kesâ meefnle ÛeejeW JesoeW keâer jÛevee keâer 
nw ~ Ùener veeo-efyevo Yeso mes ÛewlevÙe me=ef„ nw  ॥ï2  ॥ïFme Ûesleve-peue ceW ner peerJe 
Deewj efMeJe keâe Jeeme nw ~ DeLee&le Ùen Ûesleve ner peye lekeâ DeyeesOe nw peerJe nw Deewj 
peye Deheves mJe™he keâes henÛeevekeâj efmLele nes ieÙee leye Ùener efMeJe nw ~ Ùen 
Meerleue Ûesleve-peue Fme he=LJeer hej DeefJeveeMeer™he mes Øeefmeæ nw Deewj Dehevee %eeve 
hewâuee jne nw  ॥ï3  ॥ï efpeme Ûesleve mes meejs MejerjeW keâer Glheefòe nesleer nw, Gmeer keâe 
jnmÙe JÙeefkeäle veneR peevelee, Ùener Gmekesâ YeškeâeJe keâe keâejCe nw  ॥ï4  ॥ï 

JÙeeKÙee—‘‘Ûeele=keâ keâneB hegkeâejes otjer, mees peue peiele jne Yejhetjer ~’’ 
keâefJe ueesie Deheveer yeeleeW keâes mecePeeves kesâ efueS veÙeer-veÙeer keâuhevee keâj uesles nQ ~ 
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keâefJe ceeveles nQ efkeâ Ûeelekeâ he#eer kesâJeue mJeeefle-ve#e$e ceW yejmes ngS heeveer keâes 
heerlee nw, Mes<e meceÙe lees Jen DeekeâeMe keâer lejheâ osKelee jnlee nw Deewj ‘heer keâneb-
heer keâneb’ jšlee jnlee nw ~ meensye keânles nQ efkeâ ns Ûeelekeâ ! legce otj keâneb hegkeâej 
jns nes ? ve lees DeekeâeMe ceW keâneR keâesF& heerJe yew"e nw Deewj ve peue kesâ efueS ner 
DeekeâeMe osKeles jnves keâer DeeJeMÙekeâlee nw ~ let hÙeemee nw, peue heervee Ûeenlee nw, 
lees Jen peue peiele ceW Fme he=LJeer hej veoer-leeueeyeeW ceW heefjhetCe&™he mes Yeje nw, 
GveceW mes heerkeâj le=hle nes pee ! Ùen lees GoenjCe cee$e nw ~ 

Ùeneb lees ceveg<Ùe keâer lejheâ mebkesâle nw ~ Ùen ceveg<Ùe Ûeelekeâ nw ~ Ùen DeekeâeMe 
keâer Deesj neLe G"ekeâj Deewj Deheveer Âef„ ieÌ[ekeâj hegkeâejlee nw efkeâ ns YeieJeeve ! 
nceeje Gæej keâjes, nceW hejce Meebefle oes ~ DeekeâeMe keâer efJeMeeuelee ceW Gmes DeeMee 
nesleer nw efkeâ Jeneb keâneR Dece=le keâer Oeeje nesieer, Jeneb keâneR hejceMeebefle keâe DeeßeÙe 
hejceelcee nesiee ~ meensye keânles nQ efkeâ ns ceveg<Ùe, Ùen lesjer Yetue nw ~ ‘‘Ûeele=keâ keâneB 
hegkeâejes otjer’’ otj keâneb hegkeâej jns nes ! efpeme peue, efpeme Dece=le, efpeme hejce 
Meebefle kesâ DeeßeÙe keâes legce DeekeâeMe ceW ceeve jns nes Jen Jeneb veneR nw, Jen lees Fme 
peiele ceW ner nw ~ legce meejer FÛÚeDeeW keâes ÚesÌ[keâj Fme mebmeej ceW peervee meerKees lees 
osKeesies efkeâ legcnejs efueS meeje mebmeej Deevevo os jne nw ~ legce Deheves ceve, JeeCeer 
leLee FefvõÙeeW keâer yegjeFÙeeW keâes meJe&Lee ÚesÌ[ oes, legce Deheveer efJe<eÙe-FÛÚeDeeW keâes 
efceše oes, legce Deheves Deehe keâes yeenj mes ceesÌ[keâj Yeerlej Dee peeDees, osKeesies meeje 
mebmeej legcnejs efueS ceevees Dece=le yejmee jne nw ~ efpeme megKe keâer DeeMee legce 
DeekeâeMe mes, otmejs ueeskeâ-ueeskeâeblejeW mes keâjles nes, Jen megKe Fmeer mebmeej ceW legcnW 
efceue mekeâlee nw ~ ueeskeâeblej megKe lees keâeuheefvekeâ nw ~ ceveg<Ùe keâer Ùener meyemes yeÌ[er 
Yetue nw efkeâ Jen peneb jnlee nw Jeneb ve mebleg„ neskeâj otmejer peien mes mebleg„ nesves 
keâer DeeMee keâjlee nw ~ Ùeefo nce Jele&ceeve ceW mebleg„ veneR nQ, lees YeefJe<Ùe ceW mebleg„ 
nesves keâer keäÙee DeeMee nw ~ Ùeefo nce Øeehle heefjefmLeefle ceW le=hle veneR nQ lees keâYeer 
le=hle veneR nes mekeâles ~ nce mJeie& Ùee cees#e keâer keâuhevee Deheveer Deelcee mes Deueie 
keâjles nQ, peneb nQ Jeneb mes otj keâjles nQ ~ meodieg® keânles nQ efkeâ legce Deheveer Deelcee 
keâes henÛeevees, GmeceW jcees, yeme, Fmeer mebmeej ceW cees#e nw, mJeie& nw ~ 

Fme Meyo ceW hejce megKe SJeb hejceMeebefle kesâ efueS peue Meyo keâe ØeÙeesie efkeâÙee 
ieÙee nw, meeLe ner ÛesleveleòJe kesâ efueS Yeer peue Meyo keâe ØeÙeesie nw ~ peue mJeYeeJe 
mes ner Meerleue neslee nw ~ meensye keânles nQ efkeâ Meerleuelee legcneje mJeYeeJe ner nw ~ 
legcneje ÛeslevemJe™he Megæ nw, Meerleue nw, meejs %eeve-efJe%eeve keâe keâejCe nw Deewj 
me=ef„ ceW cenòece leòJe nw ~ legce Deheves Deehe keâes henÛeevees ~ legce efpeme peiele ceW jn 
jns nes Gmekeâes legÛÚ cele mecePees ~ Fmeer peiele ceW jnkeâj, Fmeer Mejerj Éeje Deheves 
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MegæmJe™he ÛesleveosJe keâe mee#eelkeâej nesiee ~ Fmeer jeie-És<e leLee Oetue-OeÌ[keäkesâ 
Yejs mebmeej leLee neÌ[-Ûeece kesâ {ebÛes Mejerj ceW jnles-jnles legcnW Dece=leyeesOe 
efceuesiee ~ legce Fme mebmeej mes Deueie efoJÙe ueeskeâ keâe mJehve cele osKees ~ Ùen 
legcneje peiele efoJÙe ueeskeâ nw, yeMelex legce Deheveer FÛÚeDeeW keâes peerle uees, 
JeemeveeDeeW keâes ÚesÌ[ oes, Deheves mJe™he keâes henÛeeve uees ~ hetjs mebmeej keâes efveoex<e 
SJeb Dece=le veneR yevee mekeâles nes, hejvleg Ùeefo legce efveoex<e nes peeDees lees legcnejs 
efueS ceevees hetje mebmeej efveoex<e leLee Dece=le nes peeÙesiee ~ legce mJeÙeb Deheves 
Dece=lemJe™he keâes henÛeeve efueÙes, GmeceW jce ieÙes, yeme legce Dece=le nes, Fmeer mebmeej 
ceW jnkeâj le=hle nes ~ 

‘‘pesefn peue veeo efyevo keâes Yesoe, <eškeâce& meefnle GheevesG Jesoe ~’’ Fmeer Ûesleve 
meòee mes veeo-efyevo kesâ Yeso mes ÛewlevÙe me=ef„ hewoe nesleer nw ~ Ùeneb peue Meyo Ûesleve 
kesâ efueS JÙeJeùle mecePe uees, DeleSJe peue Meyo nše oes, Ûesleve ues uees ~ Ùen 
Ûesleve ner Deheveer meòee mes veeo Deewj efyevo Fve oes me=ef„ÙeeW keâer Glheefòe keâjlee nw ~ 
veeo keânles nQ Meyo keâes ~ Meyo-Meefkeäle ceeveJe ceW ner efJekeâefmele nw ~ Fmeves Deheveer 
veeo-Meefkeäle DeLee&le Meyo-Meefkeäle mes Jesoeefo mecemle Meem$eeW keâer jÛevee keâer nw 
Deewj Ùen ceevee nw efkeâ heÌ{vee-heÌ{evee, Ùe%e keâjvee-keâjevee leLee oeve osvee Deewj 
uesvee Ùes yeÇeÿeCeeW kesâ <eškeâce& nQ ~1 mveeve, mebOÙee, hetpee, lehe&Ce, pehe leLee nesce—
Ùes Yeer yeÇeÿeCeeW kesâ efueS efvelÙe <eškeâce& ceeves peeles nQ ~ Deeiece leb$e kesâ Devegmeej 
Meebefle, JeMeerkeâjCe, mlebYeve, efJeÉs<e, GÛÛeešve Deewj ceejCe2—Ùes <eškeâce& keânueeles 
nQ ~ jesie, ke=âlÙee,3 «en Deeefo keâe efveJeejCe ‘Meeefvle’ keânueelee nw ~ mesJee keâjkesâ 
meyekeâes JeMe ceW keâj uesvee ‘JeMeerkeâjCe’ nw ~ meyekeâer ØeJe=efòe keâes jeskeâ osvee ‘mlebYeve’ 
nw ~ efce$eeW ceW keäuesMe GlheVe keâjvee ‘efJeÉs<e’ nw ~ Deheves osMe mes GKeeÌ[ GlheVe keâjvee 
‘GÛÛeešve’ nw ~ ØeeefCeÙeeW keâe ØeeCe njCe keâj uesvee ‘ceejCe’ nw ~ jefle, JeeCeer, jcee, 
pes…e, ogiee& Deewj keâeueer Fvekesâ ›eâceMe: osJelee ceeves ieÙes nQ ~ leebef$ekeâ ueesie Fvekeâer 
efmeefæ keâjves keâe heeKeC[ keâjles nQ ~ n"Ùeesie kesâ <eškeâce& nQ—Oeewefle, Jeefmle, 
vesefle, veewefuekeâer, $eeškeâ Deewj keâheeueYeeefle ~4 
                                      
1. FpÙeeOÙeÙeveoeveeefve  ÙeepeveeOÙeeheves  leLee ~ 
 Øeefle«enMÛe lewÙeg&keäle: <ešdkeâcee& efJeØe GÛÙeles   ॥ 
2. Meeefvle-JeMÙe-mlecYeveeefve efJeÉs<eesÛÛeešves lele: ~ 
 ceejCeevleeefve  Mebmeefvle  <ešdkeâcee&efCe  ceveeref<eCe:   ॥ (efnvotOece& keâesMe) 
3. cev$e ØeÙeesie mes efkeâmeer keâes ceejves kesâ efueS Skeâ Meefkeäle hewoe keâjves keâer keâuhevee keâer peeleer nw, Fmes 

ke=âlÙee keânles nQ ~ 
4. OeewefleJe&efmlemleLee vesefleveezefuekeâer $eeškebâ leLee ~ 
 keâheeueYeeefleMÛewleeefve <ešdkeâcee&efCe meceeÛejsle   ॥ (Iesjb[ mebefnlee 1/12) 



762 yeerpekeâ [efÉleerÙe- 

1. Oeewefle—cegKe mes JeeÙeg KeeRÛekeâj leLee hesš ceW efheâjekeâj hegve: cegKe mes 
efvekeâeue osvee, kebâ" lekeâ heeveer heerkeâj leLee hesš ceW efheâjekeâj iegoe mes efvekeâeue osvee, 
hesš keâer veeefYe keâes efmekeâesÌ[keâj heer" keâer nñer mes meše osvee, metKeer efceóer Deeefo mes 
oebleeW keâes megyen-Meece jieÌ[keâj Ketye Oeesvee, neLe keâer GbieefueÙeeW mes peerYe kesâ cetue 
lekeâ jieÌ[keâj Ketye Oeesvee leLee jespe cekeäKeve peerYe ceW ueieekeâj Gmekeâes Oeerjs-Oeerjs 
yeÌ{evee, efheâj peerYe kesâ De«eYeeie keâes ueesns kesâ efÛeceše mes hekeâÌ[keâj Oeerjs-Oeerjs 
KeeRÛevee, Fmemes peerYe yeÌ{ peeleer nw, GbieefueÙeeW mes keâeveeW keâes efvelÙe meeheâ keâjvee, 
Øeefleefove ieues kesâ Yeerlej kesâ keâewJes keâes Debiet"s mes Oeesvee, efÛekeâves yesue kesâ ob[s keâes 
cegKe mes ùoÙe lekeâ [euekeâj Oeerjs mes yeenj efvekeâeuevee, Ketye heeveer heerkeâj Gmekeâe 
Jeceve keâj osvee—Ùes meye Oeewefle keâce& ceW Deeles nQ, hejvleg cegKÙe nw cenerve keâheÌ[s 
keâes, pees Ûeej Debiegue ÛeewÌ[e leLee keâce-mes-keâce heebÛe neLe uecyee nes, cegKe mes 
efveieuekeâj efvekeâeuevee, Fme ef›eâÙee ceW keâheÌ[s keâe Skeâ efmeje neLe mes hekeâÌ[s jnles nQ 
Deewj efveieuekeâj Deebleer keâes meeheâ keâjles nQ ~ 
2. Jeefmle—hesš lekeâ heeveer ceW yew"keâj iegoeÉej efmekeâesÌ[vee-hewâueevee leLee 

peceerve hej Yeer yew"keâj efmekeâesÌ[vee-hewâueevee ~ 
3. vesefle—metle veekeâ ceW [euekeâj cegKe mes efvekeâeuevee ~ 
4. veewefuekeâer—hesš keâes JesiehetJe&keâ oesveeW lejheâ Iegceevee ~ 
5. $eeškeâ—efkeâmeer Úesšer Ûeerpe hej ves$e ieÌ[ekeâj Gmes leye lekeâ Deheuekeâ 

osKevee peye lekeâ Deebmet ve efiejs ~ 
6. keâheeueYeeefle—Ùen leerve Øekeâej keâe neslee nw—Jeele›eâce, JÙegl›eâce leLee 

Meerle›eâce ~ F&[e (veekeâ kesâ yeeÙeW Úso) mes JeeÙeg Oeerjs-Oeerjs KeeRÛekeâj Úeleer ceW 
Yejvee leLee eEheieuee (veekeâ kesâ oeÙeW Úso) mes Gmes Oeerjs-Oeerjs efvekeâeuevee, Fmeer 
Øekeâej oeÙeW mes Yejkeâj yeeÙeW mes efvekeâeuevee—Jeele›eâce keâheeueYeeefle nw ~ oesveeW 
veekeâeW mes heeveer heerkeâj cegKe mes efiejelee peeÙes leLee cegKe mes heerkeâj veekeâ mes efiejelee 
peeÙes—Ùen JÙegl›eâce keâheeueYeeefle nw ~ cegKe mes Meerlkeâej keâj DeLee&le megj-megj 
keâj heeveer heervee Deewj oesveeW veekeâeW mes efieje osvee—Meerle›eâce keâheeueYeeefle nw ~ Ùen 
meye Iesjb[ mebefnlee kesâ ØeLece GheosMe ceW Jee|Cele nw ~ Fvekeâe heâue Mejerj-Megefæ lees 
ceevee ner nw, Fvemes jesie, yegÌ{ehee, ce=lÙeg keâe Yeer otj nes peevee ceevee nw Deewj 
megvojlee leLee osJeosn keâe heevee Yeer ceevee nw ~ Jemlegle: Ùes <eškeâce& n"Ùeesie kesâ 
efueS DeeJeMÙekeâ nesles nQ ~ efyevee ÙeesiÙe ieg® kesâ Ùen meye veneR keâjvee ÛeeefnS ~ Jewmes 
Yeer ØeeÙe: Fvekeâer DeeJeMÙekeâlee veneR nw ~  

<eškeâce& kesâ Deewj Yeer efpeleves ™he nQ meye Ûesleve ceeveJe Éeje ner keâefuhele efkeâÙes 
ieÙes nQ ~ meejs Jeso leLee efMe#ee, keâuhe, efve®keäle, Úbo, pÙeesefle<e Deewj JÙeekeâjCe 
Ún Jesoebie SJeb efJeMJe kesâ meejs Meem$eeW keâer jÛevee ceveg<Ùe kesâ veeo mes SJeb Meyo mes 
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ner ngF& nQ ~ efyebo mes DeLee&le JeerÙe& mes peerJe keâer meòee Éeje osneW keâer jÛevee nesleer nw ~ 
Ùener veeo-efyebo keâe Yeso nw ~ peerJe keâer meòee mes efyebo Éeje osneW keâer me=ef„ nesleer 
nwïleLee veeo Éeje Meem$eeW SJeb mecemle %eeve-efJe%eeve keâer me=ef„ nesleer nw ~ oesveeW 
me=ef„ÙeeW ceW Ûesleve keâe ner cenòJe nw efpemekesâ efueS Fme Meyo ceW uee#eefCekeâ Meyo 
peue keâne ieÙee nw ~ 

‘‘pesefn peue peerJe MeerJe keâes yeemee, mees peue OejCeer Decej hejkeâemee ~’’ efpeme 
peue ceW peerJe Deewj efMeJe oesveeW keâe efveJeeme nw Jen peue Fme Oejleer hej Decej ™he 
mes Øekeâš nw ~ peue lees uee#eefCekeâ Meyo ngDee, cegKÙe DeLe& nw Ûesleve ~ Skeâ Ûesleve 
meòee ceW ner peerJe Deewj efMeJe oesveeW nQ ~ Fmekeâe DeLe& Ùen veneR nw efkeâ Skeâ Ûesleve 
meJe&$e JÙeehle nw Deewj peerJe-efMeJe oesveeW Gmekesâ Øeefleefyebye nQ ~ Fme GuePeer ngF& leLee 
DemebYeJe yeele keâer Ùeneb ÛeÛee& veneR nw ~ peye Skeâ DeKeb[ Ûesleve meJe&$e jnsiee leye 
Jeneb peerJe, efMeJe, peiele kegâÚ kewâmes jn mekeâlee nw ! Ùeefo Skeâ DeKeb[ Jemleg meJe&$e 
JÙeehle nes lees otmejer meòee keâe jnvee mebYeJe ner veneR nw ~ DeleSJe Ùeneb keâe 
DeefYeØeeÙe nw efkeâ peerJe veevee nQ, hejvleg meYeer keâe ue#eCe Skeâ ÛewlevÙe nw ~ meYeer 
peerJeeW keâe ue#eCe Skeâ ÛewlevÙe nesves mes meyeceW ÛewlevÙelee Skeâ meceeve nw, efkeâvleg 
meyekeâe JÙeefkeälelJe Deueie-Deueie nw ~ Ùen ØelÙe#e DevegYeJe keâe efJe<eÙe nw ~ FvneR 
Ûesleve peerJeeW ceW keâesF& peerJe nw leLee keâesF& efMeJe nw ~ pees Deheves mJe™he keâes veneR 
henÛeeve mekeâe nw Jen peerJe nw Deewj efpemeves Deheves mJe™he keâes henÛeeve efueÙee nw, 
peÌ[-JeemeveeDeeW keâe lÙeeie keâj efoÙee nw Deewj efpemekeâer Deheves mJe™he ceW efmLeefle 
nes ieÙeer nw, Jen efMeJe nw, keâuÙeeCe™he nw ~ ßeer efJeMeeue meensye kesâ JeÛeveeW ceW 
‘‘DeJeMÙe nesÙe YeJe heej Jen, heej pees mecePes peerJe ~ kesâJeue efveMÛeÙe #eerCe nw, 
efveMÛeÙe heueefš mees MeerJe ~’’1 heejKeer meble ceeveles nQ efkeâ peye peerJe ieg® nes peelee 
nw leye hetCe& nes peelee nw ~ FmeerefueS Jes peerJecegKe keâer yeele ve ceevekeâj ieg®cegKe keâer 
yeele ceeveles nQ ~ Ùen ieg® nes peevee, efMeJe nes peevee Skeâ ner yeele nw ~ oesveeW keâe 
DeLe& nw peiele mes efve<keâece neskeâj Deheves mJe™he ceW efmLele nes peevee ~ Fme Øekeâej 
cetuele: Skeâ ner Øekeâej kesâ Ûesleve ceW keâesF& peerJe nw Deewj keâesF& efMeJe nw ~ $e+iJeso 
keâer Yee<ee ceW keâesF& he#eer heâue Keelee nw Deewj ogKeer nw leLee keâesF& he#eer kesâJeue 
osKelee nw FmeefueS Meeskeâjefnle nw ~2 Skeâ peerJe efJe<eÙeeW ceW GuePee nw FmeefueS 
Meesefkeâle nw, otmeje kesâJeue Gmekeâe õ„e nw, Gmemes Deueie nw, FmeefueS eEÛeleenerve 
nw ~ Ùener lees peerJe-efMeJe keâe Yeso nw ~ oesveeW ceW ceewefuekeâ Yeso veneR nw, efkeâvleg 
DeyeesOe-yeesOe SJeb leppevÙe efmLeefle keâe Yeso nw ~ 
                                      
1. YeJeÙeeve, meeKeer megOee, meeKeer 16 ~ 
2. $e+iJeso 1/164/20 ~ 
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‘‘mees peue OejCeer Decej hejkeâemee’’ Ùener Decej Ûesleve Fme Oejleer hej Dehevee 
%eeve hewâuee jne nw ~ Fme Oejleer hej peneb keâneR kegâÚ %eeve keâe efJemleej nw Jen 
efkeâmekeâer efJeYetefle nw ? Jen meye Fmeer Ûesleve keâer nw ~ Fme mebmeej ceW peÌ[ Deewj Ûesleve 
oes meòeeW nQ ~ he=LJeer, peue, Deefive, JeeÙeg, DeekeâeMe, metÙe&, Ûevõcee, leejs, mecegõ, 
heJe&le, veoer, Pejves, Je=#e, Jevemheefle, meye peÌ[ keâe hemeeje nw ~ Fmemes efYeVe ÛeejeW 
KeeefveÙeeW keâer osnW, keâuee-keâewMeue leLee mecemle %eeve-efJe%eeve peÌ[ keâe mebÙeesie 
ueskeâj Ûesleve keâer ceefncee nw ~ ‘‘mees peue OejCeer Decej hejkeâemee ~’’ Ùener DeefJeveeMeer 
Ûesleve Fme Oejleer hej Deheveer %eeve-jefMceÙeeb hewâuee jne nw ~ Devevle efJeMJe-yeÇÿeeb[ 
ceW keâneR Yeer %eeve-efJe%eeve nesiee Jen meye Ûesleve keâer ner keâuee nesieer ~ 

‘‘pesefn peue Ghepeue mekeâue Mejerje, mees peue Yeso ve peeveg keâyeerje ~’’ meensye 
keânles nQ efkeâ efpeme Ûesleve keâer meòee mes meejs MejerjeW keâer Glheefòe nesleer nw Gme Ûesleve 
kesâ jnmÙe keâes ueesie veneR peeveles FmeerefueS Jes DeekeâeMe ceW otj hegkeâejles nQ ~ meodieg® 
keânles nQ efkeâ ns Ûesleve ceveg<Ùe ! let Deheves mJe™he keâes mecePe ! let Ûesleve nw, Decej 
nw, meejs %eeve-efJe%eeve lesjer osve nw, Jeso-Meem$e meye lesjer jÛevee nw ~ let Deheves Deehe 
ceW hetCe& nw, ceneve nw ~ let mJeÙeb le=hlemJe™he nw ~ peiele-FÛÚeDeeW keâes ÚesÌ[ osves kesâ 
yeeo let mJeÙeb Deevebokebâo nw ~ let otj keâneb hegkeâej jne nw ! lesjs DeueeJee lesje keäÙee 
nw ! let hejceelcee keâe hejceelcee SJeb hejceevebo keâe hejceevebo nw ~ let Deheves Deehe keâes 
mecePekeâj Deheves Deehe ceW le=hle nes pee, Deheves Deehe ceW efmLele nes pee ~ legcnW yeenj 
mes kegâÚ heevee veneR nw ~ ‘‘Ûeele=keâ keâneB hegkeâejes otjer’’ otj keäÙee hegkeâej jne nw ! 
efpemes let hegkeâej jne nw, Jen mJeÙeb let ner nw ! 

 

osneefYeceeve ÚesÌ[keâj jece- Yepeve keâjes 
Meyo-72 

Ûeueng  keâe  šsÌ{es  šsÌ{es  šsÌ{es  ॥ï1  ॥ï 
oMentB   Éej   vejkeâ   Yeefj yetÌ[s, let   ievOeer    keâes yesÌ[es  ॥ï2  ॥ 
hetâšs    vewve   ùoÙe   veeEn metPes, ceefle  Skeâew  veeEn peeveer  ॥ï3  ॥ 
keâece  ›eâesOe   le=<Cee   kesâ ceeles, yetefÌ[  cegÙes   efyeveg heeveer  ॥ï4  ॥ 
pees  peejs  leve  Yemce  nesÙe Oegefj, ieeÌ[s   efkeâjefcešer KeeF&  ॥ï5  ॥ 
meerkeâj  MJeeve  keâeie  keâe Yeespeve, leve   keâer    Fnw yeÌ[eF&  ॥ï6  ॥ 
Ûesefle  ve  osKeg   cegiOe   vej yeewjs, leesefn  les  keâeue  ve otjer  ॥ï7  ॥ 
keâesefšve  Ùeleve  keâjes Ùen leve keâer, Devle   DeJemLee Oetjer  ॥ï8  ॥ 
yeeuet    kesâ    IejJee    ceW yew"s, Ûeslele   veeeEn DeÙeevee  ॥ï9  ॥ 
keâneEn keâyeerj Skeâ jece Yepes efyeveg, yetÌ[s     yengle meÙeevee  ॥10  ॥ 
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MeyoeLe&—oMentB Éej·oes veekeâ, oes keâeve, oes ves$e, cegKe, iegoe, efMeMve leLee 
Skeâ efÚõ KeesheÌ[er kesâ leeueg ceW ceevee nw ~ ievOeer·ieboieer ~ yesÌ[es·penepe ~ 
efkeâjefcešer·keâerÌ[s leLee efceóer ~ meerkeâj·efmeÙeej ~ cegiOe·efJeceesefnle ~ DeÙeevee· 
Yeesuee, De%eeveer ~ meÙeevee·Meem$e%eeveer ~ 

YeeJeeLe&—Denbkeâej ceW Yejkeâj keäÙee šsÌ{s-šsÌ{s Ûeueles nes !  ॥ï1  ॥ïves$e-
keâCee&efo omeeW ojJeepes lees vejkeâ Yejkeâj [tyes nQ ~ let Ùen Mejerj vejkeâ keâe penepe 
ueskeâj ner lees Ietce jne nw  ॥ï2  ॥ïlesjs yeenj kesâ ves$e hetâšs nQ Deewj Yeerlej ùoÙe mes 
Yeer veneR metPelee, lesjs ceW LeesÌ[er Yeer meodyegefæ veneR DeeÙeer  ॥ï3  ॥ïlet keâece, ›eâesOe 
Deewj le=<Cee mes Gvceòe neskeâj efyevee heeveer kesâ mebmeej ceW [tye ceje  ॥ï4  ॥ïce=le Mejerj 
peuee osves hej jeKe SJeb Oetue nes peelee nw, ieeÌ[ osves hej keâerÌ[s Deewj efceóer Kee uesles 
nQ Deewj Ùeefo Jen cewoeve ceW heÌ[e jns lees efmeÙeej, kegâòes Deewj keâewDeeW keâe Deenej yeve 
peelee nw ~ legcnejs efØeÙe ceeves ngS Mejerj keâer Ùener efJeMes<eleeïnw  ॥ï5-6  ॥ïns 
efJeceesefnle heeieue ceveg<Ùe ! meeJeOeeve neskeâj osKe ve, ceewle legcemes otj veneR nw ~ Fme 
Mejerj keâes megjef#ele jKeves kesâ efueS Ûeens legce keâjesÌ[eW GheeÙe keâjes, Deblekeâeue ceW 
Ùen Oetue ceW efceuesiee ner  ॥ï7-8  ॥ïlet yeeuet kesâ Iej ceW yew"e nw, lesje Mejerj 
#eCeYebiegj nw ~ ns cetÌ{ ! let meeJeOeeve keäÙeeW veneR neslee !  ॥ï9  ॥ï keâyeerj meensye keânles 
nQ efkeâ Skeâ jece kesâ Yepeve efyevee yengle-mes %eeveer keânueeves Jeeues Yeer mebmeej-meeiej 
ceW [tye ieÙes  ॥ï10  ॥ï 

JÙeeKÙee—Fme Mejerj mes peye Deelce-Gæej kesâ efueS meeOevee keâer peeÙes leLee 
otmejs keâer mesJee keâer peeÙes, leye Fmekeâer meeLe&keâlee nw ~ Ùener Fmekeâer MeesYee nw ~ hejvleg 
nce lees meeOevee SJeb mesJee ve keâj Fme osn keâe Denbkeâej keâjves ueieles nQ ~ nceW Fme 
osn keâe ner ieJe& nes peelee nw ~ Fme osn keâer yeveeJeš, DebieeW keâe ueeefuelÙe, yeue 
Deewj yegefæ keâe Flevee Denbkeâej nes peelee nw efkeâ nce šsÌ{s neskeâj Ûeueves ueieles nQ ~ 
DenbkeâejhetCe& JÙeJenej keâjvee ner šsÌ{s neskeâj Ûeuevee nw ~ 

meodieg® keâyeerj keânles nQ legce keäÙee šsÌ{s neskeâj Ûeueles nes ! efpeme Mejerj kesâ 
Ieceb[ ceW Flejekeâj šsÌ{s neskeâj Ûeueles nes Gme hej efJeÛeej keâjes, Jen keäÙee nw ! 
oesveeW DeebKeeW, oesveeW veekeâeW Deewj keâeveeW ceW ieboe heeveer, keâerÛeÌ[ Deewj DevÙe ieboer 
JemlegW Yejer nQ ~ cegKe Letkeâ mes Yeje Skeâ ieºe nw ~ šóer-hesMeeye keâer peien cene 
DeheeJeve nw Fmes keâewve veneR peevelee ! KeesheÌ[er ceW Yeer nñer-ceppee Deeefo ieboer 
JemlegDeeW kesâ DeueeJee keäÙee nw ! hetje Mejerj ner nñer keâer Skeâ PeesheÌ[er nw ~ GmeceW 
ceue-cet$e Yejs nQ, ieeruee Ûeece uehesše nw ~ meensye keânles nQ efkeâ ns ceeveJe ! let lees 
vejkeâ keâe penepe yevee nw ~ Fmeer vejkeâ keâer heesšueer hej let Denbkeâej keâjlee nw ~ 
ueielee nw efkeâ lesjer yeenj keâer DeebKeW hetâšer nQ Deewj Yeerlej keâer Yeer ~ let yeenj keâer 
DeebKeeW mes osKekeâj ner mecePe mekeâlee nw efkeâ let efpeme hej Denbkeâej keâjlee nw Jen 
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ketâÌ[e-keâÛeÌ[e nw ~ pewmes legce osKeles nes efkeâ efkeâmeer Ietj hej keâÛeÌ[e heÌ[e jnlee nw, 
Ùen legcnejs Mejerj keâer meejer meece«eer Gmemes DeefOekeâ veneR nw ~ veeMeJeeve lees Ssmee nw 
efkeâ heuekeâ Pehekeâles Ùen Yetuegbef"le nes peelee nw Deewj meoe kesâ efueS yeerle peelee nw ~ 
Ùeefo legcnejs heeme efJeJeskeâ-efJeÛeej kesâ ves$e nesles lees legce Fme leLÙe keâes DeJeMÙe 
mecePeles ~ hejvleg legcnejs Ùes Yeerlej kesâ ves$e hetâšs nQ Deewj ceevees yeenj kesâ Yeer hetâš 
ieÙes nQ ~ nce osKeles nQ efkeâ peJeeve-peJeeve ueesie Yeer Fme mebmeej mes #eCe ceW G" 
peeles nQ ~ Flevee ner keäÙee, yeÌ[s-yeÌ[s Oeveheefle, yeÌ[s-yeÌ[s efJeÉeve, yeÌ[s-yeÌ[s 
jepeveslee #eCe-heue ceW meowJe kesâ efueS Ûeues peeles nQ ~ DeJeefOe Deeves hej ceewle 
efkeâmeer keâes veneR ÚesÌ[leer ~ Deheves peerJeve keâer IešveeDeeW mes Fefleneme yeveeves Jeeues 
ogefveÙee kesâ yeÌ[s ueesieeW keâes Yeer peeles osjer veneR ueieer, efheâj let efkeâme Denbkeâej ceW 
Yetue jne nw ~ 

Ùen osneefYeceeveer ceveg<Ùe efvejblej keâece, ›eâesOe leLee le=<Cee ceW celeJeeuee yevee 
jnlee nw ~ FmeceW keâece Oegjer nw efpemekesâ ÛeejeW lejheâ ›eâesOe Deewj le=<Cee veeÛeles nQ ~ 
Ùeefo Deeoceer keâer keâecevee ceW Yebie heÌ[lee nw lees Jen ›eâesOe mes YeYekeâ G"lee nw Deewj 
Ùeefo keâecevee hetCe& nesleer nw lees le=<Cee keâer pJeeuee yeÌ{ peeleer nw ~ FmeefueS Ùes ›eâesOe 
Deewj le=<Cee keâece kesâ ner efJemleej nQ ~ Ùeefo ceveg<Ùe kesâ ceve mes keâece efJeoe nes peeÙes, 
Jen efJe<eÙeeW keâer SJeb meebmeeefjkeâ JemlegDeeW keâer keâecevee ÚesÌ[ os lees Gmekesâ heeme 
›eâesOe leLee le=<Cee heâškeWâies Yeer veneR ~ hejvleg ceveg<Ùe keâece keâe keâerÌ[e yevee jnlee 
nw ~ Jen DeepeerJeve veevee efJe<eÙe-keâeceveeDeeW ceW [tyee jnlee nw ~ m$eer heg®<e keâer 
keâecevee keâjleer nw, heg®<e m$eer keâer keâecevee keâjlee nw, efheâj heg$e keâer keâecevee, 
DeefOekeâ Oeve keâer keâecevee, Øeefmeefæ keâer keâecevee, heo-Øeefle…e keâer keâecevee, 
efJejesefOeÙeeW kesâ efJeOJebme keâer keâecevee, DevegketâueeW keâes mebheVe yeveeves keâer keâecevee, 
keâneb lekeâ efieveeÙee peeÙes, keâeceveeDeeW keâer keâesF& ieCevee veneR nes mekeâleer ~ FmeerefueS 
ceveg<Ùe ›eâesOe Deewj le=<Cee keâe peerJeve Yej efMekeâej yevee jnlee nw ~ keâeceveeDeeW kesâ ve 
hetCe& nesves hej efÛeÌ[efÛeÌ[eles, YeÌ[YeÌ[eles SJeb ›eâesOeeJesMe ceW peueles jnvee Deewj 
eEkeâefÛele keâeceveeDeeW kesâ hetCe& nesves hej Gmekeâer le=<Cee ceW efÛeòe keâe peueles jnvee, 
Ùener Fme mebmeej-keâerš ceveg<Ùe keâe mJeYeeJe nes ieÙee nw ~ meensye keânles nQ efkeâ 
keâece, ›eâesOe leLee le=<Cee ceW heeieue ns cetÌ{ ceveg<Ùe ! let efyevee heeveer kesâ [tye ceje ~ 
keâesF& veoer-leeueeye kesâ heeveer ceW [tye peeÙes lees mJeeYeeefJekeâ ueielee nw, hejvleg ceveg<Ùe 
lees efyevee heeveer kesâ [tyelee nw ~ Deheves De%eevehetCe& keâeÙe& ceW [tye peevee ner ceevees 
efyevee heeveer kesâ [tyevee nw ~ 

ns osneefYeceeveer ! let Fme leLÙe keâes mecePe ! efpeme osn keâe legcnW yeÌ[e Ieceb[ nw 
Gmekeâer Debeflece oMee keäÙee nesleer nw ! keäÙee let Fmes peevelee veneR nw ! peevelee DeJeMÙe 
nw, hejvleg legcnW Øeceeo nw efkeâ nce yengle efoveeW lekeâ mebmeej ceW jnWies ~ Ùeeo jKees, 
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legce Ûeens efpeleves efoveeW lekeâ mebmeej ceW jnes, hejvleg efpeme efove peeves keâe meceÙe 
DeeÙesiee Jen efove Deepe-pewmee ner jnsiee ~ Ùen keâesF& veneR peevelee efkeâ nce keâye Fme 
mebmeej mes G" peeÙeWies ~ peye peerJe Mejerj mes efvekeâuelee nw, Ùen Mejerj kesâJeue keâe… 
kesâ meceeve efveMÛes„ heÌ[e jnlee nw ~ legjvle Fmes MceMeeve ues Ûeuees, ues Ûeuees ueesie 
keânles nQ ~ Fmes Ùeefo peuee efoÙes lees Ùen jeKe SJeb Oetue nes peelee nw ~ peye peJeenj 
ueeue vesn¤ keâer ueeMe efouueer kesâ Meebefle-Jeve ceW peueeÙeer ieÙeer leye peue peeves kesâ 
yeeo Skeâ efJeosMeer he$ekeâej ves keâne Lee efkeâ pees ogefveÙee keâe Skeâ yeÌ[e jepeveslee Lee 
Jen Skeâ Iebše ceW Skeâ cegªer jeKe nes ieÙee ~ Ùeefo Fme osn keâes ieeÌ[ oW lees Fmes 
keâerÌ[s Kee peeles nQ Deewj Ùen efceóer ceW yeoue peelee nw ~ Ùeefo Ùen ce=le Mejerj keâneR 
pebieue, heJe&le SJeb cewoeve ceW heÌ[e jns Ùee Jeneb [eue efoÙee peeÙes lees Fmes efmeÙeej, 
kegâòes, Ûeerue, ieerOe, keâewS SJeb DevÙe peeveJej Kee peeles nQ ~ Ùeefo Fmes heeveer ceW heWâkeâ 
oW lees ceÚueer-keâÚgS Kee peeles nQ ~ meensye keânles nQ efkeâ ns osneefYeceeveer, lesjs Mejerj 
keâer Ùener Debefleceer yeÌ[eF& nw ~ Ùeefo letves Fmes ve DeelcekeâuÙeeCe keâer meeOevee ceW 
ueieeÙee Deewj ve hej-mesJee ceW ueieeÙee lees Fmekeâe keäÙee GheÙeesie ngDee ! peerJeve Yej 
Fme ketâÌ[s-keâÛeÌ[s keâe Denbkeâej ueeos jne Deewj Devle ceW Fmekeâe meJe&veeMe nes ieÙee ~ 

ns efJeceesefnle, heeieue ceveg<Ùe ! let peeiekeâj osKe lees, legPemes keâeue otj veneR nw ~ 
pevce kesâ meeLe ce=lÙeg heerÚsï heÌ[ peeleer nw ~ #eCe-#eCe yeerlelee nw Deewj Deeoceer 
ceewleï kesâ cegKe ceW peelee nw ~ ueesie Dehevee Deewj DehevesïmeeefLeÙeeW leLee yeeue-yeÛÛeeW 
kesâ pevce-efove ceveeles nQ ~ïGvnW Ùen nesMe veneR nw efkeâ Deepe Gvekesâ peerJeve keâe Skeâ 
Je<e& Deewj yeerle ieÙee ~ mebmeej kesâ Deveskeâ DeeMÛeÙeeX ceWïÙen Skeâ yengle yeÌ[e 
DeeMÛeÙe& nw efkeâ otmejeW keâes cejles osKekeâj Yeer Deheveer ceewle keâer Gmes Ùeeo veneR 
nesleer ~ Ùe#eïves peye hetÚe efkeâ meyemes yeÌ[e DeeMÛeÙe& keäÙee nw,ïleye ÙegefOeef…j ves Gòej 
efoÙee—‘‘Øeefleefove ØeeCeerïÙecemeove keâes pee jns nQ, hejvleg yeÛes ngS ueesie meowJe 
peerefJele jnvee Ûeenles nQ, Fmemes yeÌ[e DeeMÛeÙe& keäÙee nesiee !’’1 Ùeefo Deeoceer 
nj#eCe Deheveer ceewle keâer Ùeeo jKe heelee lees Gmemes keâesF& yegjeF& ve nesleer ~ legcnW 
Ùeefoï keâesF& hekeäkeâe efveMÛeÙe keâje os efkeâ legce Deepe Meece lekeâïcej peeDeesies lees 
osKeesies legcneje ceve kewâmee nes peeÙesiee ! legcnW Ùen ogefveÙee otmejs {bie mes efoKesieer ~ 
keâF& Denbkeâejer ueesie Yeer cejves kesâ meceÙe Deheves Me$egDeeW mes Yeer neLe peesÌ[keâj #ecee 
ceebieles nQ ~ pees JÙeefkeäle Deheveer ceewle keâes nj#eCe Ùeeo jKelee nw Gmekesâ KÙeeue ceW 
ve keâesF& Me$egïnw Deewj ve keâesF& efce$e nw ~ Deeoceer Flevee Ieesj Øeceeoer nw efkeâ Fme oes 
efove kesâ peerJeve ceW Flevee DelÙeeÛeej ceW Glej Deelee nw efkeâ ceevees Fmes Fmeer mebmeej 
                                      
1. DenvÙenefve  Yetleeefve   ieÛÚvleern  ÙeceeueÙeced  ~ 
 Mes<ee: mLeeJejefceÛÚefvle efkeâceeMÛeÙe&cele: hejce   ॥ï(ceneYeejle, JeveheJe&�313/116� 
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ceW meowJe jnvee nw ~ osnOeejer keâes Ùeeo jKevee ÛeeefnS efkeâ ceewle efvelÙe Gmekesâ 
efvekeâš Dee jner nw ~ ceewle keâes Ùeeo jKeW Ùee veneR, efkeâvleg Jen lees nceejs meesles-
peeieles nj meceÙe nceejer Deesj yeÌ{ jner nw ~ 

Øeceeoer ueesie Fme Mejerj keâes Decej yeveeves kesâ efueS Yeer yeÌ[e-yeÌ[e ØeÙeesie 
keâjles nQ ~ keâeÙeekeâuhe keâj Mejerj keâes yengle efoveeW lekeâ jKeves keâe Yeüce heeuee peelee 
nw ~ n"Ùeesie kesâ yeue hej lees keâF& meew Je<eeX lekeâ peerefJele jnves keâer mevekeâ jKeer 
peeleer nw ~ FmeceW meneÙekeâ nesleer nQ heewjeefCekeâ efceLÙee keâneefveÙeeb, efpeveceW efueKee 
efceuelee nw efkeâ Decegkeâ-Decegkeâ JÙeefkeäle Fleves npeej SJeb ueeKe Je<e& lekeâ peerefJele 
jns ~ YeeieJelekeâej ves lees Ùeneb lekeâ efueKe [euee nw efkeâ jepee efØeÙe›ele iÙeejn Dejye 
Je<e& lekeâ jepÙe keâjles jns ~1 Jemlegle: Jeso kesâ $e+ef<eÙeeW keâer yeele ner meÛe nw, 
GvneWves meew Je<e& lekeâ peerves keâer keâecevee keâer nw ‘peerJesce Mejo: Meleced’ ~ kegâÚ efove 
hetJe& heeMÛeelÙe Jew%eeefveÙeeW keâes Skeâ Yeüce meJeej ngDee Lee efkeâ yevojeW kesâ Mejerj ceW 
Skeâ veme nw efpemesï efvekeâeuekeâj ceveg<Ùe kesâ Mejerj ceW befheâš keâj efoÙee peeÙes lees Jen 
mewkeâÌ[eW Je<eeX lekeâ peerefJele jnsiee ~ efkeâleves ueesie mecePeles nQ efkeâ DeefOekeâ jme-
jmeeÙeve SJeb Yemce Keekeâj Mejerj keâes yengle efoveeW lekeâ jKee pee mekeâlee nw ~ meensye 
keânles nQ efkeâ ns efJeceesefnle ceeveJe ! let Fme Mejerj keâes jKeves kesâ efueS Ûeens keâjesÌ[eW 
GheeÙe keâj ues, hejvleg Devle DeJemLee ceW lesjs Mejerj keâer JÙeJemLee Oetue ceW ner 
nesieer ~ Ùen lesjs GheeÙeeW mes yengle efoveeW lekeâ ®keâ veneR mekeâlee ~ Ùen lees #eCe ceW ner 
legcnW OeesKee oskeâj Ûeuee peeÙesiee ~ 

ns Yeesues ! let cele mecePe efkeâ hekeäkesâ YeJeve ceW yew"e nw ~ Ùen lesje ueesne, 
meerceWš SJeb FËšeW mes yevee cekeâeve kegâÚ efveefMÛele DeJeefOe jKelee nw ~ FbpeerefveÙej  
Fmes yelee mekeâlee nw efkeâ Fme cekeâeve keâer DeJeefOe Fleves Je<eeX keâer nw ~ hejvleg  
lesjs Mejerj keâer DeJeefOe veneR yeleeÙeer pee mekeâleer ~ Ùen mecePe, efkeâ let yeeuet kesâ Iej 
ceW yew"e nw ~ yeeuet kesâ Iej keâes efiejves ceW keäÙee osjer ! Fmeer Øekeâej lesjer keâeÙee 
efJeveMeves ceW osjer ve ueiesieer ~ efheâj Yeer let Flevee Yeesuee yevee nw efkeâ meeJeOeeve veneR 
nes jne nw ~ 

‘‘keâneEn keâyeerj Skeâ jece Yepes efyeveg, yetÌ[s yengle meÙeevee ~’’ meodieg® keânles nQ 
efkeâ Skeâ jece-Yepeve kesâ efyevee yeÌ[s-yeÌ[s %eeveer Deewj mecePeoej keânueeves Jeeues Yeer 
YeJeOeeje ceW [tye ieÙes ~ jece nw ÛesleveosJe pees nj efoue ceW yemee ngDee nw ~ Ùen 
peerJe, Ùen ÛesleveosJe, Ùen Deelcee DeefJeveeMeer nw, %eeve™he nw ~ Ùen osn ceW kesâJeue 
kegâÚ meceÙe kesâ efueS jnlee nw; efkeâvleg Fmekeâe ue#eCe peÌ[-osn mes Deueie %eeveceÙe 
                                      
1. YeeieJele 5/1/29 ~ 
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nw ~ Ùen osn mes meJe&Lee efYeVe nw ~ Ùen mJeYeeJele: hetCe&keâece, Dekeâece, efve<keâece, 
Deehlekeâece SJeb Øeehlekeâece nw ~ Ùen Deheves Fme efoJÙe mJe™he keâes ve peevekeâj ner 
ceefueve osn keâe DeefYeceeve keâjlee nw, efJe<eÙeeW keâer keâecevee keâjlee nw Deewj ›eâesOe, 
le=<Cee, efÛevlee-Meeskeâ Deeefo ceW peuelee nw ~ Deheves hetCe&keâece Ûesleve mJe™he keâe 
mcejCe keâjvee leLee Gmeer YeeJe ceW efmLele jnvee—Ùener jece-Yepeve nw, Ùener 
peerJeve keâer efoJÙe efmLeefle nw, Ùener ke=âleeLe& DeJemLee nw ~ Fme jece-Yepeve ceW ve 
jnves mes ner, Meem$e%eeve yengle nes peeves hej Yeer Deeoceer keâece, ›eâesOe, le=<Cee Deeefo 
keâer YeJeOeeje ceW [tyelee nw ~ nceW kesâJeue Meem$e-%eeve ceeveefmekeâ YeJeOeeje mes veneR 
yeÛee mekeâlee ~ yeÌ[s-yeÌ[s efJeÉeve leLee OegjbOej hebef[le Yeer DelÙeble ceefueve DeeoleeW ceW 
peerJeveYej efuehešs jnles nQ ~ FmeefueS Meem$eerÙe SJeb yeewefækeâ %eeve peerJe keâe yesÌ[e 
veneR heej keâj mekeâlee ~ ceveg<Ùe lees leYeer Fme peerJeve ceW ke=âleke=âlÙe neslee nw peye Jen 
jece-Yepeve ceW ueerve jnlee nw ~ efJe<eÙeeW mes efJejefle leLee efvepe ÛeslevemJe™he ceW 
efvejefle, Ùener jece-Yepeve nw ~  

Meyo—73 

efheâjng  keâe  hetâues  hetâues  hetâues ॥ï1 ॥ï 
peye oMe ceeme TOJe& cegKe nesles, mees   efove   keâenskeâ Yetues ॥ï2 ॥ï 
pÙeeW  ceeKeer  menles  veeEn efyengjs, meesefÛe meesefÛe Oeve keâervne ॥ï3 ॥ï 
cegÙes  heerÚs  uesng   uesng  keâjW meye, Yetle   jnefve  keâme oervne ॥ï4 ॥ï 
osnefj  ueeW  yej   veeefj   mebie nw, Deeies      mebie megnsuee ॥ï5 ॥ï 
ce=lekeâ  Leeve  ueeW  mebie Kešesuee, efheâj  hegefve  nbme Dekesâuee ॥ï6 ॥ï 
peejs   osn   Yemce    nesÙe peeF&, ieeÌ[s     ceešer KeeF& ॥ï7 ॥ï 
keâeBÛes  kegâcYe Gokeâ pÙeeW YeefjÙee, leve    keâer    Fnw yeÌ[eF& ॥ï8 ॥ï 
jece   ve  jceefme  ceesn  kesâ ceeles, hejsng  keâeue   JeMe ketâJee ॥ï9 ॥ï 
keâneEn keâyeerj vej Deehe yeBOeeÙees, pÙeeW  ueueveer  Yeüce metJee ॥10 ॥ï 

MeyoeLe&—menles·keâ<š menvekeâj ~ efyengjs·efyengjvee, ÚesÌ[vee ~ Yetle·Yetefle, 
Oeve-mebheefòe ~ osnefj·osnefue, osnueer, ojJeepes keâer ÛeewKeš ceW keâer veerÛes Jeeueer 
uekeâÌ[er ~ megnsuee·efØeÙepeve ~ ce=lekeâ Leeve·efÛeleeYetefce ~ Kešesuee·KeefšÙee, DeLeea, 
efškeâÌ[er ~ nbme·peerJe ~ kegâcYe·IeÌ[e ~ Gokeâ·heeveer ~ jceefme·jcevee, efveJeeme 
keâjvee, efmLele nesvee ~ keâeue·De%eeve ~ ketâJee·ketâhe ~ ueueveer·yeebme keâer veueer, yeebme 
keâer Jen Úesšer ÛejKeer efpemeceW megiiee hebâme peelee nw ~ metJee·megiiee, Megkeâ he#eer ~ 

YeeJeeLe&—ns ceeveJe ! leve-Oeveeefo kesâ Denbkeâej ceW keäÙee hetâues-hetâues efheâjles 
nes ! ॥ï1 ॥ïpeye ome cenerves ceelee kesâ ieYe& ceW Guešs cegKe ueškesâ Les Jen efove keäÙeeW 
Yetue ieÙes ! ॥ï2 ॥ïpewmes ceOegceefkeäKeÙeeb yengle keâ<š menles ngS veevee hetâueeW mes 
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heg<hejme ueekeâj ceOeg yeveeleer leLee Fkeâªe keâjleer nQ Deewj Gmes ÚesÌ[ veneR heeleeR Deewj 
ceOeg efvekeâeueves Jeeues Deeles nQ leLee GvnW Deeie ceW Peguemeekeâj ceOeg efvekeâeue ues 
peeles nQ, Jewmes Deeoceer meesÛe-meesÛekeâj DeÛÚs-yegjs meYeer GheeÙe keâjkesâ Oeve Fkeâªe 
keâjlee nw, efkeâvleg Gmekeâe meogheÙeesie veneR keâjlee ॥ï3 ॥ï heefjCeece Ùen neslee nw efkeâ 
Gmekesâ peerles ner Gmes Ûeesj, [eketâ Ùee jepekeâce&Ûeejer heerefÌ[le keâj Gmekesâ mebefÛele Oeve 
keâes ues peeles nQ Ùee Gmekesâ cej peeves kesâ yeeo nkeâoej yeves Deveskeâ ueesie Gmekesâ 
mebefÛele Oeve keâes uetšves kesâ efueS Dee Oecekeâles nQ ~ Yeuee, Gmes Jes meye megjef#ele 
jnves kewâmes oWies ! ॥ï4 ॥ïcej peeves hej ueeMe kesâ meeLe ojJeepes lekeâ ßes<" meeLeer 
ceeveer ieÙeer helveer peeleer nw, Deeies MceMeeve lekeâ efØeÙepeve peeles nQ Deewj efÛeleeYetefce 
lekeâ DeLeea peeleer nw ~ Fmekesâ yeeo lees efheâj peerJe keâes Dekesâuee ner peevee heÌ[lee 
nw ॥ï5-6 ॥ïce=le Mejerj keâes Ùeefo Deeie ceW peuee efoÙee ieÙee lees Jen jeKe nes peelee 
nw, Ùeefo ieeÌ[ efoÙee ieÙee lees Gmes efceóer Kee peeleer nw ॥ï7 ॥ïpewmes efceóer kesâ keâÛÛes 
yejleve ceW heeveer Yejves hej Jen GmeceW pÙeeoe meceÙe lekeâ efškeâ veneR heelee, yejleve 
ieuekeâj ve<š nes peelee nw Deewj heeveer yen peelee nw, Jewmes Fme keâÛÛes meepe Mejerj 
keâer Yeer efJeMes<elee nw ~ Ùen Yeer osKeles-osKeles ve<š nes peelee nw Deewj peerJe Ûeuee 
peelee nw ॥ï8 ॥ïns ceesn ceW celeJeeuee Deeoceer ! let Deheves %eevemJe™he Ûesleve-jece ceW 
veneR efmLele neslee, yeefukeâ De%eeveJeMe meebmeeefjkeâlee kesâ kegâW ceW [tyelee 
nw ॥ï9 ॥ï keâyeerj meensye keânles nQ efkeâ ceveg<Ùe ves efJe<eÙeeW ceW megKe-Yeüce keâjkesâ Deheves 
Deehe keâes Jewmes ner mJele: yebOee efueÙee nw, pewmes ueueveer-Ùev$e ceW ueies ngS ueeue 
efceÛex kesâ Keeves kesâ ceesn ceW heÌ[keâj megiiee Deheves Deehe keâes mJeÙeb yebOee ueslee 
nw ॥ï10 ॥ï 

JÙeeKÙee—Deeoceer LeesÌ[s efoveeW kesâ efueS mebmeej ceW Deelee nw ~ Jen Ùeneb kegâÚ 
efoveeW kesâ efueS peJeeveer, megvojlee, yeue, Oeve, heo, mecceeve, Øeefle<"e Deeefo hee 
peelee nw Deewj Deheveer DeesÚer yegefæ kesâ keâejCe Fve meyekesâ Denbkeâej ceW hetâue peelee 
nw ~ Jen Deheves meceeve efkeâmeer keâes veneR peesjlee ~ Jen veceülee lÙeeiekeâj SW"-SW"keâj 
Ûeueves ueielee nw, efkeâmeer mes meerOes cegKe yeele Yeer veneR keâjlee ~ keâyeerj osJe Ssmes 
ueesieeW mes keânles nQ efkeâ legce keäÙeeW hetâues-hetâues efheâj jns nes ! efpemeceW legce hetâues-
hetâues efheâj jns nes Jes efkeâleves efove kesâ nQ ! ‘‘ceve ceW meesÛe-efJeÛeej yegueyeguee heeveer 
keâe ~ oes efove ceW efceš peeÙes veMee peJeeveer keâe ~’’ Ssmes ner efpeve-efpeve keâe nceW veMee 
neslee nw Jes meye LeesÌ[s efoveeW kesâ SsMJeÙe& nesles nQ ~ TbÛee-mes-TbÛee heo Útšlee nw ~ 
ØeeCeer-heoeLeeX keâe meeje mebiece nJee kesâ PeeWkesâ kesâ meceeve nw ~ efheâj Ùen cetÌ{ ceeveJe 
efkeâmeceW hetâuelee nw ! Fve veMJej JemlegDeeW keâe Denbkeâej keâjvee no opex keâer Yetue 
nw ~ 



ØekeâjCe ] Meyo-73 771 

‘‘peye oMe ceeme TOJe& cegKe1 nesles, mees efove keâenskeâ Yetues ~’’ ceveg<Ùe veew Ùee 
ome cenerves lekeâ ceelee kesâ ieYee&MeÙe ceW efMeMeg™he ceW Guešs cegKe ueškeâe jnlee nw ~ 
meensye keânles nQ efkeâ legce Jes efove keäÙeeW Yetue ieÙes ! legce veew-ome cenerves ceelee kesâ 
cewues ieYee&MeÙe ceW Guešs cegKe ueškesâ jns ~ Jeneb legce efkeâleves DemeneÙe SJeb oerve-
ceefueve jns ! Ùeefo kegâÚ efoveeW lekeâ legcneje Mejerj jn peeÙesiee lees DelÙevle pejpej 
nesves hej legcnejer oMee hegve: oÙeveerÙe nes peeÙesieer ~ efkeâleves yetÌ{eW keâes legce osKeles nes 
efkeâ Gvekesâ cegKe keâer ueej Gvekesâ Mejerj hej ner yen peeleer nw Deewj Jes Gmes veneR 
mebYeeue heeles ~ hewj jKeles nQ keâneR Deewj Ûeues peeles nQ keâneR Deewj ~ peJeeveer ceW pees 
jesye-oeye heefjJeej hej jnlee nw keäÙee yegÌ{ehee ceW Jen meye kegâÚ jn peelee nw ! 
jesye-oeye keâer lees yeele ner otj, Gmemes keâesF& yeele keâjves Jeeuee veneR efceuelee, Gmekesâ 
heeme keâesF& yew"vee veneR Ûeenlee ~ Ùeeo jKees, legcnejs Denbkeâej keâe veMee kegâÚ ner 
efoveeW ceW PeÌ[ peeÙesiee ~ legce efpeve ØeeefCeÙeeW hej mJeJeMelee keâe Denbkeâej keâjles nes Jes 
ner legcnW Debiet"e efoKeeÙeWies ~ efpeve heoeLeeX keâe legcnW ceo nw Jes Kees peeÙeWies ~ efpeme 
Mejerj keâe ieJe& nw Jen efveye&ue neskeâj DemeneÙe nes peeÙesiee ~  

ceOegceefkeäKeÙeeb GÌ[-GÌ[keâj JevemheefleÙeeW hej yew"leer nQ ~ Jes Jeneb mes heg<heeW mes 
jme KeeRÛe-KeeRÛekeâj ueeleer nQ Deewj Deheves Úòes ceW Yejleer nQ ~ ceOeg efvekeâeueves Jeeues 
Deeles nQ Jes ceefkeäKeÙeeW keâes DeebÛe leLee OegJeeb efoKeeles nQ ~ ceefkeäKeÙeeb Dehevee Úòee 
ÚesÌ[vee veneR ÛeenleeR ~ DeleSJe Jes DeebÛe mes Pegueme peeleer nQ Deewj ceOeg efvekeâeueves 
Jeeues ceOeg efvekeâeue ues peeles nQ Ùener oMee Gvekeâer nesleer nw pees peeÙepe-veepeeÙepe 
Oeve lees yešesjles nQ, hejvleg Gvekeâe DeÛÚe GheÙeesie veneR keâjles ~ Oeve keâer meeLe&keâlee 
nw Gmekeâes mJeÙeb leLee mJepeveeW kesâ GheYeesie ceW ueieevee Deewj otmejeW keâer mesJee ceW 
KeÛe& keâjvee ~ metce ueesie Ùen meye veneR keâjles ~ Jes oeve keâjvee, otmejeW keâer mesJee ceW 
ueieevee lees peeveles ner veneR, hejvleg mJeÙeb GheYeesie keâjvee leLee mJepeveeW kesâ GheYeesie 
ceW ueieevee Yeer veneR peeveles ~ Jes lees hewmee-hewmee peesÌ[vee peeveles nQ ~ Ssmes ueesie meowJe 
ceve mes ceefueve leLee YeÙeYeerle jnles nQ ~ Gvekesâ peerJeve ceW Ssmee Yeer DeJemej heÌ[ 
mekeâlee nw efkeâ Ûeesj-[eketâ DeeÙeW Deewj Gvekeâes yeebOe-ceejkeâj Gvekeâe mebefÛele Oeve 
G"e ues peeÙeW, Ùee mejkeâejer keâce&Ûeejer Deekeâj Gvekeâe Oeve ues peekeâj jepekeâes<e ceW 
[eue oW ~ Deblele: Gmekesâ cej peeves hej nkeâoej ueesie uesng-uesng keâjkesâ lees oewÌ[les 
                                      
1. Ùeneb TOJe& cegKe hee" nw efpemekeâe DeLe& neslee nw Thej efkeâÙes ngS cegKe ~ efÛeefkeâlmekeâ efueKeles nQ—

‘‘ieYe&OeejCe kesâ yeeo keâF& cenerveeW lekeâ peye YetÇCe yengle Úesše jnlee nw Gme meceÙe Gmekeâe ceeLee Thej 
keâer Deesj jnlee nw Deewj OeÌ[ veerÛes keâer Deesj ~ hej efheÚues cenerveeW ceW ceeLee veerÛes keâer lejheâ nes peelee nw 
Deewj efvelebye Thej keâer lejheâ ~’’ (heeefjJeeefjkeâ efÛeefkeâlmee, he=. 89, Sce. YeóeÛeeÙe& SC[ kebâ, 73 
vesleepeer megYee<e jes[, keâuekeâòee-1) 



772 yeerpekeâ [efÉleerÙe- 

ner nQ ~ Ùeefo otmejs keâe mebefÛele Oeve efkeâmeer keâes efceue peeÙes lees Jen ØeeÙe: uecheš 
ner nes peelee nw ~ pees Oeve Dehevee keâceeÙee neslee nw Gmes mebÙece mes KeÛe& efkeâÙee 
peelee nw, hejvleg pees Oeve otmejs keâe keâceeÙee neslee nw Deewj ÙeeW ner efceue peelee nw lees 
efceueves JeeueeW keâes Gmekeâe Yetle meJeej nes peelee nw ~ mebÙeceer ueesieeW keâer yeele Deueie 
nw ~ Jes lees Deheves keâceeÙes ngS leLee otmejs mes heeÙes ngS meYeer Oeve keâe DeÛÚe 
GheÙeesie keâjles nQ, hejvleg mebmeej ceW mebÙeceer lees LeesÌ[s ueesie nesles nQ ~ FmeerefueS Oeve 
keâe pÙeeoe meb«en keâjvee ceveeref<eÙeeW ves heehe keâne nw ~ ceveg<Ùe keâes ÛeeefnS efkeâ Jen 
Deheves keâceeÙes ngS Oeve keâe DeÛÚe GheÙeesie keâjlee jns ~ Gmes yešesjkeâj Denbkeâej 
keâer ie"jer ve yeebOes ~ 

Deeoceer Ûeens efpeleveer ceeÙee yešesjs, Gmes Skeâ efove cejvee lees nw ner ~ cej peeves 
hej Gmekesâ meeLe keäÙee peeves Jeeuee nw ! Oeve lees Iej kesâ Devoj ner heÌ[e jn 
peeÙesiee ~ Gmekeâer ueeMe kesâ meeLe Gmekeâer helveer kesâJeue osnueer DeLee&le ojJeepes kesâ 
ÛeewKeš lekeâïpeeleer nw ~ Jen hejoe keâjves Jeeueer nesleer nw, FmeefueS Jen osnueer kesâ 
yeenj keâoce veneR jKe mekeâleer ~ Deeies Gmekeâer ueeMe kesâ meeLe efce$e SJeb efØeÙepeve 
Ûeueles nQ ~ pees Deye ogefveÙee mes Ûeuee ner ieÙee nw Gmekeâer ueeMe keâes MceMeeve lekeâ 
hengbÛee osvee meye Dehevee keâle&JÙe mecePeles nQ ~ hejvleg keäÙee peerJe kesâ meeLe keâesF& Ûeue 
mekeâlee nw ! keâesF& Ûeuevee Yeer Ûeens lees GheeÙe veneR nw ~ DeleSJe peerJe efpemekesâ 
Denbkeâej ceW hetâuee-hetâuee efheâjlee Lee Gve meyekeâes ÙeneR ÚesÌ[keâj Dekesâuee Ûeuee 
peelee nw ~ peerJe Dekesâuee Deelee nw Deewj Dekesâuee peelee nw ~ Jen Deheves cetÌ{leeJeMe 
Ùeneb kesâ LeesÌ[s efoveeW keâer ceeÙee ceW Øeceòe neskeâj hetâuee-hetâuee Ietcelee nw ~ meJee&efOekeâ 
Denbkeâej osn keâe neslee nw Deewj Gmekeâer Deefvlece heefjCeefle nw jeKe nes peevee, efceóer 
nes peevee ~ Mejerj keâer #eCeYebiegjlee hej meensye efceóer kesâ keâÛÛes IeÌ[s keâe ceee|cekeâ 
GoenjCe osles nQ ~ efceóer kesâ keâÛÛes IeÌ[s ceW heeveer Yej efoÙee peeÙes lees Jen GmeceW 
keâye lekeâ efškeâ heeÙesiee ! Ùen neÌ[-Ûeece keâe keâÛÛee Mejerj mebmeej ceW keâye lekeâ 
Ûeuelee jnsiee ~ nj osnOeejer ceevees oÙee keâe hee$e nw, keäÙeeWefkeâ nj osn ogKesceer Deewj 
#eCeYebiegj nw ~ Jes ueesie yeÌ[s yeonJeeme nesles nQ pees otmejs ØeeefCeÙeeW keâes Útje YeeWkeâles 
nQ ~ nj Deeoceer keâe peerJeve mJeÙeb ner ogKe leLee #eCeYebiegjlee mes efIeje nw ~ Jen 
otmejs keâes ogKe oskeâj Deheves ogKeeW keâes Deewj yeÌ{elee nw ~ 

Deeoceer peerJeveYej De%eeve Deewj cetÌ{lee kesâ kegâW ceW heÌ[e jnlee nw ~ ceveg<Ùe 
ØeueesYeve ceW heÌ[keâj Deheves Deehe keâes mJeÙeb yebOee ueslee nw ~ megiies keâes hebâmeeves kesâ 
efueS ueesie yeebme keâer Skeâ ÛejKeer jKe osles nQ ~ Gmekesâ Thej ueeue efceÛeea ueiee osles 
nQ ~ megiiee ueeue efceÛeea keâes Keeves kesâ ueesYe mes ÛejKeer hej yew"lee nw Deewj ÛejKeer 
Ietce peeleer nw leLee Jen GmeceW hebâme peelee nw ~ Gmekesâ ØeueesYeve ves ner Gmes ÛejKeer 
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ceW hebâmeeÙee ~ Fmeer Øekeâej nce meebmeeefjkeâ Yeesie, mecceeve, Øeefle<"e Deeefo kesâ ueesYe 
ceW heÌ[keâj mJeÙeb Deheves Deehe keâes yebOeveeW ceW hebâmee uesles nQ ~ meensye keânles nQ efkeâ ns 
ceesn ceW Gvceòe Deeoceer, FmeerefueS let jece ceW veneR jcelee ~ efpemekeâe ceve 
meebmeeefjkeâlee ceW [tyee nes Gmekeâe ceve efvepemJe™he ceW kewâmes efmLele nes mekeâlee nw !  

 
Ùeesie kesâ veece hej ØehebÛe leLeeïDe-meceer#ee 

Meyo-74 

SsmeesïïïïïïïÙeesefieÙeeï yeokeâceea, peekesâ ieceve DekeâeMe ve OejCeer ॥ï1 ॥ 
neLeïïïve  ïJeekesâïïïheeBJe ïveï Jeekesâ, ™heïïïïïïveïïïïïïïJeekesâ jsKee ॥ï2 ॥ 
efyevee    ïnešïïïïnšJeeF&ï ueeJew, keâjwïïïïïïïïïyeÙeeF& uesKee ॥ï3 ॥ 
keâce&ïïveïïJeekesâ  ïOece&ïïïveï Jeekesâ, ÙeesieïïïïïveïïïïïJeekesâ Ùegkeäleer ॥ï4 ॥ 
meeRieerïïhee$e ïefkeâÚG  veeEn Jeekesâ, keâenskeâïïïïïïïceeBies Yegkeäleer ॥ï5 ॥ 
ceQïïleeseEnïïpeeveeïïleQ  ceeseEn peevee, ceQïïïïïleeseEnïïïïïceeeEn meceevee ॥ï6 ॥ 
GlheefleïïïhejueÙeïïïSkeângïïve nesles, leye keâng keâewve yeÇÿe keâes  OÙeevee ॥ï7 ॥ï 
Ùeesieer  Deeve  Skeâ "eÌ{ efkeâÙees nw, jeceïïïïïïïïïjne Yejhetjer ॥ï8 ॥ 
Deew<eOe  cetue  efkeâÚG veeEn Jeekesâ, jeceïïïïïïïïmepeerJeve cetjer ॥ï9 ॥ 
vešJešïïïïyeepeeïïïïhesKeveerï hesKes, yeepeeriejïïïïïïïkeâer yeepeer ॥10 ॥ 
keâneEn ïkeâyeerjïïïmegveesïïnes mevlees, YeF&ïïïïïmeesïïïïïjepe efyejepeer ॥11 ॥ 
MeyoeLe&—yeokeâceea·ieuele keâece keâjves Jeeuee ~ ieceve·Ùee$ee ~ jsKee·efÛeÖ ~ 

neš·yeepeej ~ nšJeeF&·yeepeej keâe keâece, meeceeve yesÛeves-Kejeroves keâe keâece, 
ogkeâeveoejer ~ yeÙeeF&·leewueeF&, leewueves keâer cepeotjer, oueeueer ~ uesKee·efnmeeye, 
DeeÙe-JÙeÙe keâe yÙeewje, Devoepe, efJeÛeej ~ Ùegkeäleer·Ùegefkeäle, GheeÙe ~ meeRieer·efnjve 
kesâ meeRie keâe yevee ngDee yeepee efpemes Ùeesieer yepeeles nQ ~ hee$e·yejleve, efYe#eehee$e ~ 
Yegkeäleer·Yegefkeäle, Yeespeve, Deenej, Yeesie, SsMJeÙe& ~ Deeve·melÙe, otmeje, Deekeâj ~ 
vešJeš·vešJele, Ûeewjemeer Deemeve efoKeevee ~ yeepee·meeRieer yepeevee ~ hesKeveer·cegõe ~ 
hesKes·osKeles nQ ~ yeepeer·leceeeMee ~ jepe·megJÙeJemLee ~ efyejepeer·DeJÙeJemLee ~ 

YeeJeeLe&—kegâÚ Ssmes Ùeesieer nesles nQ pees ieuele keâece keâjves Jeeues nesles nQ ~ 
Gvekeâer Ùee$ee ve DeekeâeMe ceW nesleerïnw ve he=LJeer hej ~ DeLee&le ve Jes FOej kesâ nesles nQ 
ve GOej kesâ ॥ï1 ॥ïJes Skeâ lejheâ lees Ùen keânles nQ efkeâ nce Gme Deelcee ceW efmLele nQ 
efpemeceW neLe, heebJe, ™he-jsKee kegâÚ veneR nw ~ efheâj Yeer Jes efyevee yeepeej kesâ Deheveer 
ogkeâeve ueieekeâj yew"les nQ Deewj Deheveer Oeee|cekeâ oueeueer keâe heeefjßeefcekeâ ceebieles 
nQ ॥ï2-3 ॥ïJes Skeâ lejheâ lees hejce efmeæ yeveles nQ Deewj keânles nQ efkeâ keâce&, Oece&, 
Ùeesie, Ùegefkeäle meyemes nce cegkeäle nQ ~ ceQ hetÚlee ntb efkeâ meeRieer Deewj efYe#eehee$e Yeer lees 



774 yeerpekeâ [efÉleerÙe- 

GmeceW veneR nQ, lees efheâj meeRieer yepeekeâj efYe#ee keäÙeeW ceebieles nQ ? SJeb SsMJeÙe& keâer 
keâecevee keäÙeeW keâjles nQ ? ॥ï4-5 ॥ïceQves legcnW mecePe efueÙee Deewj legceves cegPes mecePe 
efueÙee lees ceevees ceQ legceceW mecee ieÙee ~ DeLee&le pewmee ceQ ntb Jewmee legce nes, Fme 
Øekeâej mepeeleerÙelee keâe yeesOe nes ieÙee ॥ï6 ॥ï hejbleg Ùeefo Fmekeâe DeLe& DepeeleJeeo 
keâe efmeæeble jKekeâj efkeâÙee peeÙesï efkeâ efvecee&Ce, heefjJele&ve SJeb peiele nw ner veneR, 
kesâJeue Skeâ yeÇÿe nw, leye keânes Yeuee yeÇÿe keâe OÙeeve keâjves Jeeuee keâewve nw pees 
Ùeesieer yeveves keâe {eWie keâj jne nw ? ॥ï7 ॥ïÙeesefieÙeeW ves lees efvepe™he jece mes nškeâj 
Skeâ DevÙe ner keâuhevee KeÌ[er keâj jKeer nw efkeâ jeceleòJe kesâJeue Skeâ nw Deewj Jener 
meJe&$e Yeje nw ~ ve GmeceW %eeve-JewjeiÙeeefo Deew<eOe ÛeeefnS Deewj ve efpeme keâejCe mes 
Deew<eOe keâer DeeJeMÙekeâlee nw Jen peiele-jesie ner nw ~ Jen jece Deheves Deehe 
mebpeerJeveer yetšer nw ॥ï8-9 ॥ïÙes Ùeesieer ueesie veš kesâ meceeve Ûeewjemeer Deemeve efoKeeles 
nQ, meeRie keâe yeepee yepeeles nQ, $eeškeâ Deeefo cegõe osKeles nQ Deewj yeepeeriej kesâ 
leceeMee keâer lejn ‘‘neš yepeejs ueeJew leejer’’1 keâe leceeMee keâjles nQ ॥ï10 ॥ï keâyeerj 
meensye keânles nQ efkeâ ns mevlees ! megvees, jepe mes yesjepe nes ieÙee ~ DeLee&le Fve ueesieeW 
ves DeeOÙeeeflcekeâ #es$e ceW %eeve Deewj meeOevee oesveeW ieñceñ keâj efoÙee ॥ï11 ॥ï 

JÙeeKÙee—Ùen Fme «ebLe ceW keâF& yeej efveJesove efkeâÙee ieÙee nw efkeâ keâyeerj 
meensye kesâ meceÙe ceW ÙeesefieÙeeW keâe keâeMeer-keâesMeue #es$e ceW keâeheâer efJemleej Lee ~ 
efpemekeâe efJemleej yengle DeefOekeâ nes peelee nw GmeceW DeefOekeâ efJekeâej Dee peelee nw 
Ùen mebmeej keâe mJeYeeJe nw ~ Gme meceÙe ÙeesefieÙeeW ceW keâeheâer efJeke=âefle nes ieÙeer Leer ~ 
FmeerefueS keâyeerj meensye ves Ùeneb keâne ‘‘Ssmees ÙeesefieÙee yeokeâceea ~’’ ØeeÙe: Ùeesieer 
ueesie Ssmes efoKeeJes leLee ieuele DeeÛejCe ceW ueie ieÙes Les efpememes Gvekeâe JeemleefJekeâ 
ue#Ùe Útš ieÙee Lee ~ FmeerefueS Gvekesâ efueS meodieg® ves keâne ‘‘peekesâ ieceve DekeâeMe 
ve OejCeer’’ ve Gvekeâer Ùee$ee DeekeâeMe keâer Deesj nw Deewj ve he=LJeer keâer Deesj DeLee&le 
Jes ve hejceeLe& ner meeOe hee jns nQ Deewj ve "erkeâ mes meebmeeefjkeâ Yeesie ner Øeehle keâj 
hee jns nQ ~ DeleSJe Jes ‘‘ve FOej kesâ jns ve GOej kesâ jns, ve Kegoe ner efceues ve 
efyemeeues mevece ~’’ 

‘‘neLe ve Jeekesâ heeBJe ve Jeekesâ, ™he ve Jeekesâ jsKee ~ efyevee neš nšJeeF& ueeJew, 
keâjw yeÙeeF& uesKee ~’’ Ùes Skeâ lejheâ lees neLe-heebJe, ™he-jsKee mes hejs Deelce-leòJe 
keâe GÛÛe JÙeeKÙeeve keâjles nQ Deewj otmejer lejheâ efyevee yeepeej kesâ ogkeâeve ueieeles 
nQ ~ DeLee&le peneb-leneb Ûecelkeâej keâe heeKeb[ hewâueekeâj Oeee|cekeâ ogkeâeve ueieeles nQ, 
Oeee|cekeâ oueeueer keâjles nQ Deewj Gmeer lejheâ jele-efove meesÛeles nQ pees Deheves Deehe 
                                      
1. jcewveer 69 ~ 
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ceW yengle yeÌ[e ÚueeJee nw ~ 
‘‘keâce& ve Jeekesâ Oece& ve Jeekesâ, Ùeesie ve Jeekesâ Ùegkeäleer ~ meeRieer hee$e efkeâÚG veeEn 

Jeekesâ, keâenskeâ ceeBies Yegkeäleer ~’’ Jes Deheves Deehe keâes hejce efmeæ Deewj iegCeeleerle 
Øeoe|Mele keâjles ngS Ùen keânles nQ efkeâ nce keâce&, Oece&, Ùeesie, Ùegefkeäle meyemes hejs nQ ~ 
efheâj Yeer Jes meeRie keâe yeepee yepeeles nQ Deewj Yeesie-SsMJeÙe& Ûeenles nQ ~ meÛÛee Ùeesieer, 
meÛÛee %eeveer lees meeos {bie mes kesâJeue Mejerj keâe efveJee&n ueslee nw ~ Jen Yeesie-
SsMJeÙe& keâe "eš veneR "šlee ~ Skeâ lejheâ iegCeeleerle nesves keâe oeJee keâjvee leLee 
otmejer lejheâ SsMJeÙe& keâer keâecevee jKevee hetCe&leÙee efJemebiele nw ~ 

‘‘ceQ leeseEn peevee leQ ceeseEn peevee, ceQ leeseEn ceeeEn meceevee ~’’ Ùeefo ceQves legcnW 
leòJe mes peeve efueÙee Deewj legceves cegPes leLÙele: peeve efueÙee, lees ceevees ceQ legceceW 
mecee ieÙee Deewj legce cegPeceW mecee ieÙes ~ Ùen Skeâ mepeeleerÙe yeesOe Deewj 
YeeJeveelcekeâ Skeâlee keâe keâLeve nw ~ ceQ Megæ Ûesleve ntb, Fmeer Øekeâej legce Megæ Ûesleve 
nes ~ efpeleves %eelee Ûesleve nQ pees ceQï kesâ ™he ceW Deheves DeefmlelJe keâe yeesOe keâjles nQ 
Jes meye mepeeefle Ûesleve nQ ~ Gve meyekeâe ue#eCe Skeâ nw—ÛewlevÙe ~ "erkeâ mes ceQ Deewj 
legce peeve efueÙes lees ceevees ceQ legce ceW ueerve nes ieÙee Deewj legce cegPeceW ueerve nes ieÙes ~ 
Fmekeâe DeLe& Ùen veneR nes ieÙee efkeâ nceeje Deewj legcneje ÛeslevemJe™he Skeâ ceW 
Iegue-efceuekeâj pece ieÙee ~ ØelÙegle Fmekeâe DeLe& Ùen nw efkeâ nce oesveeW keâes Ùen yeesOe 
nes ieÙee efkeâ oesveeW keâe ue#eCe Skeâ nw ~ Ùeneb oesveeW keâe leelheÙe& meYeer Ûesleve peerJeeW 
mes nw ~ Fme JeemleefJekeâlee keâe yeesOe nes peeves hej peerJeeW ceW hejmhej oÙee, Øesce, 
keâ®Cee, hejeshekeâej Deeefo GÛÛe YeeJeeW keâe mebÛeej nesiee ~ meodieg® hetjCe meensye ves 
keâne nw ‘‘meye lesjs let meyeve keâe’’ meye legcnejs nQ Deewj legce meyekesâ nes ~ Fmeer keâes 
ieerleekeâej keânles nQ efkeâ pees Deheves ceW meyekeâes leLee meye ceW Deheves keâes osKelee nw 
Jener meÛÛee %eeveer Ùee Yekeäle nw ~ Fme keâLeve keâe DeefYeØeeÙe ueesie ieÌ[yeÌ[e osles nQ ~ 
Jes mecePe uesles nQ efkeâ meyekeâer Deelcee Skeâ nw ~ Jes Ùen veneR mecePe heeles efkeâ Ùeefo 
Deelcee Skeâ nesleer lees ‘meyekeâer’ ve keânvee heÌ[lee ~ meye nQ lees Deelcee Skeâ veneR nw, 
efkeâvleg meYeer DeelceeDeeW kesâ ÛewlevÙe iegCe Skeâ nQ, hejvleg Jes JÙeefkeälelJe ceW Skeâ-otmejs 
mes meJe&Lee efYeVe nQ ~ efYeVe leLee Deveskeâ ngS efyevee oÙee, keâ®Cee, Øesce, mecelee Deeefo 
meodiegCeeW keâer DeeJeMÙekeâlee ner ve heÌ[leer ~ 

‘‘Gleheefle hejueÙe Skeâng ve nesles, leye keâng keâewve yeÇÿe keâes OÙeevee ~’’ DeÉwle 
yeÇÿeJeeo ceW Deblele: Ùen ceevee peelee nw efkeâ Ùen mebmeej nw ner veneR ~ Fmekeâer 
Glheefòe SJeb ØeueÙe keânvee efvejLe&keâ nw ~ ieewÌ[heeo ves Deheves DeeieceMeem$e ceW1 
DepeeleJeeo, DeueeleJeeo veece oskeâj Ùener yeleeÙee nw efkeâ mebmeej keâYeer GlheVe ner 
                                      
1. osefKeS ‘keâyeerj oMe&ve’ DeOÙeeÙe 4, mJeeceer MebkeâjeÛeeÙe& keâe DeÉwleJeeo meboYe& ~ 
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veneR ngDee nw, keäÙeeWefkeâ Ùen lees nw ner veneR ~ kesâJeue Skeâ yeÇÿe keâer meòee nw ~ meensye 
keânles nQ efkeâ Ùeefo efvecee&Ce leLee heefjJele&veceÙe Ùen peiele veneR nw Deewj kesâJeue Skeâ 
yeÇÿe ner nw lees Ùen yeleeDees efkeâ yeÇÿe keâe OÙeeve keâjves Jeeuee keâewve nw ? peiele Deewj 
peerJe Ùeefo nQ ner veneR lees yeÇÿe keâer efpe%eemee efkeâmes nesleer nw, keâewve yeÇÿe keâe efJeÛeej 
SJeb OÙeeve keâjlee nw ? Fme veevelJe Yejs mebmeej keâes kewâmes Peg"ueeÙee pee mekeâlee nw !  

‘‘Ùeesieer Deeve Skeâ "eÌ{ efkeâÙees nw, jece jne Yejhetjer ~ Deew<eOe iegCe cetue 
efkeâÚG veeEn Jeekesâ, jece mepeerJeve cetjer ~’’ ÙeesefieÙeeW ves ùoÙe-efveJeemeer jece mes 
nškeâj Skeâ otmejsïjece keâer keâuhevee KeÌ[er keâj jKeer nw efkeâ jece meJe&$e JÙeehle nw ~ 
ve GmeceW peiele-jesie nw Deewj ve Gmekesâ efveJeejCe keâjves kesâ efueS %eeve-JewjeiÙeeefo 
™he Deew<eOe keâer DeeJeMÙekeâlee nw ~ Jen Kego mebpeerJeveer yetšer nw ~ ‘Ùeesieer Deeve’ ceW 
‘Deeve’ Meyo keâe DeLe& oes {bie mes mecePe mekeâles nQ ~ Deeve keâe Skeâ DeLe& neslee nw 
‘otmeje’ leLee ‘DevÙe’ Deewj otmeje DeLe& neslee nw ‘Deekeâj’ ~ oesveeW DeLeeX ceW cegKÙe 
YeeJe ceW Devlej veneR heÌ[lee ~ henuee DeLe& Thej efueÙee ner ieÙee nw ~ otmejs ceW 
DeefYeØeeÙe nesiee efkeâ ÙeesefieÙeeW ves ‘Deekeâj’ Skeâ keâuhevee KeÌ[er keâer nw ~ Jemlegle: 
JÙeefkeäleÙeeW keâer Deelcee SJeb Ûeslevee kesâ DeueeJee keâesF& meJe&JÙeehekeâ jece SJeb yeÇÿe nw 
Ùen Skeâ De-meceer#eelcekeâ DeJeOeejCee nw ~ Ùen ÛeÛee& keâF& yeej keâer ieÙeer nw efkeâ 
Skeâ DeKeb[ leòJe meJe&$e JÙeehle nesves mes otmejs leòJeeW keâe jnvee mebYeJe ner veneR 
nesiee Deewj ve ieefle nesieer, ve peiele nesiee ~ Fmeer DeeMebkeâe keâes ueskeâj yeÇÿeJeeoer 
keânles nQ efkeâ peiele Deewj peerJe lees nQ ner veneR ~ hejvleg Ssmee efkeâmeer kesâ keân osves mes 
lees peiele Deewj peerJe keâe DeYeeJe veneR nes peeÙesiee ~ efkeâvneR hetJe&peeW ves pewmes Yeer 
Gueše-megueše efueKe efoÙee nes Gmeer keâes ueskeâj meòee keâer JÙeeKÙee keâjves mes keâYeer 
meÛÛee %eeve mebmeej kesâ meeceves veneR jKee pee mekeâlee ~ efkeâvleg meòee kesâ iegCe-OeceeX 
kesâ Devegmeej ner meòee keâer JÙeeKÙee keâjveer ÛeeefnS ~ pees meòee kesâ Devegmeej Meem$eeW 
keâer JÙeeKÙee nes Gmes ØeceeCe ceevevee ÛeeefnS, Mes<e ÚesÌ[ osvee ÛeeefnS ~ keâneR Meem$e 
ceW efueKee nes efkeâ mebmeej leerveeW keâeue ceW veneR nw FmeefueS mebmeej GÌ[ veneR peeÙesiee ~ 
mebmeej kesâ ueesieeW keâes mecePeeves kesâ efueS ner yeÇÿeJeeoer ueesie meeje ceeLeeheÛÛeer keâjles 
nQ, efheâj keânles nQ efkeâ mebmeej nw ner veneR ~ jece keâCe-keâCe ceW nw Ùen YeeJevee Skeâ 
YeeJegkeâlee nw Deewj leLÙe mes otj nw ~ jece Ieš-Ieš ceW nw Ùen DevegYetle melÙe nw ~ 
jece DeLee&le ÛeslevemJe™he ceW peiele-jesie veneR nw, hejvleg peiele keâe jesie ceve ceW lees 
nw ner ~ ceve kesâ peiele-jesie keâes otj keâjves kesâ efueS %eeve-JewjeiÙeeefo Deew<eOe keâer 
DeeJeMÙekeâlee nw ~ jece mJeÙeb mebpeerJeveer yetšer nw Ùen meÛe nw, efvepemJe™he kesâ yeesOe 
leLee efmLeefle mes meejs YeJejesieïmeceehle nes peeles nQ ~ hejvleg Ùeesieer ueesie DevegYeefJelee 
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SJeb efvepemJe™he Ûesleve jece keâes ÚesÌ[keâj keâefuhele jece keâe heÛeÌ[e ieeles jnles nQ 
pees melÙe kesâ efpe%eemegDeeW kesâ efueS lÙeepÙe nw ~ 

‘‘vešJeš yeepee hesKeveer hesKes, yeepeeriej keâer yeepeer ~ keâneEn keâyeerj megvees nes 
mevlees, YeF& mees jepe efyejepeer ॥’’ yeepeeriej pewmes leceeMee efoKeelee nw Jewmes Ùeesieer 
ueesie Ûeewjemeer Deemeve ueieekeâj pevelee keâes leceeMee efoKeeles nQ ~ Jes meeRie keâe yeepee 
yepeeles nQ, keâeve cetbokeâj Deveenleveeo Yeer megveles nQ, keâesF& DeeOeejefyevog yeveekeâj 
Deewj Gme hej Âef<š ieÌ[ekeâj Skeâškeâ osKevee ™heer cegõe osKeles nQ, Deveskeâ 
Ûecelkeâej efoKeeles nQ pees Skeâ Úue-keâheš jnlee nw ~ meensye keânles nQ efkeâ Ùen 
keâesF& Ùeesie veneR nw ~ Ùen lees Ùeesie kesâ veece hej yeokeâce& nw ~ DeejbefYekeâ meeOevee ceW 
ceve keâes Skeâe«e keâjves kesâ efueS cegõe osKevee leLee Deveenleveeo ßeJeCe Deeefo lees 
"erkeâ nw, hejvleg Ùes meye meeOekeâ kesâ ue#Ùe veneR nQ ~ Fmekesâ DeueeJee Deemeve-
ØeoMe&ve leLee Ùeesie kesâ veece hej veevee Øekeâej kesâ leceeMee efoKeevee, Ûecelkeâej 
Øeoe|Mele keâjvee, Ùen meye lees Ùeesie kesâïveece hej Yeüce hewoe keâjvee nw ~ Ùener nw, ‘jepe 
efyejepeer ~’ Ùen jepe mes yesjepe nes peevee nw ~ pees Ùeesie keâe heâue ceve-efvejesOe leLee 
mJe™heefmLeefle nesvee ÛeeefnS, Jen nes ieÙee ueeskeâ-jbpeve, Úue-keâheš Deewj osn-
Yeesie keâe meeOeve ~ Ùeesie keâe heâue JÙeJemLee nesleer nw, hejbleg Ùen lees DeJÙeJemLee nes 
ieÙeer ~ 

peeefle, Oece& Deewj DeOÙeelce keâer Skeâlee 
Meyo-75 

Ssmees  Yejce  efyeiegÛe&ve  Yeejer ॥ï1 ॥ 
Jeso ïefkeâlesye ïoerve Deew oespeKe, keâesïïïheg®<ee ïkeâes veejer ॥ï2 ॥ 
ceešer ïkeâeïïIeš  meepe yeveeÙee, veeosïïïïefyevo meceevee ॥ï3 ॥ 
Ieš  efyevemes  keäÙee  veece Oejngies, Dencekeâ Keespe Yegueevee ॥ï4 ॥ 
SkewâïïlJeÛee  ïneÌ[ïïceue cet$ee, Skeâ ï®efOej ïSkeâ ietoe ॥ï5 ॥ 
Skeâïïyegvo ïmesïïme=ef<š  jÛeer nw, keâesïïyeÇeÿeCe  keâes Metõe ॥ï6 ॥ 
jpeesiegCe yeÇÿee leceesiegCe Mebkeâj, meleesiegCeer  ïnefj nesF& ॥ï7 ॥ 
keâneEn  keâyeerj  jece  jefce jefnÙes, efnvotïïïleg®keâ  ïve keâesF& ॥ï8 ॥ 

MeyoeLe&—Yejce·Yeüce, efceLÙee %eeve, YeškeâeJe ~ efyeiegÛe&ve·efyeietÛevee, 
GuePeve ~ oerve·cepenye, mecØeoeÙe ~ oespeKe·vejkeâ ~ Ieš-meepe·Mejerj keâer 
meece«eer SJeb Debie ~ veeos·veeo, ØeeCe, met#ce Mejerj ~ efyevo·JeerÙe& ~ Dencekeâ· 
De%eeveer ~ ietoe·ceebme ~ 

YeeJeeLe&—mebmeej ceW Ssmee Yeüce SJeb Yeejer GuePeve nw efkeâ Jeso-kegâjeveeefo 
Oece&Meem$eeW, mebØeoeÙeeW SJeb cepenyeeW keâe Devlej [euekeâj Skeâ-otmejs keâes 
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vejkeâieeceer yeleeles nQ Deewj efm$eÙeeW keâes veerÛe Âef<š mes osKeles nQ, hejvleg keâewve heg®<e 
nw Deewj keâewve m$eer nw ! meyekeâer Ûeslevee Skeâ meceeve nw ~ m$eer-heg®<e lees kesâJeue 
Meejerefjkeâ ue#eCe nQ ॥ï1-2 ॥ïm$eer nesïÙee heg®<e, meyekesâ meejs Debie efceóer Deeefo 
peÌ[ leòJeeW mesïyeves nQ ~ meyekeâe Mejerj ØeeCe SJeb jpe-JeerÙe& mes 
DeesleØeesleïnw ॥ï3 ॥ïMejerj ve<š nesves hej peerJe keâe keäÙee veece jKeesies ? ns peÌ[ceefle ! 
let Yetue jne nw, Dele: melÙe keâer hejKeï keâj ॥ï4 ॥ïmeyekesâ Mejerj ceW Skeâ Øekeâej kesâ 
Ûeece ueies nQ Deewj Skeâ ner Øekeâej kesâ neÌ[, ceue, cet$e, jkeäle Deewj ceebme Yejs nQ, 
Skeâ ner Øekeâej kesâ jpe-JeerÙe& mes hetjs ceeveJe keâer me=ef<š-jÛevee nw, efheâj FveceW keâewve 
yeÇeÿeCe nw Deewj keâewve Metõ ? ॥ï5-6 ॥ïnce lees ef$eosJeeW keâes Yeer ceeveJe ceW ner osKeles 
nQ, pewmes DeefOekeâ jpeesiegCeer ueesie ceevees yeÇÿee nQ, DeefOekeâ leceesiegCeer ueesie Mebkeâj 
leLee DeefOekeâ meleesiegCeer ueesie efJe<Ceg nQ ॥ï7 ॥ï keâyeerj meensye keânles nQ efkeâ 
Deelceejece ceW jceCe keâjes, Ùeneb ve keâesF& efnvot nw ve cegmeueceeve, efkeâvleg meye 
jece™he nQ ॥ï8 ॥ï 

JÙeeKÙee—DeØeeflece mJeleb$e efÛevlekeâ, ceeveJeleeJeeoer, efJeMeeue-ùoÙe keâyeerj 
osJe keâer yeeleW efkeâleveer ceee|cekeâ, efkeâleveer meeheâ, efkeâleveer melÙe leLee efkeâleveer peve-
keâuÙeeCekeâejer nQ Ùen meesÛeles ner yevelee nw ~ meensye keânles nQ efkeâ Oece&Meem$eeW leLee 
cepenyeeW keâes ueskeâj mebmeej ceW Yeejer Yeüce leLee GuePeve nw ~ JesoJeeoer kesâJeue Deheves 
Deehe keâes Deeefmlekeâ ceeveles nQ ~ Jes otmejs meYeer keâes veeefmlekeâ keânles nQ ~ pees 
veeefmlekeâ nw Jen mJeie& SJeb keâuÙeeCe keâe DeefOekeâejer lees nes ner veneR mekeâlee, Jen 
lees meerOes vejkeâ keâe DeefOekeâejer nw ~ hejvleg Jewefokeâ keâewve nw Fme yeele keâes ueskeâj 
JewefokeâeW ceW Yeejer GuePeve nw ~ Jesoebleer MebkeâjeÛeeÙe& ves heebÛeje$e Jew<CeJeeW keâes 
DeJewefokeâ keâne nw ~1 Jes F&MJej keâes peiele keâe kesâJeue efveefceòekeâejCe ceeveves JeeueeW 
keâes DeJewefokeâ keânles nQ, Dele: FmeceW Jew<CeJe ner veneR DeeÙe&meceepeer Yeer Dee peeles 
nQ ~ yeÇÿeJeeoer efveMÛeue oeme peer keânles nQ efkeâ ‘‘Gòej ceerceebmee (yeÇÿemet$e) keâe 
GhesoMe Jesomeccele nw, Mes<e meebKÙe, Ùeesie, vÙeeÙe, JewMesef<ekeâ leLee hetJe&ceerceebmee 
JesoefJe®æ nesves mes veeefmlekeâ nQ ~’’2 Jew<CeJe ceeOeJeeÛeeÙe& kesâ Devegieeceer veejeÙeCe ves 
Deheveer jÛevee ceefCecebpejer leLee ceOJeefJepeÙe ceW MebkeâjeÛeeÙe& keâes ceneYeejleeskeäle 
ceefCeceeve veecekeâ owlÙe keâe DeJeleej keâne nw ~3 Jew<CeJe jeceevegpe ves Deheves ßeerYee<Ùe 
                                      
1. Meejerefjkeâ Yee<Ùe 2/2/42-45 ~ 
2. Gòej   ceerceebmee  GheosMee ~ Jeso  efJe®æ  ve peeces uesMee ~ 
 Meem$e hebÛe les Jeso efJe®æb ~ Ùeeles  peeveng efleveefn DeMegæb   ॥ 

 (efJeÛeej meeiej, lejbie 7, ÛeewheeF& 103-104) 
3. cenecenesheeOÙeeÙe [e@. ieesheerveeLe keâefJejepe ke=âle YeejleerÙe mebmke=âefle Deewj meeOevee, he=<" 215, mebmkeâjCe 

1964 ~ 
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ceW MebkeâjeÛeeÙe& keâes efÚhee ngDee yeewæ keâne nw Deewj Gvekesâ cele keâes nemÙeemheo 
yeleeÙee nw ~ heodce-hegjeCe ceW efMeJepeer kesâ cegKe mes MebkeâjeÛeeÙe& kesâ ceeÙeeJeeoer cele 
keâes DeJewefokeâ keâjej efoueeÙee ieÙee nw ‘ceeÙeeJeeob DeJewefokeâced’ ~ efMeJe mes 
keânueJeeÙee ieÙee—‘‘ceeÙee keâer keâuhevee Skeâ efceLÙee efmeæeble nw Deewj yegæ cele 
keâe ner efÚhee ngDee ™he nw ~ ns osefJe ! ceQves ner keâefuekeâeue ceW Skeâ yeÇeÿeCe 
(MebkeâjeÛeeÙe&) keâe ™he OeejCekeâj Fme efceLÙee efmeæeble keâe ØeÛeej efkeâÙee Lee ~’’1 
hejebkegâMeoeme ves jeceevegpe kesâ ßeer Yee<Ùe hej šerkeâe efueKeles ngS MebkeâjeÛeeÙe& kesâ 
DevegÙeeefÙeÙeeW keâes yeewæeW keâer lejn JesoefJejesOeer keâne nw Deewj keâne nw—ns 
MebkeâjeÛeeÙe& kesâ DevegÙeeefÙeÙees ! legcnejs efueS ‘JesoesÓve=le:’ Jeso Pet"s nQ ~ mJeeceer 
oÙeevevo mejmJeleer ves efueKee nw—‘‘ceeÙeeJeeoer DeÉwle Jesoebleer heebÛeJeW veeefmlekeâ nQ 
pees keânles nQ efkeâ yeÇÿe melÙe nw, peiele efceLÙee nw Deewj peerJe yeÇÿe mes efYeVe veneR 
nw ~’’2 Flevee ner veneR, Jewefokeâ keâns peeves Jeeues mecemle mecØeoeÙe SJeb MeeKee Jeeues 
Skeâ otmejs keâes hetCe&le: Ùee DeebefMekeâ DeJewefokeâ keânles nQ ~  

Ùener oMee cegmeueceeveeW keâer nw ~ efMeÙee leLee megVeer ceW keâeheâer keâšekeâšer jnleer 
nw ~ efMeÙee ueesie ceeveles nQ efkeâ npejle cegncceo keâer ce=lÙeg kesâ yeeo Gvekesâ oeceeo 
Deueer keâes Keueerheâe nesvee ÛeeefnS Lee pees npejle keâer Skeâcee$e heg$eer heâeeflecee kesâ 
heefle Les ~ FmeefueS efMeÙee ueesie ØeLece oes KeueerheâeDeeW keâes ieuele GòejeefOekeâejer 
ceevekeâj ØeeLe&vee ceW Gvekesâ veece veneR uesles nQ ~ Fve yeeleeW keâes ueskeâj efMeÙee-megVeer 
Skeâ otmejs keâes yegje-Yeuee keânles nQ ~ Flevee ner veneR, cegmeueceeveeW ceW ope&veeW efheâjkesâ 
(mebØeoeÙe) nQ efpeveceW nj Skeâ Deheves Deehe keâes kegâjeve, Fmeueece leLee cegncceo 
keâe jnvegcee SJeb heLe-ØeoMe&keâ ceevelee nw Deewj otmejs meyekeâes iegcejen, FmeefueS 
GvnW vejkeâhebLeer Yeer keânlee nw ~ Ùener oMee F&meeFÙeeW kesâ jesceve kewâLeesefuekeâ leLee 
ØeesšsmšWš ceW SJeb Gvekeâer DeJeeblej MeeKeeDeeW ceW nw ~ efieveeÙee keâneb lekeâ peeÙes ØeeÙe: 
nj mebØeoeÙe Jeeuee Deheveer efkeâleeye keâes F&MJejØeoòe, Deheves cele keâes F&MJejerÙe leLee 
Deheves cetueheg®<e keâes F&MJej keâe Yespee Ùee Gmekeâe DeJeleej ceevekeâj mJeÙeb keâes ner 
mJeie& leLee cees#e keâe DeefOekeâejer ceevelee nw, Mes<e keâes DebOekeâej ceW Yeškeâves-
Yeškeâeves Jeeuee ~ 

keâyeerj meensye keânles nQ efkeâ ve keâesF& efkeâleeye Deueewefkeâkeâ nw, ve keâesF& mebØeoeÙe 
Deewj ve keâesF& ceneheg®<e ~ meye Fmeer mebmeej kesâ nQ ~ meYeer Meem$e DeeojCeerÙe nQ, 
hejvleg meyemes kesâJeue meÛeeF& uesveer nw ~ meye Meem$eeW ceW veerj-#eerj-efJeJeskeâ keâjvee 
                                      
1. ceeÙeeJeeocemeÛÚem$eb ØeÛÚVeb yeewæcesJe Ûe ~ 
 ceÙewJe keâefLeleb osefJe ! keâueew yeÇeÿeCe¤efheCee   ॥ (heodcehegjeCe, GòejKeb[, 236) 
2. melÙeeLe& ØekeâeMe, he=<" 214, meeJe&osefMekeâ DeeÙe&ØeefleefveefOe meYee efouueer, mebmkeâjCe efJe›eâce 2031 ~ 
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nw ~ pees efveCe&Ùe mes mener nes Jener ØeceeCe nw, Mes<e JeÛeve efkeâmeer Yeer «evLe kesâ neW, 
Ûeens Jeso kesâ Ùee kegâjeve kesâ, Ùee yeeFefyeue Ùee efkeâmeer DevÙe kesâ, lÙeepÙe nQ ~ meejs 
mebØeoeÙe ceveg<Ùeke=âle nQ ~ efkeâmeer mebØeoeÙe ceW jnves cee$e mes efkeâmeer keâe keâuÙeeCe veneR 
nw, eEkeâleg meÛÛes %eeve SJeb meÛÛes DeeÛejCe mes keâuÙeeCe nw ~ efpemekeâe ceve heefJe$e nw 
Jen mJeie&-megKe Yeesielee nw Deewj efpemekeâe ceve ieboe nw Jen vejkeâ-ogKe Yeesielee nw ~ 
mJeie&-vejkeâ leLee yebOe-cees#e efkeâmeer mebØeoeÙe keâer cegªer ceW veneR nw efkeâ efpemes Ûeens 
mJeie& os os Deewj efpemes Ûeens vejkeâ os os ~ 

veevee mecØeoeÙe JeeueeW ves heg®<eeW keâes lees ßesÙe efoÙee, hejvleg veeefjÙeeW kesâ 
DeefOekeâej keâes Ûegveewleer oer ~ veeefjÙeeb Jesocev$e SJeb ieeÙe$eer-cev$e veneR heÌ{ mekeâleeR, 
Jes heg®<eeW kesâ meeLe cemeefpeo veneR pee mekeâleeR ~ efkeâleves cele JeeueeW ves GvnW cegefkeäle 
keâer DeefOekeâeefjCeer Yeer veneR ceevee ~ keâyeerj meensye keânles nQ—‘keâes heg®<ee keâes veejer’ 
DeLee&le keâewve heg®<e nw Deewj keâewve veejer nw ? oesveeW kesâ Mejerj ceW kesâJeue kegâÚ DebieeW 
keâer jÛevee ceW Devlej nw, FmeefueS Gvekeâer efYeVe ceÙee&oeW jKevee "erkeâ nw ~ hejbleg Jes 
oesveeW ceveg<Ùe nQ ~ oesveeW keâes keâce&-mebmkeâej ueieles nQ, FmeefueS oesveeW meceeve 
keâuÙeeCe kesâ DeefOekeâejer nQ Deewj oesveeW nj efoMee ceW GVeefle keâjves kesâ nkeâoej nQ ~ 
DeleSJe m$eer-heg®<e ceW kesâJeue kegâÚ DebieeW keâe Devlej nw, ve efkeâ Gvekeâer ceeveJelee 
SJeb Ûeslevelee ceW ~ 

osKees ‘‘ceešer keâe Ieš meepe yeveeÙee, veeos efyevo meceevee ~’’ meyekesâ Mejerj kesâ 
Debie efceóer Deeefo peÌ[leòJeeW mes yeves nQ ~ meyekesâ Mejerj ØeeCe, jpe, JeerÙe& mes 
DeesleØeesle nesves mes Skeâ meceeve nQ ~ DeleSJe Yeeweflekeâ Âef<š mes meYeer efceóer kesâ hegleues 
nQ Deewj meYeer kesâ Yeerlej Skeâ ner meceeve Ûesleve efveJeeme keâjles nQ ~ Mejerj efceš peeves 
hej Ûesleve keâe keäÙee veece jKeesies m$eer Ùee heg®<e, yeÇeÿeCe Ùee Metõ leLee efnvot Ùee 
cegmeueceeve ? ‘Dencekeâ Keespe Yegueevee’ ceeveJe-ceeveJe ceW efkeâmeer Øekeâej keâe 
YesoYeeJe ceeveves Jeeues keâes keâyeerj meensye Dencekeâ keânles nQ ~ Dencekeâ keâe DeLe& 
neslee nw peÌ[yegefæ SJeb De%eeveer ~ Jes keânles nQ efkeâ ceeveJe ceW pees efYeVe peeefleÙeeW keâer 
keâuhevee keâjles nQ Jes Yetues nQ ~ FmeefueS meensye GvnW Keespe keâjves keâer jeÙe osles nQ 
efkeâ Jes Fme yeele hej DevegmebOeeve keâjW, efÛevleve Deewj ceveve keâjW ~ efve<he#e efJeÛeej ve 
keâjves mes ner ceeveJe-ceeveJe kesâ yeerÛe peeefle-heebefle keâer KeeFË yeveeÙeer peeleer nw ~ Ùeefo 
LeesÌ[e efJeÛeej keâj ues lees yeele menpe mecePeer pee mekeâleer nw ~ Jemlegle: nceW hetJe& kesâ 
peÌ[-mebmkeâej melÙe keâes veneR mecePeves osles nQ ~ nceW peÌ[-mebmkeâejeW kesâ hejos keâes 
heâeÌ[ heWâkeâvee heÌ[siee ~ 

peje efJeÛeej keâjes, meyekesâ Mejerj ceW Jener Ûeece ueiee nw, Jener neÌ[-ceebme ueies 
nQ ~ meyekesâ Mejerj ceW Skeâ ner meceeve jkeäle yen jne nw ~ meyekesâ Mejerj ceW Skeâ ner 
meceeve šóer-hesMeeye Yejer ngF& nw ~ meyekeâe Mejerj iebos jpe-JeerÙe& mes yevee nw ~ efheâj 
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FveceW keâewve yeÇeÿeCe nw leLee keâewve Metõ nw ~ meejs meeefnlÙe SJeb Meem$eeW keâes heÌ{keâj 
Fleveer Yeer Dekeäue veneR DeeÙeer ! pees DeveheÌ{ Yeer mecePe mekeâlee nw, Ùen yeele 
leLeekeâefLele hebef[le SJeb efJeÉeve veneR mecePe hee jns nQ, Ùen efkeâlevee DeeMÛeÙe& nw ! 
Mejerj lees meyekeâe ieboer meece«eer mes yevee nw ~ pees meoeÛeejer leLee Deelce%eeveer nw Jen 
yeÇeÿeCe nw Deewj pees cetÌ{ leLee ceefueve DeeÛejCe Jeeuee nw Jen Metõ nw ~ FmeceW 
peeefle-heebefle Deewj hejbheje mes keâesF& celeueye veneR ~ 

meensye keânles nQ efkeâ yeÇÿee, efJe<Ceg leLee ceneosJe keâes Yeer ceveg<Ùe meceepe mes 
yeenj cele Keespees ~ Jewmes nj ceveg<Ùe ceW leerveeW iegCe nesles nQ, Devlej Ùen jnlee nw efkeâ 
efkeâmeer ceW jpeesiegCe ØeOeeve nw, efkeâmeer ceW meleesiegCe leLee efkeâmeer ceW leceesiegCe ~ pees 
jpeesiegCe ØeOeeve nw Gmes yeÇÿee, pees meleesiegCe ØeOeeve nw Gmes efJe<Ceg SJeb pees leceesiegCe 
ØeOeeve nw Gmes ceneosJe kesâ ™he ceW osKees ~ Fme Øekeâej hetje ceeveJe meceepe ef$eosJe 
ceevekeâj hetpeveerÙe nw ~ FmeceW efkeâmekeâe eflejmkeâej keâjesies ! 

‘‘keâneEn keâyeerj jece jefce jefnÙes, efnvot leg®keâ ve keâesF& ~’’ meodieg® keânles nQ 
efkeâ Ùeneb efnvot-cegmeueceeve keâewve nw ! meyekesâ Devoj ceW lees Skeâ ner meceeve 
Ûeslevejece jce jne nw ~ FmeefueS YesoYeeJe keâer oerJeej keâes leesÌ[es ~ legcneje 
ÛeslevemJe™he jece nw, GmeceW efJeßeece keâjes ~ pees efvepemJe™he ceW efJeßeece keâjlee nw 
Jener jece ceW jcelee nw ~ Deheves Ûesleve-jece ceW efJeßeece leLee otmejeW keâes jece™he 
ceevekeâj Gvekesâ Øeefle Øesce keâe JÙeJenej keâjvee, Ùener nj ceveg<Ùe keâe keâle&JÙe nw ~ 
Fmeer ceW meejs Yeüce leLee GuePeveeW keâe Devle nw ~ Meem$e-ØeceeCe, mebØeoeÙe, cepenye, 
peeefle, JeCe&, eEueie Deeefo kesâ YesoYeeJeeW kesâ mebkegâefÛele oeÙejeW mes Thej G"keâj 
meyekesâ Yeerlej jceves Jeeues jece keâes mecePees ~ Yeerlejer jece ceW efJeßeece leLee yeenjer 
jece keâe Deeoj, Ùener %eeve nw, Ùener Oece& nw, Ùener efoJÙe efmLeefle nw, Ùener ceeveJelee 
nw Deewj Fmeer ceW meejs efJeJeeoeW keâe Devle nw ~  

peeefle keânles nQ hewoe nesves keâes ~ ceeveJe cee$e keâer hewoeFMe Skeâ nw, FmeefueS hetjs 
ceeveJe keâer peeefle Skeâ nw ~ IeesÌ[er Deewj yewue mes, Tbš Deewj nefLeveer mes, yekeâjer Deewj 
Metkeâj mes yeÛÛes veneR nesles FmeefueS Fvekeâer peeefleÙeeb Deueie-Deueie nQ ~ Fmeer Øekeâej 
DevÙe ÙeesefveÙeeW kesâ ØeeefCeÙeeW keâes Yeer mecePe mekeâles nQ ~ hejbleg Fme mebmeej kesâ efkeâmeer 
Yeer vej leLee veejer mes yeÛÛes hewoe nes peeles nQ FmeefueS hetjs ceeveJe keâer peeefle Skeâ 
nw ~ 

mebØeoeÙe Deveskeâ Yeues neW, hejvleg Oece& Skeâ nw ~ Oece& nw Meerue, meoeÛeej ~ nce 
pees yejleeJe otmejeW mes Deheves efueS Ûeenles nQ Jener otmejeW kesâ meeLe keâjvee Oece& nw ~ 
DeleSJe ceeveJelee ner Oece& nw ~ ceeveJelee nw DeelcemebÙece leLee hej-mesJee ~ yeme, 
Ùener Oece& nw ~ FmeefueS ceeveJe cee$e keâe Skeâ Oece& nw ~ 
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meyekesâ Yeerlej Skeâ %eeveiegCe Jeeues Ûesleve jceles nQ ~ efkeâmeer keâer Ûeslevee ceW keâesF& 
ceewefuekeâ Devlej veneR nw ~ Fmeer Ûesleve keâes jece, jnerce, Kegoe, iee@[ kegâÚ Yeer keân 
uees ~ Fme Ûesleve keâes ÚesÌ[keâj Deueie keâesF& hejceleòJe veneR ~ DeleSJe Deelce-
DeefmlelJe ceW Yeer meyekesâ meceeve iegCe nesves mes Skeâlee nw ~ Fme Øekeâej meodieg® keânles 
nQ efkeâ peeleerÙe Skeâlee, Oeee|cekeâ Skeâlee leLee DeeOÙeeeflcekeâlee Skeâlee keâes mecePekeâj 
Fvekeâe DeeÛejCe keâjves mes ner meejs YeüceeW leLee GuePeveeW keâe Deble nw ~  

nce Deheves mJe¤he keâes mJeÙebïYetue ieÙes nQ 
Meyo-76 

Deeheve  heew  Deehegefn  efyemejŸees ॥ï1 ॥ 
pewmesïïïMJeeveïïïkeâeBÛeïïïceefvoj ceW, Yejefcele   Yetefme cejŸees ॥ï2 ॥ 
pÙeeW kesânefj yeheg efvejefKe ketâhe peue, Øeeflecee    osefKe hejŸees ॥ï3 ॥ 
Jewmesïïner ïiepeïïheâefškeâïïïefMeuee ceW, oMeveve  Deeefve DejŸees ॥ï4 ॥ 
ceke&âš ïïcetef"  ïmJeeoïïveefnb efyengjs, Iej  Iej  jšle efheâjŸees ॥ï5 ॥ 
keânefnbïïkeâyeerjïïueueveer  kesâ megJevee, leesefn  keâJeves hekeâjŸees ॥ï6 ॥ 

MeyoeLe&—Deeheve heew·Dehevee mJe¤he ~ Yetefme·Yetbkeâvee ~ kesânefj·eEmen ~ 
yeheg·osn ~ Øeeflecee·hejÚeF& ~ iepe·neLeer ~ heâefškeâ efMeuee·keâebÛeJele mheâefškeâ 
helLej ~ oMeveve·oeble ~ DejŸees·škeäkeâj ceejvee ~ ceke&âš·yeboj ~ veefnb 
efyengjs·yebOeveeW mes veneR Útše ~ ueueveer·megiiee hebâmeeves keâer yeebme keâer ÛejKeer ~ 
megJevee·megiiee, Megkeâ-he#eer ~  

YeeJeeLe&—JÙeefòeâ Deheves ÛeslevemJe¤he keâes mJeÙeb Yetue ieÙee nw; pewmes kegâòee 
keâebÛe kesâ ceefvoj ceW Deheves Øeefleefyecye keâes YeüceJeMe otmeje kegâòee ceevekeâj Gmekesâ 
efJejesOe ceW Yetbkeâ-Yetbkeâkeâj cej ieÙee, pewmes eEmen kegâW kesâ heeveer ceW Deheveer ØeefleÚeÙee 
osKekeâj leLee Gmes Dehevee ØeefleÉbÉer ceevekeâj Gmes ceejves kesâ efueS kegâW ceW ketâokeâj 
cej ieÙee, pewmes neLeer mheâefškeâ helLej ceW Deheveer hejÚeFË osKekeâj leLee Gmes Dehevee 
Jewjer ceeve GmeceW Deheves oebleeW keâe škeäkeâj ceej-ceejkeâj cej ieÙee; pewmes yeboj 
mebkeâjer megjener ceW jKes ngS Ûeves kesâ mJeeoJeMe GmeceW neLe [euekeâj Ûeves keâes cegªer 
ceW Yeje Deewj cegªer megjener mes ve efvekeâueves mes Jen hebâme ieÙee Deewj keâueboj Éeje 
hekeâÌ[ efueÙee ieÙee Deewj Útše veneR, leLee Iej-Iej oeble efveheesjles ngS veeÛelee efheâje 
Deewj pewmes Megkeâhe#eer veefuekeâe-Ùeb$e ceW ueeue-efceÛeea kesâ ueesYe ceW hebâmekeâj yeefOekeâ 
kesâ neLeeW ceW heÌ[ ieÙee, Jewmes Ùen ceveg<Ùe Deheves keâuheveelcekeâ jeie-És<e SJeb 
Yeesieefuehmee ceW hebâmekeâj Dehevee heleve keâj [euelee nw ~ keâyeerj meensye keânles nQ efkeâ 
ns ueueveer kesâ megJevee ! legcnW efkeâmeves hekeâÌ[ jKee nw ? Jemlegle: letves ueesYeJeMe Deheves 
Deehe keâes hekeâÌ[e efueÙeeïnw ॥ï1-6 ॥ï 
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JÙeeKÙee—ceveg<Ùe keâes Yegueeves Jeeuee DevÙe ve keâesF& YeieJeeve nw Deewj ve 
Mewleeve ~ Fmeves mJeÙeb Deheves De%eeve mes Deheves ÛeslevemJe¤he keâes, Deheveer Deelcee keâes 
SJeb Deheves Deehee keâes Yetue jKee nw ~ FmeefueS Deheves mJe¤he keâes henÛeeveves kesâ 
efueS nceW mJeÙeb Deheveer Deesj OÙeeve kesâefvõle keâjvee heÌ[siee ~  

Ùen peerJe kewâmes Deheves Deehe keâes Yetuekeâj keâneR-ve-keâneR hebâme peelee nw, 
Fmekeâes mecePeves kesâ efueS meodieg® Ùeneb heebÛe GoenjCe osles nQ ~ Jes GoenjCe nQ 
kegâòee, eEmen, neLeer, yeboj SJeb Megkeâ-he#eer kesâ ~  

Skeâ kegâòee keâebÛe kesâ ceefvoj ceW Iegme ieÙee ~ GmeceW Gmeves Dehevee Øeefleefyecye 
osKee ~ Gmes ueiee Ùen otmejeï kegâòee nw ~ kegâòes DeheefjefÛele kegâòes kesâ Me$eg nesles nQ ~ 
Gmeves keâYeer Dehevee Ûesnje lees osKee veneR Lee, Dele: GmesïDeheves Ûesnjs keâer heefjÚeFË 
ner DeheefjefÛele ueieer ~ Jen mecePee efkeâ Ùen keâesF& otmeje kegâòee nw ~ Gmekeâes Gmeves 
Dehevee efJejesOeer ceevekeâj Gme hej Yetbkeâvee Meg¤ efkeâÙee ~ Øeefleefyecye keâer lejheâ mes Yeer 
Gmes Yebtkeâves keâer ef›eâÙee keâe DeeYeeme ngDee ~ kegâòes keâes DeefOekeâ ›eâesOe DeeÙee Deewj 
Gmes Dehevee Me$eg ceevekeâj Yetbkeâlee ner jne Deewj Fme Øekeâej Yetbkeâ-Yetbkeâkeâj cej 
ieÙee ~  

nceejer oMee Ùener nw ~ Ùen mebmeej Skeâ MeerMecenue nw ~ nce FmeceW Deheves ner 
Øeefleefyecye osKe-osKekeâj Yetbkeâles nQ ~ pewmeer nceejs ceve keâer OeejCee nesleer nw, nceW 
mebmeej Jewmee ner ueielee nw ~ nce Deheveer ceveesceeefuevÙelee kesâ Øeefleefyecye otmejeW ceW 
osKeles nQ ~ Ûetbefkeâ nceeje ceve DeMegæ nw FmeefueS nce mecePeles nQ efkeâ mebmeej kesâ 
meejs ueesieeW keâe ceve DeMegæ nw ~ nce Deheveer Deelcee mes DeheefjefÛele nQ, FmeefueS 
nce otmejeW ceW Deheveer Deelcee keâes veneR osKe heeles, DeLee&le nce Ùeneb Ùen veneR 
mecePe heeles nQ efkeâ meye peerJe nceejs mepeeefle nQ ~ nce Deheves De%eeve leLee 
ceveesceeefuevÙeleeJeMe otmejeW keâes Me$eg ceevekeâj peerJeveYej peueles nQ ~ Fme peueve keâes 
otmeje kewâmes efceše mekesâiee ! Fmes lees nceW mJeÙeb ner mecePevee nesiee Deewj efceševee 
nesiee ~ Ùeefo kegâòee mecePe ueslee efkeâ Fme ceefvoj ceW cesjs DeueeJee keâesF& otmeje kegâòee 
veneR nw lees Gmes Yetbkeâves keâer pe¤jle veneR heÌ[leer ~ Fmeer Øekeâej Ùeefo nce mecePe uesles 
efkeâ nceejs De%eeve kesâ DeueeJee nceeje keâesF& otmeje Me$eg veneR nw lees ueesieeW mes Jewj-
efJejesOe ceW keâYeer ve heÌ[les ~ Ùeefo nce mecePe uesles efkeâ meye peerJe nceejs mepeeefle nQ 
lees nceejs ceve ceW meyekesâ efueS Øesce keâe meeiej GceÌ[lee ~  

Skeâ eEmen Lee ~ Jen Deheves Keeves kesâ DeueeJee efvejLe&keâ ner DevÙe peeveJejeW keâes 
ceej efoÙee keâjlee Lee ~ pebieue kesâ peeveJejeW ves yew"keâ keâer Deewj meJe&mecceefle mes jeÙe 
heeme keâj meye eEmen kesâ heeme ieÙes ~ GveceW mes Skeâ ves eEmen mes efveJesove efkeâÙee efkeâ 
Deehe nceejs Jeve kesâ jepee nQ ~ Deehe Deheves Deenej kesâ efueS mJeÙeb heMeg keâer Keespe 
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keâjves ve peeÙeW, efkeâvleg nce ueesie mJeÙeb heejer yeebOekeâj Skeâ-Skeâ Øeefleefove Deehekesâ 
heeme Deeles jnWies ~ Fmemes Deehekeâes heefjßece veneR heÌ[siee leLee Deehekeâer Øepee keâe 
JÙeLe& efJeOJebme veneR nesiee ~ Gòeâ yeeleW megvekeâj eEmen ves Gvekeâer yeeleW ceeve ueeR ~ 
cenerveeW yeerle ieÙes ~ Skeâ-Skeâ peeveJej Gmekesâ Deenej kesâ efueS Deeles jns ~ Skeâ efove 
Skeâ KejieesMe keâer yeejer DeeÙeer ~ Gmeves Deheves heefjJeej JeeueeW mes keâne efkeâ Deepe ceQ 
eEmen keâes ceejkeâj ner ueewštbiee ~ meyekeâes DeeMÛeÙe& ngDee ~  

KejieesMe eEmen kesâ heeme osj mes hengbÛee ~ eEmen ›eâesOe ceW yeesuee—cetKe&, letves osjer 
keäÙeeW keâer ? KejieesMe ves keâne—ngpetj, nce oes YeeF& Deehekesâ Deenej kesâ efueS Dee 
jns Les, keäÙeeWefkeâ nce Úesšs peeveJej nQ ~ Skeâ mes mejkeâej keâe hesš veneR Yejlee ~ 
jemles ceW Skeâ otmeje eEmen efceuee ~ Gmeves nceW Keevee Ûeene ~ nceves yeleeÙee efkeâ nce 
oesveeW Deepe Deheves jepee kesâ Deenej nQ ~ Jen Deeie yeyetuee nes ieÙee ~ Gmeves keâne 
efkeâ Fme Jeve keâe lees ceQ jepee ntb ~ Ùeneb otmeje keâewve jepee nes mekeâlee nw ! Deheves 
jepee keâes yeguee ueeDees ~ Jen cegPemes ueÌ[keâj efJepeÙeer yeve peeÙes leye Fme pebieue keâe 
jepee yeves ~ ngpetj, Gmeves nceejs Skeâ YeeF& keâes hekeâÌ[ jKee nw ~ Deye Deehekeâer pees 
FÛÚe ~ Jewmes veerefle Ùener nw efkeâ Me$eg keâes ceejkeâj ner Yeespeve efkeâÙee peeÙes ~  

eEmen DeefOekeâ ›eâesOehetCe& neskeâj keâne efkeâ Jen keâneb nw ? KejieesMe ves keâne efkeâ 
Jen otj Skeâ kegâW ceW jnlee nw ~ KejieesMe Gmes Skeâ kegâW kesâ heeme ues peekeâj yeleeÙee 
efkeâ Fmeer ceW Deehe keâes Ûegveewleer osves Jeeuee Me$eg nw ~ eEmen ves kegâW kesâ heeme peekeâj 
iepe&vee keâer ~ Gmekeâer heefjÚeFË kegâW ceW efoKeeF& oer leLee iepe&vee keâer ØeefleOJeefve Yeer Gmes 
megveeF& oer ~ Jen GmeceW meÛecegÛe otmeje eEmen mecePee Deewj Gmekeâes ceejves kesâ efueS 
GmeceW ketâoe leLee Deheves ØeeCe Kees yew"e ~  

Fmeer Øekeâej Skeâ ceesšs leepes neLeer keâes osKekeâj Skeâ efmeÙeej leLee ueesceÌ[er kesâ 
cegbn ceW heeveer Deeves ueiee ~ Gve oesveeW ves meesÛee efkeâ Fmekeâe ceebme Keeves keâes kewâmes 
efceues ~ oesveeW ves Ùegefòeâ meesÛe ueer ~ oesveeW ves peekeâj Gmekeâe vecemkeâej efkeâÙee Deewj 
keâne—mejkeâej, Deehe lees Fme Jeve kesâ jepee yeveves ÙeesiÙe nQ ~ neLeer ves Øeefle…e ceW 
hetâuekeâj keâne efkeâ Fmekesâ efueS cegPes keäÙee keâjvee heÌ[siee ? Gve oesveeW ves keâne—
mejkeâej ! Deehe keâes kesâJeue Flevee ner keâjvee heÌ[siee efkeâ Fme Jeve ceW Skeâ heJe&le ceW 
Deehe mejerKee Skeâ otmeje neLeer jnlee nw, Gmekeâes Deehe ceej oW, keäÙeeWefkeâ Skeâ jepÙe 
ceW jepee keâe keâesF& ØeefleÉvÉer veneR jnvee ÛeeefnS ~ neLeer Øeefle…e ceW hetâuekeâj Gme 
heJe&le kesâ heeme ieÙee ~ heJe&le mheâefškeâ helLejeW keâe Lee ~ GmeceW neLeer keâe Dehevee 
Øeefleefyecye efoKeeF& efoÙee ~ Gmeves Gmes otmeje neLeer ceevekeâj Deheves oeble kesâ škeäkeâj 
ceej-ceejkeâj Deheveer peeve Kees oer ~ Gmes efmeÙeej leLee ueesceÌ[er yengle efoveeW lekeâ 
Keeles jns ~  
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Gòeâ oesveeW keâefuhele keâneefveÙeeb Fme yeele keâes mecePeeves kesâ efueS nQ, efkeâ 
Deeoceer Deheveer Pet"er Øeefle…e SJeb ueeskewâ<eCee ceW heÌ[keâj Deheveer ner hejÚeFË mes 
ueÌ[-ueÌ[keâj cejlee nw ~ ceve ceW Jewj, ›eâesOe SJeb Øeefle…e kesâ ØeueesYeve keâe Yeüce 
heÌ[ves hej nce Deheveer heefjÚebFË keâes Me$eg ceeve uesles nQ ~ nceejer ceefueve YeeJeveeW 
nceejs ÛeejeW lejheâ Øeefleefyeefcyele nesleer nQ Deewj nce Deheves ceefueve Øeefleefyecye-
Me$egDeeW mes efIejkeâj ceejs peeles nQ ~ Ùeefo nceeje ceve ›eâesOe, Jewj, efJe<eÙe SJeb 
Øeefle…e-ØeueesYeve mes cegòeâ nes lees nceW keâesF& heeflele veneR keâj mekeâlee nw ~  

ÛeewLee GoenjCe yevoj keâe nw ~ yevoj hebâmeeves Jeeues keâueboj Jeve ceW peekeâj 
megjener ceW Ûeves [euekeâj JeneRïjKe osles nQ ~ yevoj Deekeâj GmeceW neLe [euekeâj 
Ûevesïmes cegªer Yejlee nw ~ megjener keâe cebgn mebkeâje nesves mes cegªer veneR efvekeâueleer Deewj 
Ûeves keâe ueesYe ÚesÌ[keâj Jen cegªer ÚesÌ[vee veneR Ûeenlee ~ Fleves ceW keâueboj Deekeâj 
yevoj keâes hekeâÌ[ ueslee nw ~ efheâj Jen peerJeveYej keâueboj keâer [esjer ceW yebOee [b[s 
Keelee leLee Éej-Éej oeble efveheesjkeâj veeÛelee jnlee nw ~  

nceejer Ùener oMee nw ~ nceves mebmeej kesâ YeesieeW keâes cepeyetleer mes hekeâÌ[ jKee nw ~ 
nce ve GvnW ÚesÌ[les nQ Deewj ve mJeÙeb mebmeej kesâ yebOeveeW mes Útšles nQ ~ Ûeves keâe 
ueesYe ÚesÌ[keâj yevoj cegªer ÚesÌ[ oslee Deewj Yeeie peelee lees Jen ve hekeâÌ[e peelee ~ 
Ûeves kesâ ueesYe ves yeebOe efoÙee ~ Fmeer Øekeâej nceW efJe<eÙeeW kesâ ueesYe mebmeej ceW yeebOeles 
nQ ~ Ùeefo nce efJe<eÙeeW keâe ueesYe ÚesÌ[ oW, lees nceW yeebOeves Jeeuee mebmeej ceW keâesF& 
veneR nw ~  

heebÛeJeeb GoenjCe Megkeâ-he#eer keâe nw ~ Jen veefuekeâe Ùeb$e ceW ueieer ngF& 
ueeueefceÛeea keâes Keeves kesâ ueesYe ceW Gme hej Deekeâj yew"lee nw ~ yew"ves mes Ùeb$e Ietce 
peelee nw ~ Megkeâ-he#eer YeüceJeMe mecePelee nw efkeâ ceQ hekeâÌ[ efueÙee ieÙee peyeefkeâ Jener 
Gme Ùeb$e keâes cepeyetleer mes hekeâÌ[ ueslee nw Deewj yeefOekeâ kesâ neLeeW heÌ[ peelee nw ~ 
keâyeerj meensye yeÌ[s hÙeej mes keânles nQ—‘‘keânefnb keâyeerj ueueveer kesâ megJevee, leesefn 
keâJeves hekeâjŸees’’ ns veefuekeâe-Ùeb$e ceW hebâmee Megkeâ-he#eer ! lesjs keâes efkeâmeves hekeâÌ[ 
jKee nw ? Dejs, letves ner ueeueefceÛeea keâes Keeves kesâ ØeueesYeve ceW heÌ[keâj veefuekeâe-Ùeb$e 
hekeâÌ[ jKee nw ~ let mJeÙeb Deheveer cetKe&lee mes GmeceW hebâme ieÙee nw ~  

nceejer Yeer Ssmeer ner cetKe&lee nw ~ nce mebmeej kesâ heg$ew<eCee, efJeòew<eCee SJeb 
ueeskewâ<eCee ceW heÌ[keâj mJeÙeb Deheves Deehe keâes yeebOe uesles nQ ~ nce Deheves hejce efoJÙe 
ÛeslevemJe¤he keâe yeesOe veneR jKeles pees hetCe&keâece, Deehlekeâece SJeb efve<keâece nw ~ 
nce Deheves Deehe keâes osn ceevekeâj FefvõÙeeW kesâ YeesieeW kesâ heerÚs Deheves Deehe keâes 
mebmeej-ØehebÛe ceW yesÛe osles nQ ~  

FmeefueS meodieg® nceW FMeeje keâjles nQ efkeâ legce ceeveefmekeâ efJekeâejeW ceW heÌ[keâj 
mJeÙeb Deheves JeemleefJekeâ mJe¤he keâes Yetues nes ~ FmeefueS legcnW ner efJekeâejeW keâes 
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nšekeâj peievee heÌ[siee ~ legce Deheves Deehe keâes Megæ Ûesleve ve ceevekeâj peÌ[ osn 
ceeveles nes, Ùener meejs ogKeeW keâe keâejCe nw ~ legce otmejs mes jeie-És<e SJeb YeesieeW keâe 
ØeueesYeve ÚesÌ[es, Deheves Deehe keâes osn cele ceevees, efkeâvleg Deheves Deehe keâes hetCe&keâece 
DeefJeveeMeer Ûesleve mecePees Deewj meyekeâe mee#eer yevekeâj Deheves mJe¤he ceW efmLele 
nesDees ~  

metjoeme peer kesâ metjmeeiej ceW Yeer Fme heo mes efceuelee-peguelee Skeâ heo nw ~ 
ØeMve nes mekeâlee nw efkeâ Fmekeâe Demeueer jÛeefÙelee keâyeerj nQ efkeâ metj ! Ùen 
meJe&efJeefole nw efkeâ keâyeerj meensye kesâ peerJevekeâeue kesâ yeeo metjoeme ngS nQ ~ hejvleg 
Ùen lees mebYeJe ner veneR nw efkeâ metjoeme pewmes GÛÛekeâesefš kesâ keâefJe keâyeerj-jefÛele 
heo ceW LeesÌ[e nsjehesâjer keâj Deheves veece keâer Úehe ueiee ueW ~ DeleSJe Ùen nes 
mekeâlee nw efkeâ metjoeme peer keâes Yeer Jewmee ner heo Gvekesâ ùoÙe ceW hegâj ieÙee nes 
pewmee keâyeerj meensye ves henues jÛe efoÙee Lee ~ efheâj FmeceW oes hebefòeâÙeeb DeefOekeâ Yeer 
nQ efpemekesâ YeeJe Yeer efYeVe nQ ~ Ùee metjmeeiej keâe keâesF& mebheeokeâ YeüceJeMe keâyeerj 
meensye kesâ heo ceW LeesÌ[e jöesyeoue keâj metjoeme kesâ veece keâe Úehe ueiee efoÙee nes 
Deewj metjmeeiej ceW peesÌ[ efoÙee nes ~  

metjmeeiej keâe heo Ùen nw— 
Deehevegheew  Deehegve  ner  efyemejŸees ॥ 

pewmes  MJeeve  keâeBÛe  ceefvoj ceQ, Yeüefce   Yeüefce  Yetefkeâ cejŸees ~ 
pÙeeQ  meewjYe ce=ie veeefYe yemele nw, õgce    le=ve   metbefIe efheâjŸees ~ 
pÙeeQ  meheves  ceQ  jbkeâ  Yethe YeÙeew, lemekeâj    Deefj hekeâjŸees ॥ 
pÙeeQ  kesânefj  ØeefleeEyeye osefKe kewâ, Deehegve      ketâhe hejŸees ~ 
pewmes iepeïueefKe heâefškeâefmeuee ceQ, omeveve    peeÙe DejŸees ॥ 
ceke&âš  cetBef"  ÚeBefÌ[  veefnb oerveer, Iej   Iej    Éej efheâjŸees ~ 
metjoeme  ï veefueveerï ï ïkeâewï megJeše, keâefn   ïkeâewves hekeâjŸees ॥ 

(metjmeeiej 2/26) 

 
Deheves heg®<eeLe& keâe Yejesmee keâjes 

Meyo-77 

Deeheve  DeeMe keâerpew yenglesje, keâeng ïveïïïcece&ïïïheeJeueïïïnefj kesâje ॥ï1 ॥ 
FvõerïïïkeâneBïïïïkeâjsï efJeßeecee, mees keâneB ieÙes pees keânle nesles jecee ॥ï2 ॥ 
mees keâneB ieÙes pees nesle meÙeevee, nesÙe  ïce=lekeâ ïJen  ïheoefn meceevee ॥ï3 ॥ 
jeceevevoïïïïïïjecejmeï ceeles, keânefnb keâyeerj nce keâefn keâefn Leekesâ ॥ï4 ॥ 
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MeyoeLe&—yenglesje·yengle Øekeâej mes, meye Øekeâej mes ~ efJeßeecee·Meebefle ~ 
meÙeevee·yegefæceeve, keâuee-keâewMeue-efvehegCe ~ 

YeeJeeLe&—ns ceeveJe ! meye Øekeâej mes Deheves heg®<eeLe& hej DeeMee-Yejesmee 
jKees ~ F&MJej keâe jnmÙe lees keâesF& veneR mecePe mekeâe nw ॥ï1 ॥ïosnJeeoer leLee 
FefvõÙeuebheš ueesieeW keâes keâneb Meebefle efceue mekeâleer nw ! Deewj Gvekeâer efmLeefle Yeer 
keâneb ngF& pees keânles Les efkeâ jece nceW leej oWies ॥ï2 ॥ïyegefæceeve Deewj keâuee-keâewMeue 
ceW efvehegCe ueesieeW keâes Yeer keâneb efJeßeebefle efceue mekeâleer nw ~ peerJevcegefòeâ heo ceW lees 
Jen ueerve neslee nw, pees mebmeej keâer Denblee-cecelee mes cej peelee nw, DeLee&le pees 
meejer Denblee-cecelee keâes ÚesÌ[ oslee nw ॥ï3 ॥ï keâyeerj meensye keânles nQ efkeâ ceQ keân-
keânkeâj Lekeâ ieÙee efkeâ Deelceejece kesâ DeueeJee keâesF& jece veneR nw pees JÙeefòeâ keâer 
efÛejefJeßeebefle keâe DeeßeÙe yeve mekesâ, hejvleg mJeeceer jeceevevo yeenjer jece kesâ jme ceW 
ceeles jn ieÙes ॥ï4 ॥ï 

JÙeeKÙee—keâyeerj meensye meceepe-megOeejkeâ, peveveslee leLee keâefJe nesves kesâ 
meeLe Skeâ GÛÛekeâesefš kesâ meble SJeb DeOÙeelce ceW ueerve hejceeLe&hejeÙeCe heg®<e nQ, 
hejvleg Jes meYeer efoMeeDeeW ceW ›eâebeflekeâejer nQ ~ peye Jes meceepe-megOeej hej yeesueles nQ 
leye Gvekeâer JeeCeer ceW Deeie jnleer nw ~ Deehekeâes DeeMÛeÙe& nesiee efkeâ peye Jes 
DeOÙeelce hej yeesueles nQ leye Yeer Gvekeâer JeeCeer ceW Deeie jnleer nw ~ keâyeerj meensye 
kesâ efJeÛeej jeKe veneR nQ, efkeâvleg Deeie nQ ~ Deeie ner efpevoe nw, jeKe lees cegjoe nw ~ 
Jes Ùeneb keânles nQ—‘‘Deeheve DeeMe keâerpew yenglesje, keâeng ve cece& heeJeue nefj 
kesâje ~’’ ØeeÙe: meejs DeOÙeelceJeeoer Ùener keânles nQ efkeâ nce lees legÛÚ nQ, ØeYeg ner 
meceLe& nw ~ Gmekeâe ner Yejesmee nw ~ meensye Fmekesâ efJehejerle keânles nQ efkeâ Deheves Deehe 
keâe Yejesmee keâjes, Deepe lekeâ nefj keâe jnmÙe keâesF& veneR peeve mekeâe nw efkeâ Jen nw 
Yeer efkeâ veneR ~ 

ceveg<Ùe peye lekeâ Dehevee heg®<eeLe& veneR keâjsiee, Gmes kegâÚ Yeer efceueves Jeeuee 
veneR nw ~ Skeâ DeveheÌ{ nueJeenkeâ Yeer Ùen peevelee nw efkeâ peye lekeâ nce nue veneR 
ÛeueeÙeWies leye lekeâ keâesF& osJe Ùee F&MJej nceeje Kesle veneR peesle osiee ~ Dele: Jen 
efkeâmeer osJe Ùee F&MJej kesâ Yejesmes ve yew"keâj mJeÙeb nue Ûeueelee nw ~ Fmeer Øekeâej 
JÙeeheejer JÙeeheej keâe keâece keâjlee nw ~ veewkeâjer keâjves Jeeuee Deheveer [Ÿetšer ceW peelee 
nw ~ efyevee ‘Iegš’ efkeâÙes lees cegKe keâe «eeme Yeer Devoj veneR pee mekeâlee, lees DevÙe 
keâece efyevee heefjßece efkeâÙes kewâmes meheâue nes mekeâlee nw ! cees#e keâe keâece pees 
efyeuekegâue JÙeefòeâiele nw Gmekesâ efueS otmejs keâe DeeMee-Yejesmee keâjvee efyeuekegâue 
Yeesueeheve nw ~ Kesle lees nce veewkeâj jKekeâj Yeer Gmemes peesleJee mekeâles nQ ~ Fmeer 
Øekeâej ogkeâeve hej veewkeâj jKekeâj Yeer ogkeâeve keâe keâece Gmemes keâjJee mekeâles nQ, 
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hejvleg nceejs cees#e keâe keâece lees otmeje efyeuekegâue ner veneR keâj mekeâlee ~ nceejs ceve 
keâer peÌ[-JeemeveeW ner nceejs efueS yevOeve nQ Deewj Gvekeâes ve„ kesâJeue nce ner keâj 
mekeâles nQ ~ ieg®-meblepeve kesâJeue Ùegefòeâ yeleeÙeWies, keâece nceW ner keâjvee heÌ[siee ~  

ueesie keânles nQ efkeâ ueesie Kesleer keâjles nQ, JÙeeheej keâjles nQ, hejvleg Jes 
Demeheâue Yeer nes peeles nQ ~ metKee, oene, keâerÌ[eW SJeb yeerceejer keâe Øekeâeshe nesves hej 
heâmeue ve„ nes peeleer nw ~ Fmeer Øekeâej JÙeeheej ceW Ieeše nes peelee nw ~ Dele: Deheves 
keâjves mes kegâÚ veneR neslee ~ F&MJej oslee nw leYeer neslee nw ~ Fmekeâe celeueye Ùen 
ngDee efkeâ osves-uesves keâer Meefòeâ F&MJej Deheves heeme jKelee nw ~ Deeoceer Ûeens pees 
keâjs, peye lekeâ F&MJej ve Ûeensiee leye lekeâ Deeoceer kegâÚ veneR hee mekeâlee ~ Fmekeâe 
celeueye nw efkeâ Deeoceer ves Kesleer Ùee JÙeeheej ceW Ketye heefjßece efkeâÙee, hejvleg Jen 
meheâue ve ngDee, lees F&MJej ves Gmes meheâue ve nesves efoÙee ~ lees keäÙee F&MJej F&<Ùee&ueg 
Ùee ›etâj nw pees otmejs kesâ keâece ceW jesÌ[s Deškeâelee jnlee nw ? Ùeefo Gmekeâer KegMeeceo 
keâer peeÙes, mesJee-hetpee SJeb ØeeLe&vee keâer peeÙes leye Jen efkeâmeer keâe heg®<eeLe& meheâue 
nesves oslee nw lees Fmekeâe celeueye nw efkeâ Jen DeeleleeÙeer ceveg<ÙeeW kesâ meceeve nw pees 
yes-Jepen otmejeW kesâ keâece ceW efJeIve [eueles nQ Deewj peye Gvekesâ meeceves neLe peesÌ[ 
uees leLee GvnW kegâÚ os oes leye Jes keâece nesves osles nQb ~ Ssmee Yeer osKee peelee nw efkeâ 
hetpee-ØeeLe&vee keâjves Jeeues YeòeâeW kesâ keâece ceW Yeer Jen efJeIve [eue oslee nw Deewj 
GvnW meheâue veneR nesves oslee ~ osKee peelee nw efkeâ yengle mes YeieJeeve-Yeòeâ yengle 
ogKeer jnles nQ, lees keâne peelee nw efkeâ F&MJej Gvekeâer keâmeveer keâjlee nw Ùee Gvekesâ 
Deheves hetJe&pevceeW kesâ Ssmes keâce& ner nesles nQ efpevekesâ heâue yegjs nQ ~ Gmes F&MJej Yeer 
yeoue veneR mekeâlee ~ nj neuele ceW Yeòeâ ueesie F&MJej keâer yeÌ[er j#ee keâjles nQ ~ Jes 
Gmes nj lejn mes efpeueeÙes jKevee Ûeenles nQ ~ keäÙeeWefkeâ keâcepeesj ceve JeeueeW kesâ efueS 
Jen meneje nw, DevOeeW keâer uekeâÌ[er nw ~  

Jemlegle: nce Deelce-efYeVe F&MJej SJeb osJeer-osJeleeDeeW keâer keâuhevee keâj 
keâcepeesj ceve Jeeues nes ieÙes nQ ~ nce efpeleves ner hejcegKeehes#eer neWies Gleves ner 
mJeeJeuecyeve mes otj nesles peeÙeWies ~ nce efpeleves keâefuhele osJeer-osJeleeDeeW SJeb F&MJej 
kesâ Yejesmes jnWies Glevee ner Deheveer GVeefle ceW jesÌ[s DeškeâeÙeWies ~ keâne peelee nw efkeâ 
keâeMeer veiejer keâer j#ee efMeJepeer Ún meew osJeleeDeeW kesâ meeLe keâjles nQ, 
efJeMJesMJejveeLe keâeMeer kesâ jepee nQ ~ Gvekesâ cegKÙe keâesleJeeue YewjJe nQ, pees 
efJeMJesMJejveeLe ceefvoj mes Skeâ ceerue Gòej Skeâ ceesšer ieoe efueÙes veiej j#ee ceW 
[šs nQ ~ hejvleg Deewjbiepesye Éeje Deveskeâ ceefvojeW meefnle peye efJeMJesMJej ceefvoj keâes 
leesÌ[ efoÙee ieÙee, leye efJeMJesMJej leLee YewjJe meefnle Ún meew osJelee DemeneÙe 
neskeâj cetkeâ oMe&keâ yeves jns ~ efpevekesâ leermejs ves$e Kegueves mes efJeMJe kesâ ceneØeueÙe 
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nesves keâer keâuhevee keâer peeleer nw Jes ceneosJe šgkegâj-šgkegâj leekeâles jn ieÙes Deewj 
meesceveeLe keâe efJeMeeue ceefvoj leesÌ[keâj leLee GmeceW mes efMeJe-eEueie keâes GKeeÌ[keâj 
Gmekesâ meeLe keâjesÌ[eW keâer mecheefòe cenceto iepeveJeer ues ieÙee ~ efnvot, cegmeueceeve, 
Ùentoer, F&meeF& Deeefo meyekesâ F&MJej meye peien ceewpeto nQ Deewj Jes meJe&Meefòeâceeve 
leLee meJe&%e Yeer yeleeÙes ieÙes nQ, hejbleg Ûeesjer, IetmeKeesjer, efceueeJešyeepeer, [ekeâe, 
nlÙee, Deelebkeâ, Oece& leLee F&MJej kesâ veece hej meecetefnkeâ nlÙee meye meceÙe nesles 
jnles nQ, hejvleg leLeekeâefLele F&MJej yesÛeeje DemeneÙe yevee osKelee jn peelee nw ~ 
omeJeeR F&mee Meleeyoer kesâ GoÙeve efpemeves F&MJej-efmeefæ ceW Øeefmeæ hegmlekeâ 
‘vÙeeÙekegâmegceebpeefue’ efueKeer, Deeies Ûeuekeâj F&MJej mes Deheveer ceveeskeâecevee hetCe& ve 
nesles osKekeâj keâne—‘‘ns F&MJej ! legce Deheves SsMJeÙe& kesâ ceo ceW Gvceòe nes ieÙes 
nes Deewj cesje eflejmkeâej keâjles nes, peyeefkeâ legce yeueMeeueer yeewæeW Éeje jieÌ[s pee 
jns Les Deewj ceQves ner legcnejer peeve yeÛeeÙeer nw ~’’1 

peye lekeâ nce osJeer-osJelee SJeb F&MJej keâer OeejCee mes Deheves Deehe keâes meJe&Lee 
Deueie veneR keâj uesles, leye lekeâ Deheves yeue keâes veneR mecePe mekeâles Deewj ve Deheves 
hewjeW hej KeÌ[s nes mekeâles nQ ~ osMe-j#ee, meceepe-j#ee SJeb Deelce-j#ee efkeâmeer 
F&MJej Ùee osJeer-osJelee Éeje mebYeJe veneR nw, efkeâvleg Ùen meye ceveg<Ùe Éeje mebYeJe 
nw ~ F&MJej kesâ efJeješ ¤he keâer lees kesâJeue keâuhevee nw, hejvleg ceveg<Ùe keâe efJeješ 
¤he peiele ceW peepJeuÙeceeve nw ~ ceveg<Ùe ner ceveg<Ùe keâe Ye#ekeâ nw leLee ceveg<Ùe ner 
ceveg<Ùe keâe j#ekeâ nw ~ ceveg<Ùe keâer yegefæ "erkeâ nesves hej meye "erkeâ nesiee ~  

keâyeerj meensye keânles nQ efkeâ ns ceveg<Ùe ! let Deheves heg®<eeLe& hej Yejesmee keâj ! 
lesjs Deheves efkeâÙes ngS keâceeX keâe heâue-Yeesie ner legcnW efceuelee nw ~ GmeceW otmeje keâesF& 
heefjJele&ve keâjves Jeeuee veneR nw ~ Skeâ ceveg<Ùe otmejs ceveg<Ùe keâe meneÙekeâ nes mekeâlee 
nw, hejvleg keâce& lees mJeÙeb ner keâjvee heÌ[siee ~ ceveg<Ùe Deheves keâceeX keâe keâlee& SJeb 
efJeOeelee nw ~ DeleSJe legce Deheves heg®<eeLe& hej efJeMJeeme jKees ~ nefj keâe cece& lees 
keâesF& veneR mecePe mekeâe ~ ueesie nefj kesâ efJe<eÙe ceW kesâJeue keâuhevee keâjles nQ, jnmÙe 
veneR mecePeles ~ Jemlegle: JÙeefòeâ keâer Deelcee ner nefj nw, F&MJej nw leLee yeÇÿe nw ~ 
Deheveer Deelcee kesâ DeueeJee keâesF& F&MJej veneR nw ~  

‘‘Fvõer keâneB keâjs efJeßeecee’’ pees ueesie FefvõÙehejeÙeCe nQ, efJe<eÙeeW ceW [tyes nQ, 
osn ner lekeâ efpevekeâer yegefæ nw, Gvekeâes peerJeve ceW keâneb efJeßeece efceue mekeâlee nw ! 
efJeßeece keânles nQ Deejece SJeb Meebefle keâes ~ osnJeeoer SJeb FefvõÙeeW kesâ efJe<eÙeeW ceW [tyes 
                                      
1. SsMJeÙe&ceoceòeesÓefme   ceceJe%eeÙe    Jele&mes ~ 
 heje›eâevles<eg yeewæs<eg ceoOeervee leJe efmLeefle:   ॥ (Gæ=le mej jeOeeke=â<Ceve ke=âle YeejleerÙe oMe&ve, 2/37) 
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ngS ceveg<ÙeeW keâes mLeeÙeer Meebefle efceuevee DemebYeJe nw ~ osnyegefæ mes FefvõÙe-Yeesie ner 
GösMÙe mecePe heÌ[lee nw ~ efJe<eÙe-YeesieeW mes FÛÚeW yeueJeeve nesleer nQ ~ FÛÚeDeeW keâer 
Øeyeuelee mes ceveg<Ùe keâe ceve efmLej veneR neslee ~ Yeesie mes FÛÚe leLee FÛÚe mes 
Yeesie, Ùen Ssmee IeveÛekeäkeâj nw efpemeceW keâneR efJeßeece veneR nw ~ ceveg<Ùe keâer osn 
leLee FefvõÙeMeefòeâ meerefcele nesleer nQ ~ Ùes pejpej leLee efMeefLeue Yeer nesleer nQ ~ YeesieeW 
kesâ DeeoleJeMe ceve ceW FÛÚeW yeueJeeve nesves mes Gmes Meebefle veneR uesves osleeR ~ DeleSJe 
pees osnWefõÙeeW kesâ efJe<eÙe-YeesieeW ceW Meebefle SJeb efJeßeebefle Ûeenlee nw Jen Yeesuee nw ~ 
Devevle Meebefle lees efJe<eÙeeW kesâ lÙeeie mes ner mebYeJe nw ~  

‘‘mees keâneB ieÙes pees keânle nesles jecee’’ Gvekeâes keâneb efJeßeece efceuee pees Ùen 
keânles Les efkeâ jece cegPes leejWies, Ùee pees kesâJeue peyeeve mes jece-jece jšves ceW ueies 
jns, GvnW keâneb yeesOe leLee keâneb efJeßeece ! jece keâes lees mecePevee nesiee, kesâJeue 
jece-jece jšves mes keäÙee nesiee ! jece-jece Ùee efkeâmeer Meyo keâes yeejbyeej oesnjeves mes 
kegâÚ meceÙe kesâ efueS YeeJevee keâe kesâvõerkeâjCe Yeues nes peeÙes, hejvleg Gmemes ve 
mJe¤heyeesOe nesiee Deewj ve lees Devevle Meebefle efceue mekeâleer nw ~ nce peye lekeâ ceeves 
jnWies efkeâ nceeje ue#Ùe ncemes yeenj nw leye lekeâ Yeškeâles jnWies ~  

‘‘mees keâneB ieÙes pees nesle meÙeevee’’ pees ueesie yegefæ ceW lespe, keâuee-keâewMeue ceW 
efvehegCe, efÛeefkeâlmee, efJeefOe-efJeOeeve, Ùeb$e, Jeemleg, mebieerle, Yee<ee, JÙeekeâjCe, Ùeeve, 
ve=lÙe, Kesue, Ùegæ Deeefo ceW heejbiele nesles nQ, Jes Deheves-Deheves #es$e ceW meÙeeves nesles 
nQ, Deewj Gvekeâe Gve-Gve #es$eeW ceW cenòJe Yeer nw ~ hejvleg keäÙee Gvekeâes hetCe& Meebefle 
efceueleer nw ~ mJe¤heyeesOe leLee mJe¤heefmLeefle kesâ efyevee keâneb Devevle Meebefle efceue 
mekeâleer nw ! legce meebmeeefjkeâ keâuee-keâewMeue ceW heejbiele nes peeDees Deewj DeKeyeej, 
jsef[Ùees leLee šsueerefJepeve Éeje hetjer ogefveÙee ceW ietbpe peeDees, keâjesÌ[eW leLee DejyeeW keâer 
mebheefòe kesâ ceeefuekeâ yeve peeDees, hejvleg Deelce%eeve SJeb DeelceefmLeefle kesâ efyevee 
legcneje efÛeòe mLeeÙeer Meebefle keâYeer veneR hee mekeâlee ~  

‘‘nesÙe ce=lekeâ Jen heoefn meceevee’’ Gme Devevle Meebefleheo ceW, efveJee&Ce ceW, 
peerJevcegefòeâ SJeb mJe¤heefmLeefleheo ceW lees Jener mecee mekeâlee nw, Jener ueerve nes 
mekeâlee nw pees mebmeej mes cej peelee nw ~ DeLee&le pees osneefYeceeve ÚesÌ[keâj ÂMÙe 
cee$e keâer Denblee-cecelee keâe lÙeeie keâj oslee nw ~ Ùen yeele meeceevÙe JÙeefòeâ keâes 
Depetyeer ueie mekeâleer nw, hejvleg leLÙe nw ~ meebmeeefjkeâlee SJeb efJe<eÙeemeefòeâ keâe hetCe& 
DeYeeJe ngS efyevee keâesF& mJe¤heefmLeefle ceW hetCe&leÙee veneR hengbÛe mekeâlee ~ 

Ùeefo Fme ÛeewheeF& keâer ØeLece DeOee&ueer kesâ YeeJe keâe heerÚs keâer DeOee&ueer hetjkeâ 
ceeveer peeÙes lees hetjer ÛeewheeF& keâe DeLe& Fme {bie mes nesiee—pees meebmeeefjkeâ yegefæ ceW 
ßes… Les Jes keâneb ieÙes ? Gòej nw efkeâ cejkeâj hegve: ieYe&Jeeme ceW ieÙes ~ meebmeeefjkeâ 
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yegefæ Jeeues hegve: meebmeeefjkeâlee ceW ner lees YeškeWâies ~ ‘‘pees jns keâjJee mees efvekeâjs 
šesšer ~’’ 

‘‘jeceevevo jecejme ceeles, keânefnb keâyeerj nce keâefn keâefn Leekesâ ~’’ Ùeneb 
jeceevevo Meyo YeeJeJeeÛekeâ veneR efkeâvleg JÙeefòeâJeeÛekeâ nw ~ mJeeceer jeceevevo Skeâ 
Øeefmeæ meble Les ~ pees keâyeerj meensye kesâ meceÙe ceW efJeÅeceeve Les ~ Fvekeâe pevce ØeÙeeie 
ceW Skeâ keâevÙekegâype yeÇeÿeCe kesâ Iej ngDee Lee ~ Fvekeâe henuee veece jeceoòe Lee ~ Ùes 
DeejcYe mes ner ØeefleYeeJeeve Les ~ Ùes yeejn Je<e& keâer Gceü ceW ner Skeâ DeÛÚs efJeÉeve 
nes ieÙes Deewj oMe&ve-Meem$e heÌ{ves kesâ efueS keâeMeer Ûeues ieÙes ~ Skeâ efove mJeeceer 
jeIeJeevevo mes Fvekeâer YeWš ngF& Deewj GvneWves Fvekeâes Oece& keâe GheosMe efoÙee ~ Ùes 
Gvemes ØeYeeefJele nes ieÙes Deewj oer#ee ues efueÙes ~ heerÚs FvneR jeceoòe keâe veece 
jeceevevo heÌ[e Deewj Skeâ ØecegKe leLee Goej Jew<CeJe meble ngS ~  

keâne peelee nw efkeâ keâyeerj meensye Deheves kewâMeesj mes ner mJeeceer jeceevevo mes 
pegÌ[ ieÙes Deewj GvneWves mJeeceer jeceevevo keâer efMe<Ùelee mJeerkeâej ueer ~ DevÙe meeOeg-
mebvÙeeefmeÙeeW keâer Dehes#ee mJeeceer jeceevevo pÙeeoe Goej Les ~ FmeefueS keâyeerj meensye 
keâes mJeeceer jeceevevo pÙeeoe hemebo DeeÙes neWies ~ Ùen peiele Øeefmeæ nw efkeâ keâyeerj 
meensye mJeleb$e eEÛelekeâ Les ~ efove yeerleles ieÙes Deewj Gvekesâ efJeÛeej heefjhekeäJe nesles 
ieÙes ~ keâyeerj meensye cete|lehetpee SJeb DeJeleej veneR ceeveles Les ~ keâyeerj keâe jece 
Deblejelcee Lee ~ mJeeceer jeceevevo jece keâer keâuhevee Deheveer Deelcee mes yeenj keâjles 
jns neWies ~ oesveeW keâer keâeheâer meefVekeâšlee SJeb Øesce nesves mes keâyeerj meensye ves mJeeceer 
jeceevevo keâes Fme efJe<eÙe hej yeejcyeej mecePeeÙee nesiee, hejbleg mJeeceer peer Deheves 
YeeJe hej ÂÌ{ jns neWies ~ FmeefueS keâyeerj meensye kesâ kebâ" mes Ùen hebefòeâ efvekeâue 
ieÙeer nesieer ‘‘jeceevebo jecejme ceeles, keâneEn keâyeerj nce keâefn keâefn Leekesâ ~’’ 
jecejme ceW lees keâyeerj meensye Yeer ueerve jnles Les, hejvleg Gvekeâe jecejme Deelcejme 
Lee, hejvleg mJeeceer jeceevevo keâe jecejme DeelceefYeVe Skeâ DeJeOeejCee ceW Lee Ùee 
DeJeleej-ceevÙelee ceW Lee ~ ceeles Meyo ØeeÙe: yeerpekeâ Yej ceW KeC[vehejkeâ nw ~ 

Fme hebefòeâ ceW ‘‘jecejme ceeles’’ Deewj ‘‘nce keâefn-keâefn Leekesâ’’ Meyo yengle 
cenòJehetCe& nQ ~ ‘‘nce keâefn-keâefn Leekesâ’’ Ùen YeeJe Gmeer kesâ efueS JÙeòeâ efkeâÙee 
pee mekeâlee nw, pees Deefle efvekeâš keâe nes leLee Øesceemheo nes ~ keâesF& otmejeW keâes yengle 
veneR keânlee ~ DeheveeW keâes ner yengle keâne pee mekeâlee nw ~ Fme hebefòeâ mes Ùen efmeæ 
neslee nw efkeâ keâyeerj meensye Deewj mJeeceer jeceevevo keâe mecyevOe DekeâešŸe nw, meeLe 
ner oesveeW kesâ oeMe&efvekeâ efJeÛeejeW keâe Devlej Yeer DekeâešŸe nw ~  

Ùeefo Ùen keâne peeÙes efkeâ jeceevevo kesâ meeLe pees ‘jecejme ceeles’ Meyo nQ Jes 
efJeefOehejkeâ nQ ~ DeLee&le keâyeerj meensye keânles nQ efkeâ mJeeceer jeceevevo meÛÛes 
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jecejme ceW ueerve Les, lees efheâj ‘‘keânefnb keâyeerj nce keâefn keâefn Leekesâ’’ keânves keâer 
DeeJeMÙekeâlee ner veneR nesveer ÛeeefnS ~ DeeefKej keâyeerj meensye mJeeceer jeceevebo keâes 
keäÙee keân-keânkeâj Lekeâ Ûegkesâ Les ! FmeefueS Fmekeâe YeeJe meeheâ nw ~ efpemekeâe 
efJeJesÛeve Thej nes Ûegkeâe nw ~  
 

nefjyeepeer mes nškeâj Deelceeïjece ceW jcees 
Meyo-78 

DeyeïïïïïïïnceïïïïïpeeefveÙee nes, nefj  yeepeer  keâes Kesue ॥ï1 ॥ï 
[bkeâïïïyepeeÙeïïïosKeeÙe leceeMee, yengjer    uesle mekesâue ॥ï2 ॥ï 
nefj ïyeepeerïïmegjïïvejïïcegefve penBÌ[s, ceeÙee  Ûeeškeâ ueeÙee ॥ï3 ॥ï 
IejïïïceWïïï[eefjïïmekeâue YejceeÙee, ùoÙee  %eeve  ve DeeÙee ॥ï4 ॥ï 
yeepeerïïïïPet"ïïïyeepeeriej meeBÛee, meeOegve  keâer  ceefle Ssmeer ॥ï5 ॥ï 
keânefnb keâyeerj efpeve pewmeer mecegPeer, leekeâerïïieefleïïYeF lewmeer ॥ï6 ॥ï 

MeyoeLe&—nefjyeepeer·F&MJejerÙe OeesKee ~ Kesue·leceeMee ~ [bkeâ·[bkeâe, 
veieeÌ[e, OeeQmee ~ [bkeâ yepeeÙe·peesj-Meesj mes keânkeâj meyekeâes megveevee ~ 
yengjer·hegve: ~ penBÌ[s·"iee ieÙes, neefve G"eÙes ~ Ûeeškeâ ueeÙee·efØeÙe JeÛeve 
keânkeâj "ievee, Ûeenvee ueiee osvee ~ Iej ceW [eefj·Deheves JeMe ceW keâj uesvee ~ 
yeepeer·OeesKee, leceeMee ~ yeepeeriej·F&MJej ~ ceefle·mecePe ~ ieefle·efmLeefle, oMee, 
neuele ~  

YeeJeeLe&—Deye ceQves F&MJejerÙe OeesKee keâe leceeMee peeve efueÙee 
nw ॥ï1 ॥ïyeepeeriej [bkeâe yepeekeâj ueesieeW keâes Fkeâªe keâjlee nw Deewj leceeMee 
efoKeekeâj efheâj mecesš ueslee nw leLee efYe#ee ceW efceues hewmes-DeVe Deeefo keâes ueskeâj 
Ûeue oslee nw, keânles nQ F&MJej Fmeer Øekeâej me=ef„ keâe leceeMee hewâueekeâj, efheâj mecesš 
ueslee nw ~ helee veneR Jen pevelee mes keâewve-meer YeerKe Ûeenlee nw ! ॥ï2 ॥ïFme 
F&MJejerÙe OeesKes ceW meleesiegCeer, jpeesiegCeer SJeb ceveveMeerue-cegefvepeve Yeer "iee ieÙes nQ ~ 
FvnW ceer"s JeÛeve megveekeâj "ie efueÙee ieÙee nw ~ ceeÙee ves Fvekesâ ceve ceW DeelceefYeVe 
F&MJej heeves keâer Ûeenvee GlheVe keâj oer nw Deewj meye keâes Deheves hebâos ceW [euekeâj 
Yeüefcele keâj efoÙee nw leLee Deheves DeOeerve yevee efueÙee nw ~ FmeerefueS ueesieeW kesâ ùoÙe 
ceW meÛÛee %eeve Gefole veneR ngDee ॥ï3-4 ॥ïveevee cele kesâ meeOegDeeW keâer mecePe Ùen 
nw efkeâ yeepeeriej F&MJej lees meÛÛee nw, hejvleg Gmekeâer yeepeeriejer, Gmekeâe yeveeÙee 
leceeMee peiele Pet"e nw ॥ï5 ॥ï keâyeerj meensye keânles nQ efpevneWves pewmee mecePee Gvekeâer 
Jewmeer ieefle ngF& ॥ï6 ॥ï 
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JÙeeKÙee—‘yeepeer’ heâejmeer Yee<ee keâe Meyo nw ~ Fmekesâ DeLe& nQ Kesue, 
leceeMee, keâjleye, Mele&, oeJeb, yeejer, meceÙe, OeesKee leLee Ûeeueekeâer ~ Ùeneb Kesue 
leLee OeesKee oes ner Meyo GheÙegòeâ nQ ~ Kesue Fme hebefòeâ ceW Deeies Dee ieÙee nw, 
FmeefueS nefjyeepeer keâe DeLe& OeesKee nw efpemekeâe YeeJe Deieueer hebefòeâÙeeW ceW efJemle=le 
nw efpemeceW megj, vej leLee cegefvepeve keâe "iee peevee yeleeÙee ieÙee nw ~ meensye keânles 
nQ—‘‘Deye nce peeefveÙee nes, nefj yeepeer keâes Kesue ॥’’ DeLee&le F&MJejerÙe OeesKee keâe 
Kesue nceves peeve efueÙee nw ~ nefj lees ùoÙe-Yeerlej DeelceosJe nw, hejvleg ueesieeW keâes 
Ùen OeesKee nw efkeâ Jen keâneR yeenj nw Deewj Jener hetjs mebmeej keâes yeveelee-efyeieeÌ[lee 
jnlee nw ~ ueesieeW ves nefj keâes yeepeeriej yevee [euee nw, pees Oeve heeves kesâ efueS 
leceeMee efoKeelee nw ~ yeepeeriej Úue-keâhešhetJe&keâ Deheves neLe keâer meheâeF&, yeele keâer 
meheâeF&, Jemleg keâer yeveeJeš, oJeeF& Deeefo mes kegâÚ keâe kegâÚ pewmee efoKeelee nw ~ Ùen 
meejs Úue-keâhešhetCe& leceeMee efoKeeves kesâ heâue ceW Jen hewmes-DeVe Deeefo heelee nw ~ 
YeeJegkeâ YeòeâeW ves F&MJej keâes Yeer yeepeeriej yevee [euee nw ~ hejvleg F&MJej efkeâme 
mJeeLe& kesâ efueS Úue-keâheš keâjlee nw ? 

yeepeeriej Deheves leceeMes efoKeekeâj pevelee keâe ceveesjbpeve keâjlee nw Deewj heâue 
ceW Oeve heelee nw ~ keâne peelee nw efkeâ F&MJej peerJeeW hej keâ®Cee keâj me=ef„ yeveelee nw ~ 
ØeMve neslee nw efkeâ peye me=ef„ Leer ner veneR leye peerJe Yeer veneR Les, efheâj F&MJej ves 
keâ®Cee efkeâme hej keâer ? Ùeefo me=ef„ nesves hej peerJe ogKeer ngS leye F&MJej ves keâ®Cee 
keâer, lees peerJe kesâ ogKe keâe keâejCe lees F&MJej keâer me=ef„ ner ngF& ~ lees Ùen yeleevee 
ÛeeefnS efkeâ keâ®Cee mes me=ef„ nesleer nw Ùee me=ef„ nesves hej keâ®Cee ? ‘‘keâ®CeÙee me=ef„: 
me=<šŸee Ûe keâe®CÙeefceefle ~’’1 

Ùen Devevle efJeMJe-yeÇÿeeC[ Deheves Deblee|veefnle iegCe-OeceeX mes Deveeefo-Devevle 
nw, hejvleg YeeJegkeâ-YeòeâeW ves Fmekeâe jÛeefÙelee Skeâ yeepeeriej-F&MJej KeÌ[e keâj 
efoÙee nw pees melÙe keâes mecePeves ceW cene GuePeve nw ~ Fme yeepeeriej keâer 
YeeJegkeâleehetCe& DeJeOeejCee ceW yeÌ[s-yeÌ[s efJeÉeveeW keâer yegefæ Yeer "iee ieÙeer nw ~ Fmeer 
nefjyeepeer ceW, Fmeer F&MJejerÙe JebÛevee ceW osJelee, ceveg<Ùe SJeb $e+ef<e-cegefve meye "ies 
ieÙes nQ ~ megj, vej, cegefve meye ceveg<Ùe ner nQ ~ ceveg<Ùe mes Deueie ve osJelee nQ Deewj ve 
cegefve nQ ~ leelheÙe& Ùen nw efkeâ mebmeej kesâ Úesšs-yeÌ[s keânueeves Jeeues meYeer ueesie Fme 
YeeJegkeâleehetCe& JeeCeer-peeue ceW GuePe ieÙes nQ efkeâ peiele Skeâ leceeMee nw, Skeâ 
OeesKee nw Deewj Fmekeâe hewâueeves Jeeuee yeepeeriej F&MJej nw ~ Ùen ceveg<Ùe kesâ ceve keâer 
Yeüebefle nw ~ Ùener ceeÙee nw ~ Fmeer ves ceveg<Ùe kesâ ceve ceW efkeâmeer yeenjer F&MJej mes 
                                      
1. ceeOeJeeÛeeÙe& ke=âle meJe&oMe&ve meb«en, meebKÙe oMe&ve 10  ~ 
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efceueves kesâ efueS Skeâ Øeyeue Ûeenvee hewoe keâj oer nw ~ Fme ceve keâer ceeÙee ves Deheves 
hebâos ceW [euekeâj meyekeâes Yeücee efoÙee nw ~ ‘‘Iej ceW [eefj mekeâue YejceeÙee’’ Iej 
Yeüebefle keâe Iesje nw, Yeüebefle keâe hebâoe nw ~ Gmeer ceW heÌ[keâj meye Yeüefcele nQ ~ FmeerefueS 
‘‘ùoÙee %eeve ve DeeÙee’’ ceveg<Ùe kesâ ùoÙe ceW meÛÛee %eeve GlheVe veneR neslee efkeâ 
F&MJej yeenj veneR, ùoÙe kesâ Yeerlej Ûeslevee kesâ ¤he ceW nw ~ yeenj nw lees Jen Yeer 
cesjer Deelcee-pewmee mepeeefle nw ~ ceveg<Ùe peye lekeâ F&MJej keâes yeepeeriej ceevelee 
jnsiee Deewj Gmes yeenj Keespelee jnsiee, leye lekeâ Gmes meÛÛee %eeve nesiee ner veneR ~ 
F&MJej Ùeefo OeesKes keâe peeue hewâueekeâj nceW Yeüce ceW [euelee nw lees Ssmes F&MJej mes 
meeJeOeeve jnvee heÌ[siee ~ nefjyeepeer ceW ner lees megj, vej, cegefve penbÌ[s nQ ~ lees keâewve 
mecePeoej Deheves Deehe keâes penbÌ[evee SJeb "ieevee Ûeensiee ~  

meensye keânles nQ efkeâ veevee cele kesâ meeOegDeeW keâer Ùener mecePe nw efkeâ F&MJej keâe 
leceeMee lees Pet"e nw, uesefkeâve Jen mJeÙeb meÛÛee nw ~ ØeMve neslee nw efkeâ peye Jen 
meÛÛee nw leye Peg"eF& SJeb OeesKes keâe keâece keäÙeeW keâjlee nw ? Jen ceeÙee keâe peeue 
efyeÚekeâj meyekeâes keäÙeeW penbÌ[elee nw, meyekeâes keäÙeeW "ielee nw ? efpemeceW meÛÛeeF& 
nesleer nw Gmekeâer meejer ef›eâÙeeW ueesieeW kesâ efueS meÛÛes %eeve SJeb Meebefle ØeoeÙekeâ nesleer 
nQ ~ pees meÛÛee neslee nw Jen yeepeeriejer veneR keâjlee ~ meÛÛee lees GuePes ngS keâes 
meguePeelee nw ~ meensye keânles nQ efkeâ pees pewmee mecePelee nw Jewmeer Gmekeâer oMee nesleer 
nw ~ pees yeepeeriej keâes ner meÛÛee ceevelee nw Jen Gmekesâ OeesKes ceW heÌ[siee ~ hejvleg 
efpemeves mecePe efueÙee efkeâ Ùen meye ceve keâe Kesue nw, yeepeeriej ceevee ngDee F&MJej 
ner ceve keâe Kesue nw, Jen keâeuheefvekeâ F&MJej ceW ve GuePekeâj Deheves DeelceosJe keâer 
Gheemevee keâjlee nw pees meÛÛee F&MJej nw ~ F&MJej, yeÇÿe, hejceelcee-pewmes meejs MeyoeW 
keâer ÛeefjleeLe&lee JÙeefòeâ keâer Deheveer Deelcee ceW ner nw ~ DeleSJe nceW efkeâmeer 
OeesKesyeepe yeepeeriej kesâ heerÚs ve ueiekeâj Deheves DeelceosJe keâer Gheemevee keâjveer 
ÛeeefnS, Deheves ÛeslevemJe¤he ceW jcevee ÛeeefnS ~ efvepemJe¤he Deelceejece ner nceeje 
hejce GheemeveerÙe SJeb efJeßeecemLeue nw ~ Fme YeeJe keâes mecePeves kesâ efueS Deieuee 
Meyo ceveve keâjves ÙeesiÙe nw ~ 

 
efvepemJe™he-efmLeefle ner hejce ØeehleJÙe nw 

Meyo-79 

keânng nes Deccej keâemeeW ueeiee, ÛeslevenejeïïïïïÛesle  megYeeiee ॥ï1 ॥ 
DeccejïïïïceOÙesïïïïoermes leeje, SkeâïïÛeslee ïSkeâ ÛesleJeveneje ॥ï2 ॥ 
peesïïKeespeesïïmeesïïGnJeeB veeneR, meesïïleesïïDeeefnïïDecejheo ceeneR ॥ï3 ॥ 
keâneEn  keâyeerj  heo yetPew meesF&, cegKe ïùoÙeeïïpeekesâïïSkewâ nesF& ॥ï4 ॥ 
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MeyoeLe&—Deccej·DeefJeveeMeer Ûesleve ~ ueeiee·ïDeemeòeâ nesvee ~ Ûesleveneje· 
ÛeslevesJeeuee, %eeveJeeuee ~ megYeeiee·YeeiÙeJeeve ~ Deccej·DeekeâeMe ~ leeje·leejs, 
ve#e$e, efmeleejs ~ GnJeeB·efJepeeefle ceW, peÌ[ ceW, DeekeâeMe ceW ~ Decejheo· 
ÛeslevemJe™he, DeelcemJe™he ~ heo·efvepemJe™he keâe efJe<eÙe ~ 

YeeJeeLe&—keânes, ns DeefJeveeMeer Ûesleve ! let efkeâmeceW Deemeòeâ nes jne nw ! let 
efpemeceW Deemeòeâ nes jne nw, Jen veeMeJeeve nw Deewj let DeefJeveeMeer nw ~ ns 
meewYeeiÙeMeeueer %eeveJeeve Ûesleve ! let ceesn-veeRo mes peie pee ! ॥ï1 ॥ïpewmes meejs 
pÙeesefleefheb[ leejs DeekeâeMe kesâ Yeerlej efoKeles nQ, Jewmes meejs %eeve-efJe%eeve lesjs Devoj 
efoKeles nQ ~ meYeer ceveg<Ùe %eevemJe™he nQ, yeme, Devlej Flevee ner nw efkeâ Skeâ peieves 
Jeeuee SJeb %eeve keâer ØesjCee uesves Jeeuee efMe<Ùe nw leLee otmeje peieeves Jeeuee 
%eeveØesjkeâ ieg® nw ॥ï2 ॥ï efpeme hejceMeebefle SJeb hejceefJeßeece keâes Keespe jns nes Jen 
ve efJepeeefle efJe<eÙeeW ceW nw, ve DeekeâeMe ceW nw, ve DeekeâeMe ceW efyeKejs efkeâmeer peÌ[-
efheb[ ceW nw; Jen lees legcnejs DeefJeveeMeer ÛeslevemJe™he ceW nw ॥ï3 ॥ï keâyeerj meensye 
keânles nQ efkeâ efvepe DeefJeveeMeer ÛeslevemJe™he SJeb Deelceheo keâes Jener mecePe mekeâlee 
nw efpemekesâ JeeCeer Deewj ceve ceW Skeâ ner melÙe meceeÙee nes ॥ï4 ॥ï 

JÙeeKÙee—ceveg<Ùe keâe Mejerj lees veeMeJeeve nw, hejvleg FmeceW jnves Jeeuee 
Ûesleve DeefJeveeMeer nw ~ Ùen DeefJeveeMeer Ûesleve ner JÙeefòeâ keâe efvepemJe™he nw ~ hejvleg 
Jen Fme leLÙe keâes veneR mecePelee ~ Jen Deheves DeefJeveeMeer ÛeslevemJe™he ceW ve 
jcekeâj peÌ[ efJepeeefle osn, iesn, ØeeCeer, heoeLeeX SJeb efJe<eÙeeW ceW jcelee jnlee nw ~ 
peerJe nj meceÙe Deheves Deehe keâes Yetuekeâj Deheves mes efYeVe Útšves Jeeueer veeMeJeeve 
JemlegDeeW ceW Deemeòeâ neslee jnlee nw ~ FmeefueS meodieg® keânles nQ ‘‘keânng nes Deccej 
keâemeeW ueeiee’’ Ùeneb Jes mebyeesOeve ceW ner ceevees nceW nceejs mJe™he keâer Ùeeo efouee 
osles nQ efkeâ let DeefJeveeMeer nw Deewj efpemeceW let ueie jne nw, efpemeceW Deemeòeâ nes jne 
nw Jen veeMeJeeve nw ~ meensye keânles nQ efkeâ ns DeefJeveeMeer ! let efkeâmeceW ceesn keâj jne 
nw ! jeie keâjvee Ùee És<e keâjvee Ùener mebmeej ceW ueievee nw ~ nce efpeve JemlegDeeW keâes 
ueskeâj jeie-És<e keâjles nQ Jes #eCeYebiegj SJeb veeMeJeeve nQ ~ veeMeJeeve JemlegDeeW kesâ 
efueS cegPe DeefJeveeMeer keâe efJeÛeefuele nesvee cesje Ieesj De%eeve nw ~ ceveg<Ùe keâe efÛeòe 
efJe<eÙeeW ceW efvejvlej Yeškeâlee jnlee nw ~ Jen Deheves mJe™he kesâ De%eeveJeMe GvneR 
keâe efvejvlej efÛevleve keâjlee jnlee nw pees #eCe-#eCe Útšves Jeeues nQ ~ Ùes Mejerj-
mebmeej peerJe kesâ keâYeer veneR nes mekeâles, hejvleg Ùen FvneR kesâ jeie-És<e ceW meowJe 
heÛelee jnlee nw ~ yeÌ[s-yeÌ[s Denbkeâejer jepes-cenejepes meye kegâÚ ÙeneR ÚesÌ[-
ÚesÌ[keâj Ûeues ieÙes, efheâj Yeer nceejer DeebKeW veneR Kegue jner nQ ~ Deefle efØeÙe ceeveer 
ieÙeer osn lekeâ peerJe kesâ meeLe veneR peeleer, efheâj nce efkeâmekeâe Denbkeâej keâj jns nQ ! 
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‘‘Ûesleveneje Ûesle megYeeiee’’ meodieg® keânles nQ efkeâ ns meewYeeiÙeMeeueer ceveg<Ùe ! 
let %eevemJe™he nw, peeievesJeeuee nw ~ let Deheves Deehe ceW peie pee ! ÚesÌ[ os meejs 
Útšves Jeeues ØeeCeer-heoeLeeX keâe ceesn ~ peerJe keâe ceeveJe-Mejerj ceW Deevee ner Gmekeâe 
meewYeeiÙe nw; keäÙeeWefkeâ Fme Mejerj ceW efJeJeskeâ-meeOeve nw ~ Ùen meeOeve DevÙe ÙeesefveÙeeW 
ceW veneR nw ~ peerJe ceeveJe Ûeesuee keâes heekeâj Yeer DeefJeJeskeâ ceW [tyee jns, Fmemes yeÌ[e 
Øeceeo Deewj keäÙee nesiee ! meensye Ùeeo efoueeles nQ efkeâ ns Ûesleve ! let ceeveJe-Mejerj ceW 
jnves kesâ keâejCe meewYeeiÙeJeeve nw ~ let Deepe ceesn-ceeÙee keâes ÚesÌ[keâj meeJeOeeve nes 
pee ~ 

‘‘Deccej ceOÙes oermes leeje’’ henueer hebefòeâ keâe ‘Deccej’ Meyo DeefJeveeMeer Ûesleve 
kesâ DeLe& ceW Lee ~ hejvleg Fme hebefòeâ keâe ‘Deccej’ Meyo DeekeâeMe kesâ DeLe& ceW nw ~ 
meejs leejs DeekeâeMe ceW nesles nQ ~ Ùen keâuhevee ner JÙeLe& nw efkeâ keâesF& leeje DeekeâeMe 
kesâ yeenj Yeer nesiee ~ DeekeâeMe keâe DeLe& nw Keeueer peien, MetvÙe ~ MetvÙe ceW, 
DeJekeâeMe ceW ner lees meejs heoeLe& jnles nQ ~ FmeefueS mecemle peÌ[ JemlegW DeekeâeMe ceW 
jnleer nQ ~ FmeceW Ùen YeeJe efÚhee nw efkeâ Fmeer Øekeâej meeje %eeve-efJe%eeve peerJe ceW 
jnles nQ ~ Ùen Ûesleve ner lees %eeve-efJe%eeve keâe DeeOeej nw ~ peerJe keâes nše osves hej 
%eeve-efJe%eeve keâe keâesF& DeeOeej veneR jn peeÙesiee ~ 

‘‘Skeâ Ûeslee Skeâ ÛesleJeveneje’’ ceeveJe mes keâerš lekeâ meYeer osneW ceW jnves Jeeues 
peerJe ÛeslevemJe™he nQ ~ cetuele: meye %eevemJe™he nQ ~ hejvleg ceeveJe ceW efJeJeskeâ nw, 
FmeefueS efJeMes<e %eeveesoÙe ÙeneR nes mekeâlee nw ~ meYeer ceeveJe ceW efJeJeskeâ-Meefòeâ nw ~ 
GveceW Devlej Flevee ner neslee nw efkeâ Skeâ Ûeslelee nw otmeje Ûesleelee nw, Skeâ peeielee 
nw leLee otmeje peieelee nw ~ pees peeievee Ûeenlee SJeb peielee nw Jen efMe<Ùe keânueelee 
nw Deewj pees peieelee nw Jen ieg® keânueelee nw ~ nj #es$e ceW peieves-peieeves Jeeues nesles 
nQ ~ Skeâ meerKelee nw otmeje efmeKeelee nw, Skeâ heÌ{lee nw otmeje heÌ{elee nw, Skeâ yeesOe 
ueslee nw otmeje yeesOe oslee nw, Skeâ efMe<Ùe keânueelee nw otmeje ieg® keânueelee nw, 
hejvleg Jes meye cetuele: Skeâ ner meceeve Ûesleve nesles nQ ~ ieg®-efMe<Ùe ceW ceewefuekeâ 
Devlej veneR nw ~ nj peerJe ceW ieg®lJe nw, Skeâ-otmejs Éeje Gmekeâe GodIeešve neslee 
nw ~ %eeve keâer hetCe& oMee Øeehle nes peeves hej ieg® leLee efMe<Ùe oesveeW meceeve efmLeefle 
keâes Øeehle nes peeles nQ ~ osn JÙeJenej ceW Gvekeâer ieg®-efMe<Ùe ceÙee&oe jnleer nw, 
hejvleg %eeve leLee efmLeefle ceW oesveeW meceeve mlej kesâ nes peeles nQ ~ Fme Øekeâej meye 
peerJe %eeveefveOeeve nQ ~ 

‘‘pees Keespees mees GnJeeB veeneR’’ legce pees Keespeles nes Jen Jeneb veneR nw ~ peerJe 
keäÙee Keespelee nw ? peerJe Keespelee nw hejce efJeßeece, hejce Meebefle ~ hejvleg Jen Jeneb 
veneR nw ~ ‘Jeneb’ Ùee ‘GnJeeb’ keâe keäÙee YeeJe nw ? JÙeefòeâ keâer Deheveer Ûeslevee mes, 
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Deheveer Deelcee mes pees kegâÚ Deueie nw Jen ‘GnJeeB’ nw, Gmemes otj nw ~ DeekeâeMe ceW 
efkeâmeer mJeie& keâer keâuhevee, Deheveer Deelcee mes Deueie efkeâmeer hejceelcee keâer keâuhevee 
Ùee mebmeej kesâ efkeâmeer ØeeCeer-heoeLe&, Yeesie-Jemleg, heo, DeefOekeâej, ceeve, hetpÙelee, 
Øeefle‰e Deeefo ceW hejceefJeßeece SJeb hejceMeebefle Keespevee ceneve Yetue nw ~ meensye 
keânles nQ efkeâ pees kegâÚ legcnejer Ûeslevee mes, legcnejs Deehee SJeb legcnejs mJe mes Deueie 
nesiee Jen legcneje hejce efJeßeecemLeue, hejceMeebefle keâe efveOeeve yeve ner veneR 
mekeâlee ~ legcnejer efmLeefle hej-mJe™he ceW kewâmes nes mekeâleer nw ! Deheveer Deelcee mes 
nškeâj keâneb Meebefle nw ! legce Deheves Deehe keâes ÚesÌ[keâj yeenj mLeeÙeer megKe-Meebefle 
Keespeles nes, hejvleg OÙeeve jns, legce yeenj keâYeer Meebefle ve heeDeesies ~ legcnW yeenj 
keâneR keâesF& ve hejceelcee efceueves Jeeuee nw ve Deveble Meebefle ~ 

‘‘mees lees Deeefn Decejheo ceeneR’’ Jen lees Decejheo ceW nw ~ Deveble megKe, Deveble 
Meebefle, hejceevebo, hejceefJeßeece, yeÇeÿeermegKe, DeelÙeeefvlekeâ megKe legce efpeleves veece 
uesles nes Fve meyekeâer ÛeefjleeLe&lee mJe™heefmLeefle SJeb heejKeefmLeefle ceW ner nw ~ 
Decejheo legcnejer Deelcee nw, legcneje ÛeslevemJe™he nw ~ GmeceW ner efmLeefle nesves hej 
legcnejs meejs ogKeeW keâe Devle nesiee Deewj otmejs MeyoeW ceW legcnW hejceMeebefle efceuesieer ~ 
Ùen efvepemJe™he keâer efmLeefle ner ceevees hejceelcee keâes, yeÇÿe keâes, Kegoe keâes, iee@[ 
keâes, hejceheo keâes, hejce efveJee&Ce keâes hee peevee nw ~ keäÙeeWefkeâ efvepe ÛeslevemJe™he kesâ 
DeueeJee meye OeesKee nw, meye MeyoeW keâe yeJeb[j nw ~ FmeefueS Dehevee hejceefJeßeece 
Jeneb ve Keespekeâj Decejheo ceW Keespees ~ Keespevee Yeer kegâÚ veneR nw, yeenj keâer meejer 
JeemeveeW ÚesÌ[ oes, meejer oewÌ[ ÚesÌ[ oes Deewj Deheves ÛeslevemJe™he ceW efmLele nes 
peeDees, yeme, ceevees meeje ßesÙe efceue ieÙee ~ 

‘‘keâneEn keâyeerj heo yetPew meesF&, cegKe ùoÙee peekesâ Skewâ nesF& ~’’ meodieg® keânles 
nQ efkeâ Fme DeefJeveeMeer heo keâes, Decej efmLeefle keâes Jener mecePe mekeâlee nw, Jener 
FmeceW efJeßeece hee mekeâlee nw efpemekesâ cegKe ceW leLee ùoÙe ceW Skeâ ner melÙe meceeÙee 
nes ~ pewmeer %eeve keâer yeeleW cegKe mes keâner peeleer nQ, Jewmes peye ceve ceW Gvekeâes OeejCe 
efkeâÙee peelee nw, leYeer Decej efmLeefle nes mekeâleer nw ~ Ùeefo nce cegKe mes hee" keâjles 
nQ ‘‘keâeue ve KeeÙe keâuhe veeEn JÙeehew...Depejnced Decejnced DeveeMeer mJe™heced...ceQ 
Ûesleve efve<keâece mJe™he’’ Deeefo efkeâvleg nceejs ùoÙe ceW YeÙe, keâeceveeefo ÉbÉ ceÛee 
jns nQ lees Ùen ‘‘cegKe keâÚg Deewj ùoÙe keâÚg Deevee, mehevesng keâeng ceesefn veeEn 
peevee’’ keâer yeele ngF& ~ nceW jeie, YeÙe, keâecevee, le=<Cee meejs ceeveefmekeâ efJekeâejeW keâes 
meJe&Lee ÚesÌ[vee nesiee ~ cees#e ceve keâer Deveemeefòeâ nw ~ Deveemeefòeâ JewjeiÙe keâer 
hekeäkeâer ÂÌ{lee nw ~ efpeme mebmeej ceW nceW meye kegâÚ ÚesÌ[keâj peevee ner nw, Jeneb keâer 
JemlegDeeW kesâ efueS nceW keäÙee ceesn, keäÙee jeie leLee keäÙee És<e keâjvee ÛeeefnS ! nceW 
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Skeâ efove Mejerj ÚesÌ[keâj Dekesâuee nes peevee nw, efheâj Mejerj kesâ Útšves keâe YeÙe 
keäÙeeW ! nce jeie-És<e-efJenerve, efveYe&Ùe, efve<keâece, efveÉËÉ, le=<Ceeiele, hejceMeebefle 
Deeefo yeÌ[s-yeÌ[s GÛÛe YeeJeJeeÛekeâ MeyoeW keâes peyeeve mes mewkeâÌ[eW yeej oesnje uesles 
nQ, efheâj Gvekesâ YeeJe ùoÙe ceW keäÙeeW veneR OeejCe keâjles ! efkeâme keâecevee mes nce 
Deheves %eeve kesâ Deveg¤he DeeÛejCe veneR keâjles ! Meebefle mes yeÌ{keâj keäÙee ueeYe nes 
mekeâlee nw ! FmeerefueS meodieg® keânles nQ efkeâ mJe™heefmLeefle Jener mecePe mekeâlee nw, 
Jener GmeceW efmLele nes mekeâlee nw efpemeceW keâLeveer-keâjveer keâer Skeâlee nesieer ~ 

 
Deheves Deehe keâes JeemeveeDeeW mesïcegòeâ keâjes 

Meyo-80 

yevos  keâefjues  Deehe  efveyesje ॥ï1 ॥ï 
Deeheg efpeÙele ueKeg Deehe "ewj keâ®, cegÙesïïïïkeâneBïïïïIej lesje ॥ï2 ॥ï 
ÙenïïïDeewmejïïveeEnïïÛesleng ØeeCeer, DevleïïïkeâesF&ïïïveeEn lesje ॥ï3 ॥ï 
keâneEnïïïkeâyeerj ïïmegveesïïnes mevlees, keâef"ve  keâeue  keâes  Iesje ॥ï4 ॥ï 

MeyoeLe&—yevos·iegueece, JeMeJeleea ~ Deehe·mJeÙeb ~ efveyesje·efveyesÌ[e, 
Úgškeâeje, cees#e ~ "ewj·mLeeve, peien, efmLeefle ~ keâeue·Jeemevee, De%eeve, keâuhevee, 
ce=lÙeg ~ Iesje·peeue, hewâueeJe, efJemleej, Dee›eâceCe ~ 

YeeJeeLe&—ns yebOeceeve peerJe ! let Deheves Deehe keâe mJeÙeb Úgškeâeje 
keâj ॥ï1 ॥ïpeerJeve jnles ner Deheves Deehe keâes mecePe efkeâ ceQ keâewve ntb leLee Deheves 
Deehe keâer efmLeefle keâj ! let Fmes mecePe efkeâ Mejerj ve jnves hej lesje efveJeeme keâneb 
nesiee ॥ï2 ॥ïns ceveg<Ùe ! Ùeefo let Fme megvenues meceÙe ceW veneR meeJeOeeve ngDee lees 
mecePe ues efkeâ Devle ceW lesje keâesF& meneÙekeâ veneR nesiee ॥ï3 ॥ï keâyeerj meensye keânles 
nQ efkeâ ns meblees, megvees, keâeue keâe Dee›eâceCe peyeo&mle nw ॥ï4 ॥ï 

JÙeeKÙee—meodieg® keâyeerj ves Gòeâ Ûeej hebefòeâÙeeW ceW ceveg<Ùe-peerJeve keâe meej 
keân efoÙee nw ~ Flevee ner meesÛee-mecePee peeÙes leLee DeeÛejCe ceW Gleej efueÙee peeÙes 
lees yesÌ[e heej nes peeÙes ~ Jes Fme Meyo ceW henueer yeele keânles nQ ‘‘yevos keâefjues Deehe 
efveyesje ~’’ Fme Úesšer hebefòeâ ceW cenòJehetCe& yeele nw efkeâ legce Deheves Deehe keâe mJeÙeb 
Úgškeâeje keâj uees ~ Fmekeâe celeueye nw efkeâ nce yebOes nQ, leYeer nceW Úgškeâeje keâjves 
keâer jeÙe oer peeleer nw ~ meensye Fmekeâer Ùeeo mecyeesOeve kesâ Meyo ceW ner ‘‘yevos’’ 
keânkeâj efouee osles nQ ~ yevos keâe DeLe& ner nw pees JeMeJeleea nes, yebOee nes, iegueece 
nes ~ Jewmes efJeveceülee kesâ efueS Yeer yeÌ[s heg®<eeW kesâ meeceves Deheves Deehe keâes yevoe, 
oeme, mesJekeâ, iegueece keâne peelee nw ~ hejvleg oesveeW ceW YeeJe keâe yeÌ[e Devlej neslee 



ØekeâjCe ] Meyo-80 799 

nw ~ pees Mejerj leLee mebmeej keâer JeemeveeDeeW, Denblee-ceceleeDeeW ceW yebOee nw, leLee pees 
Deheveer efJeveceülee kesâ efueS Deheves Deehe keâes yevoe keânlee nw, oesveeW ceW keâesF& 
meceevelee ner veneR nw ~ efkeâleves ueesie ‘oeme’ Meyo iegueeceer keâe metÛekeâ ceevekeâj 
Deheves veece ceW veneR ueieeles ~ Ùen Gvekeâer YeeJevee nw ~ Jewmes Ùen mecePee pee mekeâlee 
nw efkeâ efkeâmeer kesâ veece ceW oeme ve nesves mes Jen cegòeâ veneR neslee leLee efkeâmeer kesâ 
veece ceW oeme pegÌ[e nesves mes Jen yebOeceeve veneR neslee ~ 

meodieg® keâyeerj yevos keânkeâj nceW mebkesâle keâjles nQ efkeâ legce JeemeveeDeeW kesâ 
yevOeveeW ceW yebOes nes ~ Gme hej OÙeeve oes Deewj Gmemes Deheves Deehe keâes ÚgÌ[eDees ~ 
OÙeeve jns, legcnejs yevOeveeW keâes legcemes Deueie keâesF& otmeje veneR ÚgÌ[e mekeâlee ~ 
yevOeve ceve kesâ nQ ~ keâece, ›eâesOe, ueesYe, ceesn, jeie, És<e, Denblee, cecelee, Jeemevee 
Ùes ner meye yevOeve nQ Deewj Ùes meye ceveesiele nQ ~ FvnW nceves ner yeveeÙes nQ ~ FvnW nce 
ner efceše mekeâles nQ ~ yeenj kesâ yevOeve nesles jmmeer, pebpeerj SJeb keâejeJeeme kesâ lees 
otmeje ÚgÌ[e mekeâlee Lee ~ Ùes lees ceve kesâ yevOeve nQ efpevekesâ efvecee&lee nce nQ, mee#eer 
nce nQ, Deewj nce ner FvnW ve° Yeer keâj mekeâles nQ ~ meble-ieg® Deheveer JeeCeer leLee 
GÛÛe DeeoMe& mes nceW kesâJeue ØesjCee os mekeâles nQ ~ Gvekeâer ØesjCee keâes Yeer nceW ner 
mecePevee leLee «enCe keâjvee heÌ[siee ~ nceeje keâesF& cekeâeve yevee mekeâlee nw, Yeespeve 
yevee mekeâlee nw, efyemlej efyeÚe mekeâlee nw Deewj DevÙe nceejs keâF& keâece keâesF& otmeje 
keâj mekeâlee nw, hejvleg nceejs ceve kesâ yevOeve keâesF& otmeje veneR efceše mekeâlee ~ Fmes 
nceW ner efceševee nw FmeerefueS meodieg® keâyeerj keânles nQ efkeâ ns JeemeveeDeeW ceW yebOee 
peerJe ! let Fve JeemeveeDeeW mes Deheves Deehe keâes ÚgÌ[e ues ~ 

‘‘Deeheg efpeÙele ueKeg Deehe "ewj keâ®, cegÙes keâneBïIej lesje ~’’ Fme hebefòeâ ceW 
meodieg® ves leerve yeeleW keâner nQ ~ henueer yeele nw peerJeve jnles-jnles Deheves Deehe keâes 
osKe uees, mecePe uees efkeâ legce keâewve nes ~ nce meyekeâes osKeles nQ, efkeâvleg Deheves Deehe 
keâes veneR osKeles ~ Deheves Deehe keâes osKeves keâe celeueye nw Deheves Deehe keâes 
mecePevee ~ nce meejs mebmeej keâes mecePeves keâer Ûes°e keâjles nQ; efÛeefkeâlmee, JÙeekeâjCe, 
mebieerle, YeeweflekeâefJe%eeve, JevemheefleefJe%eeve, ØeeefCeefJe%eeve, ceveesefJe%eeve, veevee keâuee-
keâewMeue, meyekeâes mecePeves keâe ØeÙeeme keâjles nQ, kesâJeue Ùener veneR mecePeles efkeâ ‘ceQ 
keâewve ntb’ ~ Deewj Fmekesâ mecePes efyevee nceeje meeje %eeve Devle ceW keâece veneR oslee ~ 
nceW otmeje %eeve hejceMeebefle veneR os heelee ~ Deheves Deehe keâes oes {bie mes mecePee 
peelee nw—Skeâ nw Deheves ceve-mJeYeeJe keâes mecePevee Deewj GvnW megOeejvee leLee 
otmeje nw Deheves heefjefveef‰le ÛeslevemJe™he keâes mecePevee efkeâ ceQ peÌ[ÂMÙeeW mes he=Lekeâ 
Megæ Ûesleve nbt, Demebie ntb, Dekesâuee ntb, hetCe&keâece SJeb hetCe&le=hle ntb ~ 

Fme hebefòeâ ceW meodieg® keâyeerj ves otmejer yeele keâner nw ‘‘Deehe "ewj keâ®’’ ~ 
Dehevee "ewj keâjvee, Deheves efueS peien yevee uesvee yengle yeÌ[er yeele nw ~ peye keâesF& 
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heÌ{eF& ceW, veewkeâjer ceW, JÙeeheej ceW, Kesleer ceW, jepeveerefle ceW, efheâuce ceW, Kesue ceW, 
mebieerle ceW, he$ekeâeefjlee ceW, meeefnlÙe ceW Ùee keâneR Yeer efkeâmeer #es$e ceW Deheveer peien 
yevee ueslee nw, leye Jen Deheves #es$e ceW meheâue ceevee peelee nw ~ hejvleg peerJeve keâer 
Debeflece meheâuelee kesâ efueS nceW Dehevee "ewj Keespevee nesiee, nceW peien yeveeveer 
nesieer ~ Ùeefo Yeškeâles ngS Deeoceer keâes Skeâ mLeeÙeer cekeâeve efceue peeÙes lees Gmekeâer 
KegMeer Jener peeve mekeâlee nw ~ nceejs Yeškeâles ngS ceve keâer peien keâneb nw, Jen 
keâneb efmLele nes mekeâlee nw, peneb mes efheâj ve G"vee heÌ[s ! Fme peien keâer nceW Keespe 
keâjveer ÛeeefnS ~ nceW Deheveer peien yeveeveer ÛeeefnS ~ Ùen peien nw cesjer Deheveer 
Ûeslevee, cesjer Deheveer Deelcee ~ efkeâmeer kesâ heeme mLeeÙeer Iej ve nes lees Jen peneb-leneb 
Yeškeâlee nw ~ Ùeefo Gmes mLeeÙeer Iej efceue peeÙes lees Gmekeâe Yeškeâvee Útš peelee nw ~ 
nceeje ceve FmeefueS Yeškeâlee nw efkeâ Gmes mLeeÙeer Iej veneR efceuee nw ~ peye Deheveer 
Ûeslevee kesâ mLeeÙeer Iej keâe heefjÛeÙe nes peeÙesiee, leye keâneR veneR Yeškesâiee ~ ‘‘Deehe 
"ewj keâ®’’ DeLee&le mJe™heefmLeefle keâjes, Deheveer Deelcee ceW ueerve nesDees ~ legcnejer 
mLeeÙeer peien legcnejer Deheveer Deelcee ner nw ~ legcneje ÛeslevemJe™he ner legcneje 
hejceeßeÙe nw ~ 

Fme hebefòeâ ceW leermejer yeele nw ‘‘cegÙes keâneB Iej lesje’’ cej peeves kesâ yeeo legcneje 
Iej keâneb nesiee ! ceveg<Ùe keâes meyemes yeÌ[e YeÙe Deewj DeefveefMÛelelee Ùener nw efkeâ cej 
peeves kesâ yeeo keäÙee nesiee ! ce=lÙegkeâeue ceW, efkeâmeer Øekeâej Meejerefjkeâ keâ° nes lees 
Deueie yeele nw, DevÙeLee keâesF& keâ° veneR neslee ~ Ùeefo Gme meceÙe ceve ceW keâesF& keâ° 
neslee nw lees kesâJeue FmeefueS efkeâ Ùeneb keâe Dehevee ceevee ngDee meye Útš jne nw 
leLee cejves kesâ yeeo keâer efmLeefle keâe helee veneR nw ~ FmeerefueS Oeee|cekeâeW ves keâne nw 
efkeâ legce DeÛÚe keâece keâjes lees cej peeves kesâ yeeo Ùeneb mes Yeer DeÛÚer peien legcnW 
efceuesieer ~ mJeie&ueeskeâ SJeb cees#eueeskeâ keâer keâuhevee Fmeer meeblJevee kesâ efueS nw ~ mJeie& 
Deewj cees#eueeskeâ keâer keâuhevee lees kesâJeue ™hekeâ nw, hejvleg GmeceW efÚheer yeeleW melÙe 
nQ ~ peerJe peÌ[ leòJeeW mes efJeue#eCe nesves mes Decej nw ~ Jen Fme Mejerj kesâ efceš peeves 
hej Yeer veneR efcešlee ~ Ùeefo Jen JeemeveeDeeW kesâ DeOeerve nw lees pewmes Gmekesâ DeÛÚs-
yegjs keâce& neWies Jewmes Gmes Deeies pevceeblej ceW heâue efceueWies ~ melkeâce& keâjves Jeeues keâes 
keâesF& YeÙe veneR nw ~ Mejerj Útš peeves kesâ yeeo Yeer Gvekesâ efueS megKe keâe meeceüepÙe 
nw ~ Deepe DeÛÚs keâce& keâjves Jeeuee pevceeblej ceW Yeer megKeer jnsiee ~ Ùen Skeâ 
Jew%eeefvekeâ leLÙe nw efkeâ pees nce Deepe nQ Jener keâue nQ ~ Deepe nceW "erkeâ nesvee 
ÛeeefnS lees keâue nce Deheves Deehe "erkeâ jnWies ~ Ùeefo peerJe ves JeemeveeDeeW keâe lÙeeie 
keâj efoÙee nw, Ùeefo Jen Deepe ner meejer JeemeveeDeeW mes cegòeâ nw, lees Gmes cej peeves 
kesâ yeeo keâer eEÛelee keâjves keâer DeeJeMÙekeâlee ner veneR nw efkeâ Gmekeâe Iej leye keâneb 
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nesiee ~ yeesOeJeeve lees peevelee nw efkeâ Dehevee mLeeÙeer Iej Deheveer mJe™heefmLeefle nw ~ 
peye lekeâ nce Dehevee Iej osn mecePeles Les leye lekeâ lees YeÙe Lee efkeâ Jen Útš 
peeÙesieer, hejbleg peye Ùen mecePe Dee ieÙeer efkeâ Dehevee Iej Deheveer Ûeslevee nw, Deheveer 
Deelcee nw, leye Deye Dehevee Iej Útšves keâe YeÙe keâneb jne ! osn leLee osn mebyebOeer 
ØeeCeer-heoeLe& lees Útšles nQ, hejbleg JÙeefòeâ mes Gmekeâer Deheveer Deelcee keâYeer veneR 
Útšleer ~ %eeveer heg®<e mecePelee nw efkeâ Dehevee Ûesleve Iej, Dehevee Deelceejece Iej, 
Dehevee heejKeØekeâeMe Iej efceue ieÙee nw, Deye Ùen keâYeer Útšves Jeeuee veneR nw ~ 
DeleSJe meensye keânles nQ efkeâ cejves kesâ yeeo legcneje Iej keâneb nesiee Fmes mecePees ~ 
pees Deheves DeefJeveeMeer Ûesleve-Oeece keâes hee ieÙee Gmes cejves kesâ yeeo keâer efÛevlee 
efceš ieÙeer ~ pees Deheves Deelceejece ceW jce ieÙee Gmekeâe Mejerj kegâÚ efove yevee jns 
Ùee Ûeens peye Útš peeÙes Gmekesâ efueS oesveeW yejeyej nQ ~ mJe™heefmLeefle SJeb 
DeelceefmLeefle Skeâjme Deewj Decej nw ~ Fme Øekeâej %eeveer heg®<e efveYe&Ùe neslee nw ~ 
Gmes Yetle, YeefJe<Ùe keâer efÛevlee veneR nesleer ~ 

‘‘Ùen Deewmej veeEn Ûesleng ØeeCeer, Devle keâesF& veeEn lesje ~’’ Ùen ceee|cekeâ 
ÛesleeJeveer nw ~ Deepe nceeje megvenuee DeJemej nw ~ meeOevee kesâ efueS mJemLe Mejerj 
nw, meeOeg-mebiele efceueer nw, DeÛÚs meeefnlÙe efceues nQ, heLe-ØeoMe&keâ MejCej#ekeâ ieg® 
efceues nQ, mecePe Yeer kegâÚ-ve-kegâÚï efceueer nw ~ Deye nceW meeJeOeeve nes peevee 
ÛeeefnS ~ nceW Deheves mJe™he keâes henÛeevevee ÛeeefnS Deewj meejer peÌ[-JeemeveeDeeW 
keâes ÚesÌ[keâj Deheves mJe™he ceW efmLele nesvee ÛeeefnS ~ meejs YeÙe peÌ[ heoeLeeX kesâ 
jeie keâe heâue nw ~ osn, iesn, ØeeCeer, heoeLe&, heo-Øeefle‰e Deeefo ÂMÙe-peiele ceW 
nceejer Denblee-cecelee SJeb Jeemevee ueieer nw, Ùener nceejs YeÙe keâe keâejCe nw ~ nceW 
lelkeâeue meejer Denblee-cecelee keâes ÚesÌ[keâj Deheves ÛeslevemJe™he ceW efmLele nesvee 
ÛeeefnS, efpememes nceeje meeje YeÙe Útš peeÙes Deewj keâÛÛeer efmLeefle mes cegòeâ neskeâj 
hekeäkeâer oMee ceW hengbÛe peeÙeW ~ Ùeefo nceves Ùen keâece DeYeer veneR keâj efueÙee lees 
Devle ceW nceeje meeLeer keâesF& veneR nesiee ~ peye Mejerj meeLe veneR oslee leye DevÙe 
keâewve meeLe osiee ! 

‘‘keâneEn keâyeerj megvees nes mevlees, keâef"ve keâeue keâes Iesje ~’’ meodieg® keânles nQ 
efkeâ ns meblees ! keâeue keâe Iesje yeÌ[e keâef"ve nw ~ Ùeneb ‘keâeue’ Meyo ceW Mues<e nw ~ 
FmeceW oes DeLe& efÛehekesâ nQ ~ keâeue keâe DeLe& nw De%eeve Deewj keâeue keâe DeLe& nw 
ceewle ~ Fme De%eeve keâe Iesje, De%eeve keâe efJemleej yeÌ[e keâef"ve nw ~ peerJe LeesÌ[e Yeer 
DemeeJeOeeve nes lees legjble De%eeve kesâ peeue ceW heÌ[ peelee nw; keäÙeeWefkeâ De%eeve keâe 
efJemleej yeÌ[e keâef"ve nw ~ Ùen keâesF& meeOekeâ ner mecePe heelee nw efkeâ Gmes #eCe ceW ner 
De%eeve keâneb ues peekeâj heškeâ os mekeâlee nw ~ FmeefueS Jen meeJeOeeve jnlee nw ~ 
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nceejs ceve keâe De%eeve nceW #eCe-#eCe YeJe ceW [gyeeves kesâ efueS ceevees lewÙeej yew"e 
nw ~ nceW Gmemes melele meeJeOeeve jnvee ÛeeefnS ~ meensye ves meeKeer«ebLe ceW keâne nw—
‘‘ceve keâes efcejlekeâ peeefve kesâ, cele keâerpew efJeMJeeme ~ meeOeg leneB lekeâ YeÙe keâjW, penB 
lekeâ efhebpej meebme ~’’ DeleSJe meeOekeâ Jener nw pees Deefvlece meebme lekeâ melele 
meeJeOeeve jnlee nw ~ 

otmeje keâeue ceewle nw ~ Fmekeâe Yeer efJemleej keâef"ve nw ~ Ùen Fme Mejerj kesâ 
pevcekeâeue mes Fmes efvejvlej ceej jne nw ~ Fme Mejerj keâes keâeue efvejvlej efveieue jne 
nw ~ Ùen Fmes keâye hetje efveieue uesiee, Fmes keâesF& veneR peevelee ~ FmeerefueS Deheves 
keâuÙeeCe keâe keâece Deefle MeerIeÇ keâj uesvee ÛeeefnS ~ Iej ceW Deeie ueieves hej kegâDeeb 
Keesoves keâe Ghe›eâce keâjvee yeskeâej nesiee ~ peye lekeâ peje DeJemLee otj nw, ceewle 
veneR DeeÙeer nw, Deheves keâuÙeeCe keâe keâece keâj uees ~ MeerIeÇeefleMeerIeÇ meejer JeemeveeDeeW 
keâes ÚesÌ[keâj mJe™heefmLeefle keâj uees ~ Ùener Deheves Deehe keâes mebmeej mes ÚgÌ[evee nw ~ 
Ùener Deheves Deehe keâe efveyesÌ[e keâjvee nw ~ Denblee-cecelee SJeb Jeemevee ner yebOeve nw, 
Fmekeâes efceše osves hej peerJe cegòeâ nw ~ 

 
hejes#e-Yeefòeâ¤heer Ûegvejer keâe efÛe$eCeïleLee jece Deewj  

ke=â<Ce-Yeefòeâ keâe Ssefleneefmekeâ DeOÙeÙeve 
Meyo-81 

Tlees jng jje cecee keâer  YeeBefle nes, meye mevle GOeejve Ûetvejer ॥ï1 ॥ï 
yeeueceerkeâïïïïïïïyeve yeesFÙee, Ûegefve   ïueervne MegkeâosJe ॥ï2 ॥ï 
keâce&  ïefyeveewje  ïnesF  ïjne nes, metleïïïïïïkeâeles peÙeosJe ॥ï3 ॥ï 
leerveïïïueeskeâïïïleevee   ïlevees nw,  yeÇÿeeïïïïïefJe<Ceg censMe ॥ï4 ॥ï 
veeceïïïïïuesleïïïïïcegefve neefjÙee, megjheefleïïïïïmekeâue vejsMe ॥ï5 ॥ï 
efJe<Ceg  ïefpeYÙeeïïïiegCe ieeFÙee, efyevegïïïyemleerïïïïkeâe osMe ॥ï6 ॥ï 
metvesïïïïïïIejïïïïïïkeâe heengvee, leemeeWïïïïïïueeFefve nsle ॥ï7 ॥ï 
ÛeeefjïïïïïJesoïïïïïkeQâÌ[e efkeâÙees, efvejekeâej   ïefkeâÙees jeÚ ॥ï8 ॥ï 
efyevesïïïïïïïïïïkeâyeerje Ûetvejer, ceQïïïveeEnïïïyeeBOeue yeeefj ॥ï9 ॥ï 

MeyoeLe&—Tlees·Yeòeâpeve ~ jje cecee keâer YeeBleer·jeceveece keâer lejn ~ 
GOeejve·Gæej kesâ efueS ~ yeve·keâheeme1 ~ efyeveewje·efyeveewuee, keâheeme kesâ yeerpe ~ 
nsle·Øesce ~ keQâÌ[e·Deewpeej, Jen Ùeb$e efpememes efkeâmeer Jemleg keâe vekeäMee Gleeje peelee 
                                      
1. ye=nled efnvoer keâesMe, %eeveceb[ue efueefcešs[, keâyeerj jes[, JeejeCemeer ~ 
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nw, ceeveob[, hewceevee ~ efvejekeâej·hejceelcee, efMeJe, efJe<Ceg1 ~ jeÚ·leeves keâe leeiee 
G"eves-efiejeves keâe pegueeneW keâe Skeâ Deewpeej ~ keâyeerje·Gheemekeâ, Yeòeâ ~ 
Ûetvejer·Ûegvejer, ueeue peceerve keâe keâheÌ[e efpeme hej mehesâo Ùee otmejs jbie keâer 
yetefšÙeeb yeveer neW, leelheÙe& ceW Yeefòeâ¤heer meeÌ[er ~ yeeefj·Jeeefj, neLeer yeebOeves keâer 
pebpeerj, neLeer hebâmeeves keâe ieºe Ùee hebâoe, neLeer yeebOeves keâe mLeeve, leelheÙe& ceW 
yevOeve2 ~ 

YeeJeeLe&—Jes lees meye Yeefòeâ-heLe kesâ meblepeve mebmeej kesâ Gæej kesâ efueS 
jece-veece keâer Yeebefle efkeâmeer veece keâe DeeOeej ueskeâj Yeefòeâ keâer Ûegvejer yegveles 
jns ॥ï1 ॥ïFme ›eâce ceW meJe&ØeLece Jeeuceerefkeâ ves DeeefokeâeJÙe jeceeÙeCe efueKekeâj 
Deewj ßeer jeceÛevõ keâe cenòJe Øeoe|Mele keâj ceevees Fme efoMee ceW keâheeme yeesÙee ~ 
heerÚs MegkeâosJe cegefve ves Deekeâj Gmes Ûegve efueÙee Deewj ke=â<Ce-Yeefòeâ hej ØekeâeMe 
[euee ॥ï2 ॥ï keâce&¤heer efyeveewuee efvekeâeuekeâj Øeefmeæ Yeòeâ peÙeosJe ves ieerleieesefJevo 
efueKekeâj ceevees Gmekeâe metle keâele [euee ॥ï3 ॥ïyeÇÿee, efJe<Ceg leLee censMe kesâ veece 
hej mebmeej ceW Yeefòeâ¤heer Ûegvejer yegveves keâe leevee levee ieÙee ॥ï4 ॥ïFme ØeYeeJe ceW 
Deekeâj cegefvepeve, osJeleeDeeW kesâ meefnle Fvõ leLee mecemle Yeòeâ jepes-cenejepes Yeer 
veece peheles-peheles Lekeâ ieÙes, hejvleg Gme veeceer keâes veneR heeÙes ॥ï5 ॥ï hebef[leeW ves 
hegjeCeeW ceW efJe<Ceg keâer peyeeve mes Ssmes YeieJeeve leLee mJeie& keâe iegCeieeve keâjJeeÙee 
pees efyevee yemleer kesâ osMe kesâ meceeve Ieesj keâeuheefvekeâ nw ~ pewmes efkeâmeer metves SJeb 
efvepe&ve Iej ceW hengvee peeÙes lees Gmekeâe keäÙee mJeeiele nesiee, Jewmes hebef[leeW ves YeòeâeW 
keâes keâefuhele YeieJeeve leLee mJeie&¤heer metves Iej keâe hengvee yeveeÙee Deewj keâne efkeâ 
GvneR mes Øesce keâjes ॥ï6-7 ॥ïmeYeer cele kesâ YeòeâeW ves Dehevee Yeefòeâ-vekeäMee KeeRÛeves 
kesâ efueS ÛeejeW JesoeW keâes Dehevee Deewpeej yeveeÙee Deewj hejceelcee leLee meiegCe¤he 
efJe<Ceg Deewj efMeJe keâes jeÚ yeveeÙee Deewj Yeefòeâ-Ûegvejer yegveves ueies ~ keâyeerj meensye 
keânles nQ efkeâvleg ceQ Fme yevOeve ceW efkeâmeer keâes veneR yeebOelee ॥ï8-9 ॥ï 

JÙeeKÙee—meodieg® keâyeerj ves Ùeneb meiegCe Yeefòeâ keâes Skeâ Ûegvejer kesâ ¤hekeâ 
ceW GheefmLele keâj Gmekeâe Keekeâe KeeRÛee nw Deewj Gmekeâe Ssefleneefmekeâ DeOÙeÙeve 
Øemlegle keâjles ngS Gmekesâ Ieesj keâeuheefvekeâ¤he keâe efoioMe&ve keâjeÙee nw, pees yeÌ[e 
ner jesÛekeâ leLee ceee|cekeâ nw ~ 

‘‘Tlees jng jje cecee keâer Yeebefle nes, meye mevle GOeejve Ûetvejer ~’’ Jes meYeer meble 
pees meiegCe Yeefòeâ-heLe kesâ heefLekeâ Les peiele-peerJeeW kesâ keâuÙeeCe keâjves kesâ efJe<eÙe ceW 
                                      
1. ye=nled efnvoer keâesMe ~ 
2. ye=nled efnvoer keâesMe ~  



804 yeerpekeâ [efÉleerÙe- 

meesÛeles jns ~ GvneWves meesÛe-efJeÛeej keâj Yeefòeâ keâer Ûegvejer yegvevee Meg¤ efkeâÙee ~ Gme 
Ûegvejer kesâ meeLe jece-veece pegÌ[e ~ Fmeer Yeebefle ke=â<Ce-veece, veejeÙeCe-veece, efMeJe-
veece Deeefo Deveskeâ veece pegÌ[s DeLee&le veejeÙeCe, efMeJe, ke=â<Ce, jece Deeefo keâer 
Yeefòeâ Ûeueves ueieer ~ 

Yeefòeâ-YeeJevee ceveg<Ùe kesâ peerJeve kesâ meeLe mes nw ~ efJeMJe kesâ ØeeÛeervelece «ebLe 
$e+iJeso ceW Deveskeâ Øeeke=âeflekeâ MeefòeâÙeeW keâes osJeer-osJelee ceevekeâj Gvekeâer ØeeLe&veeW 
keâer ieÙeer nQ ~ $e+iJeso kesâ efJe<Ceg metòeâ leLee Je®Ce metòeâ ceW Yeefòeâ kesâ yeerpe nQ ~ 
Jewefokeâ meeefnlÙe ceW ‘Yeefòeâ’ Meyo mebYeJele: henueer yeej MJesleeMJelej Gheefve<eod ceW 
DeeÙee ‘‘ÙemÙe osJes heje YeefòeâÙe&Lee osJes leLee iegjew ~’’1 DeLee&le pewmes osJe ceW hejce 
Yeefòeâ nesleer nw Jewmes ieg® ceW nesleer nw ~ 

ØeJe=efòecetuekeâ jeieelcekeâ meiegCe Yeefòeâ keâe ØeLece met$eheele mebYeJele: ÙeeoJeeW ceW 
ngDee ~ peneb mes ÙeogJebMe keâe DeejcYe ngDee nw Gmekesâ cetue ceW ‘DebMeg’ veecekeâ Skeâ 
heg®<e Les ~ Gvekesâ heg$e ‘melJele’ Les pees ceneve ØeleeheJeeve jepee ngS nQ ~ FvneR kesâ 
veece mes ‘meelJele-JebMe’ Ûeuee ~ ‘meelJele-JebMe’ keâes Deeies Ûeuekeâj ÙeeoJe JebMe 
keâne peelee nw ~ Fve meelJeleeW ceW ner Jew<CeJeeW keâe YeeieJele mebØeoeÙe Meg¤ ngDee ~ 
ketâce& hegjeCe kesâ Devegmeej melJele ves veejo mes YeeieJele-Oece& keâe GheosMe heeÙee ~ 
meelJeleeW kesâ Éeje ceLegje-Je=voeJeve mes ueskeâj ceOÙe Yeejle, jepemLeeve, iegpejele, 
ceneje°^, keâvee&škeâ, leefceue Deeefo #es$eeW ceW YeeieJele-Yeefòeâ hewâueer Deewj F&mee kesâ 
Skeâ npeej Je<e& yeeo leefceue SJeb õefJeÌ[ osMe mes ueewškeâj keâvee&škeâ, ceneje°^, 
iegpejele neskeâj ceLegje-Je=voeJeve ceW DeeÙeer ~ Fmemes ØeYeeefJele neskeâj YeeieJelekeâej ves 
Ùeneb lekeâ efueKe efoÙee efkeâ Yeefòeâ õefJeÌ[ ceW hewoe ngF&, keâvee&škeâ ceW yeÌ{er, ceneje°^ 
ceW kegâÚ heg° ngF&, iegpejele ceW yetÌ{er nes ieÙeer, hejvleg Je=voeJeve ceW hengbÛekeâj hegve: 
ÙegJeleer nes ieÙeer ~2 

meelJeleeW keâer Yeefòeâ hejcheje keâes meelJele-mebØeoeÙe keâne peeves ueiee ~ FmeceW 
henues veejeÙeCe keâer Gheemevee Leer ~ hejvleg meelJele-JebMe ceW Deeies Ûeuekeâj ßeer ke=â<Ce 
Skeâ Ùegieheg®<e ngS efpevneWves mJeÙeb veejeÙeCe keâe mLeeve «enCe keâj efueÙee ~ ke=â<Ce 
henues veejeÙeCe SJeb efJe<Ceg kesâ DeJeleej ceeves ieÙes ~ Deeies Ûeuekeâj hejyeÇÿe 
hejceelcee yeve ieÙes ~ henues Ùen mecØeoeÙe Skeâebeflekeâ, veejeÙeCeerÙe leLee meelJele 
veece mes peevee peelee Lee ~ peye Ùen ke=â<Ce keâer Gheemevee mes pegÌ[ ieÙee leye mes 
YeeieJele-mebØeoeÙe keânueeves ueiee ~ 
                                      
1. MJesleeMJelej Gheefve<eod 6/23 ~ 
2. ßeerceÆeieJeleceenelcÙe 1/48-50 ~ 
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Ssefleneefmekeâ DeOÙeÙeve kesâ Devegmeej F&mee kesâ Ûeej meew Je<e& henues ieerlee keâer 
jÛevee ngF& ~ FmeceW ßeer ke=â<Ce hetCe& hejceelcee kesâ ¤he ceW Øeefleef‰le ngS ~ leye lekeâ 
oeMejefLe jece keâer Øeefle…e hejceelcee kesâ ™he ceW veneR Leer ~ leye lekeâ Jes Skeâ 
Mem$eOeejer Jeerj kesâ ¤he ceW ceeves peeles Les ~ ieerleekeâej ves ßeer ke=â<Ce kesâ cegKe mes 
keânueJeeÙee nw efkeâ ceQ Mem$eOeeefjÙeeW ceW jece ntb—jece: Mem$eYe=leecenced 
(10/31) ~ Fme Øekeâej Ssefleneefmekeâ Âef° mes ke=â<Ce-Yeefòeâ F&mee kesâ mewkeâÌ[eW Je<e& kesâ 
hetJe& mes ØeÛeefuele Leer, hejvleg oMejLe-heg$e ßeer jece F&mJeer meved kesâ DeejcYe kesâ 
ueieYeie efJe<Ceg kesâ DebMeeJeleej ceeves ieÙes nQ, hejvleg Gvekeâer hetpee-Gheemevee 
iÙeejnJeeR Meleeyoer lekeâ Meg¤ ngF& ~ mej jeceieesheeue Yeb[ejkeâj keâe Yeer keânvee nw 
efkeâ ÙeÅeefhe F&mJeer meved kesâ DeejcYe mes jece efJe<Ceg kesâ DeJeleej ceeves ieÙes, efkeâvleg 
Gvekeâer efJeMes<e ¤he mes Øeefle‰e iÙeejnJeeR Meleeyoer kesâ ueieYeie ner DeejcYe ngF& ~ 

FeflenemeJesòee [e@. jepeyeueer heeb[sÙe efueKeles nQ—‘‘JeeuceerkeâerÙe jeceeÙeCe ceW 
jece keâe SsMJeÙe&mJe™he leLee Ûeefj$e yengle ner GÛÛe leLee DeeoMe& veweflekeâlee mes 
Yejhetj nw ~ hejJeleea keâefJeÙeeW, hegjeCeeW Deewj efJeMes<ekeâj YeJeYetefle (Dee"JeeR Meleeyoer 
keâe ØeLeceeOe&) kesâ oes mebmke=âle-veeškeâeW ves jece kesâ Ûeefj$e keâes Deewj DeefOekeâ JÙeeefhle 
Øeoeve keâer ~ Fme Øekeâej jeceeÙeCe kesâ veeÙekeâ keâes YeejleerÙe peve ves efJe<Ceg kesâ 
DeJeleej keâer ceevÙelee Øeoeve keâer ~ Fme yeele keâe "erkeâ ØeceeCe veneR nw efkeâ jece keâes 
efJe<Ceg keâe DeJeleej keâye ceevee ieÙee, efkeâvleg keâeefueoeme kesâ jIegJebMe keâeJÙe mes mhe° 
nw efkeâ F&mee keâer DeejbefYekeâ MeleeefyoÙeeW ceW Ùen ceevÙelee nes Ûegkeâer Leer ~....ÙeÅeefhe 
jece keâe osJelJe ceevÙe nes Ûegkeâe Lee, hejvleg jece-Gheemekeâ keâesF& mebØeoeÙe Fme 
oerIe&keâeue ceW Lee, Fme yeele keâe ØeceeCe veneR efceuelee ~ efkeâvleg Ùen ceevevee heÌ[siee 
efkeâ 11JeeR Meleeyoer kesâ yeeo jecemebØeoeÙe keâe DeejcYe nes Ûegkeâe Lee ~’’1 

henues kegâ®#es$e kesâ Deemeheeme Yeejle keâer jÛevee ngF& ~ heerÚs iebiee-Ùecegvee kesâ 
mebiece kesâ Deeme-heeme JeeuceerkeâerÙe jeceeÙeCe keâe Úesše ¤he yevee ~ Fmekesâ yeeo 
ceneYeejle keâe ¤he lewÙeej neskeâj Yeejle ceneYeejle nes ieÙee ~ JeeuceerkeâerÙe 
jeceeÙeCe ceW ceneYeejle kesâ hee$eeW leLee keâLeevekeâ keâer ÛeÛee& veneR nw Deewj jecekeâLee 
kesâ hee$eeW leLee JeeuceerkeâerÙe jeceeÙeCe keâe ceneYeejle ceW JeCe&ve nw ~ ‘‘MeebKÙeeÙeve 
Deeefo met$eeW leLee heeefCeefve ceW Yeejle kesâ efJe<eÙe ceW efveoxMe efceueles nQ, jeceeÙeCe kesâ 
efJe<eÙe ceW veneR ~ Dele: Ssmee Øeleerle neslee nw efkeâ ‘Yeejle’ keâer jÛevee jeceeÙeCe kesâ 
hetJe& nes Ûegkeâer Leer ~’’2 ceneYeejle kesâ ØeeÛeerve DebMe (Yeejle) jecekeâLee kesâ hee$eeW 
                                      
1. jece—efnvotOece& keâesMe ~ 
2. jecekeâLee, he=‰ 46 ~ 
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keâer ner ÛeÛee& keâjles nQ, jeceeÙeCe keâer veneR, efkeâvleg ceneYeejle kesâ Dehes#eÙee veJeerve 
DebMe jeceeÙeCe keâer ÛeÛee& keâjles nQ ~ F&mee kesâ Ûeej meew Je<e& henues ngS heeefCeefve kesâ 
De°eOÙeeÙeer kesâ JÙeekeâjCe kesâ efveÙeceevegmeej JeeuceerkeâerÙe jeceeÙeCe keâer jÛevee nw 
Ssmee efJeÉeve ceeveles nQ ~ jeceeÙeCe kesâ hee$eeW keâer ÛeÛee& lees ueeskeâieerle ceW yengle henues 
mes Leer; hejvleg Jeeuceerefkeâ keâer jeceeÙeCe F&mee kesâ leerve meew meeue kesâ henues mes yevevee 
Meg¤ ngDee ~ 

meodieg® keâyeerj meeceevÙe efnvot-hejcheje keâer ceevÙelee kesâ DeeOeej hej keânles 
nQ—‘yeeueceerkeâ yeve yeesFÙee, Ûegefve ueervne MegkeâosJe ~’’ Jeeuceerefkeâ cenejepe ves 
jeceeÙeCe veece keâe Deeefo cenekeâeJÙe efueKekeâj ceevees Yeefòeâ¤heer Ûegvejer yegveves kesâ 
efueS yeve yees efoÙee ~ yeve keânles nQ keâheeme keâes Deewj Jeve keânles nQ pebieue keâes, Ùen 
Yeso OÙeeve ceW jKevee ÛeeefnS ~ Jeeuceerefkeâ ves jeceeÙeCe meb#eshe ceW efueKeer Deewj GmeceW 
jece keâe ceeveJeerÙe ¤he jKee, Ùen ¤he Goeòe Lee ~ heerÚs kesâ keâefJeÙeeW ves GmeceW 
keâLee peesÌ[keâj jece Deeefo ÛeejeW YeeFÙeeW keâes efJe<Ceg keâe DebMeeJeleej Ieesef<ele keâj 
efoÙee ~ Gmekesâ yeeo DevÙe keâefJeÙeeW ves Deheveer veÙeer-veÙeer jeceeÙeCeeW ceW jece keâes 
Devevle yeÇÿeeb[ veeÙekeâ yevee efoÙee ~ JeeuceerkeâerÙe jeceeÙeCe ceW jece keâes GÛÛeÂef° mes 
osKee ieÙee, hejvleg Gvekesâ veece-pehe keâer GmeceW keâneR ÛeÛee& veneR keâer ieÙeer efkeâ 
jece-jece peheves mes cees#e nesiee Ùee heehe keâšsiee ~ Ùen lees heerÚs keâer jeceeÙeCeeW ceW 
jece keâes YeòeâJelmeue keâne ieÙee leLee Gvekeâe keâLee-keâerle&ve keâjvee jeceeÙeCe keâe 
DeLe& ceevee peeves ueiee ~ MegkeâosJe peer ves Fme Yeefòeâ kesâ keâheeme keâes Ûegve efueÙee ~ 
GvneWves yeÇÿe%eeve meefnle ke=â<Ce-Yeefòeâ keâe JeCe&ve YeeieJele Deeefo «evLeeW ceW Øemlegle 
efkeâÙee ~ DeLeJee keânvee ÛeeefnS efkeâ hebef[leeW ves MegkeâosJe kesâ cegKe mes YeeieJele hegjeCe 
ceW yeÇÿe%eeve meefnle ke=â<Ce-Yeefòeâ keâe JeCe&ve keâjJeeÙee ~ YeeieJele hegjeCe Yeefòeâ keâe 
ØecegKe «evLe nw efpemeceW jeme hebÛeeOÙeeÙeer lekeâ nw, Gmekesâ meeLe nw ‘‘ceneYeejle keâe 
MeebefleheJe&, YeieJeûerlee, heebÛeje$emebefnlee, meelJelemebefnlee, Meebef[uÙemet$e, veejoerÙe 
Yeefòeâmet$e, veejohebÛeje$e, nefjJebMe, he©emebefnlee, efJe<CegleòJemebefnlee, jeceevegpeeÛeeÙe&, 
ceeOJeeÛeeÙe&, efvecyeekeâe&ÛeeÙe&, JeuueYeeÛeeÙe& Deeefo kesâ «evLe ~’’1 

‘‘keâce& efyeveewje nesF jne nes, metle keâeles peÙeosJe ~’’ keâce&¤heer efyeveewues keâes 
efvekeâeuekeâj peÙeosJe ves Fmekeâe metle keâelee ~ peÙeosJe keâe mebmke=âle Yee<ee ceW efueKee 
ieerleieesefJevo Skeâ cenòJehetCe& leLee ueefuele keâeJÙe nw ~ Yee<ee Øeebpeue, mejue leLee 
ØeJeenhetCe& nw ~ Ùen jeOeeceeOeJe keâe efJejn keâeJÙe ëe=bieejjme mes hetCe& nw ~ 
                                      
1. efnvot Oece& keâesMe, he=‰ 464 ~ 
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ieerleieesefJevo keâe ØeYeeJe ke=â<Ce ÛewlevÙe hej Yeer heÌ[e, efpevekesâ Éeje yebieeue ceW 
jeOeeceeOeJe keâes ßesÙe oskeâj Skeâ Yeefòeâ Deeboesueve KeÌ[e ngDee ~ 

‘‘leerve ueeskeâ leevee levees nw, yeÇÿee efJe<Ceg censMe ~ veece uesle cegefve neefjÙee, 
megjheefle mekeâue vejsMe ~’’ leerve ueeskeâ keâe DeLe& nw hetje mebmeej Deewj Ùen hetje mebmeej 
ceevees YeejleJe<e& ner nw keäÙeeWefkeâ yeÇÿee, efJe<Ceg, ceneosJe keâer ceevÙelee YeejleJe<e& Ùee 
Je=nòej Yeejle ceW ner nw ~ yeÇÿee, efJe<Ceg leLee Mebkeâj ves mebmeej ceW Yeefòeâ keâe leevee 
levee ~ DeLeJee hebef[leeW ves Fvekesâ veece kesâ DeeOeej hej YeefòeâkeâeJÙe hewâueeÙee ~ DeLeJee 
jpe, mele, lece ceevees leerve ueeskeâ nQ Deewj Ùes ner ›eâceMe: yeÇÿee, efJe<Ceg Deewj 
ceneosJe nQ ~ Fve leerveeW iegCeeW Jeeues ceveg<ÙeeW ceW Yeefòeâ keâe ØeÛeej ceevees Yeefòeâ keâe 
leevee hewâueevee nw ~ mejue DeefYeØeeÙe Ùen nw efkeâ efkeâmeer osnOeejer YeieJeeve keâer 
DeJeOeejCee keâj Gmekesâ veece-peheeefo ¤he Yeefòeâ keâe ØeÛeueve ngDee ~ Gme veece keâes 
peheles-peheles cegefve, Fvõ leLee meYeer Yeòeâ jepes-cenejepes Yeer nej ieÙes, hejvleg Jen 
YeieJeeve GvnW veneR efceuee ~ leelheÙe& Ùen efkeâ Yeòeâ-ieCe Deheveer Deelcee mes Deueie 
efkeâmeer hejceelcee keâer keâuhevee keâj Gmekesâ veece jšles jns, Gmekeâe keâLee-keâerle&ve 
keâjles jns, Gmekesâ efueS jesles-Oeesles jns, hejvleg Jen keâYeer Yeer GvnW oMe&ve veneR 
efoÙee ~ efkeâleves Yeòeâ Deheves YeeJeeJesMe ceW SJeb Deheves ceve keâer keâuhevee ceW Gmes 
osKeles jns, hejvleg keâYeer GvnW Gmekeâe mee#eelkeâej veneR ngDee ~ FmeefueS YeòeâeW kesâ 
efueS ‘‘neefjÙee’’ Meyo keâe Ùeneb ØeÙeesie efkeâÙee ieÙee ~ 

‘‘efJe<Ceg efpeYÙee iegCe ieeFÙee, efyeveg yemleer keâe osMe ~ metves Iej keâe heengvee, 
leemeeW ueeFefve nsle ~’’ hebef[leeW ves hegjeCeeW ceW efJe<Ceg kesâ cegKe mes Ùee Jew<CeJe 
cenelceeDeeW kesâ cegKe mes mJeie& keâe megvoj Keekeâe eEKeÛeJeeÙee nw ~ meekesâleueeskeâ, 
yeÇÿeueeskeâ, ieesueeskeâ SJeb efMeJeueeskeâ leLee Deveskeâ veece ueskeâj mJeie& keâe yeÌ[e 
ceveesjce JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw Deewj GmeceW jnves Jeeues YeieJeeve keâer lees megvojlee keâe 
JeCe&ve ner DemebYeJe nw ~ GveceW Deveeefo mes Devevle keâeue lekeâ nesves Jeeueer jemeueeruee 
keâe Yeer ØeyevOe keâj efueÙee ieÙee nw ~ meensye JÙebiÙe keâjles ngS keânles nQ efkeâ Ùen 
meye efyevee yemleer kesâ osMe keâe JeCe&ve nw ~ Yeòeâ ueesie Ssmes osMe keâe JeCe&ve keâjles nQ 
peneb keâesF& yemleer veneR nw ~ DeLee&le Ùen meye Ieesj keâuhevee SJeb efvejeOeej yeeleW nQ ~ 
metves Iej ceW hengvee peeÙes lees Gmekeâe keâewve mJeeiele keâjs ! Ssmeer peien ceW nsle 
ueieevee, Ssmeer peien ceW Øesce keâjvee peneb ceve keâer keâuhevee keâes ÚesÌ[keâj kegâÚ veneR 
nw, Jeneb peerJe keâes keäÙee efceuesiee ! 

‘‘Ûeeefj Jeso keQâÌ[e efkeâÙees, efvejekeâej efkeâÙees jeÚ ~ efyeves keâyeerje Ûetvejer’’ YeòeâeW 
ves ÛeejeW JesoeW keâes keQâÌ[e yeveeÙee nw ~ keQâÌ[e keâe DeLe& nw ceeveob[ SJeb vekeäMee yeveeves 
keâe Ùeb$e ~ keâesF& Yeer mebØeoeÙe efvekeâuee lees Gmekesâ ØeJele&keâ ves Ùener keâne efkeâ Ùen Jeso 
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mecee|Lele nw, efpeme Yeefòeâ keâe ceQ ØeÛeej keâj jne ntb, Gmekeâe cetue JesoeW ceW nw ~ Ùeneb 
lekeâ efkeâ Jeso kesâ ‘jeOee’1 Meyo keâes Iemeerškeâj Gme ‘jeOee’ mes peesÌ[ efoÙee ieÙee pees 
ve ceneYeejle ceW nw Deewj ve jemehebÛeeOÙeeÙeer Jeeues YeeieJele hegjeCe ceW nw, pees heerÚs 
mes Yeòeâ-keâefJeÙeeW Éeje ke=â<Ce keâer ØesÙemeer yevee oer ieÙeer nw ~ Jeso efJemle=le nQ, GveceW 
Deveskeâ Ssmeer meb%eeW nQ efpevekesâ Gvekesâ Deheves DeLe& nQ; efkeâvleg GveceW mes pees Meyo 
Deheves Devegketâue heÌ[les nQ mebØeoeÙe-ØeJele&keâ ueesie Gmes Dehevee DeLe& oskeâj keânles nQ 
efkeâ osKees, cesjs cele keâe JeCe&ve JesoeW ceW nw ~ Ùeneb lekeâ efkeâ heewjeefCekeâ keâyeerjhebefLeÙeeW 
ves $e+iJeso (10/103/1) kesâ ‘SkeâJeerj:’ keâes Ss keâyeerj, DeLe& keâj GmeceW keâyeerj 
keâer leueeMe keâj ueer peyeefkeâ Jeneb Gmekeâe DeLe& DeefÉleerÙe Jeerj nw, pees Fvõ kesâ efueS 
ØeÙegòeâ nw ~ 

keâyeerj meensye Ùeneb keânles nQ efkeâ mecemle YeefòeâheLe kesâ heefLekeâeW ves JesoeW keâes 
Dehevee keQâÌ[e yeveeÙee, Deheves Yeefòeâ-vekeäMee keâes KeeRÛeves keâe Deewpeej yeveeÙee 
DeLeJee Yeefòeâ-meeÌ[er yeerveves kesâ efueS metle veeheves keâe iepe yeveeÙee Deewj efvejekeâej 
keâes jeÚ yeveeÙee ~ jeÚ Jen Ùeb$e nw pees Jem$e yegveles meceÙe leeves keâes G"elee-
efiejelee nw ~ Ùeneb efvejekeâej keâe DeLe& hejceelcee Ùee Gmekesâ meiegCe¤he efMeJe Deewj 
efJe<Ceg nw, efpemes Fmekesâ MeyoeLe& ceW osKe efueÙee ieÙee nw ~ efnvot meceepe kesâ meejs 
Yeefòeâ-mebØeoeÙe efMeJe Deewj efJe<Ceg keâer Oegjer hej veeÛeles nQ ~ ef$eosJeeW ceW yeÇÿee keâes 
Yeefòeâ-Deeuebyeve keâer peien mes Keeefjpe keâj efoÙee ieÙee nw, kesâJeue efMeJe Deewj 
efJe<Ceg ner Yeefòeâ kesâ Deeuebyeve yeveeÙes ieÙes ~ heerÚs kesâ efpeleves ceneheg®<eeW keâes 
hejceelcee keâe ¤he efoÙee ieÙee GvnW efJe<Ceg keâe DeJeleej keâne ieÙee Ùee efMeJe keâe ~ 
efvejekeâej keâe DeLe& ueeskeâØeefmeæ hejceelcee lees nw ner, efpemekesâ leLeekeâefLele meejs 
DeJeleej Yeefòeâ kesâ Deeuebyeve yeves ~ meensye keânles nQ efkeâ FvneR DeeOeejeW keâes ueskeâj 
Yeòeâpeve Yeefòeâ keâer Ûegvejer yegveles nQ ~ henues Skeâ F&MJej keâer keâuhevee keâer peeleer nw, 
Fmekesâ yeeo Gmekesâ meiegCe-¤he ceW efMeJe leLee efJe<Ceg keâer keâuhevee keâer peeleer nw, 
Fmekesâ yeeo Fvekesâ Deveskeâ DeJeleejeW keâer keâuhevee keâer peeleer nw Deewj Fve hej Jeso 
keâer cegnj ceejkeâj meJe&ceevÙe Yeefòeâ keâe ¤he osves keâe ØeÙeeme efkeâÙee peelee nw ~ 

‘‘ceQ veefnb yeeBOeue yeeefj’’ ‘ye=nle efnvoer keâesMe’ ceW Jeeefj kesâ DeLe&—peue, Je<ee&, 
megiebOeyeeuee, ÜerJesj (Skeâ iebOe õJÙe), Skeâ Je=òe, mejmJeleer Deeefo nQ leLee neLeer 
yeebOeves keâer pebpeerj, hebâoe Deeefo Yeer nw ~ Ùeneb hej yeeefj keâe DeLe& yevOeve nw ~ meensye 
                                      
1. mlees$eb jeOeeveeb heles efieJee&nes Jeerj ÙemÙe les ~ efJeYeteflejmleg metve=lee   ॥ ($e+iJeso 1/30/5)  

DeLe&—Oeve-j#ekeâ Deewj mlees$e-hee$e Fvõ ! legcneje Ssmee mlees$e legcneje ØeefleYeeefØeÙe Deewj melÙe nes ~ 
(šerkeâe—jeceieesefJevo ef$eJesoer, Fbef[Ùeve Øesme efueefcešs[, ØeÙeeie) 
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keânles nQ ‘‘ceQ veeEn yeeBOeue yeeefj’’ ceQ efkeâmeer keâes Gòeâ Øekeâej keâer Yeefòeâ kesâ yevOeve 
ceW veneR yeebOelee ntb ~ 

JÙeefòeâ keâer Deheveer Ûeslevee SJeb Deelcee mes Deueie hejceelcee, Gmekesâ meekeâej-
efvejekeâej, meiegCe-efveieg&Ce ¤he, Gmekesâ DeJeleej Deeefo meye keâeuheefvekeâ nQ ~ FvneR 
keâuheveeDeeW keâer YeeJe-efJe£uelee ceW heÌ[keâj Yeòeâ ueesie Yeefòeâ keâer Ûegvejer yegveles nQ 
Deewj Deheves DevegieeefceÙeeW keâes Gmes henveeles nQ ~ DeLee&le GvneR ceevÙeleeDeeW ceW GvnW 
yeebOeles nQ ~ keâyeerj meensye keânles nQ efkeâ ceQ Ssmee yevOeve efkeâmeer keâes veneR oslee ~ 
Deelcee kesâ DeueeJee keâesF& hejceelcee veneR nw efpemekesâ Ûekeäkeâj ceW heÌ[keâj Yeškeâe 
peeÙes ~ FmeerefueS meensye ves Gmes ‘‘efyeveg yemleer keâe osMe’’ leLee YeòeâeW keâes ‘‘metves Iej 
keâe heengvee’’ keânkeâj Gve hej JÙebiÙe efkeâÙee nw; Deewj Devle ceW Deheves Deehe keâes Fme 
keâeuheefvekeâ Yeefòeâ kesâ ceeÙee-peeue mes Deueie yelee efoÙee nw ~ 

keâyeerj meensye ves JewjeiÙe-yeesOemebheVe ØelÙe#e meodieg®-mebleeW keâer Gheemevee 
yeleeÙeer nw ‘‘ieg® keâer oÙee meeOeg keâer mebieefle,ï efvekeâefj DeeJeïÙeefnïÉej ~’’1 
ieg®ïmesï efvepe mJe™heyeesOe Øeehlekeâj Deheveer Ûeslevee ceW efmLele nes peevee ner heje 
Yeefòeâ nw ~ keâyeerj meensye kesâ KÙeeue mes peerJe ner efMeJe nw, Deelcee ner hejceelcee nw 
Deewj Deheveer Deelcee ceW efmLele nes peevee ner meJeexÛÛe Yeefòeâ nw ~ 

 
Jeeuceerefkeâ 

Skeâ Jeeuceerefkeâ cenef<e& keâMÙehe leLee Deefoefle kesâ veJece heg$e Je®Ce (DeeefolÙe) 
mes hewoe ngS ceeves peeles nQ ~ Fvekeâer ceelee keâe veece Ûe<e&Ceer leLee YeeF& keâe veece Ye=ieg 
keâne peelee nw ~ Je®Ce keâe otmeje veece ØeÛesle Yeer nw FmeefueS Jeeuceerefkeâ keâes 
ØeeÛesleme Yeer keâne peelee nw ~ Fvekesâ efJe<eÙe ceW efJeefJeOe keâLeeW efceueleer nQ ~ keâesF& FvnW 
yeÇeÿeCe-kegâue ceW GlheVe ceevelee nw Deewj keâesF& Metõ-kegâue ceW ~ nes mekeâlee nw oesveeW 
kegâueeW ceW efYeVe-efYeVe Jeeuceerefkeâ ngS neW ~ keâewve Jeeuceerefkeâ jeceeÙeCe uesKekeâ Les 
keânvee keâef"ve nw ~ Jewmes jeceeÙeCe kesâ uesKekeâ keâes ueessie Ùener ceeveles nQ efkeâ Jes 
efvecve keâns peeves Jeeues kegâue ceW pevces Les ~ Gvekeâe veece jlveekeâj Lee leLee Jes keâce& 
mes [eketâ Les ~ Jes pebieue ceW jnles Les Deewj pees jenieerj efceuelee Lee Gmekeâe meye kegâÚ 
Úervekeâj Gmes ceej [eueles Les ~ GvnW Skeâ yeej mehle$e+ef<e Ùee veejo efceues ~ Gvekesâ 
meeLe Yeer GvneWves Jener yejleeJe keâjvee Ûeene ~ GvneWves keâne efkeâ keäÙee Ùen meye heehe 
legcnejs heefjJeej Jeeues yebšeÙeWies ? heefjJeej JeeueeW mes hetÚves hej Jes heehe kesâ Yeeieeroej 
                                      
1. yeerpekeâ, meeKeer 304 ~ 
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nesves mes DemJeerkeâej keâj efoÙes ~ jlveekeâj keâes iueeefve ngF& ~ Jes Fme heehe keâce& keâes 
heefjlÙeeie keâjves keâe ØeCe keâjkesâ lehemÙee ceW ueie ieÙes ~ meceeefOe ceW yew"s jnves mes 
Gvekesâ ÛeejeW lejheâ oercekeâer keâe {tn ueie ieÙee ~ oercekeâer kesâ {tn keâes Jeuceerkeâ 
keânles nQ ~ peye Jes meceeefOe mes G"keâj Jeuceerkeâ mes efvekeâues lees Gvekeâes Jeeuceerefkeâ 
keâne peeves ueiee ~ Ùes lecemee veoer kesâ leš hej jnles Les ~ Ùes Skeâ yeej mveeve keâjves 
pee jns Les ~ jemles ceW Skeâ Iešvee Iešer ~ Skeâ ›eâeQÛe Skeâ ›eâeQÛeer hejmhej 
keâececeesefnle neskeâj DeeeEueieve ceW Les ~ Gmeer meceÙe Skeâ JÙeeOe ves yeeCe mes ›eâeQÛe 
keâes ceej efoÙee ~ vej ›eâeQÛe cej ieÙee ~ ›eâeQÛeer JÙeekegâue nes G"er ~ Ùen ÂMÙe osKekeâj 
keâ®CeeJesMe ceW Jeeuceerefkeâ kesâ kebâ" mes Ùen Deveg°ghe Úbo efvekeâue heÌ[e— 

cee efve<eeo Øeefle‰eb lJeceiece: MeeMJeleer: mecee: ~ 
Ùel›eâeQÛeefceLegveeoskeâceJeOeer:ï ï ï ï keâececeesefnleced ॥ï 

DeLee&le—‘‘ns efve<eeo ! letves keâece-ceesefnle Ùegieue ›eâeQÛe ceW mes Skeâ, DeLee&le 
vej-›eâeQÛe keâe JeOe efkeâÙee nw, FmeefueS let yengle Je<e& lekeâ Øeefle‰e veneR Øeehle keâj 
mekesâiee ~’’ keâne peelee nw efkeâ Fmeer Úvo kesâ yeeo GvneWves jeceeÙeCe keâer jÛevee keâer 
efpemekeâe veece JeeuceerkeâerÙe jeceeÙeCe heÌ[e ~ 

 
MegkeâosJe 

cene|<e JesoJÙeeme Éeje efkeâmeer Megkeâer veecekeâ m$eer ceW MegkeâosJe keâes hewoe efkeâÙee 
ieÙee Lee ~ MegkeâosJe Deheveer efkeâMeesj-DeJemLee ceW ner ceelee-efhelee keâes ÚesÌ[keâj 
efJejòeâ nes ieÙes Les ~ Ùes Skeâ hejce efJejòeâ kesâ ¤he ceW Øeefmeæ nQ ~ 

 
peÙeosJe 

keâne peelee nw efkeâ yebieeue ceW DepeÙe veoer kesâ leš hej efkebâogefyeuJe veecekeâ «eece 
ceW peÙeosJe peer jnles Les ~ keânles nQ efkeâ keWâogueer veece mes Ùen «eece Deepe Yeer Øeefmeæ 
nw ~ Fvekeâe peerJevekeâeue lesjnJeeR Meleeyoer ceW ceevee peelee nw ~ Ùes yebieeue kesâ jepee 
ue#ceCemesve kesâ jepe-ojyeejer keâefJe Les ~ keâne peelee nw efkeâ Ùes efJejefòeâ YeeJe mes 
jnles Les, hejvleg Deeies Ûeuekeâj FvneWsves Skeâ yeÇeÿeCe-keâvÙee mes efJeJeen keâj efueÙee ~ 
efJeJeen kesâ heMÛeele FvneWves mebmke=âle ceW ‘ieerleieesefJevo’ veecekeâ keâeJÙe keâer jÛevee 
keâer ~ Ùes pÙeeoe jeOee kesâ Yeòeâ Les ~ Fvekeâe ieerleieesefJevo ëe=bieejjme mes hetCe& nw Deewj 
peien-peien pÙeeoe DeMueerueleehetCe& nw ~ peÙeosJe, ÛeC[eroeme leLee efJeÅeeheefle kesâ 
keâeJÙeeW mes ÛewlevÙe ceneØeYeg yengle Øesce jKeles Les leLee GvnW ieeÙee keâjles Les ~ yebieeue 
ceW ‘jeOeeke=â<Ceieerle’ veece keâe keâeJÙe«ebLe Yeer peÙeosJe peer keâe ner ceevee peelee nw ~ 
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n"Ùeesie keâe efoioMe&ve, ceve kesâ mebÙece mes Meebefle 
Meyo-82 

legce   Ùeefn   efJeefOe   mecePees ueesF&, ieesjerïïcegKe ïceefvoj yeepew ॥ï1 ॥ 
Skeâ ïïmeieg&Ceïïï<eš   Ûe›eâeEn yesOes, efyevee ye=<eYe keâesunt ceeÛee ॥ï2 ॥ 
yeÇÿeEn   hekeâefj   Deefive  ïcee nesceQ, ceÛÚ ïieieve ÛeefÌ{ ieepee ॥ï3 ॥ 
efvele   DeceeJeme  efvele   «enCe nesF&, jeng  ï«eemesïïïïefvele oerpew ॥ï4 ॥ 
megjYeer  Ye#eCe   keâjle   Jeso cegKe, Ieveïïïïyemexïïïïleve Úerpew ॥ï5 ॥ 
ef$ekegâšer kegâC[ue ceOÙes ceefvoj yeepes, DeewIeš   ïDeccej Úerpew ॥ï6 ॥ 
hegngefce  keâe  heefveÙee  Deccej YeefjÙee, F&ïïïDeÛejpeïïïkeâesF yetPew ॥ï7 ॥ 
keâneEnïïïkeâyeerj   megvees   nes mevlees, Ùeesefieveïïïefmeefæ efheÙeejer ॥ï8 ॥ 
meoeïïïïjns  ïmegKeïïïïmebÙece Deheves, yemegOeeïïïïDeeefo kegâceejer ॥ï9 ॥ 

MeyoeLe&—ueesF&·ueesieeW ~ ieesjer cegKe·kebgâ[efueveer ~ ceefvoj·veeefYe ~ Skeâ 
meieg&Ce·ef$eiegCeÙegle ceve ~ <ešÛe›eâefnb·cetueeOeej, mJeeefOe‰eve, ceefCehetj, Deveenle, 
efJeMegefæ leLee Dee%ee ~ Je=<eYe·yewue ~ ceeÛee·peesle efoÙee, veebOevee, venvee ~ 
yeÇÿeeEn·jpeesiegCe keâes ~ Deefive·Ùeesieeefive ~ ceÛÚ·ceÚueer, MJeeme ~ ieieve·yeÇÿeeb[, 
yeÇÿejbOeÇ ~ ieepee·iepe&ves ueiee, Deveenleveeo yepeves ueiee ~ «eemes·«eeme, keâewj ~ 
megjYeer Ye#eCe·ieesceebme Ye#eCe, peerYe mes leeuegcetue keâe jmeheeve ~ JesocegKe·ßes‰ 
cegKe ~ Ieve·yeeoue, ieieveiegheâe ~ Úerpew·#eerCe nesvee, Útvee, lejyelej nesvee ~ Ùeneb 
DeLe& nw Útvee, Yeerievee—‘Deevebo Ieve jmejeefme heeÙe kewâ keäÙeeW peie-Úeruej Úerpew ~’ 
ef$ekegâšer kegâC[ue·oesveeW YeeQneW kesâ yeerÛe keâe Iesje ~ ceefvoj·mLeeve ~ DeewIeš·ogie&ce 
mLeeve, ieieveiegheâe ~ hegngefce·he=LJeer, efheb[ ~ heefveÙee·MJeeme ~ Deccej·Decyej, 
DeekeâeMe, yeÇÿejbOeÇ, KeesheÌ[er ~ yemegOee·he=LJeer ~ Deeefo kegâceejer·meoe mes kegbâDeejer, 
efkeâmeer keâer veneR ~ 

YeeJeeLe&—ns ueesiees ! legce n"ÙeesefieÙeeW keâer yeeleW Fme Øekeâej mecePees, keânles nQ 
efkeâ kegbâ[efueveer kesâ heeme veeefYe ceW meowJe ‘heje’ Meyo yepelee jnlee nw ~ Ùen heje 
Meyo ner heMÙeefvle Deewj ceOÙecee kesâ ¤he ceW yeouekeâj cegKe ceW Deekeâj yewKejer yeve 
peelee nw DeLeJee peye Ùeesieer kegbâ[efueveer pee«ele keâjlee nw leye veeefYe ceW OJeefve nesves 
ueieleer nw ॥ï1 ॥ïÙen ef$eiegCeelcekeâ ceve Ún Ûe›eâeW keâes ›eâceMe: JesOeles ngS yeÇÿeeb[ 
ceW hengbÛe peelee nw ~ Ùen ceevees efyevee yewue kesâ keâesunt peesle osvee nw ॥ï2 ॥ïÙeesieer ueesie 
jpeesiegCe keâes hekeâÌ[keâj Ùeesieeefive ceW nesce osles nQ Deewj Gvekeâe MJeeme yeÇÿeb[ ceW 
hengbÛekeâj Deveenleveeo keâer iepe&vee keâjves ueielee nw ॥ï3 ॥ïF&[e leLee efhebieuee¤he 
Ûevõ Deewj metÙe& keâes meg<egcCee ceW ueÙe keâjves mes Ùeesieer kesâ efueS ceevees jespe 
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DeceeJemÙee Deewj «enCe ueies jnles nQ ~ Fme Øekeâej ceevees jespe Ùeesieer jeng keâes 
Yeespeve oslee nw ॥ï4 ॥ïÙeesieer Deheveer peerYe keâes Gueškeâj Deewj leeuegcetue ceW ueieekeâj 
Deheves ßes‰ cegKe mes Dece=lejmeheeve ¤he ieesceebme Ye#eCe keâjlee nw ~ Gmekeâer 
ieieveiegheâe ceW yeeoue Dece=le yejmeles nQ Deewj Ùeesieer GmeceW Yeerielee nw ॥ï5 ॥ïoesveeW 
YeeQneW kessâ yeerÛe kesâ Iesjs kesâ Thej ieieveiegheâe ceW Deveenleveeo keâe yeepee yepelee nw ~ 
Ùener ceevees ef$ekegâšer kegâC[ue ceOÙes ceefvoj yepevee nw ~ Fme ieieveiegheâe kesâ ogie&ce 
Ieeš ceW Ùeesieer hengbÛekeâj lejyelej nes peelee nw ॥ï6 ॥ïpeceerve keâe heeveer pewmes Yeehe 
yevekeâj DeekeâeMe ceW ceevees Yej peelee nw, Jewmes Ùeesieer efheC[ kesâ ØeeCe mecesškeâj 
yeÇÿeeb[ ceW Skeâe«e keâj oslee nw ~ Fme DeeMÛeÙe& keâer yeele keâes keâesF& efyejuee mecePelee 
nw ॥ï7 ॥ï keâyeerj meensye keânles nQ efkeâ ns meblees ! megvees, ÙeesefieÙeeW keâes ueewefkeâkeâ efmeefæ 
efØeÙe nw ॥ï8 ॥ï hejvleg meoe jnves Jeeuee SJeb Devevle megKe lees Deheves ceve kesâ mebÙece 
mes neslee nw ~ Fmekesâ efueS Fme n"Ùeesie keâer keâesF& pe¤jle veneR ~ n"Ùeesie mes pees 
ueewefkeâkeâ efmeefæ heeves keâer ueeuemee keâer peeleer nw, Ùen ceneYeüce nw ~ Ùen JemegOee lees 
meoe mes kegbâDeejer nw—‘‘Ùen JemegOee keâent keâer ve YeF& ~’’ ueewefkeâkeâ efmeefæ veeMeJeeve 
nw ॥ï9 ॥ï 

JÙeeKÙee—‘‘ieesjer cegKe ceefvoj yeepew’’ Ùen Skeâ Øeleerkeâelcekeâ keâLeve nw ~ 
Fmekeâe mejue DeLe& ngDee efkeâ ieesjer kesâ cegKe-ceefvoj hej yeepee yepelee nw Ùee ieesjer 
keâe cegKe-ceefvoj yepelee nw ~ FmeceW ‘ieesjer’ cegKÙe Meyo nw ~ Ùen n"Ùeesie keâe Øemebie 
nw ~ n"Ùeesie ceW kegbâ[efueveer keâe yeÌ[e cenòJe nw pees Skeâ keâeuheefvekeâ Meefòeâ nw ~ 
keânles nQ efkeâ veeefYe kesâ veerÛes mehe& keâer kegbâ[ueer pewmeer Skeâ veme nw, Gmes kegbâ[efueveer 
keânles nQ ~ hejvleg [e@keäšjeW keâer jeÙe mes Jeneb Ssmee kegâÚ veneR nw ~ leye Ùeesieer keânles 
nQ efkeâ kegbâ[efueveer keâesF& veme veneR, kesâJeue Skeâ Meefòeâ nw ~ keânles nQ efkeâ veeefYe kesâ 
heeme kegbâ[efueveer keâe peneb efveJeeme nw Jeneb ‘heje’ Meyo keâer OJeefve meye meceÙe nesleer 
nw ~ Gmes Ùeesieer ner megve mekeâlee nw, meeceevÙe ueesie veneR ~ Ùener ceevees ieesjer cegKe 
ceefvoj yepevee nw ~ Ùen Yeer keâuhevee nw efkeâ peye kegbâ[efueveer pee«ele nes peeleer nw leye 
veeefYe ceW OJeefve nesves ueieleer nw ~ Ùener ceevees ieesjer cegKe ceefvoj yepevee nw ~ Ùen Yeer 
ceevee pee mekeâlee nw efkeâ peye kegbâ[efueveer pee«elekeâj meg<egcCee keâes Thej yeÇÿeeb[ ceW 
ues peeles nQ leye pees Jeneb Deveenleveeo G"lee nw Jener ieesjer cegKe ceefvoj yepevee nw ~ 

‘‘Skeâ meieg&Ce <eš Ûe›eâefnb yesOes, efyevee ye=<eYe keâesunt ceeÛee ~’’ jpe, mele leLee 
lece Ùes leerve iegCe nQ ~ ceve Fve leerveeW iegCeeW Jeeuee nw ~ Ùener ‘Skeâ meieg&Ce’ nw, pees 
<ešÛe›eâeW keâes JesOelee nw ~ ceve kesâ efyevee lees keâesF& keâece veneR neslee ~ Ùeesieer keâe ceve 
cetueeOeej, mJeeefOe‰eve, ceefCehetj, Deveenle, efJeMegefæ leLee Dee%ee—Fve ÚneW Ûe›eâeW 
keâes JesOekeâj Thej Yeücejiegheâe ceW hengbÛelee nw, efheâj Jeneb Deveenleveeo G"lee nw 
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Deewj pÙeesefle-ØekeâeMe neslee nw ~ Ùen efyevee yewue kesâ keâesunt ceeÛevee nw ~ keâesunt, nue 
Ùee ieeÌ[er keâneR Yeer yewue keâes peesÌ[ osvee ‘ceeÛevee’ keânueelee nw ~ meensye keânles nQ 
efkeâ ÙeesefieÙeeW keâe <ešÛe›eâJesOeve, veeoßeJeCe leLee pÙeesefleoMe&ve keâe pees efvejvlej 
Ûeueves Jeeuee keâesunt nw Ùen efyevee yewue keâe Ûeuelee nw ~ 

‘‘yeÇÿeeEn hekeâefj Deefive cee nesceQ, ceÛÚ ieieve ÛeefÌ{ ieepee ~’’ Ùeneb yeÇÿe keâe 
DeLe& jpeesiegCe nw ~ yeÇÿe keâe DeLe& neslee nw yeÌ{vee ~ yeÌ{vee ef›eâÙee nw ~ ef›eâÙee 
jpeesiegCe nw ~ FmeefueS Ùeneb yeÇÿe keâe DeLe& jpeesiegCe keâjvee GheÙegòeâ nw ~ Ùeesieer ueesie 
yeÇÿe keâes DeLee&le jpeesiegCe keâes hekeâÌ[keâj Ùeesie keâer Deefive ceW nesce osles nQ ~ Fmekeâe 
DeLe& nw efkeâ ÙeesiemeeOevee mes Jes jpeesiegCe keâes Meeble keâj osles nQ ~ ‘‘ceÛÚ ieieve ÛeefÌ{ 
ieepee’’ ceÚueer DeekeâeMe ceW ÛeÌ{keâj iepe&ves ueieleer nw ~ Ùen ceÛÚ SJeb ceÚueer 
keäÙee nw ? Fmes ceve Ùee MJeeme keân mekeâles nQ ~ MJeeme peye Thej KeesheÌ[er ceW Skeâe«e 
neslee nw leye Deveenleveeo nesves ueielee nw ~ Fmeer keâes Ssmee Yeer keân mekeâles nQ efkeâ 
ceevees ceve ner ieieveiegheâe SJeb KeesheÌ[er ceW ÛeÌ{keâj iepe&ves ueielee nw ~ 

‘‘efvele DeceeJeme efvele «enCe nesF&, jeng «eemes efvele oerpew ~’’ Ûevõ-metÙe& keâe Skeâ 
meeLe nes peevee DeceeJemÙee nw ~ n"Ùeesie ceW F&[e (veekeâ keâer yeeÙeeR) veeÌ[er Ûevõ 
keânueeleer nw leLee efhebieuee (veekeâ keâer oeÙeeR) veeÌ[er metÙe& keânueeleer nw ~ Fvekeâe 
Fkeâªe neskeâj meg<egcCee ceW efceue peevee n"Ùeesie keâer DeceeJemÙee nw ~ meg<egcCee keânles 
nQ veekeâ kesâ oesveeW efÚõeW ceW mece MJeeme Ûeueves keâes ~ Ùeesieer Ûevõ-metÙe& veeefÌ[ÙeeW keâes 
mece keâjkesâ jespe ÙeesieeYÙeeme keâjles nQ ~ FmeefueS Gvekesâ efueS ceevees jespe 
DeceeJemÙee ueieer jnleer nw Deewj Gvekesâ efueS jespe «enCe Yeer ueiee jnlee nw ~ 
meg<egcCee ceevees jeng nw Deewj Jen Ûevõ leLee metÙe& oesveeW veeefÌ[ÙeeW keâes «enCekeâj GvnW 
Deheves ceW heÛee uesleer nw lees ÙeesefieÙeeW kesâ efueS ceevees jespe «enCe ueiee jnlee nw ~ 
peye jespe «enCe ueiee jnlee nw leye ceevees Ùeesieer jespe jeng keâes «eeme oslee nw, Yeespeve 
oslee nw ~ «eeme keânles nQ «enCe keâjves keâes, «emeves keâes, hekeâÌ[ves keâes Deewj «eeme keâe 
DeLe& keâewj, efveJeeuee, Deenej, efveieuevee Yeer neslee nw ~ Ùes meye DeLe& Skeâ YeeJe kesâ 
Åeeslekeâ nQ ~ heewjeefCekeâ keâneefveÙeeW kesâ Devegmeej jeng Ûevõ Deewj metÙe& keâes Keeves kesâ 
efueS YetKee jnlee nw, lees Ùeesieer ceevees jespe Ûevõ-metÙe&¤he Yeespeve jeng keâes oslee nw ~ 
‘‘jeng «eemes efvele oerpew’’ meg<egcCee-jeng keâes Ûevõ-veeÌ[er leLee metÙe&-veeÌ[er¤heer «eeme 
jespe efoÙee pee jne nw ~ 

hegjeCe keâer keâLee nw efkeâ efJeØeefÛeefle veecekeâ efhelee Deewj eEmeefnkeâe veecekeâ ceelee 
mes jeng hewoe ngDee Lee ~ jeng yengle yeueJeeve Lee ~ mecegõ ceLeves hej peye Dece=le 
efvekeâuee, leye osJeleeDeeW keâer hebefòeâ ceW yew"keâj Gmeves Dece=le heer efueÙee Lee ~ Gmekesâ 
Deeme-heeme ceW yew"s Ûevõcee Deewj metÙe& Fme ef›eâÙee keâes osKe efueÙes Deewj efJe<Ceg keâes 
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yelee efoÙes ~ FmeefueS efJe<Ceg ves Ûe›eâ mes jeng keâe efmej keâeš efoÙee ~ hejvleg Dece=le heer 
uesves mes Jen ceje veneR ~ efmej jeng leLee OeÌ[ kesâleg kesâ veece mes Decej nes ieÙes ~ jeng 
ves Ûevõcee Deewj metÙe& mes yeouee uesves keâer "eveer ~ FmeefueS jeng Ûevõcee Deewj metÙe& 
keâes meceÙe-meceÙe mes «eme ueslee nw, efveieue ueslee nw, Fmeer keâes Ûevõ leLee metÙe&-
«enCe keânles nQ ~ Deepe Skeâ Úesše efJeÅeeLeea Yeer peevelee nw efkeâ he=LJeer, metÙe& leLee 
Ûevõcee kesâ Skeâ efmeOeeF& ceW Deeves mes «enCe ueielee nw ~ Fmes keâesF& jeng veneR «emelee 
nw ~ heewjeefCekeâ keâLeeDeeW kesâ DeeOeej hej Ùeesie ceW jeng, «enCe Deeefo keâe 
Øeleerkeâelcekeâ JeCe&ve nw ~ 

‘‘megjYeer Ye#eCe keâjle JesocegKe’’ megjYeer keânles nQ ieeÙe keâes, JesocegKe keâe DeLe& 
%eevecegKe SJeb ßes‰cegKe nw ~ Ùeesieer Deheves ßes‰cegKe mes ieeÙe Keelee nw SJeb ieesceebme 
Ye#eCe keâjlee nw ~ Ùen Yeer Øeleerkeâelcekeâ keâLeve nw ~ n"Ùeesieer Deheveer peerYe keâes 
Gueškeâj keâheeue-kegânj DeLee&le leeueg ceW ueieeles nQ ~ yeÇÿejbOeÇ kesâ 
menœemeejï keâceue kesâ cetue ceW ‘Ùeesefve’ veecekeâ ef$ekeâesCeekeâej Meefòeâ keâe kesâvõ ceeveles 
nQ ~ Ùener Ûevõcee keâe mLeeve ceevee peelee nw ~ keânles nQ efkeâ Fmemes Dece=le Pejlee nw ~ 
Ùeesieer peerYe mes Gmeer keâe heeve keâjlee nw ~ Fme ef›eâÙee keâes Ùeesie kesâ heeefjYeeef<ekeâ 
Meyo ceW ‘ieesceebme Ye#eCe’ keâne peelee nw ~ Ùener ‘‘megjYeer Ye#eCe keâjle JesocegKe’’ 
keâe leelheÙe& nw ~ ‘‘DeJeOet ieieve ceb[ue Iej keâerpew ~ Dece=le Pejw meoe megKe Ghepew 
yebkeâveeue jme heerpew ~’’ n"ÙeesieØeoerefhekeâe ceW yeleeÙee ieÙee nw—‘‘pees Ùeesieer efvelÙe 
ieesceebme Ye#eCe keâjlee nw leLee Decej Jee®Ceer keâe heeve keâjlee nw Gmekeâes ceQ kegâueerve 
ceevelee ntb ~ Fmes ve keâjves Jeeues ueesie kegâueIeelekeâ nQ ~ Ùeneb iees-Meyo keâe DeLe& 
peerYe nw Deewj Gmes leeuegcetue ceW ØeJesMe keâjevee ieesceebmeYe#eCe nw pees ceneve heeheeW 
keâe veeMe keâjves Jeeuee nw ~’’1 Ùen n"ÙeesefieÙeeW keâer OeejCee nw ~ 

‘‘Ieve yemex leve Úerpew’’ yeeoue yejmeles nQ Deewj Mejerj Yeerielee nw ~ ÙeesefieÙeeW keâer 
keâuhevee nw efkeâ KeesheÌ[er keâer ieieveiegheâe kesâ yeeoue iepe&veehetJe&keâ Je<ee& keâjles nQ Deewj 
Ùeesieer GmeceW Yeerielee nw ~ DeLee&le Ùeesieer Gme DevegYeJe-Deevevo ceW lejyelej nes peelee 
nw ~ veeo nesvee iepe&vee nw, ØekeâeMe keâer efÛeceefÛeceenš nesvee efyepeueer Ûecekeâvee nw, 
Gmekeâe DevegYeJe Je<ee& nw ~ ‘‘Úerpew’’ kesâ DeLe& #eerCe nesvee leLee Útvee oesveeW nQ ~ oesveeW 
DeLe& Ùeesieer ceW ueie peeles nQ ~ Ùeesieer Ùeesie-meeOevee ceW Deheves Mejerj keâes mJeuheenej 
oslee nw ~ FmeerefueS Gmekeâe Mejerj #eerCe DeLee&le ogyeuee nes peelee nw, hejvleg Mejerj 
                                      
1. ieesceebmeb    Ye#eÙesefVelÙeb   efheJesocejJee®Ceerced ~ 
 kegâueerveb   lecenb   cevÙes  Flejs  kegâueIeelekeâ:   ॥ 
 ieesMeyosveesÛÙeles  efpe£e  lelØeJesMees efn leeuegefve ~ 
 ieesceebmeYe#eCeb    leòeg    ceneheelekeâveeMeveced   ॥ (n"Ùeesie Øeoerefhekeâe 3/47-48) 
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ogyeuee nesves hej Yeer Gmekesâ cegKe keâe lespe yeÌ{ peelee nw ~ n"ÙeesieØeoerefhekeâe ceW 
efmeefæ kesâ Dee" ue#eCe yeleeÙes ieÙes nQ—‘‘Mejerj ogyeuee nes peelee nw, cegKe ØemeVe 
nes peelee nw, veeo Øekeâš neslee nw, ves$e efvece&ue nes peeles nQ, jesie keâe DeYeeJe nes 
peelee nw, JeerÙe& hej efJepeÙe nes peeleer nw, Deefive Øeoerhle nes peeleer nw leLee veeÌ[er 
Megæ nes peeleer nw ~’’1 Fme Øekeâej Ùeesieer keâe Mejerj #eerCe neslee nw ~ Úerpew keâe DeLe& 
Útvee, mheMe& keâjvee SJeb lejyelej nesvee Yeer nw ~ Ùeesieer Deheves DevegYeJe ceW lejyelej 
neslee nw ~ 

‘‘ef$ekegâšer kegâC[ue ceOÙes ceefvoj yeepes’’ oesveeWïDeebKeeW kesâ Thej oesveeW YeeQneWï kesâ 
yeerÛe kesâ mLeeve keâes ‘ef$ekegâšer’ keânles nQ ~ Ùeefo ‘kegâC[ue’ keâe DeLe& kegâC[efueveer 
efueÙee peeÙes lees DeLe& nesiee efkeâ kegbâ[efueveer kesâ heemeï efmLele cetueeOeej Ûe›eâ mes ueskeâj 
ef$ekegâšer efmLele Dee%eeÛe›eâ lekeâ ÚneW Ûe›eâeW keâe JesOevee ner ef$ekegâšer kegâC[ueïceOÙes 
ceefvoj yeepevee nw ~ Ùeefo ef$ekegâšer mes ueskeâj Thej ieieveiegheâe kesâ ieesuekeâ keâes 
kegâC[ue keâne peeÙes, lees ieieveiegheâe ceW neslee ngDee Deveenleveeo ner ceefvoj yeepeves 
keâe celeueye nesiee ~ DeLee&le ieieveiegheâe ¤heer ceefvoj ceW Deveenleveeo kesâ yeepes 
yepeles nQ ~ Ùener DeLe& pÙeeoe "erkeâ ueielee nw ~ ‘‘DeewIeš Deccej Úerpew’’ DeLee&le 
Gme ogie&ceIeeš ¤heer ieieveiegheâe kesâ Dece=le-jme mes Ùeesieer Yeerielee nw ~ Ùeneb Yeer 
Úerpew keâe DeLe& mheMe& keâjvee SJeb Yeerievee DeefOekeâ GheÙegòeâ ueielee nw ~ 

‘‘hegngefce keâe heefveÙee Deccej YeefjÙee, F& DeÛejpe keâesF yetPew ~’’ he=LJeer keâe heeveer 
iejceer Deewj nJee kesâ mebÙeesie mes Yeehe yevekeâj DeekeâeMe ceW Yej peelee nw, Fme 
DeÛejpe Yejer yeele keâes keâesF& efyejuee mecePelee nw ~ Fmeer Øekeâej veerÛes efheb[ kesâ 
MJeeme keâes Ùeesieer Thej ues peekeâj ieieveiegheâe SJeb menœekeâceue ceW Yej oslee nw 
peneb veeo nesves ueielee nw leLee ØekeâeMe peue peelee nw ~ Fme DeeMÛeÙe& Yejs efJe<eÙe 
keâes keâesF& Ùeesieer ner mecePelee nw ~ 

‘‘keâneEn keâyeerj megvees nes mevlees, Ùeesefieve efmeefæ efheÙeejer ~’’ keâyeerj meensye mebleeW 
mes keânles nQ efkeâ FveïÙeesefieÙeeW keâes efmeefæ yengle hÙeejer ueieleer nw ~ Ùes peveleeï keâes 
Ûecelkeâej Yejs keâece efoKeekeâj Gvemes SsMJeÙe&,ïmecceeve SJeb hegpeehee heeves keâer Ûes°e 
jKeles nQ ~ ÙeefoïÛegefnÙee keâes heeves kesâ efueS heneÌ[ Keesoe peeÙes lees Ùenï efceLÙee ßece 
nw ~ Ùeefo n"Ùeesie kesâ yengle heefjßece kesâïyeeo kesâJeue veeoßeJeCe SJeb pÙeesefleoMe&ve 
heâue ceevee peeÙes Deewj ueesieeW keâes Ûecelkeâej efoKeekeâj ueewefkeâkeâ Oeve SJeb mecceeve 
heeves keâer Ûes°e nes, lees Ùen keâesF& efJeJeskeâ keâer yeele veneR ngF& ~ 
                                      
1. Jeheg:  ke=âMelJeb  Jeoves ØemeVelee veeomhegâšlJeb veÙeves megefvece&ues ~ 

Dejesielee  efyevogpeÙeesÓefiveoerheveb veeÌ[erefJeMegefæn&"Ùeesieue#eCeced   ॥ (n"Ùeesie Øeoerefhekeâe) 
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‘‘meoe jns megKe mebÙece Deheves’’ meoe jnves JeeueeïmegKe, DeelÙebeflekeâ megKe, 
hejceevevo, hejceMeebefle lees Deheves ceve keâe mebÙece keâjves ceW nw ~ Ùes <ešÛe›eâ JesOeve, 
peerYe Guešekeâj KeesheÌ[er keâe cewuee heeveer Ûeešvee, KeesheÌ[er keâer OJeefve leLee ØekeâeMe 
meye JÙeLe& keâe ßece nw ~ Devevle Deeeflcekeâ megKe Øeehle keâjves kesâ efueS lees efJeJeskeâ 
SJeb õ°e-DeYÙeeme Éeje kesâJeue Deheves ceve keâes JeMe ceW keâj uesvee ÛeeefnS ~ peneb 
Deheves ceve keâe hetCe& mebÙece ngDee, Jeneb Skeâjme meceeefOe-megKe nw ~ efmeefæ Éeje 
mebmeej kesâ SsMJeÙe& Deewj mecceeve heeves keâe ceesn lees cene De%eeve nw ~ Ùen ceeÙee 
efkeâmekeâer Ûesjer yevekeâj jner nw ! ‘yemegOee Deeefo kegâceejer’ nw ~ ‘‘Ùen yemegOee keâent keâer 
ve YeF& ~’’ mebmeej keâer ceeÙee efkeâmekesâ heeme jnves Jeeueer nw ~ DeLee&le mebmeej kesâ meejs 
SsMJeÙe& Deewj mecceeve veeMeJeeve nQ ~ Dele: Fvekesâ ceesn keâes ÚesÌ[keâj Deewj ceve keâes 
Deheves JeMe ceW keâjkesâ meÛÛes DeLe& ceW megKeer nesvee ÛeeefnS ~ 

 
Oece& kesâ veece hej nlÙee keâjvee efveboveerÙe nw 

Meyo-83 

YetueeïïïïyesïïïïDencekeâï veeoevee, efpevn njoce jeceefnb vee peevee ॥ï1 ॥ 
yejyemeïïDeeefveïïkesâ  ieeÙe heÚejer, ieje keâeefš efpeJe Deeheg efueÙee ॥ï2 ॥ 
peerÙeleïïpeerJe ïcegoe&ïïïkeâefj [ejs, leekeâesïïïkeânle ïnueeue ngDee ॥ï3 ॥ 
peeefn ïceeBmegïïkeâesïïheekeâïïkeânle nes, leekeâerïïïGlheefle   ïmegve YeeF& ॥ï4 ॥ 
jpees   yeerÙe&ïïïmesïïïceeBme Gheeveer, mees  ceeBme  veheekeâer  legce KeeF& ॥ï5 ॥ 
Deheveer osefKe keânle veeEn Dencekeâ, keânleïïïnceejsïïïïyeÌ[ve efkeâÙee ॥ï6 ॥ 
GmekeâerïïïïKetveïïïïlegcnejer ieo&ve, efpevnïïlegcekeâes  GheosMe efoÙee ॥ï7 ॥ 
mÙeenerïïïïïieF&ïïïïmehesâoer DeeF&, efoue  mehesâo  DepentB  ve ngDee ॥ï8 ॥ 
jespeeïïyeeBieïïefveceepeïïkeäÙee keâerpew, ngpejsïïïïYeerlej   ïhewef" cegJee ॥ï9 ॥ 
heefC[le  ïJeso ïhegjeCe ïheÌ{w meye, cegmeueceeve kegâjevee ॥10 ॥ 
keâneEnïkeâyeerjïoesGïieÙes vejkeâ ceW, efpevn njoce jeceefnb vee peevee ॥11 ॥ 
MeyoeLe&—yes·Dejs, Deyes ~ Dencekeâ·peÌ[ceefle ~ veeoevee·veeoeve, veemecePe ~ 

njoce·nj meebme, nj ØeeCeOeejer ~ yejyeme·peyeo&mleer, yeuehetJe&keâ, JÙeLe& ~ 
heÚejer·hewj yeebOekeâj efieje osvee ~ nueeue·peeÙepe, efJeefnle ~ heekeâ·ï heefJe$e ~ 
Gheeveer·hewoe ngDee ~ mÙeener ieF&·keâeues yeeue Jeeueer peJeeveer Ûeueer ieÙeer ~ mehesâoer 
DeeF&·Gpeues yeeue Jeeuee yegÌ{ehee Dee ieÙee ~ jespee·jcepeeve kesâ cenerves ceW efvelÙe 
efove Yej GheJeeme jnvee ~ yeebie·Depeeve, F&MJej keâes hegkeâejvee ~ efveceepe·veceepe, 
cegmeueceeveeW keâer ØeeLe&vee-heæefle ~ ngpejs·ngpeje, keâes"jer, Gheemevee keâjves keâe 
keâceje pees ØeeÙe: cemeefpeo kesâ heeme neslee nw ~  
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YeeJeeLe&—Dejs peÌ[ceefle veemecePe ! Jen ienjer Yetue ceW nw pees nj ØeeCeOeejer 
keâes jece veneR mecePelee ॥ï1 ॥ïyeuehetJe&keâ ieeÙe keâes Iemeerš ueeÙee, Gmekesâ hewjeW keâes 
yeebOe efoÙee Deewj yes-jnce neskeâj Gmekesâ ieues keâes jslekeâj keâeš [euee, Fme Øekeâej 
letves Kego Gmekeâer peeve ues ueer ॥ï2 ॥ïpeerefJele ØeeCeer keâes cegjoe keâj efoÙee Deewj Fmes 
keânlee nw efkeâ Ùen peeÙepe keâece ngDee ॥ï3 ॥ïns YeeF& ! efpeme ceebme keâes let heekeâ 
keânlee nw, peje Gmekeâer hewoeFMe lees megve ॥ï4 ॥ïJen ceebme Jemlegle: jpe Deewj JeerÙe& 
mes hewoe ngDee nw, FmeefueS Jen veeheekeâ nw, hejvleg letves Gmes Kee efueÙee ॥ï5 ॥ïns 
peÌ[ceefle ! let Fmes keäÙeeW veneR keânlee efkeâ Ùen yesno yesjnceer nw Deewj ieboer Ûeerpe 
Keevee nw ~ let keânlee nw efkeâ nceejs yeÌ[eW keâe Ùen DeeosMe nw leLee GvneWves Ssmee 
efkeâÙee nw ॥ï6 ॥ï hejvleg OÙeeve jns, efpevneWves legcnW Ssmee GheosMe efoÙee nw Fme nlÙee 
keâe heehe Gve hej Yeer peeÙesiee Deewj Skeâ efove legcnejer Yeer iejove 
keâšsieer ॥ï7 ॥ïmÙeener Ûeueer ieÙeer, mehesâoer Dee ieÙeer, hejvleg legcneje efoue lees DeYeer 
Yeer mehesâo veneR ngDee ॥ï8 ॥ïSsmes yesjnceer keâe keâece keâjves Jeeues kesâ efueS jespee 
jnvee, yeebie hegkeâejvee leLee veceepe heÌ{vee keäÙee celeueye jKelee nw ! ØeeLe&vee keâer 
keâes"efjÙeeW ceW yew"keâj cejves mes Yeer keäÙee ueeYe nesiee ! ॥ï9 ॥ï keâyeerj meensye keânles nQ 
efkeâ hebef[le ueesie Jeso-hegjeCe heÌ{les nQ Deewj cegmeueceeve ueesie kegâjeve heÌ{les nQ; 
hejvleg efpevneWves nj ØeeCeOeejer keâes jece veneR mecePee Deewj peerJe nlÙee keâjles jns 
leLee Gmes Oece& yeleeles jns, Jes meye vejkeâ ceW peeÙeWies ॥ï10-11 ॥ï 

JÙeeKÙee—pees Oeee|cekeâ keânueeves Jeeues ueesie F&MJej keâer ØeeLe&vee keâjles nQ 
Deewj peerJeeW keâer nlÙee keâjles nQ, keâyeerj meensye keânles nQ efkeâ Ùen Gvekeâer Yetue nw, 
pees nj ØeeCeer keâes F&MJej veneR mecePeles nQ ~ Ùeefo osnOeejer peerJeeW keâes nše efoÙee 
peeÙes lees jece-jnerce keâe keäÙee celeueye nesiee ! keäÙee Fve osnOeejer peerJeeW kesâ 
DeueeJee keâesF& jece-jnerce nw ! Deewj Fvekesâ meeLe jnceefoueer kesâ JÙeJenej kesâ 
DeueeJee keâesF& hetpee-Gheemevee nw ! ØelÙe#e jece-jnerce hej Útjer Ûeueevee Deewj MetvÙe 
ceW jece-jnerce hegkeâejvee no opex keâer veemecePeer nw ~  

ueesieeW keâer Dekeäue lees osKees ! Ùes F&MJej kesâ Yeòeâ F&MJej kesâ Øeefle Øesce Øeoe|Mele 
keâjves kesâ efueS cetkeâ ØeeCeOeeefjÙeeW keâes ueekeâj, Gvekesâ hewjeW keâes yeebOekeâj Deewj GvnW 
efiejekeâj Gvekesâ ieues hej Útjer jsleles nQ Deewj Fmekesâ meeLe efveneÙele jnce keâjves 
Jeeues jnerce keâe veece uesles nQ ~ Yeuee, jnce keâjves keâe mJeYeeJe Jeeuee yesjnceer kesâ 
keâece mes KegMe nesiee ! keäÙee Ssmee Yeer F&MJej nes mekeâlee nw pees ceemetce peeveJejeW keâer 
nlÙee keâjves mes KegMe nes ! Ùen F&MJej keâer JÙeeKÙee ›etâj Mewleeve ceW keäÙeeW keâj jns 
nes ! peerJe-nlÙee lees njece keâe keâece nw, Ùen nueeue kewâmes nes ieÙee ! Fmes peeÙepe 
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keânW, Oecee&vegketâue keânW lees DeOece& efkeâmes keânW ! Ùen DevOeefJeMJeeme efkeâ efkeâmeer peerJe 
keâer nlÙee keâjves mes keâesF& osJe Ùee F&MJej KegMe neslee nw Ieesj pebieueerheve nw Deewj 
meeLe-meeLe Fmekesâ veece hej ceebme Keeves keâe ueesYe nw ~ Deepe kesâ efJe%eeve-Ùegie ceW 
Yeer Deeoceer pebieueerheve mes Útš veneR heeÙee nw ~ DeveheÌ{ ner veneR, heÌ{s-efueKes ueesie 
Yeer Ieesj DevOeefJeMJeemeer nQ ~ meYÙe Deewj efMeef#ele nesves keâer [eRie ceejves Jeeuee 
Deeoceer DeYeer Yeer ceevees helLej-Ùegie ceW nw ~  

efkeâmeer osJelee Ùee F&MJej keâe veece ueskeâj peerJe-nlÙee keâjves mes Gmekeâe ceebme 
kewâmes heefJe$e nes ieÙee ! ceebme kewâmes yevelee nw Fmes keâewve veneR peevelee ~ jpe-JeerÙe& mes 
ceebme yevelee nw ~ ueesie jpe Deewj JeerÙe& keâes efkeâleveer Ie=Cee keâer Âef° mes osKeles nQ ~ 
hesMeeye kesâ keâlejs keâes efkeâlevee veeheekeâ ceevee peelee nw ! hejvleg Gmeer hesMeeye mes yevee 
ceebme heekeâ kewâmes nes ieÙee ! Deewj efheâj ceebme keâe Jele&ceeve mJe¤he Yeer ievoe nw ~ Fme 
keâejCe hesMeeye hej ve Yeer OÙeeve oW lees keâeÙe&¤he ceebme mJeÙeb ievoer Ûeerpe nw ~  

ueesie efkeâleves peÌ[ceefle nQ ! Jes mJeÙeb Deheveer DeebKeeW keâer osKeer yeeleeW hej 
efJeMJeeme veneR keâjles, keânles nQ efkeâ nceejs hetJe&peeW ves Ssmee ]heâjceeve efkeâÙee nw Deewj 
GvneWves Kego Ssmee efkeâÙee nw ~ nceejs hetJe&peeW ves pees kegâÚ keâne Ùee efkeâÙee nw Jen 
meye peeÙepe veneR nes peeÙesiee ~ nceW Ùen osKevee heÌ[siee efkeâ nce pees keâjves pee jns 
nQ Jen GefÛele nw efkeâ DevegefÛele ~ keâne peelee nw efkeâ nceejs hetJe&pe FyeÇeefnce ves F&MJej 
kesâ veece hej Deheves heg$e keâer kegâyee&veer keâer Leer , lees Jeneb yesše ve keâškeâj Skeâ ogccee 
YesÌ[e keâškeâj efiej ieÙee ~1 Ùen keâLeve ner keâheesuekeâefuhele nw ~ peye yesšs keâes Útjer 
mes keâeše peeÙesiee leye yesše ner keâšsiee, Jeneb ogccee YesÌ[e kewâmes keâš peeÙesiee ~ Ùeefo 
Ùen "erkeâ nw Deewj Deheves hetJe&peeW keâer ueerkeâ hej Ûeuevee nw lees ueesie Deheves yesšs keâer 
                                      
1. Ùen keâLee yeeFefyeue ceW ueeskeâ keâneJele mes nškeâj Fme Øekeâej nw— 
 hegjeveer yeeFefyeue kesâ Glheefòe-ØekeâjCe kesâ 22JeW DevegÛÚso ceW efueKee nw efkeâ F&MJej ves FyeÇeefnce keâer 

hejer#ee uesves kesâ efueS Gmekeâes Dee%ee oer efkeâ legce Deheves heg$e Fmenekeâ keâer nesceyeefue keâjkesâ ÛeÌ{e, 
DeLee&le Gmekeâer kegâyee&veer keâj ~ peye FyeÇenerce ves hejcesMJej keâer Dee%ee ceevekeâj Deewj metKeer uekeâefÌ[ÙeeW 
hej Fmenekeâ kesâ neLe-hewj yeebOekeâj uesše efoÙee Deewj Útjer efvekeâeue Gmekeâe JeOe keâj Gmekeâer ueeMe keâe 
nJeve keâjvee Ûeene, lees hejcesMJej ves DeeJeepe oskeâj jeskeâ efoÙee Deewj keâne efkeâ legcnejer hejer#ee hetjer 
ngF& ~ FyeÇenerce ves efmej G"ekeâj osKee lees Jeneb PeeÌ[er ceW Skeâ YesÌ[e GuePee nw ~ Gmeves Gmekeâes ueekeâj 
Gmekeâer hejcesMJej kesâ veece hej nesceyeefue keâer ~  

 GheÙeg&òeâ keâneveer SslejsÙe yeÇeÿeCe kesâ Megve:Meshe keâer keâLee keâer Ùeeo efoueeleer nw ~ efpemeceW Depeeriele& 
yeÇeÿeCe ves jepee nefjMÛevõ mes kegâÚ ieeÙeW ueskeâj Deheves heg$e Megve:Meshe keâe JeOe keâj Gmekeâe nJeve 
keâjvee Ûeene Lee Deewj Megve:Meshe kesâ keâ®Ce-›ebâove hej efJeMJeeefce$e ves Gmes yeÛeeÙee Lee ~ Ùen keâLee 
mebef#ehle: keâyeerj oMe&ve, DeOÙeeÙe 4 kesâ ‘mJeeceer oÙeevevo mejmJeleer Deewj DeeÙe&meceepe’ meboYe& ceW oer 
ieÙeer nw ~  
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kegâyee&veer keâjW Deewj Jeneb Deheves Deehe ogccee YesÌ[e keâš peeÙes lees yeele ceeve ueer 
peeÙes ~ efkeâmeer ves keâne nw—ï 

peesï ïletï ïoeJeeï ï keâjsïoeJee cegmeueceeveer keâjs ~  
Deheves yesšs keâer Kegoe kesâ veece kegâyee&veer keâjs ॥ï 

Jemlegle: kegâyee&veer lees efkeâmeer keâer Yeer veneR keâjveer ÛeeefnS ~ kegâyee&veer keâjveer 
ÛeeefnS Deheves ceve kesâ ceesn keâer ~ kegâyee&veer keâe Demeueer DeLe& nw Denblee-cecelee keâe 
lÙeeie ~ peerJe-nlÙee keâjves Jeeues leLee peerJe-nlÙee keâe DeeosMe osves Jeeues oesveeW 
DehejeOeer nQ, hejvleg Oece& kesâ veece hej peerJe-nlÙee keâjves Jeeues lees Ieesj DehejeOeer 
nQ ~  

ueesieeW kesâ keâeues yeeue Gpeues nes peeles nQ, hejvleg Ùeefo Gvekesâ ceve veneR Gpeues 
ngS lees yeeue Gpeues nesves mes keäÙee ngDee ! Ùeefo Deeoceer ceW ØeeefCeÙeeW kesâ Øeefle oÙee-
jnce keâe YeeJe SJeb yejleeJe ve DeeÙes lees Gmekeâe Meejerefjkeâ yegÌ{ehee nesves mes keäÙee 
ngDee ~ ceveg<Ùe keâe ceve Je=æ nesvee ÛeeefnS ~ Deiej efoue heekeâ veneR nw lees jespee, 
yeebie Deewj veceepe yeskeâej nQ ~ efpemekeâe efoue yesjnce nw Jen Oeee|cekeâ ef›eâÙeekeâeb[ 
SJeb yee¢eeÛeej keâjkesâ keäÙee heâue heeÙesiee ! IeCšeW ØeeLe&vee keâer keâes"jer ngpeje ceW 
yew"keâj Fyeeole keâjvee yeskeâej nw, Deiej efoue ceW oÙee veneR nw ~ ‘‘ngpejs Yeerlej hewef" 
cegJee’’ Ùen lees ØeeLe&vee keâer keâes"jer ceW yew"keâj kesâJeue peÌ[ceefle nesvee nw ~  

keâyeerj meensye keânles nQ efkeâ ceQï kesâJeue cegmeueceeveeW keâes veneR, efkeâvleg meyekeâes 
keânlee ntb ~ efnvot hebef[leeW keâes Yeer osKelee ntb efkeâ Jes Jeso-hegjeCe heÌ{les nQ Deewj Yeer 
Deheves Deveskeâ Oece&«evLe heÌ{les nQ, cegmeueceeve ueesie kegâjeveMejerheâ leLee DevÙe Deveskeâ 
efkeâleeyeW heÌ{les nQ ~ Ùen meye "erkeâ nw ~ Oece&«evLe heÌ{vee ÛeeefnS ~ Oece&«evLe heÌ{ves 
keâe celeueye Ùener nesvee ÛeeefnS efkeâ nceejs KÙeeue "erkeâ neW, efJeÛeej DeÛÚs neW, 
nceejs efoue ceW oÙee Deewj jnce keâe jepÙe nes ~ hejvleg meejs Oece&«evLe heÌ{ves kesâ yeeo 
Ùeefo peyeeve Deewj neLeeW ceW Útjer nw lees Oece&«evLe heÌ{ves keâe keäÙee celeueye nw ! 
keâyeerj meensye kesâ meeceves efnvot Deewj cegmeueceeve keânueeves Jeeues ueesie Les, FmeefueS 
Fve oesveeW kesâ veece GvneWves efueÙes; hejvleg Gvekeâe keâLeve meeJe&Yeewefcekeâ nw ~ meensye 
keânles nQ efkeâ Jes meYeer ueesie vejkeâ ceW peeÙeWies pees nj ØeeCeer keâes jece-jnerce ve 
mecePekeâj Gmekesâ meeLe ogJÙe&Jenej keâjles nQ ~ vejkeâ keâer keâesF& Deueie peien veneR 
nw, ceve keâer ceefuevelee ner vejkeâ nw Deewj Gmekesâ heefjCeece ceW pevce-pevceeblejeW lekeâ 
ogKe heevee efveefMÛele nw ~ pees otmejeW keâes ogKe osves keâer Dee%ee osiee Ùee mJeÙeb ogKe 
osiee Jen osj-meyesj ogKe heeÙesiee ~ ‘‘pees efmej keâešs Deeve kewâ, Dehevees nesÙe 
keâšeÙe ~’’ 


