






   
 

peewueeQ   keâj    [esues   heieg Ûeeuew, leewueeQ  DeeMe   ve keâerpes  ~ 
keânefnb keâyeerj pesefn Ûeuele ve oermes, leemeg   yeÛeve  keâe ueerpes ॥ yeerpekeâ, Meyo-31 ॥  
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meblees  mees  Glejs  YeJe  heeje ~ 

ceve    keâer   FÛÚe   meye  ner  lÙeeies, ÚeÌ[s       efJe<eÙe efJekeâejeï॥ 
Oeerj   iebYeerj  Deewj  menpe  YeeJe mees, ien      nefjveece efheÙeeje ~ 
ØesceYeeJe     Ghepes    efnjoÙe ceW, meeOeg       mebiele DeeOeejeï॥ 
oÙee    Oeerj   meblees<e     Oejs efpeJe, megjefle    efvejefle   efÛele Oeeje ~ 
%eeve    Âef°   meyeefnve    keâes osKes, iens         Meyo škeâmeejeï॥ 
mele   megke=âle  keâer   veeJe  hes  ÛeefÌ{Ùes, %eeve        ieg® keâefÌ[neje ~ 
keânQ    keâyeerj    megvees   YeeF&  meeOees, Glejes      YeJepeue heejeï॥ 

² ² ² 

kegâÚ  uesvee  ve  osvee  ceieve  jnveeï॥ 

ienjer    veefoÙee      veeJe hegjeveer, kesâJeefšÙee    mes    efceues jnveeï॥ 
heeBÛe    leòJe   keâe   yevee heeRpeÌ[e, peeceW    yeesues     cesjer cewveeï॥ 
lesje  efheÙee  lesjs  leve   ceW   yemee nw, Keesue    keâj     osKees vewveeï॥ 
keânle   keâyeerj   megvees   YeeF& meeOees, ieg®  ÛejCeeW  ceW  efueheš jnveeï॥ 
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heejKe ØekeâeMe
 

Deelce%eeve keâer cenòee  
ceveg<Ùe pees kegâÚ Yeer keâjlee nw mJeÙeb keâes kesâvõ ceW 

jKekeâj, mJeÙeb kesâ keâuÙeeCe, megKe-Meebefle, meblegef° kesâ efueS 
ner keâjlee nw ~ Gmes meyemes efØeÙe Dehevee Deehee nw ~ Fmemes 
pÙeeoe efØeÙe kegâÚ Yeer Deewj keâesF& Yeer veneR nw ~ peye Gmes 
Deheves mJeÙeb kesâ efueS ogKe-neefve, ØeeCe-mebkeâš keâer 
DeeMebkeâe Ùee YeÙe neslee nw leye Jen ceeves ieÙes efØeÙe mes efØeÙe 
JÙeefòeâ, Jemleg keâe lÙeeie keâjves ceW ve lees osj keâjlee nw Deewj 
ve mebkeâesÛe ~ meebmeeefjkeâ JÙeefòeâ-Jemleg keâer lees yeele ner ÚesÌ[W, 
ceeves ieÙes F&Õej-yeÇÿe, hejceelcee, Kegoe, iee@[ Deeefo keâer 
Yeefòeâ-hetpee, Gheemevee, Fyeeole Yeer ceveg<Ùe mJeÙeb Deheves 
keâuÙeeCe, megKe-Meebefle keâer Øeeefhle kesâ efueS ner keâjlee nw 
Deewj peye Gmes F&Õej-yeÇÿe, hejceelcee keâer Yeefòeâ-hetpee-
ØeeLe&vee mes keâesF& ueeYe neslee efoKeeF& veneR oslee leye Jen 
hetpee-ØeeLe&vee, Yeefòeâ-Gheemevee keâjvee ÚesÌ[ oslee nw ~  
FmeerefueS keâne ieÙee nw efkeâ ceveg<Ùe keâes meyemes pÙeeoe efØeÙe 
Dehevee Deehee nw Deewj meJee&efOekeâ DeYeer° nw Dehevee 
keâuÙeeCe, Gæej Deewj megKe-Meebefle ~ 

ye=noejCÙekeâ Gheefve<eod ceW Ùee%eJeukeäÙe-cew$esÙeer kesâ 
mebJeeo Éeje Fme yeele keâes yengle megboj {bie mes mecePeeÙee 
ieÙee nw—Ùee%eJeukeäÙe Ùe%e-Ùeeie Deewj Deelce%eeve kesâ yeÌ[s 
hebef[le Deewj ØeJeòeâe Les ~ Gvekesâ cew$esÙeer Deewj keâelÙeeÙeveer 
veece keâer oes heeflveÙeeb LeeR ~ peye Jes ØeewÌ{eJemLee ceW 
ie=nmLeeßece mes Ghejle neskeâj mebvÙeeme uesvee Ûeens leye 
GvneWves Deheveer oesveeW heeflveÙeeW keâes yegueekeâj GveceW Oeve keâe 
yešJeeje keâj efoÙee ~ leye cew$esÙeer ves keâne—‘‘meJee& he=efLeJeer 
efJeòesve hetCee& mÙeeled keâLeced lesve Dece=lee mÙeeced ~’’ DeLee&le 
Ùen hetjer he=LJeer Oeve mes mebheVe neskeâj cesjer nes peeÙes lees keäÙee 
ceQ Decej nes peeTbieer? 

Ùee%eJeukeäÙe ves keâne—‘‘Dece=lelJemÙe leg ve DeeMee 
Deefmle efJeòesve ~’’ DeLee&le Oeve mes Decejlee keâer DeeMee veneR 

keâer pee mekeâleer ~ leye cew$esÙeer ves keâne—‘‘Ùesveenced ve 
Dece=lee mÙeeced efkeâcenced lesve kegâÙee&ced ~’’ efpememes ceQ Decej 
veneR nes mekeâleer Gmes ueskeâj ceQ keäÙee keâ¤bieer ~ YeieJeved! 
Deehe lees cegPes Gmeer keâe GheosMe oW efpememes cegPes Decejlee 
efceues, Dece=lelJe keâer Øeeefhle nes ~  

cew$esÙeer keâer yeele megvekeâj Ùee%eJeukeäÙe ves keâne—
cew$esÙeer! let mecePeoej nw, pees Oeve heekeâj mebleg° veneR ngF& ~ 
ceQ legcnW Decej Deelcee keâe GheosMe otbiee, pees legcneje Dehevee 
ner mJe¤he nw ~ megvees, heefle kesâ mJeeLe& kesâ efueS heefle efØeÙe 
veneR neslee, efkeâvleg Deheves (Deelcee kesâ) mJeeLe& kesâ efueS heefle 
efØeÙe neslee nw ~ helveer kesâ mJeeLe& kesâ efueS helveer efØeÙe veneR 
nesleer, efkeâvleg Deheves mJeeLe& kesâ efueS helveer efØeÙe nesleer nw ~ 
heg$e kesâ mJeeLe& kesâ efueS heg$e efØeÙe veneR neslee, efkeâvleg Deheves 
mJeeLe& kesâ efueS heg$e efØeÙe neslee nw ~ Oeve kesâ mJeeLe& kesâ efueS 
Oeve efØeÙe veneR neslee, efkeâvleg Deheves mJeeLe& kesâ efueS Oeve 
efØeÙe neslee nw ~ ueeskeâ (mebmeej) kesâ mJeeLe& kesâ efueS ueeskeâ 
efØeÙe veneR neslee, efkeâvleg Deheves mJeeLe& kesâ efueS ueeskeâ efØeÙe 
neslee nw ~ osJeleeDeeW kesâ mJeeLe& kesâ efueS osJelee efØeÙe veneR 
nesles, efkeâvleg Deheves mJeeLe& kesâ efueS osJelee efØeÙe nesles nQ ~ 
meyekesâ mJeeLe& kesâ efueS meye efØeÙe veneR nesles, efkeâvleg Deheves 
mJeeLe& kesâ efueS meye efØeÙe nesles nQ ~ peye Deheves (Deelcee 
kesâ) mJeeLe& kesâ efueS meye efØeÙe nesles nQ, Deheves (Deelcee, 
mJeÙeb kesâ) mJeeLe&megKe kesâ efueS nce meye kegâÚ Ûeenles nQ 
leye Dehevee Deehee, Deelcee ner osKeves, megveves, ceveve keâjves 
SJeb efveefoOÙeemeve keâjves ÙeesiÙe nw ~ ns cew$esÙeer! Deelcee kesâ 
oMe&ve, ßeJeCe, ceveve leLee efJe%eeve mes ner ceevees meye kegâÚ 
peevee ngDee nes peelee nw—‘‘Deelcee Jee Dejs õ°JÙe: 
ßeesleJÙees cevleJÙees efveefoOÙeeefmeleJÙees cew$esÙÙeelcevees Jee Dejs 
oMe&vesve ßeJeCesve celÙee efJe%eevesvesob meJeË efJeefoleced ~’’ 
(ye=noejCÙekeâ Gheefve<eod 2/4/5) 

$e+ef<e Deewj Yeer keânles nQ—‘‘Ùen Deelcee heg$e mes 
DeefOekeâ efØeÙe nw, Oeve leLee DevÙe meyemes DeefOekeâ efØeÙe nw, 
keäÙeeWefkeâ Ùen Deelcee meyemes DeefOekeâ Deblejlej nw, meceerhe nw 
Deewj mJeÙeb nw ~ Ùeefo keâesF& JÙeefòeâ efkeâmeer otmejer Jemleg keâes 
Deelcee mes DeefOekeâ efØeÙe ceevelee Deewj keânlee nw lees Gmemes 
keânvee ÛeeefnS efkeâ lesjer Ùen ceevÙelee legPes Deelcee mes, mJeÙeb 
Deheves Deehe mes efceueves mes legPes jeskesâieer ~ pees efkeâmeer otmejer 
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Jemleg keâes Deelcee mes DeefOekeâ efØeÙe ceevelee nw Jen Deelcee 
mes, mJeÙeb mes veneR efceue mekeâlee ~ otmejer Jemleg keâes efØeÙe 
ceeveves Jeeuee DeelceefmLeefle mes meowJe otj ner jnsiee ~ 
FmeefueS Deelcee keâer ner Gheemevee keâjes, Deelcee keâe ner 
eEÛeleve keâjes ~ Deelcee keâes efØeÙelece ceevekeâj Deelcee keâer 
Gheemevee keâjves Jeeuee, meowJe DeelceeEÛeleve keâjves Jeeuee 
keâYeer DeJemeeo ceW, ogKe ceW veneR heÌ[lee ~ Gmekeâe heleve veneR 
neslee ~’’ (ye=noejCÙekeâ Gheefve<eod 1/4/8) 

peye JÙeefòeâ meye kegâÚ Deheves (Deelcee, mJeÙeb kesâ) 
mJeeLe& kesâ efueS, megKe-Meebefle kesâ efueS, keâuÙeeCe kesâ efueS 
Ûeenlee nw leye Dehevee Deelcee ner peeveves ÙeesiÙe nw ~ hejbleg 
ceveg<Ùe meye kegâÚ keâes peeveves keâe ØeÙeeme keâjlee nw, ueeskeâ 
keâuÙeeCe, Yeeweflekeâ efJekeâeme, Yeeweflekeâ megKe-mece=efæ kesâ efueS 
yengle kegâÚ keâes peevevee DeeJeMÙekeâ Yeer nw, hejbleg ceveg<Ùe peye 
lekeâ mJeÙeb keâes (Deelcee keâes) mener {bie mes veneR peeve 
heeÙesiee leye lekeâ Jen Ûeens efkeâlevee Yeer Yeeweflekeâ efJekeâeme 
keâj ues, Jen meÛÛes DeLeeX ceW ve megKeer nes mekeâlee nw, ve 
mebleg° Deewj ve Gmekeâe Yeškeâvee keâYeer yebo nes mekeâlee nw ~ 
Yeeweflekeâ mece=efæ mes mebheVe nesves kesâ yeeo Yeer ceveg<Ùe 
Deelce%eeve kesâ DeYeeJe ceW oj-yeoj Yeškeâ jne nw ~ meodieg® 
keâyeerj keâe Ùen keâLeve efkeâlevee mešerkeâ nw—Deelece %eeve 
efyevee vej Yeškesâ keâesF& ceLegje keâesF& keâemeer ~ 

peerJeve-efveJee&n kesâ efueS, Yeeweflekeâ efJekeâeme kesâ efueS 
Deewj ueeskeâkeâuÙeeCe kesâ efueS yengle meejs %eeve keâer 
DeeJeMÙekeâlee nw, Fmes vekeâeje veneR pee mekeâlee, hejbleg Ùen 
Yeer veneR Yetuevee ÛeeefnS efkeâ Deelce%eeve kesâ DeYeeJe ceW keâesF& 
Yeer %eeve Deewj efJekeâeme ceveg<Ùe keâes ve lees ceeveefmekeâ ogKeeW mes 
Úgškeâeje efouee mekeâlee nw Deewj ve ceeveefmekeâ megKe-Meebefle-
meblegef° os mekeâlee nw ~ ceeveefmekeâ ogKe, heerÌ[e, peueve, eEÛelee, 
YeÙe, Demeblees<e mes Úgškeâeje Deewj hetCe& megKe-Meebefle-meblegef° 
keâer DevegYetefle Deelce%eeve mes ner mebYeJe nw ~ ÕesleeÕelej 
Gheefve<eod kesâ $e+ef<e Fmeer yeele hej yeue osles ngS keânles nQ— 

Ùeoe  Ûece&JeoekeâeMeb Jes°efÙe<Ùeefvle ceeveJee: ~ 
leoe osJeceefJe%eeÙe og:KemÙeevlees YeefJe<Ùeefle ॥6/20 ॥ 

DeLee&le—peye ceveg<Ùe Ûeece kesâ meceeve DeekeâeMe keâes 
uehesš uesiee, leye DeelceosJe kesâ %eeve efyevee Yeer Gmekesâ ogKeeW 
keâe Deble nes peeÙesiee ~ 

leelheÙe& nw efpeme Øekeâej DeekeâeMe keâes Ûeece kesâ meceeve 
uehesšvee DemebYeJe nw Gmeer Øekeâej Deelcee kesâ %eeve kesâ efyevee 
ogKeeW keâe Deble nesvee Yeer DemebYeJe nw ~ 

ceveg<Ùe pees kegâÚ Yeer keâjlee nw Deheves megKe-mJeeLe& kesâ 
efueS ner keâjlee nw, hejbleg peye Gmes Ùener %eele veneR nw efkeâ ceQ 
keâewve ntb, cesje JeemleefJekeâ mJe¤he keäÙee nw leye Jen efmLej 
kewâmes nes mekeâlee nw Deewj ogKeeW mes hetCe&leÙee yeÛe kewâmes 
mekeâlee nw ~ ØeMve neslee nw Jen Deelcee keâewve nw, keâneb nw, 
efpemes peeveves hej ceveg<Ùe meYeer og:KeeW mes Úgškeâeje hee 
mekeâlee nw ~ keäÙee Jen Deelcee efkeâmeer ueeskeâ-ueeskeâevlej ceW 
efveJeeme keâjlee nw? Jemlegle: Jen Deelcee ceveg<Ùe keâe Dehevee 
Deehee nw, DeefmlelJe nw, mJelJe nw, mJeÙeb nw ~ Jen Gmemes 
keâYeer Deueie nes veneR mekeâlee, Jen lees Jener nw ner ~ Mejerj-
mebyebOe mes Gme Deelcee keâes ùoÙe-efveJeemeer keâne peelee nw 
Deewj Jen meYeer ØeeefCeÙeeW kesâ ùoÙe ceW efveJeeme keâj jne nw ~ 
peye ceveg<Ùe keâes Fmekeâe yeesOe nes peelee nw leye ceevees Gmes 
meejer MeefòeâÙeeb Øeehle nes peeleer nQ Deewj Jen ceneve nes peelee 
nw ~ 

ye=noejCÙekeâ Gheefve<eod ceW cew$esÙeer keâes Gme Deelcee keâe 
GheosMe osles ngS Ùee%eJeukeäÙe keânles nQ—‘‘Ùen ùoÙe ceW 
yew"e DeelceosJe ner meJeexÛÛe Meefòeâ nw ~ yeÇÿe-Meefòeâ, #ee$e-
Meefòeâ, ueeskeâ-Meefòeâ, osJe-Meefòeâ, peve-Meefòeâ, meye 
DeelceMeefòeâ ner nw ~ pees Deheves Deelcee keâes henÛeeve ueslee nw 
Gmes ceevees meye MeefòeâÙeeb Øeehle nes peeleer nQ Deewj pees Deelcee 
keâes veneR henÛeevelee Gmes meejer MeefòeâÙeeb lÙeeie osleer nQ ~ 
FmeefueS Deelcee keâes, mJeÙeb keâes ner peevees ~ Deelcee keâes, 
Deheves Deehe keâes, efvepe mJe¤he keâes henÛeeve uesves hej ceveg<Ùe 
ceneve nes peelee nw ~ 

‘‘pewmes ieerueer uekeâefÌ[ÙeeW keâes peueeves mes Deefive mes 
he=Lekeâ GmeceW mes OegDeeb efvekeâuelee nw, Jewmes $e+iJeso, ÙepegJexo, 
meeceJeso, DeLeJe&Jeso, Fefleneme, hegjeCe, efJeÅee, Gheefve<eod, 
Mueeskeâ, met$e, JÙeeKÙeeve, DevegJÙeeKÙeeve Deeefo Deelcee mes 
ner efvekeâues nQ ~ efpemeves Deelcee keâes hekeâÌ[ efueÙee, Jen ceevees 
meye kegâÚ hee ieÙee ~...Jeso, Fefleneme, hegjeCe Deeefo keâe 
DeeOeej JeeCeer nw Deewj JeeCeer Deelcee Éeje ner ØekeâeefMele 
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nesleer nw ~ FmeefueS meejs %eeve-efJe%eeve keâe efveOeeve Deelcee 
ner nw ~’’ (ye=noejCÙekeâ Gheefve<eod 2/4/6-11) 

Ùeneb efpeme Deelcee keâer yeele yeleeÙeer ieÙeer nw Deewj keâne 
ieÙee nw efkeâ Deelcee keâes peeve uesves kesâ yeeo meye kegâÚ peevee 
ngDee nes peelee nw Deewj kegâÚ peevevee yeekeâer veneR jn peelee 
Jen Deelcee nj JÙeefòeâ keâe Dehevee Deehee, DeefmlelJe ner nw, 
Gmemes he=Lekeâ veneR ~ Gmes heevee veneR nw, efkeâvleg Jen efvelÙe 
Øeehle nw ~ Gmekeâe kesâJeue efJemcejCe nw ~ efJemcejCe nesves mes 
ceveg<Ùe keâe Dehevee mJelJe nesles ngS Yeer otj-pewmee nes ieÙee 
nw ~ efJemcejCe nes peevee ner otj nes peevee nw Deewj mcejCe nes 
peevee hee uesvee nw ~ mebleØeJej ßeer efvece&ue meensye keânles nQ—
peeves efyevee otj peeves keâes vepeoerkeâ ~ osKees efvejvlej ceW 
Dehejes#e lemeoerkeâ ~ (vÙeeÙeveecee) 

nj JÙeefòeâ kesâ heeme peeveves kesâ efueS DeebKe, veekeâ, 
keâeve, efpe£e, lJeÛee Deewj ceve—Ùes Ún meeOeve nQ Deewj Ùes 
ÚneW yeefnceg&Ke nesves mes yee¢e efJe<eÙeeW keâe ner %eeve keâjles nQ, 
Deelcee keâe veneR pees Fvekeâe Øesjkeâ nw ~ Deelcee keâe, mJe keâe 
%eeve Øeehle keâjves kesâ efueS Fvekeâe mebÙece keâj FvnW Debleceg&Keer 
yeveevee nesiee ~ keâ"esheefve<eod ceW veefÛekesâlee keâes mecePeeles ngS 
Ùecejepe keânles nQ—‘‘mJeÙebYet (Øeke=âefle) ves FbefõÙeeW keâes 
yeefnceg&Ke yeveeÙee nw, FmeefueS ceveg<Ùe yeenj kesâ efJe<eÙeeW keâes 
ner osKelee nw (peevelee nw) ~ Jen Deblejelcee keâes veneR 
osKelee ~ keâesF& efyejuee Decejlee (cees#e) keâe FÛÚgkeâ 
efJeJeskeâer ceve-FbefõÙeeW keâes yeenj mes ueewšekeâj Deewj GvnW 
mebÙeefcele keâjkesâ Yeerlej Deelcee keâes osKelee nw ~ ÙeLee— 
hejeefÃe Keeefve JÙele=CelmJeÙebYetmlemceeleheje*heMÙeefle veevlejelceved ~ 
keâef§eleæerj: ØelÙeieelceevecew#eoeJe=òeÛe#egjce=lelJeefceÛÚved ॥4/1 ॥ 

ceQ Deelcee ntb, Megæ-yegæ, DeefJeveeMeer, Depej-Decej 
ntb, cegòeâmJe¤he nbt—ØeJeÛeve megvekeâj, hegmlekeâ heÌ{keâj 
Deelcee keâe yeewefækeâ %eeve lees nes peeÙesiee, hejbleg yeewefækeâ 
%eeve cee$e mes keâesF& DeelceueeYe veneR keâj mekeâlee ~ 
DeelceueeYe kesâ efueS yeewefækeâ %eeve keâer veneR Deefheleg 
leeefòJekeâ %eeve keâer DeeJeMÙekeâlee nw ~ keâesF& yeewefækeâ %eeveer 
lees nw, yengle heÌ{e-efueKee, yegefæceeve nw hejvleg Demeceeefnle 
efÛeòe Jeeuee nw, Gmekeâe ceve ÛebÛeue-DemebÙele nw, Gmeves 

og<keâceeX keâe lÙeeie veneR efkeâÙee nw, lees Gmekeâe yeewefækeâ %eeve 
Gmes Meebefle veneR os mekeâlee, Jen DeelceueeYe veneR keâj 
mekeâlee ~ Gmekesâ efueS meceeefnle efÛeòe, mebÙeefcele ceve, 
FbefõÙeefpele nesves kesâ meeLe mecemle og<keâceeX keâe lÙeeiekeâj 
MegYekeâce& leLee meoeÛeej keâer DeeJeMÙekeâlee nw ~ keâ"esheefve<eod 
kesâ $e+ef<e keânles nQ— 

veeÙeceelcee ØeJeÛevesve ueYÙees ve cesOeÙee ve yengvee ßeglesve ~ 
veeefJejlees  og§eefjleeVeeMeevlees  veemeceeefnle: ~ 
veeMeevleceevemees Jeeefhe Øe%eevesvewveceehvegÙeeled ॥ 2/23-24 ॥ 

DeLee&le—Ùen Deelcee ve ØeJeÛeve mes Øeehle neslee nw, ve 
OeejCeeMeefòeâ mes Deewj ve ner %eeve keâer yeeleeW keâes yengle megveves 
mes Øeehle neslee nw ~ Yeues keâesF& met#ce yegefæ Jeeuee nes Deewj 
yeewefækeâ ¤he mes Deelcee keâes peeve efueÙee nes, hejvleg Ùeefo 
Gmeves og<keâceeX-ieuele keâceeX keâe lÙeeie veneR efkeâÙee nw, 
DeMeeble ceve Jeeuee nw, kegâleke&â ceW GuePee ngDee nw Deewj 
Gmekeâe efÛeòe ÛebÛeue nw, lees Gmes Deelce-ueeYe, 
Deelcemee#eelkeâej veneR nes mekeâlee ~ 

heÌ{-megvekeâj ceQ osn veneR Deelcee ntb Ssmee yeewefækeâ 
%eeve lees efkeâmeer keâes Yeer nes mekeâlee nw Deewj nes Yeer peelee nw, 
hejvleg Fmemes efkeâmeer keâes Deelcemee#eelkeâej, DeelceueeYe veneR 
nes mekeâlee ~ yeewefækeâ Deelce%eeve kesâ he§eele DeelcemebÙece, 
DeelceMeesOeve SJeb Deelce-heefj<keâej keâer DeeJeMÙekeâlee nw leye 
Deelcee keâe leeefòJekeâ %eeve nesiee Deewj Fmemes ner 
Deelcemee#eelkeâej nesiee Deewj Jen Deelcee Deheveer ceefncee ceW, 
ieefjcee ceW, efmLeefle ceW Øeefleef‰le nes mekesâiee ~ DeelcemebÙece 
Deewj DeelceMeesOeve mes ceve-FbefõÙeeW keâer meejer ÛebÛeuelee, 
yeefnceg&Kelee SJeb ceefuevelee otj nes peeleer nw Deewj ceve mJeÛÚ 
mheâefškeâ efMeuee keâer Yeebefle heejoMeea nes peelee nw Deewj leye 
Deelcemee#eelkeâej neslee nw ~ ßeer efvece&ue meensye keânles nQ— 

DeeoMe&   ceefle   ceW  cewue  mes  Yeje  nw ~ 
efvepe  ¤he  eflevekeâes  veneR efoKe heÌ[e nw ॥ 
yegefæ  mJeÛÚ  efvece&ue Deheveer  yeveeDees ~  
Deheves   mJele:  ¤he  keâes  osKe  heeDees ॥ 

(vÙeeÙeveecee) 
ÕesleeÕelej Gheefve<eod kesâ $e+ef<e keânles nQ— 



 heejKe ØeJeâeMe : peveJejer 2021 5 

ÙeLewJe  efyecyeb ce=oÙeesheefuehleb lespeesceÙeb  Yeüepeles  lelmegOeevleced ~ 
leÉelceleòJeb Øemeceer#Ùe osner Skeâ: ke=âleeLeex YeJeles JeerleMeeskeâ: ॥ 

 (2/14) 
DeLee&led—pewmes efceóer ceW efuehešer ngF& ceefCe keâes DeÛÚer 

lejn mes Oees osves hej Jen Ûecekeâves ueieleer nw Jewmes ner peye 
meeOekeâ Deheves DeelceleòJe keâes "erkeâ mes mecePekeâj ceve kesâ 
meejs efJekeâejeW keâes nše oslee nw, ceve keâes DeÛÚer lejn mes 
ceebpe ueslee nw, Gmes efvece&ue yevee ueslee nw leye Jen meyemes 
Demebie neskeâj ke=âleke=âlÙe nes peelee nw Deewj Meeskeâ mes meJe&Lee 
heej nes peelee nw ~ 

Deelcemee#eelkeâej keâe DeLe& Ùen veneR nw efkeâ pewmes nce 
DeebKeeW mes DevÙe JemlegDeeW keâes osKeles nQ Jewmes Deelcee keâes 
osKeWies Deewj DeelceueeYe keâe Yeer Ùen DeLe& veneR nw efkeâ pewmes 
nce FbefõÙeeW mes yeenj kesâ efJe<eÙeeW keâes «enCe keâjles nQ, 
hekeâÌ[les nQ, Øeehle keâjles nQ Jewmes Deelcee keâes Yeer «enCe keâj 
ueWies, hekeâÌ[ ueWies Deewj Øeehle keâj ueWies ~ Deelcee, mJe Ûesleve 
leòJe keâesF& Yeeweflekeâ heoeLe& veneR nw efpemes FbefõÙeeW mes osKee, 
megvee, ÚgDee Deewj hekeâÌ[e-heeÙee pee mekesâ ~ meesÛevee Ùen nw 
efkeâ ceve-FbefõÙeeb efkeâmekeâer ØesjCee mes efJe<eÙeeW keâes «enCe keâjles 
SJeb ÚesÌ[les nQ ~ ceve-FbefõÙeeW keâe Øesjkeâ keâewve nw? pees ceve-
FbefõÙeeW keâe Øesjkeâ nw Jener lees Deelcee nw ~ Jener ceQ ntb ~ ceQ ntb, 
cesje nesvee ner Deelcee keâe nesvee nw ~ ceQ Deelcee ner lees ceve- 
FbefõÙeeW keâe Øesjkeâ nw ~ keâ"esheefve<eod kesâ $e+ef<e keânles nQ— 

vewJe JeeÛee ve cevemee Øeehlegb MekeäÙees ve Ûe#eg<ee ~ 

Demleerefle   yeÇgJeleesÓvÙe$e  keâLeb  leogheueYÙeles ॥6/12 ॥ 

Deelcee keâes ve JeeCeer mes heeÙee pee mekeâlee nw, ve ceve 
mes Deewj ve DeebKeeW mes ~ Demleerefle—‘nw’ Ùen keânves Jeeues kesâ 
DeueeJee Jen kewâmes efceue mekeâlee nw ~ 

cesje nesvee ner Deelcee kesâ nesves keâe meyemes Øeyeue ØeceeCe 
nw ~ meye hej mebosn efkeâÙee pee mekeâlee nw, efkeâvleg mJeÙeb hej 
mebosn veneR efkeâÙee pee mekeâlee ~ F&Õej nw Ùee veneR, mJeie&-
vejkeâ nw Ùee veneR, hegvepe&vce, keâce&-heâue Yeesie, yebOe-cees#e 
nesles nQ Ùee veneR—oes Øekeâej kesâ Gòej efceueWies ~ kegâÚ ueesie 
keânWies nesles nQ, kegâÚ ueesie keânWies veneR nesles lees kegâÚ ueesie 
keânWies ceeuetce veneR ~ hejbleg efkeâmeer mes Yeer hetÚes—legce nes Ùee 

veneR ~ meyemes Skeâ ner Gòej efceuesiee—ceQ lees ntb ner ~ Ùeefo 
keâesF& keânlee nw efkeâ ceQ veneR ntb lees Ssmee keânves kesâ efueS Yeer 
Gmekeâe nesvee pe¤jer nw ~ nw leYeer lees keân jne nw—ceQ veneR 
ntb ~ veneR neslee lees keâewve keânlee efkeâ ceQ veneR ntb ~ meye hej 
mebosn efkeâÙee pee mekeâlee nw efkeâvleg Deheves nesves hej mebosn 
veneR efkeâÙee pee mekeâlee, keäÙeeWefkeâ ceQ lees ntb ner ~ Yeeceleerkeâej 
JeeÛemheefle efceße keâe Ùen keâLeve efkeâlevee mešerkeâ nw—‘‘ve 
efn keâef§eled mebefoiOes Ónb Jee ve Ónb Jee Fefle ~’ DeLee&le efkeâmeer 
keâes Ùen mebosn veneR neslee efkeâ ceQ ntb Ùee veneR ntb ~ 

nj ceveg<Ùe keâes meesÛevee ÛeeefnS efkeâ ceQ pees kegâÚ keâj 
jne ntb efkeâmekesâ efueS keâj jne ntb ~ Deheves efueS ner lees ~ lees 
efheâj ceQ keâewve ntb? ceQ ner Deelcee ntb ~ Fme Deelcee keâes Deehe 
peerJe, Ûesleve, ¤n, meesue, F&Õej, yeÇÿe, hejceelcee, Kegoe, 
iee@[ Deeefo kegâÚ Yeer keân ueW, Deehekeâer cepeea! veece yeoueves 
mes Jemleg leLÙe yeoue veneR peeÙesiee ~ Jen lees Jener jnsiee ~ 
hejbleg Ùen Yeer Ùeeo jKeW efkeâ Jen Deehemes Deueie veneR nw ~ 
Jener Deehe nQ, Deehekeâe DeefmlelJe nw, mJelJe nw, Deehemes 
efYeVe kegâÚ Yeer veneR ~ Ùeefo Deehe Ùen keânles nQ efkeâ ceQ 
Deelcee keâes veneR ceevelee, lees Yeer Deehe jnWies ~ Deehekesâ ve 
ceeveves mes Jemleg leLÙe keâe veeMe veneR nes peeÙesiee Deewj ve 
GmeceW kegâÚ heefjJele&ve ner nesiee ~ Deehe Deelcee keâes veneR 
ceeveles, cele ceevees ~ mJeÙeb keâes lees ceeveles nQ ve, mJeÙeb lees nQ 
ve, leYeer lees keân jns nQ efkeâ ceQ Deelcee keâes veneR ceevelee ~ 
Deelcee keâe DeLe& ner neslee nw—mJeÙeb ~ Gmeer mJeÙeb keâes, ceQ 
keâes kesâvõ ceW jKekeâj, Gmeer kesâ megKe-Meebefle kesâ efueS Deehe 
meye kegâÚ keâj jns nQ ~ Deelcee pewmeer keâesF& Ûeerpe veneR nesleer, 
Jen kesâJeue keâuhevee nw, Yeüce nw, ÂÌ{leehetJe&keâ Ùen keâewve 
keân jne nw ~ keânves Jeeuee lees nw ner leYeer lees keân jne nw ~ 
Ùeefo keânves Jeeuee ner ve nes lees keânsiee keâewve? pees keân jne 
nw Deelcee pewmeer Ûeerpe veneR nw, Jener Deelcee nw ~ Deehekeâe 
ÂÌ{ efve§eÙe nw efkeâ Deelcee keâes, Deelce DeefmlelJe keâes vekeâej 
keâj ner cees#e Ùee efveJee&Ce nes mekeâlee nw ~ lees efpemekeâe cees#e 
Ùee efveJee&Ce nesiee Jener Deelcee nw Deewj Jener Deehe nQ ~ Deehe 
meyekeâes Yeues vekeâej oW, mJeÙeb keâes lees vekeâej ner veneR 
mekeâles ~ 
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FmeerefueS keâne ieÙee nw efkeâ meye hej mebosn efkeâÙee pee 
mekeâlee nw, efkeâvleg ceQ hej, mJeÙeb hej, Deelce DeefmlelJe hej 
mebosn veneR efkeâÙee pee mekeâlee ~ pees meyekeâes peeve jne nw, 
meyekeâes ØeceeefCele keâj jne nw, Jen keâewve nw? Jener Deelcee 
nw, Deehe nQ ~ meejs ØeceeCeeW keâe Øeceelee Ùen Deelcee, ceQ leòJe 
ner nw ~ efkeâmeer ves yengle megboj keâne nw—meJe& ØeceeCe 
meòeeveeced ØeceeCeb Denb SJe efn ~ DeLee&le meejs ØeceeCeeW keâes 
ØeceeefCele keâjves Jeeuee ceQ ner ntb ~ Ùen pees ceQ keânves Jeeuee 
Deelce DeefmlelJe nw Jen mJeÙeb efvelÙe meòeeJeeve nw ~ keâesF& Yeer 
%eeve efyevee %eelee kesâ veneR nes mekeâlee ~ Gmekesâ efueS Skeâ 
efvelÙe meòeeJeeve heoeLe& nesvee ÛeeefnS ~ mJeeceer MebkeâjeÛeeÙe& 
keânles nQ— 

Deefmle  keâef§eled  mJeÙeb  efvelÙecenbØelÙeÙeuecyeve: ~ 
DeJemLee$eÙemee#eer       mevheÃekeâesMeefJeue#eCe: ॥ 

(efJeJeskeâ ÛetÌ[eceefCe 125) 
DeLee&le—ceQ yeesOe, ceQ %eeve keâe DeeOeej keâesF& Skeâ 

efvelÙe mJeÙeb leòJe nw, pees heebÛeeW keâesMeeW mes efJeue#eCe leLee 
leerveeW DeJemLeeDeeW (peeie=le, mJehve, meg<egefhle) keâe mee#eer-
õ°e nw ~ 

pees ceQ yeesOe keâe DeeOeej efvelÙe mJeÙeb meòee nw, Jener 
Deelcee nw ~ nj JÙeefòeâ keâe Dehevee DeefmlelJe, mJelJe SJeb 
nesvee nw ~ Ùen Deelcee ner meejs %eeve-efJe%eeve keâe DeeOeej 
nw ~ Ùener lees meyekeâes peevelee-ceevelee nw ~ Ùen ve nes lees 
keâewve efkeâmekeâes peeves-ceeves ~ hejvleg meyekeâes peeveves-ceeveves 
Jeeuee Deelcee mJeÙeb keâes veneR peeve hee jne nw, FmeerefueS 
oerve-nerve yevee oj-yeoj megKe-Meebefle keâer YeerKe ceebieles ngS 
Yeškeâ jne nw Deewj "eskeâjW Kee jne nw ~ Ùen Deveeefokeâeue 
mes ceesn-veeRo ceW meesles Dee jne nw ~ peye Ùen ceesn-veeRo mes 
peeiekeâj Deheves keâes "erkeâ mes peevekeâj meejer efJe<eÙeemeefòeâ 
keâes lÙeeiekeâj Deheves Deehe ceW efmLele nes peeÙesiee leye Ùen 
meceüeš nes peeÙesiee, pewmee efkeâ Ùen cetuele: nw ner ~ Fmekesâ 
efueS DeeJeMÙekeâ nw Deelce%eeveer heg®<e keâer mebieefle ~ 
keâ"esheefve<eod kesâ $e+ef<e keânles nQ—‘‘Gefòe‰le pee«ele ØeehÙe 
JejeefVeyeesOele ~’’ G"es, peeiees Deewj ßes‰ %eeveer heg®<e kesâ heeme 
peekeâj Deelce%eeve Øeehle keâjes ~ 

nj JÙeefòeâ keâes Ùen mecePevee ÛeeefnS efkeâ Jen veeMeJeeve 
Mejerj veneR, efkeâvleg DeefJeveeMeer Deelcee nw, peerJe nw ~ 

#eCeYebiegj efJeveÕej ØeeCeer-heoeLeeX keâe ueesYe-ceesn ÚesÌ[keâj 
DeelceYeeJe ceW efmLele nesvee Gmekeâe Deheveer ceefncee ceW, 
efmLeefle ceW efmLele nesvee ner DeelceØeefleef‰le nesvee nw ~ Gmekesâ 
efueS nj meceÙe leerve met$eeW keâe DeYÙeeme-Øeefleheeove keâjles 
jnvee nesiee—‘‘meesÓvleJesueeÙeeceslel$eÙeb ØeefleheÅesleeef#ele 
cemÙeÛÙegleceefme ØeeCemebefMelecemeerefle ~’’ DeLee&le ceQ De#ele-
DeefJeveeMeer ntb, DeÛÙegle-Skeâjme ntb Deewj ØeeCeeW mes Yeer met#ce 
Deelcee ntb ~ (ÚeboesiÙe Gheefve<eod 3/17/6) 

ceveg<Ùe keâe hejce ue#Ùe Gmemes Deueie keâneR veneR nw ~ 
DeelceleòJe keâe efveYeüe&vle yeesOe ve nesves kesâ keâejCe ceveg<Ùe 
Deveskeâ veece jKekeâj Deheves ue#Ùe keâes yeenj mes heevee 
Ûeenlee nw ~ hejbleg Jen Ùen Yetue peelee nw efkeâ yeenj mes pees 
kegâÚ Yeer efceuesiee, Gmekeâe veece Ûeens pees kegâÚ jKe efueÙee 
peeÙes, Jen meoe meeLe veneR jn mekeâlee Deewj ve ceveg<Ùe kesâ 
Deheves Deelce DeefmleòJe ceW Jen Iegue-efceue mekeâlee nw ~ 
Jemlegle: heevee kegâÚ nw veneR, meye lejHeâ mes ueewškeâj Deheves 
Deehe Meevle jn peevee nw ~  

ceveg<Ùe Ûeens pees kegâÚ keâj ues peye lekeâ Gmes Ùen ÂÌ{ 
efJeÕeeme veneR nesiee efkeâ pees ceQ heevee Ûeenlee ntb Jen ceQ ner 
ntb, Ùeefo ceQ F&Õej-yeÇÿe-hejceelcee heevee Ûeenlee ntb lees Jen 
Yeer cesje Dehevee ner mJe™he nw, ceQ Deewj cesje ue#Ùe oes veneR 
Skeâ ner nw leye lekeâ efmLej veneR nes mekesâiee Deewj Gmekeâe 
keâuÙeeCe veneR nes mekeâlee ~ mJeeceer MebkeâjeÛeeÙe& keânles nQ— 

Jeovleg MeeŒeeefCe Ùepevleg osJeeved 

kegâJe&vleg keâcee&efCe Yepevleg osJelee: ~ 

DeelcewkeäÙeyeesOesve efJevee efJecegefòeâve& 

efmeOÙeefle       yeÇÿeMeleevlejsÓefhe ॥  

(efJeJeskeâ ÛetÌ[eceefCe 6) 
DeLee&led—Ûeens keâesF& MeeŒeeW keâer efkeâleveer JÙeeKÙee 

keâjlee jns, Jewefokeâ osJeer-osJeleeDeeW kesâ veece Ùe%e-nJeve 
keâjlee jns, yengle keâce&keâeC[ leLee osJeleeDeeW keâer ØeeLe&vee- 
Yeefòeâ keâjlee jns, hejvleg peye lekeâ Deelcee Deewj hejceelcee 
Skeâ ner nw, Ssmee yeesOe Øeehle keâj Deheveer Deelcee ceW SskeäÙe 
mLeeefhele veneR keâj ueslee, leye lekeâ meew yeÇÿee  kesâ keâeue lekeâ 
Yeer Gmekeâer cegefòeâ veneR nes mekeâleer ~ 

—Oecexvõ oeme 



 heejKe ØekeâeMe : peveJejer 2021 7 

meeOevee-heLe ceW meeJeOeeveer 
uesKekeâ—Yethesvõ oeme 

1. Ùeefo ieeÌ[er ceW yeÇskeâ ve nes, IeesÌ[e ceW ueieece ve nes, 
neLeer ceW DebkegâMe ve nes lees keäÙee nesiee? Ssmes ieeÌ[er, IeesÌ[e 
Deewj neLeer keâer meJeejer keâesF& veneR keâjvee Ûeensiee keäÙeeWefkeâ 
Fvekeâer meJeejer keâjves mes peerJeve mes neLe Oeesvee heÌ[ mekeâlee 
nw ~ Fmeer Øekeâej efpeve ueesieeW keâe peerJeve DemebÙeefcele nw, 
FefvõÙeeW ceW mebÙece veneR nw, ‘ceve’ efpevekeâe meOee ngDee veneR 
nw Ssmes ueesieeW keâer mebieefle meeOekeâ keâes keâYeer veneR keâjveer 
ÛeeefnS ~ pees meeOevee keâjvee Ûeens Ssmes meeOekeâeW keâes ÛeeefnS 
efkeâ Jes mebleeW kesâ yeerÛe jnkeâj Dehevee megOeej Je GodIeešve 
keâjW ~ Meebefle-efØeÙe mebleeW keâer mebiele ner meeOekeâ kesâ efueS 
DeYesÅe efkeâuee nw ~ Deewj melmebie ¤heer mejesJej ner Demeueer 
iebiee nw ~ efpemeceW efvelÙe efveceppeve keâjles jnves mes ceve kesâ 
cewue Oegueles nQ Deewj ceve Megæ-efvece&ue neskeâj DeelceMeebefle 
Øeehle nesleer nw ~ 

2. Deeheves Skeâ ceškeâe Deewj Skeâ iegueomlee meeLe ceW 
Kejeroe ~ Iej ueeles ner 20 ®heÙes keâe ceškeâe hetâš peeÙes lees 
Deehekeâes Fme yeele keâe ogKe neslee nw ~ keäÙeeWefkeâ ceškeâe Fleveer 
peuoer hetâš peeÙesiee Ssmeer Deeheves keâuhevee Yeer veneR keâer Leer ~ 
hejvleg iegueomlee kesâ hetâue pees 100 ®heÙes kesâ nQ Jes Meece 
lekeâ cegjPee peeÙeW lees Yeer Deehe ogKeer veneR nesles keäÙeeWefkeâ Ssmee 
nesves Jeeuee ner nw Ùen Deehekeâes henues mes helee nw ~ 

ceškesâ keâer Fleveer peuoer hetâšves keâer Dehes#ee veneR Leer 
lees hetâšves hej ogKe keâe keâejCe yevee ~ hejvleg hetâueeW mes 
Dehes#ee veneR Leer, FmeefueS Jes ogKe keâe keâejCe veneR yeves ~ 
Fmekeâe celeueye meeheâ nw efkeâ efpemekesâ efueS efpeleveer Dehes#ee 
pÙeeoe Gmekeâer lejheâ mes Glevee ogKe pÙeeoe Deewj efpemekesâ 
efueS efpeleveer Dehes#ee keâce Gmekesâ efueS Glevee ner ogKe Yeer 
keâce ~ Dele: Dehes#eeDeeW keâer Ghes#ee keâjles jnvee ÛeeefnS, 
Ùener megKe mes peerves keâe lejerkeâe nw ~ 

3. keâece, ›eâesOe, ueesYe, ceesneefo veevee efJekeâejeW keâes 
menes ~ Fve efJekeâejeW keâes Ùeefo Deehe menve keâjves ceW meceLe& 
nes ieÙes lees Deehekeâe keâece yeve peelee nw ~ efpevnW nce 

ceneheg®<e keânles nQ GvneWves Ùener efkeâÙee ~ efpevekesâ Deboj kesâ 
efJekeâej Meefcele nes peeles nQ Jes hetjs meceepe ceW DeeoMe&¤he nes 
peeles nQ Deewj mJekeâuÙeeCe keâe DeeOeej Yeer ~ 

4. ceveg<Ùe keâe mJeYeeJe neslee nw efkeâ Jen meyekeâes JeMe 
ceW keâjvee Ûeenlee nw, ceiej mJeÙeb mJeJeMe veneR nesvee 
Ûeenlee ~ mJeJeMe nesvee lees yengle TbÛeer yeele nes ieÙeer Jen 
mJeÙeb otmejeW kesâ JeMe nesvee veneR Ûeenlee ~ yent Ûeenleer nw 
meemeg cesjs JeMe ceW jns, heefle JeMe ceW jns, yeÛÛes Yeer cesjs JeMe 
ceW jns ~ heefle Ûeenlee nw helveer cesjs JeMe ceW jns ~ ceeb Ûeenleer 
nw yesše-yent cesjs keâypes ceW jns ~ hej Ssmee neslee veneR nw ~ 
hejJeMelee efkeâmeer keâes Yeer efØeÙe veneR nw ~ meye mJeJeMelee 
Ûeenles nQ ~ nce yeenj JeeueeW keâes JeMe ceW keâjvee Ûeenles nQ ~ 
pees keâYeer mebYeJe veneR nw ~ Deewj pees meJe&Lee mebYeJe nw Jen 
keâece nce veneR keâjles ~ 

Deheves ceve Deewj FefvõÙeeW keâes mJeJeMe jKevee meye 
meceÙe mebYeJe nw ~ nce FvnW Deheves JeMe ceW keâj efueÙes lees 
ceevees meye nceejs JeMe ceW nes ieÙes ~ Deheves keâes JeMe ceW keâj 
uesves hej keâesF& ÛeenveeSb-keâeceveeSb jn veneR peeleeR, efheâj 
DeewjeW keâes mJeJeMe keâjves keâer yeele Yeer veneR jn peeleer ~ efheâj 
Yeer Deiej nce otmejeW keâes mJeJeMe keâjvee Ûeenles nQ lees 
meyemes ØescehetCe& JÙeJenej keâjW ~ nceejs Fme ke=âlÙe mes Jes mJeÙeb 
JeMe ceW nes peeÙeWies ~ 

5. nceW meceepe mes Yeespeve, JeŒe Je peerJeve iegpej keâer 
DevÙeevÙe JemlegSb menpelee mes Øeehle nes jner nQ ~ ueesie nceW 
keäÙeeW osles nQ? leeefkeâ nce hejceeLe& keâe keâece keâjles ÛeueW Deewj 
ueesieeW keâes ØesjCee Yeer osles jnW ~ nceW meesÛevee Ùen nw efkeâ 
ueesieeW keâer Dehes#eeDeeW keâe nce efkeâlevee Deeoj keâj hee jns 
nQ ~ nce meeOeglee ceW efkeâleves ØeefleMele mener "njles nQ ~ nceeje 
JesMe lees meeOeg Ùee Yeòeâ keâe nw ceiej ceve heâkeâerjer ceW ueielee 
nw Ùee veneR ~ nce meceepe keâer Deewj keâesF& mesJee ve keâj heeÙeW 
keâesF& yeele veneR, ceiej Dehevee keâece Deheves efueS lees keâjW ~ 
nce Deheves ceve keâes DeÛÚer lejn mes heâkeâerj yevee ueW yeme ~ 
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Flevee Ùeefo nce veneR keâjles nQ lees meceepe keâe keâpe& nceejs 
Thej ueolee Ûeuee pee jne nww ~ keâheÌ[e JewjeiÙe keâe efÛeÖ 
veneR nw ~ JewjeiÙe nw Deveemeòeâ ceve! Dele: Fmeer keâe efJekeâeme 
keâjW ~ 

6. ceveg<Ùe keâe ceve Úessšs yeÛÛes kesâ meceeve DelÙeble 
ÛebÛeue nw ~ yeÛÛee keâYeer Keeves keâer ÛeerpeW ceebielee nw lees 
keâYeer Kesueves keâer JemlegSb ~ veevee Øekeâej keâer Kesueves Deewj 
Keeves keâer JemlegSb oskeâj Yeer efkeâmeer yeÛÛes keâes mebleg° veneR 
efkeâÙee pee mekeâlee ~ Fmeer Øekeâej nceeje ceve nw ~ Ùen veevee 
Øekeâej kesâ YeesieeW keâes megKe ceevekeâj Yeesievee Ûeenlee nw ~ 
DeebKe, veekeâ, keâeve, peerYe, lJeÛee meyekeâe Dehevee-Dehevee 
efJe<eÙe-Yeesie nw ~ ceve GvneR meye ceW jcevee Ûeenlee nw ~ 
hejvleg peerJeve Yej Dele=efhle ner yeveer  jnleer nw ~ pewmes yeÛÛeeW 
Éeje efKeueewveeW mes Yeespeve DeLeJee veevee JÙebpeve yeveeÙee 
peelee nw, hejvleg Gvemes hesš keâYeer Yej veneR mekeâlee Ssmes ner 
kesâJeue FefvõÙeeW kesâ mJeeo cee$e mes le=efhle kewâmes efceue mekeâleer 
nw? ceve keâes peye lekeâ nce DeelceØeefle‰e ceW Øeefleef‰le veneR 
keâjles nQ leye lekeâ ceve keâe Yeškeâvee yebo veneR neslee ~ Dele: 
ceve keâes efJe<eÙeeW mes ceesÌ[W ~ keâece-Jeemevee keâes meblepeve Yeefòeâ 
ceW ueiee osles nQ ~ ›eâesOe keâes Deheves oes<eeW kesâ efvejer#eCe ceW 
Deewj ueesYe keâes %eeveepe&ve ceW ueiee osles nQ ~ %eeveer Deeoceer 
keâe ceve meowJe %eeve ceW jceves ueielee nw ~ leye efJeJeskeâ 
Øeefleef‰le neslee nw ~ 

7. peerJeve meb«eece yengle ner efJekeâš nw ~ ceveg<Ùe keâes 
cegKÙele: leerve #es$eeW ceW Ùen meb«eece ueÌ[vee heÌ[lee nw ~ ØeLece 
ceW Jen Øeke=âefle-peiele mes ueÌ[lee nw ~ otmeje Jen DevÙe 
ceveg<ÙeeW mes ueÌ[lee nw ~ leermeje Jen Deheves Deehe mes ueÌ[lee 
nw ~ Ghejesòeâ henueer ueÌ[eF& ceW Jen Yeeweflekeâ efJe%eeve mes 
ueÌ[lee nw ~ Øeke=âefle Øeoòe JeveeW keâer keâšeF& keâjlee nw ~ 
veefoÙeeW kesâ heeveer keâes jeskeâlee nw ~ ceesšj-ieeefÌ[ÙeeW kesâ 
ceeOÙece mes JeeleeJejCe keâes Øeotef<ele keâjlee nw ~ efpemekeâe 
KeeefceÙeepee yeeo ceW efJeješ ¤he ceW Yegielevee heÌ[lee nw ~ 
otmejer ueÌ[eF& ceW Jen meceepe kesâ ueesieeW mes ueÌ[lee nw~ Oeve, 
heo, Øeefle‰e, ceeve, mecceeve, cenbleer keâes heeves DeLeJee yeÛeeÙes 
jKeves kesâ efueS Deheves ner efyejeojeW mes, heÌ[esme kesâ ueesieeW mes 
leLee DevÙe ueesieeW mes ueÌ[lee nw ~ Fme meb«eece ceW kegâÚ ueesie 

efJepeÙeer nes peeles nQ lees kegâÚ ueesie Demeheâue nesles nQ hej 
oesveeW keâes Devle ceW Skeâ ner Ûeerpe neLe Deeleer nw Jen nw ceve 
keâer DeMeebefle ~ 

leermejer ueÌ[eF& nw ceveesefJe%eeve keâer ~ nj Deeoceer Deheves 
Deehe mes meye meceÙe petPelee jnlee nw ~ Mejerj ceW jesie ueieves 
hej Mejerj efJejesOeer leòJeeW keâe meecevee keâjlee nw ~ hejbleg Gvemes 
Yeer DeefOekeâ ceve keâer efÛevlee mes peuelee jnlee nw ~ ‘‘eEÛelee’’ 
Deheves-Deehe mes ueÌ[ves keâe meyemes Øeyeue GoenjCe nw ~ 
FmeceW ueÌ[ves Jeeuee keâesF& otmeje veneR neslee ~ Skeâ 
JÙeeJeneefjkeâ GoenjCe mes mecePeW ~ yesšer efJeJeen ÙeesiÙe nes 
Ûegkeâer nw ~ efhelee kesâ ceve ceW eEÛelee ueieer nw efkeâ efJeJeen kewâmes 
mebheVe nesiee ~ heg$eer, heg$e, helveer meye Devegketâue nw hej 
Deeoceer Deheves mes ner ueÌ[ jne nw ~ keâesF& Deeoceer Deheves 
peerJeve mes efKeVe neskeâj KegokegâMeer keâj ueslee nw ~ Deehe keäÙee 
mecePeles nQ  efkeâ Gmeves Ssmee meesÛee Deewj keâj efueÙee ~ veneR, 
YeieJeve, Ssmee veneR nw ~ heâebmeer kesâ hebâos hej lees Jen Skeâ ner 
yeej Petuelee nw hej Deheves ceve ceW Jen npeejeW yeej Petue 
Ûegkeâe neslee nw ~ keâYeer Ùen Yeer meesÛelee nw efkeâ Ssmee ceQ veneR 
keâ™biee ~ Ssmee keâjvee cesjs efueS, meceepe-heefjJeej kesâ efueS 
"erkeâ veneR nesiee, Fmekesâ yeeo Jen efheâj Ssmee keâj ner ueslee 
nw ~ Deeoceer Deheves ner ceve mes npeejeW yeej veneR, ueeKeeW-
keâjesÌ[eW yeej Yeerlej-Yeerlej ueÌ[lee jnlee nw leye keâneR yeenj 
heefjCeece ceW Deelee nw ~ 

8. Mejerj kegâ¤he nw Ûeuesiee efkeâvleg ceve keâes kegâ¤he ve 
yeveves oW ~ Mejerj yeewvee nw keâesF& yeele veneR Ûeuesiee efkeâvleg 
efJeÛeejeW keâes, mJeeEÛeleve keâes yeewvee ve nesves oW ~ Mejerj keâer 
DeebKe DebOeer nw efheâj Yeer Ûeuesiee efkeâvleg Deheveer meesÛe DebOeer 
nw, efJeÛeej DebOes nQ Ùen veneR Ûeuesiee, keäÙeeWefkeâ leye lees 
peerJeve meye meceÙe ogKe, heerÌ[e, eEÛelee, DeJemeeo, kegbâ"e 
leveeJe mes Yeje jnsiee ~ FmeefueS kegâÚ keâj heeÙeW Ùee ve keâj 
heeÙeW, Deheveer meesÛe keâes, Deheves efJeÛeej keâes, Deheves ceve keâes 
mebgboj DeJeMÙe yeveeÙeW, Fmeer ceW peerJeve keâe meeje megKe 
meceeÙee nw ~ 

9. Ùeefo keâece keâes peerlevee Ûeenles nes lees yeerceej 
ØeeefCeÙeeW keâes osKees, osn keâer veÕejlee hej efJeÛeej keâjes, ce=le 
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osn keâes osKees, MeJe hej efJeÛeej keâjes DeLeJee ceve-ner-ceve 
keâuhevee keâjes efkeâ Mejerj keâer ÛeceÌ[er nš peeÙes lees Yeerlej 
keâewve-mee cemeeuee Yeje nw ~ 

ueesYe keâes peerlevee Ûeenles nes lees keâceeÙes ngS Oeve keâe 
oeve keâjes ~ ›eâesOe keâes hejeefpele keâjvee Ûeenles nes lees #ecee 
keâe iegCe Deheves Deboj efJekeâefmele keâjvee nesiee ~ ceesn keâes 
peerlevee Ûeenles nes lees MceMeeve ceW peekeâj osKees efkeâ DeeefKej 
keâesF& efkeâmeer keâe veneR neslee ~ Denbkeâej keâes efJemee|pele keâjvee 
Ûeenles nes lees efpeme yeele keâe Denbkeâej nes Oeve, meòee, 
meewvoÙe& FlÙeeefo keâe GmeceW Deheves mes yeÌ[eW keâes osKees ~ Fme 
Øekeâej Skeâ-Skeâ oes<e hej efJepeÙe Øeehle keâjves keâe Deueie-
Deueie GheeÙe nw  efkeâvleg efpemes ieg®-Yeefòeâ ¤heer mebpeerJeveer 
efceue ieF& Gmes keâece, ›eâesOe, ueesYe, ceesn otj keâjves kesâ efueS 
Deueie-Deueie ØeÙeeme veneR keâjvee heÌ[lee~ Ùes meejs oes<e 
‘‘ieg® Yeefòeâ’’ kesâ Øeleehe mes Skeâ meeLe eflejesefnle nes peeles 
nQ ~ 

efpemeves ieg® keâer oemelee mJeerkeâej keâj ueer Jen DeveheÌ{ 
nesles ngS Yeer efJeÉeveeW keâes heÌ{elee nw ~ veemecePe keânueeles ngS 
Yeer mecePeoejeW keâes mecePeeves keâer #ecelee jKelee nw ~ 
FmeerefueS keâne ieÙee—‘‘veeefmle leòJeb iegjes: hejced ॥’’ 
DeLeJee 

peece hej peece heerves mes keäÙee heâeÙeoe ~ 
veMee Meece ÛeÌ{er megyen Glej peeÙesieer ~  
heer uees hÙeeuee ieg® Yeefòeâ keâe ~ 
hetjer  efpevoieer  veMes  ceW  iegpej peeÙesieer ~ 

10. keâne peelee nw efkeâ Skeâ yeej ßeerjece ves Deheves 
hejce Yeòeâ nvegceeve peer mes hetÚe—‘‘legce cegPes keäÙee mecePeles 
nes ?’’ nvegceeve peer ves yeÌ[s leòJeoMeea {bie mes peJeeye 
efoÙee—cenejepe, ueeskeâÂef° mes lees Deehe jepee nQ Deewj ceQ 
Deehekeâer Øepee ntttb ~ JÙeJenejÂef° mes keântb lees Deehe mJeeceer nQ 
Deewj ceQ Deehekeâe mesJekeâ ntb ~ hej %eeveÂef° mes keântb lees ‘‘pees 
Deehe nQ Jener ceQ Yeer ntb ~’’ nvegceeve peer kesâ Fme Gòej mes 
ßeerjece peer yengle ØemeVe ngS ~ 

nj JÙeefòeâ kesâ Deboj %eeve pÙeesefle efJeÅeceeve nw ~ meye 
peerJe hejceelce mJe¤he nQ ~ Œeer, heg®<e, vehegbmekeâ, yeeuekeâ, 
Je=æ, peJeeve meyekesâ Yeerlej Jener pÙeesefle efJeÅeceeve nw ~ 

Deheves DeelcemJe¤he keâes mecePekeâj GmeceW efmLele nesves keâer 
DeeJeMÙekeâlee nw ~ nceejs Yeerlej De%eeve keâe DebOesje nw ~ Ùener 
Deheveer efmLeefle mes jeskeâlee nw ~ nce peneb Yeer jnW nceejer Âef° 
DeekeâeMe kesâ meceeve mJeÛÚlee keâer Deesj nesveer ÛeeefnS ~ leve 
heefJe$e nes, ceve Meeble nes, keâheÌ[s-yele&ve FlÙeeefo meye meeheâ-
heekeâ nesvee ÛeeefnS ~ ceve keâer ØemeVelee ØelÙeskeâ heefjefmLeefle ceW 
efmLej jnvee ÛeeefnS ~ ÙeLeemebYeJe Ùen ØeÙeeme nesvee ÛeeefnS 
efkeâ nceejer ØemeVelee keâneR Keesves ve heeÙes ~ 

11. efkeâmeer #es$e ceW meheâuelee keâer Øeeefhle Gmeer keâes 
nesleer nw efpemekesâ ceve ceW meheâuelee Øeeefhle keâe efve§eÙe jnlee 
nw ~ keâesF& ØeÙelve lees keâj jne nw meheâuelee heeves kesâ efueS 
hejbleg ceve ceW efvejblej Demeheâuelee keâe YeÙe heeue jKee nw lees 
Jen efkeâmeer Yeer neuele ceW meheâue veneR nes mekeâlee ~ 

efpelevee nes mekesâ meeJeOeeveer yejleveer ÛeeefnS, efkeâvleg 
ce=lÙeg mes YeÙeYeerle veneR nesvee ÛeeefnS ~ efpevoieer ceW ceewle 
kesâJeue Skeâ yeej Deeleer nw ~ keâesF& JÙeefòeâ Deheves peerJeve ceW 
oes yeej veneR cejlee ~ ce=lÙeg keäÙee nw? keâyeerjhebLe kesâ cetOe&vÙe 
efJeÉeve, hejce Jeerlejeie meble meodieg® ßeer DeefYeuee<e meensye 
peer keânles Les—ce=lÙeg nw meejs PebPešeW, GheõJeeW SJeb ogKeeW mes 
Úgškeâeje ~ leye keäÙeeW Gmemes YeÙeYeerle nesles nes ~ Gmekesâ lees 
mJeeiele keâer lewÙeejer meye meceÙe jKeveer ÛeeefnS ~ pees JÙeefòeâ 
Deheves ceve keâes nj meceÙe Deheves DeeosMeeW keâe heeueve keâjves 
kesâ efueS ØeefMeef#ele keâjlee jnlee nw  Jener DeelcemebÙeceer, 
DeelcepeÙeer SJeb keâeuepeÙeer nes mekeâlee nw ~ 

12. Deb«espeer keâer Skeâ megboj metefòeâ nw—
Uncleanliness of the mind is for more dangerous 

than that of the body DeLee&led ceve keâe cewue Mejerj kesâ 
cewue mes YeÙebkeâj nw ~ Mejerj keâe cewue Mejerj lekeâ ner heerefÌ[le 
keâjlee nw ~ hejvleg ceve keâe cewue Skeâ pevce lees keäÙee keâF& 
pevceeW lekeâ heerefÌ[le keâjlee jnlee nw ~ nce Deheves ceve keâes 
Kejeye keâjkesâ otmejeW keâe vegkeâmeeve veneR keâjles nQ yeefukeâ 
Deheveer cebefpeue keâer otjer keâes Deewj otj keâjles peeles nQ ~ ceve 
keâes efvelÙe Megæ-yegæ, efvece&ue jKeves keâe meeOeve nw—OÙeeve, 
eEÛeleve, ieg®-Yeefòeâ ~ ueesše keâes Deiej jespe ve ceebpee ieÙee 
lees keâeuee heÌ[ peelee nw ~ Ùeefo OÙeeve-meeOevee efvelÙe ve 
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efkeâÙee ieÙee lees efÛeòe DeMegæ nes peelee nw ~ efkeâvleg ueesše 
Deiej meesves keâe nw lees ve ceebpeves hej Yeer keâeuee veneR heÌ[lee 
DeLee&le ceve meeOevee keâer GÛÛelece DeJemLee ceW hengbÛe Ûegkeâe 
nw lees meeOevee keâe ØeejbefYekeâ DeYÙeeme veneR keâjvee heÌ[lee ~ 
Jen meye meceÙe meceeefOeueervelee keâer oMee ceW jnlee nw ~ Ssmes 
meeOekeâ keâe ceve meye meceÙe cekeäKeve yevee jnlee nw ~ Ùes 
yeeleW GÛÛe meeOevee keâer nQ ~ Fve yeeleeW keâes heÌ{keâj keâesF& 
DeeuemÙe Je Øeceeo ceW heÌ[keâj meeOevee keâes efMeefLeue ve keâjW 
yeefukeâ Fve MeyoeW mes Øesefjle neskeâj meeOevee keâer GÛÛe efMeKej 
keâes Útves keâe DeYÙeeme keâjvee ÛeeefnS ~  

13. ceveg<Ùe Yeüce ceW heÌ[keâj meesÛeves ueielee nw efkeâ 
yeenjer heefjefmLeefleÙeeW ceW heefjJele&ve keâjkesâ Gmes Meebefle 
efceuesieer ~ Jemlegle: Meebefle lees Gmekesâ mJeÙeb kesâ Yeerlej ner nw ~ 
pebieue ceW peeves cee$e mes Meebefle veneR efceue peeleer ~ ceve kesâ 
veevee mebkeâuheeW-efJekeâuheeW kesâ pebieue keâes keâešves mes Meebefle 
efceueleer nw ~ Meebefle heeves kesâ efueS nceW yeenjer heefjefmLeefleÙeeW 
ceW veneR mJeÙeb Deheves Yeerlej heefjJele&ve keâjvee heÌ[siee ~ hewj ceW 
keâebše ÛegYe peeves cee$e mes Ùeefo ceQ Ùen meesÛetb efkeâ ogefveÙee keâe 
meeje keâebše peueekeâj ceQ Yemce keâj otbiee lees Ùen cesjer 
veeoeveer ner ceeveer peeÙesieer ~ meceeOeeve Ùen nesiee efkeâ ceQ 
Deheves hewjeW ceW petles henvekeâj Ûeuetb efpememes keâebšs-kebâkeâÌ[ keâe 
keâ° cegPes ve Pesuevee heÌ[s ~ Je<ee& kesâ keâ° mes ogKeer neskeâj 
keâesF& Ùen meesÛes efkeâ Je<ee& keâes ner yebo keâj otb lees Ùen mebYeJe 
veneR nw ~ GefÛele Ùen nw efkeâ ceQ Úelee Keesuekeâj Deheves keâes 
Je<ee& kesâ ØeYeeJe mes yeÛee uetb ~ Dele: peerJeve meb«eece mes petPeves 
kesâ efueS nceW Deheves ceve ceW heefjJele&ve ueevee nesiee, Deheveer 
Âef° yeoueveer nesieer ~ FmeerefueS keâne ieÙee—‘‘pewmeer Âef° 
Jewmeer me=ef°’’ ~ 

14. mecceeve osves JeeueeW keâes lees meYeer mecceeve osles nQ ~ 
ØeMebmee keâjves JeeueeW keâer meYeer ØeMebmee keâjles nQ ~ efJeMes<elee 
lees Deheceeve keâjves JeeueeW keâes mecceeve osves ceW, Jewj keâjves 
JeeueeW mes Øesce keâjves ceW leLee eEveoe keâjves JeeueeW keâer ØeMebmee 
keâjves ceW nw ~ Ùener Deheves efueS megKe keâe jemlee SJeb Gòece 
JÙeJenej keâe jepe nw ~ Ùen meowJe Ùeeo jKeW ØeefleMeesOe SJeb 
yeouee uesves keâer Dehes#ee #ecee keâjvee meowJe DeÛÚe neslee 
nw ~ FmeefueS Deheves efoue mes ØeefleMeesOe, yeouee uesves keâer 

YeeJevee keâe lÙeeie keâjW Deewj GmeceW mes Øesce keâer efvece&ue iebiee 
DeefJejue ØeJeeefnle nesves oW ~ efheâj osefKeSiee Deehekesâ peerJeve 
keâe veboveJeve meowJe nje-Yeje SJeb megJeeefmele jnsiee ~ 

15. ogefveÙee keâe meeje ØehebÛe Skeâ efove Útš peeÙesiee ~ 
osn ve jnsieer, osn mebyebOeer ØeeCeer-heoeLeeX keâe Yeer keâesF& 
DeefmlelJe ve nesiee ~ Ùeneb meye kegâÚ mJehveJele nw ~ Ùeneb 
kegâÚ Yeer efmLej jnves Jeeuee veneR nw ~ Fme heefjJele&veMeerue 
mebmeej ceW meye kegâÚ nj #eCe efcešles Deewj yeveles jnles nQ ~ 
efheâj efkeâmekesâ efueS legce ceesn keâjles nes ~ Dejs cetKe& ceve! 
legcneje ceesn legcnejs ner ceve keâer keâcepeesjer nw ~ ‘‘leve nw 
ceešer, ceve nw ceešer, ceešer meye mebmeej nw ~’’ 

keâeue Ûe›eâ efvejblej Ûeue jne nw ~ ueesie Skeâ-Skeâ 
G"-G" keâj ogefveÙee mes meoe kesâ efueS Ûeues pee jns nQ ~ 
Deepekeâue ceW nceejer Yeer Ùener oMee nesves Jeeueer nw ~ efkeâme 
Ûeerpe keâe Denbkeâej keâjles nes ~ Denbkeâej lees efmehe&â OeesKee 
nw ~ FmeefueS ns ceve! mecemle keâeceveeDeeW keâe lÙeeie keâjles 
ngS Deheves mJe¤he ceW efveceive nes peeDees, Ùener keâuÙeeCe-
oMee nw ~ 

Deeoceer efceóer kesâ šgkeâÌ[eW keâes heeves kesâ efueS jele-efove 
ueueÛeelee jnlee nw ~ Deheves keâes OeesKee oslee nw ~ meodieg® 
keâyeerj keâer Yee<ee ceW keânW lees ‘‘hetâšs vewve ùoÙe veeEn metPes’’ ~ 
Deuhelee, oervelee Deewj Dekesâueeheve meyekesâ peerJeve ceW Deevee 
nw, Fve YeeJeeW keâer mce=efle ceve ceW yeveekeâj jKeves mes 
Deveemeefòeâ keâer meeOevee heg° nesleer nw ~ ‘‘Deble oMee ues Deeefo 
ceW meesF& meeBÛe yewjeie ~’’ � 

 

� efpeme lejn Keewueles heeveer ceW Øeefleefyecye veneR 
osKee pee mekeâlee Gmeer lejn ›eâesOe keâer efmLeefle 
ceW melÙe ve lees osKee pee mekeâlee nw Deewj ve 
mecePee pee mekeâlee nw ~ 

� yeueJeeve Jen veneR nw pees ›eâesOe keâer efmLeefle ceW 
Ketye ÛeerKelee-efÛeuueelee nw efkeâvleg yeueJeeve 
Jen nw pees ›eâesOe keâer efmLeefle ceW Ûeghe-Meeble 
jnlee nw Deewj ›eâesOe keâes Deheves keâeyet ceW jKelee 
nw ~ 
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Oece& keäÙee nw? 
uesKekeâ—ßeæsÙe meble ßeer %eeve meensye peer 

(ieleebkeâ mes Deeies) 
pees Kejeye Øeke=âefle keâe Deeoceer nw, Jen Deiej Deheves 

Kejeye mJeYeeJe keâes veneR ÚesÌ[lee nw lees meppeve Deeoceer keâes 
Yeer Deheveer meppevelee veneR ÚesÌ[vee ÛeeefnS ~ Dele: meyekeâes 
#ecee keâer DeeJeMÙekeâlee nw Deewj Fmeer Øekeâej oce keâer Yeer 
DeeJeMÙekeâlee nw ~ 

ceve  efJe<eÙeve mes jeskeâvee, Mece lesefn keânle megOeerj ~ 
FefvõÙeieCe  keâes  jeskeâvee, oce  Yee<ele yegOe  Jeerj  ॥  

oce keâes Deiej heueš oW lees ceo yeve peelee nw ~ ceo mes 
Deeoceer keâe heleve nes peelee nw Deewj oce mes Deeoceer keâe 
GlLeeve neslee nw ~ Dele: peerJeve ceW oce keâer yengle yeÌ[er 
DeeJeMÙekeâlee nw ~ 

ßeerceÆeieJele cenehegjeCe ceW jepee heg®jJee keâer keâLee 
Deeleer nw ~ jepee heg®jJee Ûe›eâJeleea meceüeš nw uesefkeâve Gmekeâe 
heleve nes peelee nw ~ Jen Deheves heleve kesâ Keeme keâejCe hej 
efJeÛeej keâjlee nw, meesÛelee nw efkeâ cesje Flevee heleve keäÙeeW nes 
ieÙee? Jeneb YeeieJelekeâej efueKeles nQ— 

mJeeLe&mÙee keâesefJeob efOe* ceebcetKe&: heefC[leceeefveveced ~ 
ÙeesÓnceerÕej   leeb  ØeehÙe  ŒeerefYeieexKej  Jeefppele: ॥  

cegPekeâes efOekeäkeâej nw efkeâ Deheves ner neefve-ueeYe keâe 
helee cegPes veneR nw efkeâvleg ceQ Deheves keâes yengle yeÌ[e hebef[le 
ceevelee ntb ~ Jen hebef[le kewâmee efpemekeâes Deheves neefve-ueeYe 
keâe helee ner ve nes ~ YeejleerÙe hejcheje ceW hebef[le Meyo yengle 
cenòJehetCe& nw ~ DeelceefJe<eÙekeâ yegefæ keâe veece heC[e nw 
Deewj Jen efpeveceW nes GvnW hebef[le keânles nQ ~ 

YeeieJelekeâej ves efueKee efkeâ ‘hebef[lees yebOecees#eefJeled’ 
yebOeve Deewj cees#e keâe pees %eelee nw Gmes hebef[le keânles nQ ~ 
pees Deeoceer Deheves keâes hebef[le ceevelee nes Deewj Gmes Deheves 
neefve Deewj ueeYe keâe helee ve nes Jen Deeoceer nemÙeemheo 
neslee nw ~ 

jepee heg®jJee keân jne nw efkeâ cegPes Deheves neefve-ueeYe 
keâe helee veneR nw efheâj Yeer ceQ Deheves keâes hebef[le ceevelee ntb ~ 
Deheves heleve kesâ Keeme keâejCe hej Gmekeâe efkeâlevee efve<he#e 

eEÛeleve neslee nw! melÙe kesâ efpe%eemeg keâes efve<he#e nesvee yengle 
pe¤jer nw ~ 

melÙe kesâ heeme nce mJeÙeb peekeâj yew"ves keâe ØeÙeeme 
keâjW ~ melÙe meeiej kesâ meceeve nw ~ pewmes meejer veefoÙeeb peekeâj 
mecegõ ceW efceue peeleer nQ Gmeer Øekeâej meejs mecØeoeÙe melÙe 
ceW peekeâj efceue peeles nQ ~ FmeefueS melÙe keâe DevegmebOeeve 
keâjves Jeeues efpe%eemeg keâes efve<he#e nesvee ÛeeefnS ~ meble meceüeš 
meodieg® keâyeerj meensye ves keâne nw— 

heÚeheÚer    kesâ   keâejves, meye peie jne Yegueeve ~ 
efvehe&Ú nesÙe kesâ nefj Yepew, meesF   meble    megpeeve ॥  

Ûe›eâJeleea jepee heg®jJee efkeâlevee efve<he#e eEÛeleve keâjlee 
nw! Jen keânlee nw efkeâ pewmes ceeie& ceW jmmeer heÌ[er nes Deewj 
Gmekeâes osKekeâj keâesF& JÙeefòeâ mehe& keâer keâuhevee keâj ues, 
YeÙeYeerle neskeâj oewÌ[s Deewj efiej heÌ[s efpememes Gmekeâes Ûeesš 
ueie peeÙes lees GmeceW jmmeer keâe keäÙee oes<e nw? efpeme JÙeefòeâ 
ves jmmeer ceW mehe& keâer keâuhevee efkeâÙee, oewÌ[e, efiej ieÙee, 
efpememes Gmes Ûeesš ueieer, Gme JÙeefòeâ keâe oes<e nw ~ Fmeer 
Øekeâej jepee ves keâne—‘Ùees ÙeodDeefpelesefvõÙe:’ Ùes pees 
GJe&efmeÙeeb nQ Fvekeâe keâesF& oes<e veneR nQ, efkeâvleg oes<e lees cesje 
nw efkeâ cegPeceW DeefpelesefvõÙe oes<e nw ~ Fmeer oes<e kesâ keâejCe 
cesje Flevee heleve ngDee nw ~ 

mebmeej kesâ efpeleves vej-veejer nQ Jes Ûeens efpeme hejcheje 
kesâ ceevevesJeeues neW, Ûeens efpeme osMe kesâ jnvesJeeues neW, meYeer 
JÙeefòeâ Deheves ùoÙe hej neLe jKekeâj meesÛeW lees Gvekeâes Ùen 
%eele nes peeÙesiee efkeâ meyekesâ heleve keâe keâejCe DeefpelesefvõÙe 
oes<e ner nw ~ Fme DeefpelesefvõÙe oes<e kesâ keâejCe ceveg<Ùe keâe 
heleve nes peelee nw ~ pewmes neLeer kesâ hewj ceW meyekesâ hewj mecee 
peeles nQ "erkeâ Jewmes peerJeve ceW DeefpelesefvõÙe oes<e Flevee yeÌ[e 
oes<e nw efkeâ GmeceW meejs oes<e meceeefnle nes peeles nQ ~ Ùener 
heleve keâe Keeme keâejCe nw ~ 

kegâÚ ueesie leeMe Kesueles nQ ~ leeMe ceW yeeJeve heòes nesles 
nQ ~ leerve heâesšes GmeceW Deeoceer kesâ nesles nQ ~ Skeâ iegueece 
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keâe, Skeâ yesiece keâe Deewj Skeâ yeeoMeen keâe ~ ueesie Kesues 
lees yengle neWies hejvleg keâYeer Fmekesâ jepe keâes mecePeves keâe 
ØeÙeeme ve efkeâÙes neWies ~ pees  yesiece mes peerle peelee nw Jen 
neslee nw yeeoMeen Deewj pees yesiece mes nej peelee nw Jen neslee 
nw iegueece ~ 

leeMe ceW yesiece keâewve nw, Fmes nj Deeoceer peevelee nw ~ 
Jeneb yesiece Œeer keâe heâesšes nw Deewj Ùeneb nceejs Mejerj ceW 
yesiece FefvõÙeeb nQ ~ pees FefvõÙeeW hej efJepeÙe Øeehle keâj ueslee 
nw Jen yeeoMeen nes peelee nw ~ Gmekeâe peerJeve mJeleb$e nes 
peelee nw Deewj pees FefvõÙeeW mes efveie=nerle nes peelee nw Gmekeâe 
peerJeve iegueece nes peelee nw ~ 

Deepe Deeoceer Oeee|cekeâ efoKeves keâe lees yengle ØeÙeeme 
keâjlee nw efkeâvleg Oeee|cekeâ nesves keâe ØeÙeeme veneR keâjlee nw ~ 
Ùen Gmekeâer yengle yeÌ[er Yetue nw ~ Deeoceer mecePelee nw efkeâ 
Oece& lees ceveesjbpeve keâe meeOeve nw ~ uesefkeâve Oece& ceveesjbpeve 
keâe meeOeve veneR nw yeefukeâ Oece& efvee|Jekeâej peerJeve peerves keâe 
meeOeve nw ~ Oece& peerJeve ceW Glejvee ÛeeefnS ~ 

Oece& peye peerJeve ceW Glej peelee nw leye nceeje ceve, 
JeeCeer Deewj keâce& heefJe$e nes peeles nQ leLee Deeoceer Deheves 
Deehe ceW mebleg° nes peelee nw, Meeble nes peelee nw SJeb Gmekeâe 
peerJeve meheâue nes peelee nw ~ FmeefueS Oece& peerJeve ceW OeejCe 
keâjves keâer Ûeerpe nw efkeâvleg Deepe Deeoceer Oece& kesâ veece hej 
ve ceeuetce keäÙee-keäÙee keâj jne nw? 

Oece& nw heefJe$e DeeÛejCe, efpemekesâ efueS nceejs hetJe&peeW 
ves keâne—‘DeeÛeejnerveb ve hegveefvle Jesoe: ~’ DeeÛejCenerve 
JÙeefòeâ keâes Jeso Yeer heefJe$e veneR keâj mekeâles ~ 

DeeÛejCenerve nesves kesâ keâejCe ner Deepe leceece ueesie 
pesue ceW yevo nQ ~ Ûeens Jes ceb$eeW keâe peehe keâjvesJeeues neW, 
Ûeens nJeve keâjvesJeeues neW, Ûeens keâce&keâeC[ keâjvesJeeues keäÙeeW 
ve neW, Deiej Gvekeâe Ûeeue-Ûeueve Kejeye nw lees mejkeâej 
Gvekeâes hekeâÌ[keâj pesue ceW yevo keâj osleer nw ~ FmeefueS Oece& 
keâe mJemLe mJe¤he nw ceeveJelee, FbmeeefveÙele Deewj meoeÛeej ~ 
Fmekeâe heeueve keâjW ~ 

Deehe Deheveer ceevÙelee Deewj Deheves efJeÕeeme kesâ Devegmeej 
veece-pehe keâjW, nJeve keâjW, ceeuee hesâjW, meeLe-meeLe Deheves 
ceelee-efhelee Deewj ieg®peveeW keâe Deeoj keâjvee meerKeW ~ Deheves 

ceve, JeeCeer Deewj keâceeX keâes efvece&ue yeveevee meerKeW ~ ceeuee 
FmeerefueS Deehekeâes efoÙee ieÙee nw efkeâ Deehe efkeâmeer veece keâe 
pehe keâjkesâ Deheves ceve keâes heefJe$e yeveeÙeW, ceve keâes Skeâ 
peien ueieeÙeW ~ ceve keâes Skeâe«e keâjves keâe Jen meeOeve nw ~ 
Deepe Gme meeOeve keâe mener GheÙeesie Deeoceer veneR keâj jne 
nw ~ FmeerefueS meensye keâes keânvee heÌ[e— 

ceeuee  lees  keâj  ceW  efheâjs, peerYe efheâjs cegKe ceebefn ~ 

cevegJeeb lees Ûengb efoefMe efheâjs, Ùen  lees megefcejve veeeEn ॥  

ceve keâe efve«en keâjvee pe¤jer nw ~ veece pehe Deeefo ceve 
keâes jeskeâves keâe Skeâ ØeejefcYekeâ meeOeve yeleeÙee ieÙee Lee 
efkeâvleg Deepe Deeoceer Gmekeâe "erkeâ mes GheÙeesie veneR keâjlee 
nw ~ FveceW JÙeefòeâ keâe oes<e nw, meeOeve keâe keâesF& oes<e veneR 
nw ~ FmeefueS Oece& keâe pees mJemLe mJe¤he nw Gmekeâes nce 
DeÛÚer lejn mes mecePeves keâe ØeÙeeme keâjW ~ Oece& nw mJe keâe 
DevegmebOeeve keâjvee, mJe keâer Keespe keâjvee, mJe¤hemLe nesvee 
Deewj ceeveJelee keâes OeejCe keâjvee ~ 

Fme Mejerj kesâ Devoj Skeâ Ssmeer meòee nw pees ‘ceQ’ kesâ 
¤he ceW efJejepeceeve nw ~ Jen meòee peye lekeâ jnleer nw leye 
lekeâ peerJeve jnlee nw ~ Jen meòee efpeme efove efvekeâue peeleer 
nw Deeoceer keâe peerJeve hetje nes peelee nw ~ Gmekeâer Keespe 
keâjvee, DevegmebOeeve keâjvee, GmeceW efmLele nesvee Ùener Oece& keâe 
mJe¤he nw Deewj FmeceW keâYeer keâesF& efJeJeeo veneR neslee nw ~ 
Oece& efvee|JeJeeo Ûeerpe nw ~ 

Deehe meoeÛeej keâe heeueve keâjW ~ Deehe ceve, JeeCeer 
Deewj keâce& keâes efvece&ue yeveeÙeW ~ FmeceW efkeâmeer Yeer mecØeoeÙe 
keâe keâesF& Yeer efJeJeeo veneR nw ~ FmeefueS Oece& efvee|JeJeeo Ûeerpe 
nw, meeJe&Yeewce Ûeerpe nw ~ Deehe DeelceevegmebOeeve keâjkesâ Deelcee 
ceW efmLele neW Ùener hejce Oece& nw ~ 

Øeyegæ Jeie& kesâ kegâÚ yevOeg keânles nQ efkeâ efJe%eeve Oece& 
keâe KeC[ve keâj jne nw uesefkeâve efJe%eeve Oece& keâe KeC[ve 
veneR keâj jne nw ~ Oece& kesâ veece hej mecØeoeÙe peiele kesâ 
ueesie pees DebOeefJeÕeeme keâe ØemeejCe keâj jns nQ Gmeer keâe 
KeC[ve efJe%eeve keâj jne nw ~ Oece& keâe keâYeer keâesF& KeC[ve 
veneR keâj mekeâlee nw ~ 

Deeie keâe Oece& nw G<Celee Øeoeve keâjvee, ØekeâeMe Øeoeve 
keâjvee lees keäÙee keâesF& Jew%eeefvekeâ Ùee keâesF& JÙeefòeâ Ùen keân 
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mekeâlee nw efkeâ Deeie G<Ce veneR nesleer nw? Deeie Deiej 
efnceeueÙe ceW Yeer nesieer lees iejce nesieer ~ Fmeer Øekeâej Oece& nw 
ceeveJelee, meoeÛeej Deewj Gmekeâe keäÙee keâesF& KeC[ve keâj 
mekeâlee nw ~ Oece& kesâ veece hej pees DebOeefJeÕeeme Øemeeefjle 
efkeâÙee pee jne nw Gmekeâe KeC[ve Deeoceer keâj mekeâlee nw ~ 
Oece& MeeÕele nw Deewj nj Deeoceer kesâ efueS DeeJeMÙekeâ nw ~ 

efJe%eeve ves he=LJeer hej oewÌ[vee efmeKeueeÙee nw, peue ceW 
lewjvee efmeKeueeÙee nw, DeekeâeMe ceW GÌ[vee efmeKeueeÙee nw ~ 
efkeâvleg peerJeve peerves keâer keâuee ve efmeKee heeves kesâ keâejCe 
efJe%eeve Jejoeve veneR efmeæ nes jne nw ~ 

Deepe Deeoceer Deeoceer keâes ner ceej jne nw ~ Deeoceer 
Deeoceer keâes ner OeesKee os jne nw ~ Deeoceer Deeoceer kesâ meeLe 
ieuele JÙeJenej keâj jne nw ~ peerves keâer keâuee ve peeveves kesâ 
keâejCe Deepe Deeoceer keâe peerJeve DeefYeMeehe nes jne nw ~ 
Deepe kesâ Ùegie ceW Oece& keâer Deewj yengle yeÌ[er GheÙeesefielee nw 
efkeâ Deeoceer "erkeâ mes Oece& keâes mecePes Deewj Oece& keâe heeueve 
keâjs efpememes meceepe Deewj osMe keâer JÙeJemLee mener nes, 
Deeoceer megKeceÙe Deewj MeebefleceÙe peerJeve peer mekesâ ~ Fmekesâ 
efueS DeeJeMÙekeâ nw efkeâ Oece& kesâ JeemleefJekeâ mJe¤he keâes nce 
DeÛÚer lejn mes peeveW ~ Oece& nw meoeÛeej ~ Oece& nw Skeâ otmejs 
kesâ meeLe megvoj JÙeJenej ~ nce Skeâ otmejs keâe Deeoj keâjvee 
meerKeW ~ meYeer mecØeoeÙeeW kesâ Øeefle meceYeeJe jKeW ~ 

Deepe nceejer mejkeâej yeej-yeej Ùen keânleer nw efkeâ 
meecØeoeefÙekeâlee keâe efJe<e meceepe ceW hewâuelee pee jne nw ~ 
Ùen meecØeoeefÙekeâlee nw keäÙee Ûeerpe, meecØeoeefÙekeâlee keâe 
cetue keâejCe keäÙee nw, Fme hej ueesie eEÛeleve veneR keâjles nQ ~ 

meecØeoeefÙekeâlee kesâ kesâJeue leerve ner keâejCe nQ ~ Skeâ, 
Deheves mecØeoeÙe keâes F&ÕejØeoòe ceevevee, Ùen ceevevee efkeâ 
nceeje mecØeoeÙe F&Õej kesâ Éeje mebÛeeefuele nw ~ otmeje, 
nceeje pees ceevÙe «ebLe nw Ùen F&Õej keâer JeeCeer nw, mJele: 
ØeceeCe nw Deewj leermeje, nceejs pees DeejeOÙe osJe nQ Ùes 
mee#eeled hejyeÇÿe hejceelcee nQ ~ FvneR leerveeW kesâ keâejCe 
meecØeoeefÙekeâlee keâe efJe<e hewâuelee nw ~ 

Fme Øekeâej keâer ceevÙelee pees Deeoceer yevee ueslee nw Jen 
mecePelee nw efkeâ pees nceejs mecØeoeÙe keâes veneR ceevesiee 
Gmekeâe keâuÙeeCe veneR nesiee, cees#e veneR nesiee ~ cees#e lees 

kesâJeue nceejs mecØeoeÙe keâer Ûeerpe nw, nceejer hejcheje keâer 
Ûeerpe nw ~ Fme Øekeâej Jen ceeve ueslee nw Deewj otmejs Deeoceer 
mes peyejomleer Fmes ceveJeeves keâe ØeÙeeme keâjlee nw ~ yeme, 
Ùener meecØeoeefÙekeâlee nw ~ 

Fve leerveeW owJeerÙe ceevÙeleeDeeW keâe meble meceüeš meodieg® 
keâyeerj meensye ves yeÌ[er ÂÌ{lee mes ceeveJeerkeâjCe efkeâÙee nw ~ 
GvneWves Fve leerveeW keâe megvoj mecevJeÙe keâjkesâ, pees MeeÕele 
melÙe nw, Gmes yeleeÙee nw ~ GvneWves keâne efkeâ ogefveÙee ceW 
efpeleves mecØeoeÙe nQ meye ceeveJeke=âle nQ ~ efpeleves «ebLe nQ, 
meYeer ceeveJe-ceefmle<keâ keâer Ghepe nQ ~ meYeer «ebLeeW kesâ 
jÛeefÙelee Fbmeeve nQ Deewj meYeer DeejeOÙe osJe Fbmeeve nQ ~ 

Deiej nj Deeoceer Fme Øekeâej mes melÙe Deewj leLÙe keâe 
yeesOe Øeehle keâj ues lees meecØeoeefÙekeâlee meceehle nes mekeâleer 
nw ~ nj Deeoceer keâe keâle&JÙe nw efkeâ Deheves mecØeoeÙe ceW jns, 
Deheves mecØeoeÙe kesâ efveÙeceeW keâe heeueve keâjs Deewj meeLe-
meeLe otmejs kesâ mecØeoeÙeeW keâe Deeoj keâjs ~ pees nceejs «ebLe 
neW, Gvekeâe hee" keâjW, Gvekeâe DeOÙeÙeve keâjW ~ meeLe-meeLe 
Deiej heÌ{ mekeâles neW lees ‘kegâjeve Mejerheâ’ Yeer heÌ{W, 
‘yeeFefyeue’ Yeer heÌ{W, ‘ieg®«ebLe meensye’ keâes Yeer heÌ{W Deewj 
‘ef$eefheškeâ’ Yeer heÌ{W, ‘yeerpekeâ’ heÌ{W leLee Deewj Yeer pees DevÙe 
«ebLe nQ Gvekeâes heÌ{W ~ nce meYeer «ebLeeW keâe meceeve Deeoj keâjW 
Deewj efve<he#e neskeâj DevegmebOeeve keâjW ~ «ebLeeW ceW Jee|Cele GÛÛe 
DeeoMeeX keâes peerJeve ceW GleejW ~ 

Fmeer Øekeâej meYeer ceneheg®<eeW keâe, meYeer mecØeoeÙeeW keâe, 
meYeer MeeŒeeW keâe meceeve Deeoj nes lees meecØeoeefÙekeâlee efJeoe 
nes peeÙesieer ~ 

nj Deeoceer efkeâmeer-ve-efkeâmeer mecØeoeÙe ceW jnlee nw ~ 
mecØeoeÙe ceW jnvee ieuele veneR nw efkeâvleg Gmekesâ Devoj peye 
meecØeoeefÙekeâlee Dee peeleer nw leye otmejs mecØeoeÙeJeeues keâes 
Jen nsÙe Âef° mes osKeves ueielee nw, Gmekesâ meeLe Jen DeYeõ 
JÙeJenej keâjves ueie peelee nw ~ yeme JeneR És<e keâer YeeJevee 
hewâue peeleer nw ~ 

efJeÛeejeW ceW Goejlee keâer yeÌ[er DeeJeMÙekeâlee nw ~ nceejs 
efJeÛeej mebkeâerCe& veneR nesves ÛeeefnS ~ nceejer YeejleerÙe hejcheje 
ceW hetJe&peeW ves efkeâlevee Goej efJeÛeej jKee ~ GvneWves keâne 
‘meJex YeJevleg megefKeve:’ DeLee&le meYeer megKeer neW, efkeâmeer kesâ 



14 heejKe ØekeâeMe : peveJejer 2021  

peerJeve ceW ogKe ve nes ~ nceW Yeer Deheves hetJe&peeW keâer Yeebefle 
Goej nesvee ÛeeefnS ~ meyekesâ efnle keâer keâecevee keâjvee 
ÛeeefnS Deewj Dehevee DeeÛejCe heefJe$e yeveevee ÛeeefnS ~ 

Deeoceer keâe DeeÛejCe leYeer heefJe$e neslee nw peye 
Gmekeâer ceeveefmekeâ efmLeefle efvece&ue nesleer nw ~ FmeerefueS 
cenejepe jece ves keâne ‘efvece&ue ceve peve mees ceeWefn heeJee ~ 
ceeWefn keâheš Úue efÚõ ve YeeJee ॥’ yengle Øeefmeæ ueeskeâesefòeâ 
nw efkeâ ‘ceve Ûebiee lees keâ"ewleer ceW iebiee’ ~ keâneJele lees 
keâjerye-keâjerye nj Øeevle kesâ ueesieeW keâes Ùeeo nw hejvleg yengle 
keâce ueesie neWies efpevekeâe ceve Ûebiee jnlee nw ~ 

Kejeyeer peye ceve ceW hewoe nesleer nw leye JeeCeer cesb Dee 
peeleer nw Deewj efheâj DeeÛejCe ceW Dee peeleer nw ~ Deiej 
Deeoceer keâe ceve "erkeâ jns lees Gmekeâer JeeCeer "erkeâ nesieer 
Deewj Gmekeâe DeeÛejCe Yeer "erkeâ nesiee ~ Kejeyeer kesâ cetue ceW 
ceve nw FmeefueS ceve keâes "erkeâ keâjvee ÛeeefnS ~ 

Deeoceer yengle Ûeeueekeâ nw ~ Jen ceve keâes "erkeâ keâjves 
keâe ØeÙeeme veneR keâjlee nw yeefukeâ Jen ÛeerpeeW keâes "erkeâ 
keâjves keâe ØeÙeeme keâjlee nw ~ peye lekeâ Deeoceer keâe ceve 
"erkeâ ve nesiee, leye lekeâ Gmekeâe peerJeve "erkeâ ve nesiee ~ 

Deeoceer kesâ efoceeie ceW peye lekeâ De%eeve nw leye lekeâ 
Deeoceer keâe DeeÛejCe veneR yeoue mekeâlee nw, Ûeens Deeoceer 
ueeKe hetpee keâjs, nJeve keâjs, ceeuee hesâjs, veceepe heÌ{s, npe 
keâjs, ØeeLe&vee keâjs, kegâÚ Yeer keâjs ~ Deeoceer Ûeens pees kegâÚ 
keâjs, peye lekeâ Gmekeâer ceeveefmekeâ efmLeefle mener veneR nesieer 
leye lekeâ Gmekesâ peerJeve keâer efmLeefle mener veneR nesieer ~ 
FmeerefueS Deepe nceW meodieg® keâyeerj meensye keâer Ùeeo Deeleer 
nw ~ GvneWves keâne— 

Skeâ meeOes meye meeefOeÙee, meye meeOes Skeâ peeÙe ~ 

pewmee   meeRÛes  cetue  keâes, hetâues  heâues  DeIeeÙe  ॥  (yeerpekeâ) 

Deiej Je=#e kesâ cetue ceW heeveer osles nQ lees hetje Je=#e nje-
Yeje jnlee nw ~ keâesF& Deeoceer Je=#e kesâ Skeâ-Skeâ hetâue ceW, 
Skeâ-Skeâ heòeer ceW heeveer veneR oslee nw ~ Jen cetue ceW heeveer 
oslee nw efpememes hetje Je=#e nje-Yeje jnlee nw ~ Fmeer Øekeâej 
Skeâ ceve keâes meeOe uesves hej hetje peerJeve Deheves Deehe meOe 
peelee nw ~ FmeefueS ceve keâes "erkeâ keâjvee ÛeeefnS ~ 

Deepe Deeoceer Mejerj keâes "erkeâ keâjves keâe yengle ØeÙeeme 
keâjlee nw, ÛeerpeeW keâes "erkeâ keâjves keâe ØeÙeeme keâjlee nw 
efkeâvleg Deheves ceve keâes "erkeâ keâjves keâe ØeÙeeme veneR keâjlee 
nw ~ efpeme efove Deeoceer keâe ceve "erkeâ nes peeÙesiee Gme efove 
Deeoceer keâer Yee<ee "erkeâ nes peeÙesieer, peerJeve "erkeâ nes 
peeÙesiee ~ 

ceQ keân jne Lee efkeâ peerJeve ceW Oece& keâer yengle yeÌ[er 
DeeJeMÙekeâlee nw ~ Oece& nceW peerves keâer keâuee efmeKeelee nw ~ 

 Oece& ve efnvot yeewæ  nw, Oece& ve cegmeefuece pewve ~ 

Oece&  efÛeòe keâer Megælee, Oece& Meebefle megKe Ûewve  ॥  

ueesieeW ves Oece& kesâ henues efnvot, cegefmuece, F&meeF&, yeewæ 
Deeefo Deveskeâ efJeMes<eCe ueiee efoÙee nw Deewj Oece& keâes Skeâ 
mebkegâefÛele oeÙejs ceW ueekeâj yevo keâj efoÙee nw ~ Oece& 
efJeMes<eCe jefnle nw ~ ‘Oece&’ Meyo Deheves Deehe ceW hetCe& nw ~ 
Gmes efkeâmeer efJeMes<eCe keâer pe¤jle veneR nw ~ pewmes Deeie 
kesâJeue Deeie nw ~ melÙe kesâJeue melÙe nw Gmeer Øekeâej Oece& 
kesâJeue Oece& nw ~ FmeefueS nj Deeoceer keâes meÛÛes DeLeeX ceW 
Oecee&Jeuecyeer nesvee ÛeeefnS ~ Oece& ceW nceejer efve‰e nesveer 
ÛeeefnS ~ 

efpeme Deeoceer keâer pewmeer ßeæe nesleer nw Gmeer Øekeâej keâer 
Gmekeâer ØeJe=efòe nesleer nw ~ Oece& keâer j#ee kesâ efueS nceejs osMe 
kesâ efkeâleveer meleer-meeOJeer osefJeÙeeW ves Deheves peerJeve keâes Deeie 
keâes mecee|hele keâj efoÙee ~ nceejs je°^ kesâ efkeâleves veslee nQ, 
je°^Yeòeâ nQ efpevneWves Deheves peerJeve keâer kegâyee&veer os oer efkeâvleg 
Oece& keâe heefjlÙeeie veneR efkeâÙee ~ 

Oece& peerJeve ceW OeejCe keâjves keâer Ûeerpe nw ~ Oece& peerves 
keâer keâuee efmeKeelee nw, Oece& ceeveJelee nw ~ Oece& mJemJe¤he 
keâe DevegmebOeeve nw ~ Oece& mJemJe¤he ceW efmLeefle nw ~ 

Deepe kesâ Jew%eeefvekeâ Ùegie ceW ueesie lejn-lejn kesâ pees 
Yeüce hewâuee jns nQ Gvemes nceW Thej G"vee ÛeeefnS Deewj 
nceejer DeemLee Oece& ceW nesveer ÛeeefnS ~ ieesmJeeceer peer efueKeles 
nQ ‘Oece& ve otmej melÙe meceevee, Deeiece efveiece hegjeCe 
yeKeevee ॥  hejefnle meefjme Oece& veeEn YeeF&, hejheerÌ[e mece 
veeEn DeOeceeF& ॥  hejce Oece& ßegefle efJeefole DeeEnmee ~’ ve Jes 
ceeuee keâe veece uesles nQ, ve nJeve keâe veece uesles nQ, ve hetpee 
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keâe veece uesles nQ ~ ieesmJeeceer peer Ssmeer ÛeerpeeW keâes Oece& yeleeles 
nQ pees meeJe&Yeewce nQ ~ 

ogefveÙee keâe keâesF& mecØeoeÙeJeeoer Ùen veneR keân mekeâlee 
nw efkeâ nceW melÙe keâer, FbmeeefveÙele keâer, hejeshekeâej keâer 
pe¤jle veneR nw ~ melÙe keâer, FbmeeefveÙele keâer Deewj Deheves 
Øeefle Ghekeâej keâer meyekeâes pe¤jle nw Deewj Ùener Oece& nw ~ 
FmeefueS Oece& meeJe&Yeewce leòJe nw ~ Oece& osMe-keâeue efvejhes#e 
nw, MeeÕele Deewj meveeleve nw ~ FmeefueS keâYeer Yeer keâesF& 
ceveer<eer Oece& keâe KeC[ve veneR keâj mekeâlee nw ~ 

Oece& kesâ veece hej pees DebOeefJeÕeeme nw, Gmekeâe KeC[ve 
keâesF& keâjs, lees keâj mekeâlee nw efkeâvleg Oece& keâe KeC[ve veneR 
nes mekeâlee nw ~ Oece& MeeÕele nw ~ Oece& kesâ Øeefle nj Deeoceer 
kesâ ceve ceW DeieeOe ßeæe nesveer ÛeeefnS ~ peye Deeoceer kesâ 
ceve ceW Oece& kesâ Øeefle ßeæe nesleer nw leye Gme Deeoceer keâe 
peerJeve heefJe$e neslee nw, ceneve neslee nw ~ leye Jen Deeoceer 
Ssmee peerJeve peerlee nw pees meceepe kesâ efueS ØesjCeeœeesle Deewj 
DeeoMe& neslee nw— 

megOejs JÙeefòeâ meceepe JÙeefòeâ mes, Gmekeâe Demej je°^ hej nes ~ 
peeie  G"s  peve peve keâe ceeveme, Ssmeer peeie=efle Iej Iej nes  ॥  

ceveg<Ùe Deheves DeeÛejCe keâes heefJe$e yeveeÙes, otmejs kesâ 
meeLe ceeveJeerÙelee keâe JÙeJenej keâjs, meÛÛeeF& kesâ meeLe 
peerJeve peerÙes, Ssmeer peeie=efle keâer Deepe Iej-Iej ceW 
DeeJeMÙekeâlee nw, Ssmeer JewÛeeefjkeâ ›eâebefle keâer Deepe 
DeeJeMÙekeâlee nw ~ 

metÙe& yengle efJeMeeue nw efkeâvleg Gmekesâ Thej peye yeeoue 
Dee peelee nw leye Ssmee DeeJejCe Úe peelee nw efkeâ metÙe& keâer 
efkeâjCe Oejleer hej veneR Dee heeleer nw ~ Fmeer Øekeâej Oece& kesâ 
veece hej lejn-lejn keâe pees DeeJejCe ÚeÙee ngDee nw 
Gmekeâes nševes kesâ efueS Deepe melÙe%eeve keâer DeeJeMÙekeâlee 
nw, efpememes Oece& kesâ mJemLe mJe¤he keâes nce DeÛÚer lejn 
mes mecePe mekeWâ ~ Fmekeâer DeeJeMÙekeâlee meoe mes jner nw, 
Deepe nw Deewj Deeies Yeer jnsieer ~ 

Fme Øekeâej ØelÙeskeâ vej Deewj veejer keâe Ùen heeJeve 
keâle&JÙe nw efkeâ Oece& ceW DeemLee jKeW, Oece& keâes OeejCe keâj 
Deheves peerJeve keâes efvece&ue yeveeÙeW, meeLe&keâ yeveeÙeW ~ � 

ßeer heuešt meensye kesâ GheosMe 
pewmes  keâe"  ceW  Deefieve nw,  hetâue ceW nw pÙeeW yeeme ~ 
nefjpeve  ceW  nefj  jnle nQ,  Ssmes     heuešt oeme ॥ 

og°  efce$e  meye   Skeâ nQ,  pÙeeW kebâÛeve lÙeeW keâeBÛe ~ 
heuešt    Ssmes    oeme keâes,  meghevew   ueies   ve DeeBÛe ॥ 

vee   peerves  keâer   KegMeer nw,  heuešt cegS ve meesÛe ~ 
vee     keâent    mes og°lee,  vee    keâent    mes jesÛe ॥ 

keâer  lees  nefj  ÛejÛee cenQ,  keâer leew jnw Fkeâvle ~ 
Ssmeer    jnveer     pees jns,  heuešt    meesF& mevle ॥ 

meble  meble   meye   yeÌ[s nQ,  heuešt keâesT ve Úesš ~ 
Deelece-ojmeer   efceneR nQ,  Deewj  ÛeeTj  meye Úesš ॥ 

heuešt   vej    leve heeFkewâ,  cetjKe Yepew ve jece ~ 
keâesT   ve   mebie peeÙeiee,  megle   oeje   Oeve oece ॥ 

yeÌ[s    yeÌ[eF&    ceW Yegues,  Úesšs nQ efmejoej ~ 
heuešt   ceer"e   ketâhe peue,  mecegbo   heÌ[e   nw Keej ॥ 

cegBn   ceer"es  Yeerlej keâheš,  leneB ve cesjes yeeme ~ 
keâent  mes  efoue  vee efceuew,  lees   heuešt  efheâjw Goeme ॥ 

meleieg®   yehegje  keäÙee keâjw,  Ûesuee keâjw ve nesme ~ 
heuešt   Yeerpew    ceesce vee,  peue  keâes   oerpew oesme ॥ 

cejves   Jeeuee    ceefj ieÙee,  jesJew mees ceefj peeÙe ~ 
mecegPeeJew   mees    Yeer cejw,  heuešt    keâes heefÚleeÙe ॥ 

megKe  ceW   mesJee  ieg® keâer,  keâjles nQ meye keâesÙe ~ 
heuešt   mesJew   efyeheefle ceW,  ieg®   Yeielee   nw meesÙe ॥ 

efnvot      hetpew osJeKeje,  cegmeueceeve cenpeero ~ 
heuešt      hetpew yeesuelee,  pees  KeeÙe  oero yejoero ॥ 

heuešt   iegvevee   ÚesefÌ[ os,  Ûenw pees Deelece megkeäKe ~ 
mebmeÙe   meesF   mebmeej nw,  peje  cejve   keâes ogkeäKe ॥ 

peue   he<eeve   kesâ hetpeles,  meje ve Skeâew keâece ~  
heuešt   leve   keâ® osnje,  ceve   keâ® meeefueiejece ॥ 

heuešt   ncemes   ueÌ[ve keâes,  DeeJew meye mebmeej ~ 
Jes   yeesueQ   ceQ   Ûeghe jntB,  menpew     peeJeQ nej ॥ 
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efJeveceülee Deewj mesJeehejeÙeCelee 
keâesF& JÙeefòeâ Deheves ner Iej-heefjJeej-meceepe ceW Deheves 

ner ueesieeW, mebieer-meeefLeÙeeW kesâ yeerÛe jnles ngS Deheves ner 
ueesieeW mes Ghesef#ele keäÙeeW nes peelee nw, keäÙeeW ueesie Gmekeâer 
yeele megvevee Deewj Gmekesâ heeme yew"vee hemebo veneR keâjles? 
Deveskeâ Øekeâej kesâ hetpee-hee", veece-pehe, melmebie-Yepeve 
Deeefo keâjles ngS Yeer ceve DeMeeble keäÙeeW yevee jnlee nw, 
DeeOÙeeeflcekeâ meeOevee ceW GVeefle keäÙeeW veneR nesleer? Gòej 
nw—Denbkeâej Deewj DeefOekeâej ueeuemee kesâ keâejCe ~ Ùeefo 
Deeoceer Denbkeâej ÚesÌ[keâj efJeveceü Deewj mejue yeve peeÙes 
leLee DeefOekeâej ueeuemee Deewj DeefOekeâej kesâ heerÚs oewÌ[vee 
ÚesÌ[keâj mesJee SJeb keâle&JÙe-hejeÙeCe yeve peeÙes lees Jen 
meyekeâe efØeÙe yeve peeÙesiee, meye Gme hej OÙeeve osvee Meg¤ 
keâj oWies, meeLe ner Gmekeâe Dehevee ceve nj meceÙe Meeble-
mebleg° yevee jnsiee Deewj Jen meeOevee kesâ meesheeve hej Thej 
ÛeÌ{lee Ûeuee peeÙesiee ~ 

meodieg® keâyeerj ves efkeâlevee megboj keâne nw—‘‘DepentB 
lesje meye efcešw, pees ceve ceeves nej ~’’ leLee—‘‘Ùee Deehee 
keâes [eefj os, oÙee keâjs meye keâesÙe ~’’ DeLee&le Ùeefo ceve nej 
ceeve peeÙes, Denbkeâej ÚesÌ[keâj efJeveceü yeve peeÙes, Pegkeâ peeÙes 
lees lesjs yeenj-Yeerlej kesâ Jewj-efJejesOe, keâuen-keäuesMe, 
DeMeebefle, YeÙe Deeefo meejs GheõJe efceš peeÙeWies Deewj meye 
ueesie legce hej oÙee keâjves ueie peeÙeWies, legcnejs efce$e, 
menÙeesieer, efnlew<eer yeve peeÙeWies ~ meejs GheõJe keâer peÌ[ 
Denbkeâej ner nw ~ Denbkeâejer Deeoceer keâes heos-heos efJeheefòe 
keâe meecevee keâjvee heÌ[lee nw ~ Denbkeâej nes Deewj peerJeve ceW 
efJeheefòe ve DeeÙes Ùen nes veneR mekeâlee ~ FmeerefueS lees meodieg® 
keâyeerj keânles nQ—peneB Deehee leneB Deeheoe ~ 

Denbkeâej Ssmeer Deeie nw efpemeceW Deeoceer Deboj-Deboj 
mJeÙeb ner peuelee jnlee nw ~ Gmes ve lees efove ceW Ûewve efceuelee 
nw ve jele ceW ~ Gmes nj meceÙe Ùener cenmetme neslee jnlee nw 

efkeâ ueesie cesjer keâercele veneR mecePe jns nQ Deewj nj JÙeefòeâ 
cesje Deheceeve keâjves hej leguee ngDee nw, keâesF& cesjer yeele 
megveves Deewj ceeveves keâes lewÙeej veneR nw ~ nj JÙeefòeâ Gmes 
Dehevee Me$eg peeve heÌ[lee nw ~ hejbleg Ùeefo Jen Denbkeâej 
ÚesÌ[keâj efJeveceü nes peeÙes, otmejeW keâes Pegkeâeves keâer YeeJevee-
ef›eâÙee keâe lÙeeie keâj mJeÙeb Pegkeâ peeÙes lees Gmekeâe peuelee 
ngDee ceve legjble Meerleue-Meeble nes peeÙesiee Deewj nj JÙeefòeâ 
Gmes Dehevee efce$e peeve heÌ[ves ueiesiee ~ meodieg® keâyeerj keânles 
nQ—‘‘peie ceW yewjer keâesF& veneR, pees ceve Meerleue nesÙe ~’’ 

pewmes leeÌ[ kesâ hesÌ[ ceW veerÛes mes Thej lekeâ keâebšs-ner-
keâebšs jnles nQ Jewmes ner Denbkeâejer Deeoceer kesâ peerJeve ceW 
keâebšs-ner-keâebšs Mes<e jn peeles nQ, pees otmejeW keâes lees keâce 
Gmeer keâes ner ÛegYeles jnles nQ ~ Gmekesâ Deheves ner ueesie Gmemes 
otj nšves ueie peeles nQ Ùee nš peeles nQ ~ Jen Deheves ner 
ueesieeW kesâ yeerÛe hejeÙee-pewmee yevekeâj jn peelee nw ~ 
Denbkeâej Deeoceer keâer efJeJeskeâ-yegefæ hej Ssmee hejoe [eue 
oslee nw efkeâ Jen leLÙe keâes mecePeves ner veneR oslee ~ Ùeefo 
Deeoceer Denbkeâej ÚesÌ[keâj efJeveceü-mejue yeve peeÙes lees Jen 
meye keâe hÙeeje Deewj Øesce-hee$e yeve peeÙes ~ Ùeeo jKeW, ueesieeW 
keâe Øesce-hee$e yeveves kesâ efueS Deewj Meebefle-megKe mes peerves kesâ 
efueS otmejeW keâes Pegkeâeves keâer veneR, efkeâvleg mJeÙeb Pegkeâves keâer 
DeeJeMÙekeâlee nesleer nw Deewj Pegkeâves kesâ efueS henueer Mele& nw 
Denbkeâej keâe lÙeeie ~ Pegkeâves ceW leewnerveer veneR nw, leewnerveer lees 
DekeâÌ[heve ceW nesleer nw ~ Pegkeâvee Deeoceer kesâ yeÌ[hheve keâes 
Øeoe|Mele keâjlee nw ~ Pegkeâves mes keâercele Iešleer veneR nw, efkeâvleg 
yeÌ{ peeleer nw ~ meodieg® keâyeerj keânles nQ—‘‘Ieeefue lejepet 
leewefueÙes, veJew mees Yeejer nesÙe ~’’ lejepet keâe pees heueÌ[e Pegkeâe 
ngDee neslee nw Gmeer keâer keâercele pÙeeoe nesleer nw, G"s ngS 
keâer veneR ~ meye Pegkesâ heueÌ[s keâes hemebo keâjles nQ, Thej G"s 
heueÌ[s keâes veneR ~ Fmeer Øekeâej efJeveceü-mejue JÙeefòeâ meyekeâe 
efØeÙe neslee nw, Denbkeâejer veneR ~ 

Denbkeâej Deeoceer keâer meejer ÙeesiÙeleeDeeW keâes efceóer ceW 
efceueekeâj jKe oslee nw ~ Deble ceW Denbkeâejer JÙeefòeâ kesâ heeme 
he§eeleehe, ogKe-oo& Deewj Dekesâueeheve kesâ efmeJeeÙe Deewj kegâÚ 
veneR jn peelee ~ ogefveÙee meowJe efJeveceü-mejue JÙeefòeâ keâer 
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hetpee keâjleer nw, Denbkeâejer keâer veneR ~ Denbkeâej hejmhej kesâ 
JÙeJenej keâes lees efyeieeÌ[ keâj jKe ner oslee nw, ceve keâer 
Meebefle keâes Yeer nj ueslee nw, ve° keâj oslee nw ~ keâesF& Yeer 
JÙeefòeâ Ûeens efkeâlevee ner lÙeeie-lehe, meeOevee keâj ues peye 
lekeâ ceve ceW Denbkeâej jnsiee, Jen keâYeer Meebefle hee veneR 
mekeâlee ~ Gmekeâe meeje lÙeeie-lehe efoKeeJee yevekeâj jn 
peeÙesiee ~ efkeâvleg pewmes ner Jen Denbkeâej keâe lÙeeie keâj 
Pegkeâves keâes lewÙeej neslee nw, lelkeâeue Gmekeâer meeOevee hetjer nes 
peeleer nw Deewj Gmekeâe ceve Meebefle-meeiej ceW efveceppeve keâjves 
ueielee nw ~ efvecve GoenjCe mes Fme yeele keâes DeÛÚer lejn 
mes mecePee pee mekeâlee nw— 

keâne peelee nw $e+<eYeosJe kesâ 100 heg$e Les ~ mebvÙeeme 
uesves mes peeves kesâ hetJe& GvneWves Deheves jepÙe keâes meYeer  100 
heg$eeW keâes yejeyej yeebš efoÙee Deewj efJejòeâ neskeâj lehe keâjves 
Ûeues ieÙes ~ Gvekesâ meYeer heg$e Dehevee-Dehevee mJeleb$e jepÙe 
keâjves ueies ~ kegâÚ efoveeW kesâ yeeo yeÌ[s heg$e Yejle kesâ ceve ceW 
Ûe›eâJeleea meceüeš yeveves keâer FÛÚe peeie=le ngF& Deewj GvneWves 
Deheves meYeer 99 YeeFÙeeW kesâ heeme mebosMe Yespee efkeâ Dehevee-
Dehevee jepÙe cegPes meeQhekeâj cesjs DeOeerve neskeâj jepÙe keâjes, 
Ùee efheâj Ùegæ kesâ efueS lewÙeej jnes ~ mebosMe heekeâj Gvekesâ 98 
Úesšs YeeFÙeeW ves keâne efkeâ ve lees nce Ùegæ keâjWies Deewj ve ner 
Deehekesâ DeOeerve neskeâj jepÙe keâjWies ~ Jes meYeer Dehevee-
Dehevee jepÙe Yejle keâes meeQhekeâj Deheves efhelee $e+<eYeosJe kesâ 
heeme peekeâj efJejòeâ neskeâj lehe keâjves ueies ~ Yejle keâe 
mebosMe heekeâj otmejs vebyej keâe YeeF& yeengyeueer ves keâne—
YewÙee Yejle Ûe›eâJeleea meceüeš yevevee Ûeenles nQ lees Ùeefo Jes 
mJeÙeb Deekeâj cegPemes cesje jepÙe ceebieW lees ceQ KegMeer mes Dehevee 
jepÙe GvnW os otbiee, hejbleg Ssmee ve keâj Ùeefo Jes Ùegæ keâer 
Ûegveewleer osles nQ lees ceQ Ùen Ûegveewleer mJeerkeâej keâjlee ntb ~ 

yeengyeueer keâe mebosMe heekeâj oesveeW lejheâ mes Ùegæ keâer 
lewÙeejer nesves ueieer Deewj Skeâ efove oesveeW he#e keâer mesvee Ùegæ 
kesâ cewoeve ceW Deekeâj Deeceves-meeceves KeÌ[er nes ieÙeer ~ oesveeW 
he#e kesâ mecePeoejeW ves keâne efkeâ Ùen ueÌ[eF& Deehe oesveeW 
YeeFÙeeW keâer Deehemeer ueÌ[eF& nw, efheâj FmeceW JÙeLe& keâe 
jòeâheele keäÙeeW nes ~ Deehe oesveeW YeeF& Deeheme ceW ÉvÉ Ùegæ 

keâj ueW ~ pees nejs Jen Dehevee jepÙe peerleves Jeeues keâes meeQhe 
os ~ hejvleg, OÙeeve Ùen jKevee nw efkeâ Fme ÉvÉ Ùegæ ceW 
efkeâmeer Øekeâej kesâ DevÙeeÙe-Deveerefle keâe meneje ve efueÙee 
peeÙes ~ ÉvÉ Ùegæ ceW Deheveer nej nesles osKe peye Yejle ves 
Deveerefle keâe meneje efueÙee leye yeengyeueer keâes jepe-heeš 
meyemes iueeefve nes ieÙeer Deewj Jes meye kegâÚ lÙeeiekeâj efJejòeâ 
nes ieÙes ~ 

efJejòeâ nesves kesâ he§eele yeengyeueer ves Deheves efhelee 
$e+<eYeosJe kesâ heeme peekeâj Gvekesâ meeefVeOÙe ceW jnkeâj lehe 
keâjves keâes meesÛee, leye Gvekesâ ceve ceW Denbkeâej peiee efkeâ 
cegPemes henues cesjs 98 Úesšs YeeF& efheleepeer kesâ heeme peekeâj 
lehe keâj jns nQ Deewj meeOeg-ceeie& keâer ceÙee&oe kesâ Devegmeej 
GvnW yeÌ[e ceevekeâj cegPes Gve meyekeâes ØeCeece keâjvee heÌ[siee, 
Gvekesâ heerÚs yew"vee heÌ[siee ~ ceQ Gvemes yeÌ[e neskeâj GvnW 
ØeCeece kewâmes keâj mekeâlee ntb ~ meeOevee-lehe ner keâjvee nw lees 
keâneR Yeer jnkeâj efkeâÙee pee mekeâlee nw, Ssmee meesÛekeâj Jes 
$e+<eYeosJe peer kesâ heeme ve peekeâj Dekesâues jnkeâj lehe-
meeOevee keâjves ueies, hejvleg uebyes meceÙe lekeâ keâ"esj lehe-
meeOevee keâjves kesâ yeeo Yeer ceve ceW Denbkeâej yeves jnves kesâ 
keâejCe Gvekeâe ceve Meeble veneR nes hee jne Lee ~ leye 
$e+<eYeosJe peer kesâ keânves hej yeengyeueer keâer oes yenveW Gvekesâ 
heeme peekeâj Gvekesâ lehe-meeOevee keâer ØeMebmee keâj keânves 
ueieer—‘‘YewÙee! neLeer hej mes veerÛes Glejes ~ neLeer hej meJeej 
nesves mes Meebefle veneR efceuesieer ~’’ Fve yeeleeW keâes megvekeâj 
yeengyeueer keâes Peškeâe ueiee efkeâ ceQves keâ"esj meeOevee lees 
efkeâÙee, hejbleg DeYeer cesjs ceve mes Denbkeâej efceše veneR nw ~ 
Dejs, Ùeneb keâewve Úesše Deewj keâewve yeÌ[e! Ûeuees, efheleepeer kesâ 
heeme ner Ûeuelee ntb, Deewj Deheves YeeFÙeeW keâes yeÌ[e ceevekeâj 
Gvekesâ meeLe jnkeâj ner lehe-meeOevee keâ¤biee ~ Ssmee meesÛe 
Denbkeâej lÙeeiekeâj pewmes ner Jes $e+<eYeosJe peer kesâ heeme peeves 
kesâ efueS Deeies keâoce yeÌ{eÙes Jewmes ner GvnW Meebefle efceue 
ieÙeer ~ Gvekeâe ceve Meeble nes ieÙee Deewj Gvekeâer meeOevee hetjer 
nes ieÙeer ~ 

Gòeâ GoenjCe keâe meej Flevee ner nw efkeâ JÙeJenej keâer 
ceOegjlee, mecelee, Skeâlee Deewj ceve keâer Meebefle-ØemeVelee kesâ 
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jemles ceW Denbkeâej ner meyemes yeÌ[er yeeOee nw ~ Denbkeâej keâe 
DeLe& ner nw mJeÙeb keâes otmejeW mes pÙeeoe ÙeesiÙe SJeb yeÌ[e 
ceevevee ~ Deewj peneb mJeÙeb keâes otmejeW mes pÙeeoe ÙeesiÙe Deewj 
yeÌ[e ceeveves keâe YeeJe nesiee Jeneb DeefOekeâej-ueeuemee 
DeJeMÙe nesieer ~ peneb DeefOekeâej-ueeuemee nesieer, meye kegâÚ 
keâes Deheveer cegªer ceW jKeves keâe YeeJe nesiee Jeneb Úue-keâheš 
keâe JÙeJenej Yeer DeJeMÙe nesiee ~ heâuele: Deeoceer ve mJeÙeb 
Meeble jnsiee Deewj ve otmejeW keâes Meebefle mes jnves osiee ~ 

ceneYeejle Ùegæ kesâ keâF& keâejCeeW ceW mes Skeâ ØecegKe 
keâejCe—Denbkeâej Deewj DeefOekeâej ueeuemee nw ~ Mele& kesâ 
Devegmeej yeejn Je<e& JeveJeeme Deewj Skeâ Je<e& keâe De%eeleJeeme 
hetje keâjves kesâ he§eele heeC[Je Jeeheme DeeÙes Deewj Dehevee 
jepÙe Jeeheme ceebies leye ogÙeexOeve ves keâne Lee—efyevee Ùegæ 
kesâ metF& keâer veeskeâ yejeyej peceerve heeC[JeeW keâes veneR otbiee ~ 
ogÙeexOeve keâe Ùen keâLeve Gmekesâ Denbkeâej Deewj DeefOekeâej 
ueeuemee keâes ner Øeoe|Mele keâjlee nw ~ ve ogÙeexOeve DeefOekeâej 
ueeuemee ÚesÌ[ heeÙes ve heeC[Je ~ heâuele: ceneYeejle Ùegæ ceW 
keâewjJe-JebMe keâe lees mecetue efJeveeMe ngDee ner, heeC[Je Yeer 
eEpeoieer Yej ceeveefmekeâ Devegleehe ceW peueles jns ~ 

Denbkeâej SJeb DeefOekeâej ueeuemee ceW ve mJe-efnle keâe 
KÙeeue jn heelee nw Deewj ve hej-efnle keâe ~ GmeceW Ùen Yeer 
veneR osKee peelee efkeâ DeefOekeâlece ueesieeW keâe efnle efkeâmeceW 
nw ~ Jeneb lees jn peelee nw efmehe&â Deheves keâes otmejeW mes yeÌ[e 
ceveJeeves Deewj meye kegâÚ keâes Deheves DeefOekeâej ceW jKeves keâe 
YeeJe ~ Denbkeâej Deewj DeefOekeâej-ueeuemee mes «emle Deeoceer 
mesJee keâjvee peevelee ner veneR, Jen mesJee keâjvee Ûeenlee Yeer 
veneR nw ~ Jen yeme otmejeW mes mesJee keâjJeevee peevelee nw ~ Jen 
Ùen Yetue peelee nw efkeâ keâle&JÙeefve‰ Deewj mesJeehejeÙeCe 
JÙeefòeâ mJeÙecesJe Thej G"lee, Deeies yeÌ{lee Ûeuee peelee nw ~ 
Gmes mJeÙeb keâes otmejeW mes yeÌ[e ceveJeevee veneR heÌ[lee, efkeâvleg 
otmejs ueesie mJele: Gmes yeÌ[e ceeveves ueieles nQ Deewj 
DeefOekeâej Gmekesâ heerÚs mJele: Ûeuee Deelee nw, peyeefkeâ Jen 
DeefOekeâej-ueeuemee jKelee ner veneR ~ 

Denbkeâej Deewj DeefOekeâej-ueeuemee mes «emle JÙeefòeâ 
otmejeW keâer ØeMebmee keâjvee lees peevelee ner veneR, Jen otmejeW 

keâer ØeMebmee-yeÌ[eF& menve Yeer veneR keâj heelee ~ Jen lees 
kesâJeue Deheveer ner ØeMebmee-yeÌ[eF& Ûeenlee nw ~ Jen Ùen Yetue 
peelee nw efkeâ ØeMebmee Ûeenves mes veneR efceueleer, Gmekesâ efueS 
lees keâce&lelhej SJeb mesJeehejeÙeCe nesvee heÌ[lee nw ~ efJeveceü 
Deewj mesJeehejeÙeCe-keâce&lelhej JÙeefòeâ keâes keâYeer Ùen eEÛelee 
veneR nesleer efkeâ ueesie cesjs yeejs ceW keäÙee OeejCee jKeles nQ Deewj 
keäÙee keânles nQ ~ Jen lees mesJee Deewj keâce& keâjlee Ûeuee peelee 
nw ~ Ùen meowJe OÙeeve jKevee ÛeeefnS efkeâ efkeâmeer Yeer efoMee 
ceW Deeies yeÌ{ves, meheâuelee heeves keâe Skeâcee$e jemlee nw 
efJeveceüleehetJe&keâ keâce&lelhejlee Deewj mesJeehejeÙeCelee ~ 

meej Ùen nw efkeâ Ùeefo megKe-Meebefle hetJe&keâ peerJeve peervee 
Ûeenles nQ lees Denbkeâej Deewj DeefOekeâej-ueeuemee ÚesÌ[keâj 
efJeveceü Deewj keâce&lelhej-mesJeehejeÙeCe yeveW ~ yeÌ[e yeveves Deewj 
ØeMebmee heeves keâer keâecevee keâe hetCe& lÙeeie keâj oW ~ Ùeeo jKeW, 
šerkeâe cemlekeâ hej ueieeÙee peelee nw Deewj cegkegâš efmej hej 
henvee peelee nw, uesefkeâve efkeâmeer keâe mvesn Deewj DeeMeerJee&o 
heeves kesâ efueS Dehevee efmej hewjeW hej Pegkeâevee heÌ[lee nw ~ 
efkeâmeer keâe mvesnhetCe& Jejonmle Deheves efmej hej jKee ngDee 
heekeâj ceve keâes efkeâlevee megketâve Deewj DeeÕeemeve efceuelee nw, 
uesefkeâve Fmekesâ efueS Pegkeâvee neslee nw ~ FmeefueS Úesše Deewj 
efJeveceü yevekeâj jnW ~ efkeâmeer ves efkeâlevee megboj keâne nw— 

efceóer ceW ner nesleer nw hekeâÌ[ cepeyetle hewjeW keâer, 
mebiecejcej hej Dekeämej ceQves ueesieeW keâes efheâmeueles osKee nw ~ 
Úesše yevekeâj jnesies lees efceuesieer nj yeÌ[er jncele, 
yeÌ[e  nesves  hej  lees  ceeb  Yeer  ieeso  mes  Gleej  osleer nw ~ 

ceveg<Ùe ve Gceü mes yeÌ[e neslee nw, ve peeefle mes, ve ¤he 
mes, ve yeue mes, ve Oeve mes, ve efJeÅee mes, ve heo mes, ve 
uesKekeâ-ØeJeòeâe nesves mes, efkeâvleg ceveg<Ùe yeÌ[e neslee nw, 
meodiegCe Deewj meoeÛeej mes Deewj pees meodiegCeer SJeb meoeÛeejer 
nesiee Jen efJeveceü Deewj mesJeehejeÙeCe DeJeMÙe nesiee ~  
FmeefueS Denbkeâej Deewj DeefOekeâej-ueeuemee ÚesÌ[keâj 
meodiegCeer, meoeÛeejer, efJeveceü Deewj mesJeehejeÙeCe yeveW ~ efheâj 
lees—‘‘Deehe megKeer otmej megKeer ~’’ meJe&$e cebieue ner 
cebieue—yeenj Yeer, Yeerlej Yeer ~ 

 —Oecexvõ oeme 
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heeefjJeeefjkeâ mece=efæ kesâ met$e 
uesKekeâ—ßeer ke=â<CeÛevõ šeJeeCeer 

heefjJeej keâes megKeer, mece=æ Je mebheVe lees meYeer yeveevee 
Ûeenles nQ ~ efkeâvleg Fmekeâer Øeeefhle kesâ ØeÙelve yengle ner keâce 
JÙeefòeâ keâjles nQ ~ mesJee, mecehe&Ce, mecevJeÙe, mebÙece, 
menveMeeruelee, meblees<e Deeefo keâes Deheveekeâj ner FvnW Øeehle 
efkeâÙee pee mekeâlee nw ~ Dele: heefjJeej keâes DeeoMe& leLee 
mebmkeâeefjle yeveeves kesâ efueS owefvekeâ JÙeJenej ceW efvecve met$eeW 
keâes Deheveeves keâe mebkeâuhe keâerefpeS ~ 

meJe&osJeceÙe ceelee-efhelee—JÙeeme cegefve keânles nQ—
efhelee ner Oece& nw, efhelee ner mJeie& nw Je efhelee ner hejce lehe 
nw ~ efhelee kesâ ØemeVe nesves mes meejs osJelee ØemeVe nesles nQ ~ 
efpeme heg$e keâer mesJee Deewj iegCeeW mes ceelee-efhelee ØemeVe nesles 
nQ, Jen iebiee-mveeve keâe heâue heelee nw ~ ceelee meJe&leerLe&ceÙeer 
Deewj efhelee meJe&osJeceÙe nw ~ keâne ieÙee nw efkeâ Ssmes ceelee-
efhelee keâer pees heg$e Øeoef#eCee keâjlee nw, Jen he=LJeer Yej keâer 
Øeoef#eCee keâj ueslee nw ~ ceelee-efhelee keâes ØeCeece keâjles 
meceÙe efpemekesâ oesveeW neLe, cemlekeâ Je Iegšves he=LJeer hej 
efškeâles nQ, Jen De#eÙe mJeie& heelee nw ~ pees ceveg<Ùe keâÌ[er 
pegyeeve mes ceelee-efhelee keâe Deheceeve keâjlee nw Jen yengle 
keâeue lekeâ vejkeâ ceW jnlee nw ~ pees heg$e ceelee-efhelee keâer 
mesJee efkeâÙes efyevee ner Yeespeve keâjlee nw, Jen cejves hej 
ke=âefceketâhe veecekeâ vejkeâ ceW peelee nw ~ ceelee-efhelee keâer mesJee 
ve keâjkesâ leerLe& mesJee, meble mesJee Ùee osJe DejeOevee keâjves hej 
Yeer Gmekeâe heâue Øeehle veneR neslee nw ~ Dele: ceelee-efhelee ner 
hetpÙe osJe nQ~ Fvekeâe mecceeve SJeb mesJee keâjves ceW efkeâmeer 
Øekeâej keâer Yetue veneR keâjs ~ 

Yeüele=-Øesce—YeieJeeve jece keâe yebOeg Øesce Deueewefkeâkeâ 
nw ~ Deheves jepÙeeefYe<eskeâ kesâ meceÙe GvneWves Deheves YeeF& Yejle 
keâes keâne Lee—‘‘Ùen jepÙe legcneje nw ~ Fmekesâ keâlee&-
Yeesòeâe legcneR nes ~ ceQ lees efveefceòe cee$e ntb, legce lees cesjs yee¢e 
ØeeCe nes, cesjer otmejer Devlejelcee nes ~ Ùen peerJeve legcnejs 
efueS ner nw ~’’ ßeerjece kesâ Yeüele=Øesce mes Yeer Yejle keâe 
Yeüele=Øesce ßes‰ nw ~ efpevneWves efceuee ngDee jepÙe Yeer ÚesÌ[ 

efoÙee ~ Deheves yeÌ[s YeeF& keâer ÛejCe heeogkeâe GvneWves ieöer hej 
heOeje oer Deewj mJeÙeb lehe keâjles jns ~ cenelcee ueesie keânles 
nQ efkeâ ßeerjece keâer lehe§eÙee& mes Yejle keâer lehe§eÙee& ceneve 
nw ~ Jeve ceW lehe keâjvee mejue nw, efkeâvleg jepecenue ceW lehe 
keâjvee yengle keâef"ve nw ~ Iej ceW yeÌ[e YeeF& jece nes mekesâiee 
lees Úesše YeeF& efve§eÙe ner Yejle Ùee ue#ceCe nes mekesâiee ~ 
Megæ YeeJevee mes Deheves YeeF& kesâ meeLe Øesce keâjes, lees legcneje 
Úesše YeeF& Yeer Jewmeer ner Megæ YeeJevee mes legcnejs Øeefle Øesce 
jKesiee ~ meyekeâes ceeve oes ~ keâesF& Yeer Dehes#ee jKes efyevee, 
peneb lekeâ nes mekesâ meyekesâ meeLe Øesce keâjes ~ Dehes#ee jKekeâj 
efkeâÙee ngDee Øesce mJeeLe& nw ~ meyekeâes mecceeve oes, hejvleg Øesce 
Deewj mecceeve ceebievee keâYeer veneR ~ ceveg<Ùe keâe pevce otmejeW 
keâes megKeer keâjves kesâ efueS nw ~ efpemekeâe JÙeJenej DeefleMeÙe 
Megæ neslee nw, Gmekesâ heeme Yeues ner kegâÚ Yeer ve nes, lees Yeer 
Gmekeâes Meebefle efceueleer nw ~ heehe Deewj Øesce Fvekeâes keâesF& heÛee 
veneR mekeâlee, Ùen yeenj efvekeâue keâj Deeles ner nQ ~ heehe 
meowJe efÚhelee veneR ~ YeieJeeve jece ves peiele ceW Oece& keâe 
DeeÛejCe keâjkesâ yeleeÙee nw ~ Deheves peerJeve ceW Fvekeâes DeeoMe& 
ceevekeâj Fvekesâ iegCeeW keâe DevegkeâjCe keâjW ~ 

Œeer Oece&—MeeŒe ceW efueKee nw efkeâ heg$e yengle ÙeesiÙe 
nes lees Skeâ ner kegâue keâe Gæej keâj mekeâlee nw ~ hejvleg Œeer 
ÙeesiÙe nes Deewj mJeOece& keâe yejeyej heeueve keâjleer nes lees 
Jen heefle kesâ meeLe efhelee kesâ kegâue keâes leej mekeâleer nw ~ Œeer 
Oece& DeefleMeÙe ßes‰ nw ~ pees Œeer Iej ceW jnkeâj ie=nmLe Oece& 
keâe heeueve keâjleer nw, GmeceW heefJe$e jnves keâer Devegketâuelee 
jnleer nw ~ MeeŒe ceW efueKee nw efkeâ ØeYeg keâer Øeeefhle Œeer keâes 
peuoer nesleer nw ~ Œeer keâe ùoÙe mvesnÙegòeâ neslee nw ~ Jen 
ØeYeg Øesce ceW peuoer efheIeueleer nw ~ GmeceW mecehe&Ce keâer 
YeeJevee nesleer nw ~ Œeer Iej kesâ ØelÙeskeâ ØeeCeer ceW F&Õej keâe 
YeeJe jKeleer nw, meyekeâer mesJee keâjleer nw, Ùen Gmekeâer yeÌ[er 
mes yeÌ[er mesJee nw ~ Iej kesâ ueesie cesje mecceeve keâjWies, Ssmeer 
LeesÌ[er Yeer Dehes#ee veneR jKeleer ~ efkeâleves ner ueesie keâece lees 
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Ketye keâjles nQ, hejvleg Iej ceW Fvemes mecceeve mes ve yeesuee 
peeÙes lees ùoÙe heerefÌ[le neslee nw ~ keâesF& ceveg<Ùe cesje mecceeve 
keâjs, Ssmeer Dehes#ee veneR jKevee ÛeeefnS ~ keâesF& Yeer keâece 
keâjes mesJee mecePekeâj F° keâe mcejCe keâjkesâ keâjes lees ùoÙe 
heerefÌ[le veneR neslee ~ cesjs keâece keâer ueesie ØeMebmee keâjW Ssmeer 
Dehes#ee veneR jKeveer ÛeeefnS ~ legce Dehevee keâle&JÙe meowJe 
efveJee&n keâjes, mJeOece& keâe heeueve keâjes ~ 

ceOegj JeeCeer—keâke&âMe JeeCeer mes keâuen keâe pevce 
neslee nw ~ meye heeheeW keâer cetue JeeCeer nw ~ keâesF& eEveoe keâjs, 
És<e keâjs lees Øeeflekeâej cele keâjes, Gmekeâes Ùeeo veneR jKees, 
menve keâj uees Deewj Yetue peeDees ~ ùoÙe ceW nefj keâes jKevee 
nw, lees efJe<e jKees veneR ~ efve§eÙe keâjes efkeâ cegPes ceOegj yeesuevee 
nw ~ efkeâmeer keâe efoue ogKes Ssmee veneR yeesuevee nw ~ JeeCeer 
ceOegj nesveer ÛeeefnS, Deevebo GhepeeJes Ssmeer nesveer ÛeeefnS ~ 
Meyo yeÇÿe keâe mJe¤he nw ~ pees meJe&keâeue ceOegj yeesuelee nw, 
Gmekeâe keâesF& Me$eg veneR neslee ~ pees ceOegj nw, Jener meyekeâes 
hÙeeje ueielee nw ~ mJeeLe&JeMe ceOegj yeesuevee Ùen meÛÛeer 
efce"eme veneR nw ~ ùoÙe ceW efce"eme nes leYeer JeeCeer ceW 
efce"eme Deeleer nw ~ kegâojle ves ùoÙe efoÙee nw efce"eme Yejves 
kesâ efueS Deewj peerYe oer nw ceOegj yeesueves kesâ efueS ~ kegâÚ Yeer 
keäÙeeW ve nes peeÙes, keâesF& Deheceeve keâjs Ùee vegkeâmeeve nes peeÙes 
efheâj Yeer TbÛes mJej ceW keâYeer yeesuevee veneR ÛeeefnS ~ keâke&âMe 
JeeCeer mes ner keâefueÙegie keâe pevce ngDee nw ~ Meyo Oeve nw, 
jlve nw, Meyo ner DeŒe nw, FvnW mebpeeskeâj jKevee ÛeeefnS ~ 
pees ceOegj yeesuelee nw Jener meye keâes efØeÙe nw ~ peeveles nes 
ßeerke=â<Ce ves neLe ceW yeebmegjer efkeâmeefueS jKeer nw? yeebmegjer 
DeefleMeÙe ceOegj yeesueleer nw ~ yeebmegjer meppeve DeLeJee ogpe&ve 
meyekesâ meeLe ceOegj ner yeesueleer nw ~ yeebmegjer keâe veeo megvekeâj 
efnjCe Yeer oewÌ[les nQ Deewj efJe<eOej veeie Yeer oewÌ[les nQ ~ 

mecheefle yeveece mebmkeâej—DeeJeMÙekeâlee mecheefòe keâer 
Gleveer veneR, efpeleveer megmebmkeâeefjlee keâer nw ~ mecevJeÙe keâer 
YeeJevee nceW Deeheme ceW mvesn Deewj menÙeesie hetJe&keâ jnvee 
Deewj pees meeceves nw Gmes efceue yeebškeâj kewâmes KeeÙee peeÙes 
efmeKeeleer nw ~ meesÛeves kesâ efueS efJeJeskeâ yegefæ nceW efceueer nw, 
hej meesÛeves keâer keâuee mes nce DeheefjefÛele nQ ~ ßece keâjves kesâ 

efueS GhekeâjCe nceW efceues nQ, hej keäÙee efkeâÙee peeÙes Deewj 
keäÙee ve efkeâÙee peeÙes, Fmekeâe %eeve keâoeefÛele ner efkeâmeer keâes 
nes ~ mecheefòe kesâ meeLe mvesnMeeruelee SJeb mebmkeâejeW keâe 
meceeJesMe DeeJeMÙekeâ nw ~ mebmkeâejeW kesâ efyevee mecheefòe JÙeLe& 
nw ~ mecheefòe kesâ DeYeeJe ceW efkeâleves ner ueesie keâ° heeles nQ, 
hej Gmemes DeefOekeâ Jes ueesie og:Keer nQ, pees mecheefòe keâe 
GheÙeesie veneR peeveles nQ ~ mecheefòeJeeveeW keâes ogJÙe&meveeW ceW 
«emle osKee peelee nw ~ kegâkeâceeX keâer Yejceej mecheVelee kesâ 
yeenguÙe mes ner nesleer nw ~ FmeerefueS mecheefòe mes DeefOekeâ 
mebmkeâejeW keâer DeeJeMÙekeâlee nw ~ 

Meebefle—nceejs peerJeve ceW meyemes yeÌ[er GheueefyOe Ùeefo 
keâesF& nes mekeâleer nw lees Jen nw Meebefle efceuevee, megketâve 
efceuevee ~ Deiej Meebefle ve efceues lees meejs Oeve, JewYeJe Deewj 
efJekeâeme keâe efceuevee JÙeLe& nes peelee nw ~ nceW Meebefle keâes 
meJee&efOekeâ cenòJe osvee nesiee Deewj Fmes heeves kesâ efueS Yejhetj 
ØeÙeeme keâjves neWies, Jejvee nce efkeâleveer ner GVeefle keâj ueW, 
Oeve-mecheoe Øeehle keâj ueW, ÙeMe-Øeefmeefæ Øeehle keâj ueW hej 
Meebefle GheueyOe ve keâj mekeWâ lees nceeje Jele&ceeve peerJeve ner 
veneR yeefukeâ YeeJeer peerJeve Yeer og:Keer nes peeÙesiee ~ nce 
yeenj mes lees mecheVe efoKeeF& oWies hej Yeerlej ner Yeerlej efJeheVe 
nesles peeÙeWies ~ yeenj mes KegMe efoKeeF& oWies hej nceejs Deboj 
nenekeâej ceÛee jnsiee, yeenj mes Yejs-hetjs Deewj OeveJeeve 
efoKeeF& oWies hejbleg Deboj mes Keeueer Deewj oefjõ neWies ~ peye 
Deblekeâeue ceW Fme Mejerj keâes ÚesÌ[keâj Deeies keâer Ùee$ee hej 
efvekeâueWies leye Ieesj oefjõer Deewj og:Keer DeJemLee ceW neWies, 
Meebefle nceW leye Yeer vemeerye ve nesieer keäÙeeWefkeâ Oeve-JewYeJe, 
ÙeMe-Øeefmeefæ Deeefo meye ÙeneR Útš peeÙeWies ~ efmehe&â nceejs 
keâce& Deewj mebmkeâej ner nceejs meeLe peeÙeWies ~ Meebefle GheueyOe 
keâjves kesâ efueS efpeve ØeÙeemeeW keâer pe¤jle nesleer nw GvnW nceW 
"erkeâ mes peevevee Je mecePevee nesiee Deewj GvnW Deceue ceW 
ueevee nesiee ~ DeMeebefle hewoe keâjves Jeeues keâeceeW mes yeÛevee 
nesiee Deewj Meebefle GheueyOe keâjeves Jeeues iegCeeW keâes OeejCe 
keâjkesâ mebkeâesÛe ÚesÌ[vee nesiee ~ pewmes—Deheveer ieueleer ceeve 
uesvee Mece& keâer yeele veneR nesleer, #ecee keâj osvee keâeÙejlee 
keâer yeele veneR nesleer, menveMeerue nesves keâe celeueye cepeyetj 
nesvee veneR neslee nw Deewj OewÙe& OeejCe keâjvee Dekeâce&CÙelee 
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keâer yeele veneR nesleer yeefukeâ ienjeF& mes osKee peeÙes lees Ùes 
meYeer iegCe nceejs JÙeefòeâlJe efJekeâeme Deewj DeelceesVeefle ceW 
meneÙekeâ nesles nQ ~ Deheveer ieueleer ceeve uesves mes Dehevee 
megOeej ner neslee nw, #ecee ceebie uesves mes Denbkeâej ve° neslee 
nw Deewj #ecee keâj osves mes Jewj ve° neslee nw ~ menveMeeruelee 
mes ceveesyeue ceW Je=efæ nesleer nw Deewj OewÙe& jKeves mes Deblele: 
meheâuelee efceue peeleer nw ~ 

meceÙe DecetuÙe nw—peerJeve keâe ØelÙeskeâ #eCe DecetuÙe 
nw, Dele: meceÙe keâe meoe meogheÙeesie keâjvee ÛeeefnS ~ 
ceefnueeSb Yeer heâeuelet meceÙe ceW Iejsuet GÅeesie keâe keâeÙe& keâjW 
lees heefjJeej keâer DeeÙe yeÌ{ mekeâleer nw ~ yeerlee ngDee meceÙe 
keâYeer Jeeheme veneR Deelee nw ~ otjoMe&ve hej DeMueerue 
meerefjÙeue osKeves, ceesyeeFue ceW Ùet šŸetye, JeešdmeShe, 
hesâmeyegkeâ Deeefo ceW leLee hejefvevoe SJeb heâeuelet keâer ieheMehe 
keâjves ceW meceÙe yeyee&o ve keâjW ~ yegpegie& JÙeefòeâÙeeW keâes 
mesJeeefveJe=efle kesâ he§eele mJeeOÙeeÙe, efJeÅeee|LeÙeeW keâes DeOÙeÙeve 
keâjevee, melmebie, meeceeefpekeâ, Oeee|cekeâ mebmLeeDeeW ceW Øeefleefove 
oes-leerve Iebšs keâe meceÙe DeJeMÙe osvee ÛeeefnS ~ 
DeefYeYeeJekeâeW keâes ÙegJee-ÙegJeefleÙeeW kesâ efce$eeW kesâ yeejs ceW 
peevekeâejer uesles jnvee ÛeeefnS ~ OÙeeve jKeW efkeâ Jes DeÛÚs 
heefjJeej kesâ yeÛÛeeW keâer mebieefle ner keâjW ~ 

ie=nmLe Oece&—ie=nmLe keâe Oece& nw efkeâ helveer›ele keâe 
heeueve keâjW, Iej ceW Øeefleefove Deheves F&° keâer DeejeOevee, 
Gheemevee, melmebie keâjW ~ Iej ceW peeves-Devepeeves Oetue Deeleer 
nw Deewj Fmes yegnejer keâjveer ner heÌ[leer nw ~ efpeme Øekeâej Iej 
ceW Oetue Deeleer nw Gmeer Øekeâej meebmeeefjkeâ JÙeJenej keâe keâece 
keâjles meceÙe ceve ceW Yeer Oetue Deeleer nw ~ efJekeâej, Jeemevee, 
Deemeefòeâ, És<e, efJe<ecelee meye Oetue nw ~ FmeefueS mehleen ceW 
Skeâ efove heefjJeej kesâ meYeer meomÙeeW keâes meecetefnkeâ melmebie 
keâjves keâer yengle DeeJeMÙekeâlee nw ~ ßes‰ mebleeW keâe melmebie 
keâjves mes ie=nmLeeßece efoJÙe yevelee nw ~ Ùeefo keâYeer peeves-
Devepeeves ceW keâesF& Yetue nes peeÙes lees Gmes mJeerkeâej keâjvee 
ùoÙe kesâ Deboj kesâ ketâÌ[s-keâÛejs SJeb oes<eeW keâes otj keâjves kesâ 
meceeve nw ~ 

yegefæ keâe meogheÙeesie—ogefveÙee ceW keäÙee veneR nw! 
Ùeneb nj ØeÙeespeve keâer nj Ûeerpe ceewpeto nw, hej Gmekeâe 

celeueye Ùen lees veneR efkeâ Jes meye Deheves efueS ner nQ ~ 
ÛebÛeue ceve osles meceÙe Øeke=âefle ves ceveg<Ùe keâes efJeJeskeâ Yeer 
efoÙee nw, efpemekesâ menejs Ùen peeve mekesâ efkeâ Deheves efueS 
keäÙee GheÙeesieer nw Deewj keäÙee DevegheÙeesieer nw? keäÙee Deheveer 
meeceLÙe& kesâ Yeerlej nw, Deewj keäÙee yeenj nw? hejeceMe& osves 
JeeueeW keâer pees ceve:efmLeefle, ÙeesiÙelee, meeOeve-heefjkeâj Je 
JeeleeJejCe nw Jen Deheves heeme Yeer nes, Ùen DeeJeMÙekeâ 
veneR ~ Ssmeer oMee ceW nj efJeÛeejMeerue JÙeefòeâ keâes Deheveer 
mJeleb$e yegefæ keâe ner GheÙeesie keâjvee ÛeeefnS ~ Keeve-heeve ceW 
Deheveer yegefæ keâe meogheÙeesie keâjvee ÛeeefnS ~ Deheveer mecePe 
ceW keâesF& yegje keâeÙe& cele keâjes, yegjer veerÙele cele jkeäKees ~ heâue 
yegje nes lees Meeskeâ cele keâjes ~ 

cenevelee—yegjeF& ceW DeÛÚeF& Keespevee Je DeÛÚeF& 
keâes Deheveevee, meeLe ner yegjeF& keâes Yetue peevee cenevelee keâe 
ue#eCe nw ~ ßeerjece mes nejkeâj jeJeCe peye cejCeemeVe 
DeJemLee ceW hengbÛe ieÙee leye jece ves ue#ceCe mes keâne—
jeJeCe mes efnle JeÛeve ues uees ~ ue#ceCe jeJeCe kesâ  
meceerhe ieÙes leye jeJeCe pees meJe&Meefòeâceeve Je hebef[le Yeer Les, 
Deble meceÙe ceW Gmeves keâne—Meefòeâ keâe meogheÙeesie Je 
og®heÙeesie oesveeW Deheves ceve hej efveYe&j nw ~ Ùeefo yegjs efJeÛeej 
Deeves hej ef›eâÙeeefvJele keâjves ceW efJeuebye efkeâÙee peeÙes lees 
keâoeefÛele yegjs efJeÛeej ueghle nes peeÙeW Je DeÛÚs efJeÛeej hegve: 
Deeves ueies peeÙeW, Gme efmLeefle ceW heehe mes yeÛee pee mekeâlee 
nw, DeLee&le yegjs efJeÛeej Deeves hej heerÚs nš peeDees ~ ogyeeje 
efJeÛeej keâjkesâ efJeJeskeâ keâes peieeDees, mener jemlee efceue 
peeÙesiee ~ 

ØeeceeefCekeâlee—ØeeceeefCekeâlee keâe DeeOeej nw, ceQ 
pewmee Yeer ntb Gmemes DevÙeLee mJeÙeb keâes ceeveves Deewj efoKeeves 
keâer Ûes°e ve keâ¤b ~ ceQ Ssmee keäÙeeW meesÛebt efpemes keân ve meketbâ ~ 
efpemes keâj meketbâ ceQ Jewmee ner meesÛetb Deewj efpemes keân meketbâ 
Gmes keâj meketbâ ~ Ssmeer keâLeveer-keâjveer keâer meceevelee Ùee ceve, 
JeÛeve Deewj keâeÙee keâer mecejmelee ner ØeeceeefCekeâlee nw ~ 
ØeeceeefCekeâlee kesâ efueS ÛeeefnS ùoÙe keâer mejuelee, ceve keâer 
mhe°lee, JeeCeer keâe efJeJeskeâ ~ Úue-keâheš SJeb Pet"e ØeoMe&ve 
keâjves Jeeuee JÙeefòeâ keâYeer Yeer ØeeceeefCekeâ veneR nes mekeâlee 
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nw ~ Pet"s efoKeeJes ceW Deheveer nwefmeÙele mes DeefOekeâ JÙeÙe 
keâjvee yegefæceeveer veneR nw ~ efceleJÙeÙeer yeves ~ Meeoer-efJeJeen 
SJeb DevÙe heeefjJeeefjkeâ ØemebieeW ceW otmejeW keâe DevOeevegkeâjCe 
ve keâjW ~ 

megKe-og:Ke SJeb keâ°—Deefle megKe DeÛÚe veneR nw ~ 
peerJeve ceW og:Ke lees nesvee ner ÛeeefnS ~ og:Ke mes meodyegefæ 
Deeleer nw ~ Deefle megKe ceW Deeoceer nesMe Kees yew"lee nw ~ Deefle 
ceeve-mecceeve, Delegue Oeve-mecheefòe heeme nes lees Yeer DeÛÚe 
veneR nw ~ ceer"s kesâ meeLe vecekeâerve Yeer pe¤jer nw ~ Jewmes ner 
megKe kesâ meeLe LeesÌ[e og:Ke Yeer pe¤jer nw ~ Ùeefo legce efkeâmeer 
keâes keâ° oesies lees Jen legcnW Yeer og:Keer yeveeÙesiee, efkeâmeer keâes 
OeesKee oesies lees mJeÙeb Yeer OeesKee heeDeesies keäÙeeWefkeâ ef›eâÙee keâer 
Øeefleef›eâÙee lees nesieer ner ~ FmeefueS Ùeefo legce Meeble, megKeer 
Deewj Deevebefole jnvee Ûeenles nes lees Jener keâeÙe& keâjes pees 
otmejeW keâes Meeble, megKeer Deewj Deevebefole keâj mekesâ ~ keâneJele 
nw— 

Ûeej Jeso Ú: MeeŒe ceW, yeele  efceueer  nQ  oesÙe ~ 

ogKe oervnW ogKe nesle nw, megKe oervnW megKe nesÙe ॥ 
pewmee JÙeJenej Deehe otmejeW mes Ûeenles nQ Jewmee ner 

otmejeW kesâ meeLe keâjW ~ Deheves heefjJeej, meies-mecyevOeer leLee 
meceepe kesâ meomÙeeW keâer YeeJeveeDeeW keâe Deeoj keâjvee 
ÛeeefnS ~ 

mebÙece—Deepe peerJeve ceW heefJe$elee SJeb heg®<eeLe& keâer 
yepeeÙe mJeeLe&ueesueghelee SJeb keâeceebOelee yeÌ{ jner nw ~ 
ceefojeheeve, ceebme mesJeve, JÙeefYeÛeej, eEnmee, DeMueerue 
ÛeueefÛe$eeW keâe ØeoMe&ve Deeefo keâe ØeÛeueve efoveesefove yeÌ{ 
jne nw ~ heefjCeecemJe¤he ceeveJe JeemeveeDeeW keâer DeebOeer ceW 
yesleneMee GÌ[e pee jne nw ~ ogJÙe&meveeW kesâ keâejCe Deveskeâ 
jesieeW keâe efMekeâej nes jne nw ~ peerJeve keâes ceOegj, 
GuueemeceÙe Deewj DeevevoceÙe FefvõÙeeW hej mebÙece jKekeâj 
ner yeveeÙee pee mekeâlee nw ~ meeoe peerJeve GÛÛe efJeÛeej, Ùener 
nw peerJeve keâe meej ~ meceÙe kesâ meeLe-meeLe megKe-og:Ke 
meYeer efmLeefle ceW OewÙe& OeejCe keâjvee pe¤jer nw ~ cenòJehetCe& 
keâeÙeeX ceW efveCe&Ùe uesves ceW peuoyeepeer veneR keâjW ~ keâneJele nw 
‘‘GleeJeuee mees yeeJeuee ~’’ keâne Yeer nw— 

efyevee  efJeÛeejs pees keâjs, mees heeÚs heÚleeÙe ~ 

keâece efyeieejs Deehevees, peie ceW nesle nBmeeÙe ॥ 

menveMeeruelee—peerJeve ceW meheâuelee keâe cetue nw 
menveMeeruelee Deewj mecehe&Ce ~ menveMeeruelee keâe cetue nw 
mecePeoejer Deewj mecehe&Ce keâe cetue nw mvesn ~ mecehe&Ce kesâ 
efyevee heeefjJeeefjkeâ peerJeve veerjme nes peelee nw ~ mecheVe Je 
megKeer heefjJeej Jener nw peneb meYeer Deeheme ceW mvesn Je 
mecehe&Ce keâer YeeJevee keâes cenòJe osles nQ ~ 

meblees<e—DeelceMeebefle kesâ efueS meblees<e ner hejce Oeve 
nw ~ Demevlees<eer kesâ efueS mebmeej keâer mecemle efJeYetefle Yeer 
DeheÙee&hle nw ~ mebleeW keâe keânvee nw— 

ieesOeve iepeOeve yeeefpeOeve, Deewj jlve Oeve Keeve ~ 

peye  DeeÙes  meblees<e Oeve, meye Oeve Oetefj meceeve ॥ 

GheÙeg&òeâ met$eeW keâes peerJeve ceW Deheveeves kesâ meeLe-meeLe 
meowJe ØemeVe leLee nbmecegKe jnW, Øeefleefove Skeâ veskeâ keâeÙe& 
keâjW ~ meowJe JÙemle SJeb cemle jnW, efkeâvleg Demle-JÙemle 
veneR jnW ~ kegâÚ meceÙe oerve-ogefKeÙeeW keâer mesJee ceW ueieeJeW 
leLee Deheveer meesÛe mekeâejelcekeâ jkeäKeW ~ meyemes cenòJehetCe& 
keâeÙe& nw Deheves mJeemLÙe keâe OÙeeve jKevee ~ keäÙeeWefkeâ mJemLe 
jnkeâj ner Deehe meYeer keâeÙe& ØemeVeleehetJe&keâ keâj mekeâles nQ ~ 
keâneJele nw—"Healthy mind in a healthy body" �  

 
� DeÛÚs ueesieeW keâer meyemes yeÌ[er Ketyeer Ùen nesleer 

nw efkeâ GvnW Ùeeo jKevee veneR heÌ[lee, Jes Ùeeo jn 
peeles nQ ~ 

� otmejeW keâer meneÙelee keâjles meceÙe Ùeefo ceve ceW 
ØemeVelee nes lees Jener mesJee nw, yeekeâer meye 
efoKeeJee nw ~ 

� melÙe kesâ ceeie& ceW Fleveer lespeer mes Ûeuees efkeâ 
ueesieeW kesâ yegjeF& kesâ Oeeies Deehekesâ hewjeW cesW Deekeâj 
štš peeÙeW ~ 

� Deehe Dehevee YeefJe<Ùe veneR yeoue mekeâles, efkeâvleg 
Deehe Deheveer DeeoleeW keâes yeoue mekeâles nQ ~ Deewj 
efheâj Deehekeâer yeoueer ngF& DeeoleeW mes efveef§ele 
™he mes Deehekeâe YeefJe<Ùe yeoue mekeâlee nww ~ 
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hejceeLe& heLe 
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meodieg® %eeve ef"keâevee nw 
otmejs kesâ oes<eeW mes legcneje keâesF& ØeÙeespeve veneR nw ~ 

otmejeW kesâ oes<eeW keâer Ùeeo ve keâjes, Gvekeâer ÛeÛee& ve keâjes 
Deewj Ssmeer ÛeÛee& megveves keâer ®efÛe ve jKees ~ Ùen mebmeej yeÌ[e 
šsÌ{e nw ~ FmeceW yeÌ[er meeJeOeeveer mes peerJeve JÙeleerle keâjes ~ 
efkeâmeer mes legcneje keâesF& ØeÙeespeve veneR nw ~ legcneje ØeÙeespeve 
kesâJeue legcemes nw ~ Ùen peerJeve kesâJeue Demebie oMee ceW 
jnkeâj hejceMeebefle ceW peerves kesâ efueS nw, Ùen efve§eÙe keâjkesâ 
Fmeer keâer meeOevee ceW jnes ~ efkeâmeer kesâ meeLe kegâÚ jnves Jeeuee 
veneR nw ~ peerJe Dekesâuee nw, DeleSJe Deheves Dekesâuesheve keâe 
nj #eCe mcejCe jKevee Deewj Fmeer oMee ceW peervee 
peerJevcegefòeâ keâe heLe nw ~ hejce Meebefle ner meÛÛee megKe nw pees 
le=<Cee lÙeeie mes mebYeJe nw ~ 

* * * 

Deevee-peevee, efceuevee-efyeÚgÌ[vee, uesvee-osvee meye nJee 
kesâ PeeWkesâ keâer lejn yen peelee nw ~ ÂMÙeeW ceW ‘‘jerPe Keerpe 
jefn Mes<e ~’’ Ùen Ûesleve peÌ[ ÂMÙeeW ceW jerPelee nw Deewj 
Keerpelee nw Deewj ÂMÙe Yeeie peeles nQ ~ õ°e Mes<e jn peelee 
nw ~ õ°e keâer efJeMes<elee nw, ÂMÙe kesâ ØeYeeJe ceW ve Deekeâj 
meowJe Goemeerve jns ~ Goemeervelee ceW ner Meebefle nw ~ efkeâlevee 
Dehevee hÙeeje ceevee peeÙes, Jen jnsiee veneR ~ FmeefueS 
peÌ[ÂMÙe keâes hÙeeje ceevevee OeesKee nw ~ hejce hÙeeje mJe¤he, 
mJe-DeefmlelJe SJeb Deelcee nw ~ 

* * * 

ÂMÙe Yeeiee pee jne nw ~ otmejs keâer YetueÛetkeâ keâer yeeleW 
Deewj Deheveer YetueÛetkeâ keâer yeeleW Yetue peeDees ~ mJeÙeb 
JÙeJenej ceW meeJeOeeve jnes Deewj otmejeW keâer yeeleeW hej 
efJeÛeej keâj ÙeLeeÙeesiÙe JÙeJenej keâjes ~ nj #eCe Dece<e&-
jefnle jnes ~ kegâÚ jnsiee veneR ~ meye kegâÚ Yeeiee pee jne nw ~ 
efkeâmekesâ meeLe keäÙee jn peelee nw? meeje mebyebOe mJehveJele 
nw ~ efkeâme yeele keâes ueskeâj n<e& efkeâÙee peeÙes Deewj efkeâme yeele 

keâes ueskeâj Dece<e&? ÂÌ{ efJeJeskeâ mes ner ceve keâe yeJeb[j 
keâeškeâj Meebefle ceW jne pee mekeâlee nw ~ peerJeve ceW hegjeves-
veÙes ØeeefCeÙeeW keâe JÙeJenej Deelee nw ~ GveceW ketâÌ[e-keâÛeÌ[e 
Deevee mJeeYeeefJekeâ nw ~ Gvemes Deheves keâes efvee|Jekeâej jKevee 
meÛÛee efJeJeskeâ nw ~ 

* * * 

keäÙee efceuelee nw, keäÙee Úgšlee nw, efkeâmeves nceeje Deeoj 
efkeâÙee, efkeâmeves nceeje Deveeoj efkeâÙee, efkeâmeves nceeje OÙeeve 
jKee, efkeâmeves nceejer Ghes#ee keâer, Fve yeeleeW ceW keâesF& oce 
veneR nw ~ peerJeve ceW Skeâ ner yeele keâe cenòJe nw, efÛeòe keâe 
efvejblej mJeÛÚ jnvee, mJe¤he-YeeJe keâe mcejCe jnvee, 
peÌ[ÂMÙe keâe DeYeeJe jnvee, mJemJe¤he keâe YeeJe jnvee ~ 
ceve keâe nj #eCe mJe¤he-YeeJe ceW efveceive jnvee peerJeve 
keâe heâue nw ~ meeLe kesâ ueesie, yeenj kesâ ueesie nceejs efJe<eÙe 
ceW kewâmee efJeÛeej jKeles nQ, Fme yeele keâe keäÙee cetuÙe nw? ceQ 
efkeâme efmLeefle ceW jnlee ntb Fmekeâe cenòJe nw ~ meyekeâes efÛeòe 
mes Gleej oes ~ meye mebyebOe Pet" nw ~ mJe¤heefmLeefle melÙe nw ~ 

* * * 

nceejs efhelee, efheleeceneW Deewj ieg®DeeW kesâ peerJeve, Gvekeâer 
GheueefyOeÙeeb Deewj Gvekeâe keâeue meye Pet" neskeâj jn ieÙee ~ 
cesjs Deheves ceeves ieÙes Mejerj keâer hetJe& DeJemLeeSb, hetJe& ceW 
peneb-peneb ieÙes, jns, pees-pees ØeeCeer-heoeLe& efceues, pees 
Devegketâue Deewj Øeefleketâue heefjefmLeefleÙeeb efceueeR, ieebJe, veiej 
meÌ[keWâ, hesÌ[-heewOes, heJe&le Deeefo efceues, meye Pet" nes ieÙes ~ 
peye osn Pet" nes peeleer nw pees meejer ieefleefJeefOeÙeeW Deewj 
GheueefyOeÙeeW keâe DeeOeej nw, leye keäÙee jn peeÙesiee cesjs 
heeme ~ cesjs heeme meowJe ceQ ntb ~ DeleSJe meowJe ceQ ceW ner hetCe& 
mebleg° jnvee yegefæceeveer nw ~ Fmeer mes Úgškeâeje nw ~ 

* * * 

ceveg<Ùe Deheveer jnveer keâe megOeej veneR keâjvee Ûeenlee 
nw, Deefheleg ieg®-vÙeeÙe hej ner iegmmee keâjlee nw ~ Ssmes ceveg<Ùe 
keâe ceve Yeškeâ peelee nw Deewj Jen Megæ mebie ÚesÌ[keâj 
kegâmebie keâjlee nw ~ mecÙekeâ yegefæ Deewj efJeÛeej nesvee efkeâmeer 
efJejue JÙeefòeâ ceW mebYeJe nw ~ eEkeâleg ceelee-efhelee, yeÌ[s-yetÌ{eW, 
megpeveefce$eeW Deewj ieg®-mebleeW keâer meerKe ceeveves Jeeuee 
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kegâheLeieeceer veneR neslee ~ Ieceb[ ceveg<Ùe keâes [gyees oslee nw ~ ve 
Jen melÙe mecePe heelee nw Deewj ve Deheves efnleeEÛelekeâeW keâer 
mecceefle ceevelee nw ~ meodieg® keâe Ùen JeÛeve meowJe mcejCeerÙe 
nw—‘‘lejves keâes nw oervelee, [tyeve keâes DeefYeceeve ~’’ legce 
meyemes efve<keâece Deewj efvecee&ve jnkeâj mJe¤heefmLeefle ceW 
efJejepees ~ meeje mebyebOe #eefCekeâ nesves mes Pet" nw ~ Deheveer 
neefve keâneR nw ner veneR ~ 

* * * 

JeeleeJejCe meceMeerlees<Ce nw ~ iebiee kesâ efJeMeeue yeeuegjsle 
mes Úvekeâj nJee Deeves mes yee¢e JeeleeJejCe heefJe$e nw ~ 
meeOeg-meceepe mesJee, mJeeOÙeeÙe Deewj meeOevee jle nesves mes 
meeceeefpekeâ JeeleeJejCe heefJe$e nw Deewj ceve ÂMÙe keâe DeYeeJe 
keâj mJemJe¤he keâe Devegjeieer nesves mes Yeerlej keâer ceeveefmekeâ 
oMee heefJe$e nw ~ yee¢e JeeleeJejCe Deewj meeceeefpekeâ 
JeeleeJejCe lees Deheves JeMe ceW ve nesves mes GmeceW kegâÚ $egefš 
Dee mekeâleer nw, hejbleg Yeerlej keâer yeele lees hetje Deheves DeOeerve 
nw ~ efpemekeâe ceve meye meceÙe Fme Útšves Jeeues mebmeej mes 
nškeâj Debleceg&Ke jnlee nw Jen OevÙe nw ~ efkeâmeer kesâ meeLe 
kegâÚ jnves Jeeuee veneR nw ~ FmeefueS meye lejheâ mes efveceexn 
jnes ~ 

* * * 

meye keâece hetje nw ~ ceve keâe hetCe& meblees<e meye keâece nw ~ 
hejbleg yeenj keâe Yeer pees keâece keâjvee Lee, Jen keâj efoÙee nw ~ 
Yeerlej keâe lees hetje nw ner ~ Deye Fmeer Deelcemeblees<e ceW 
DeJeMes<e peerJeve peervee nw ~ Fme ceešer kesâ osMe ceW keäÙee Øeehle 
keâjvee nw ~ meye lejheâ kesâJeue ceešer nw ~ Dele=hle Jeemevee keâe 
DeLe& nw Yeüce ceW peervee ~ efpemekeâe meeje Yeüce keâš ieÙee nw, 
Jen meye meceÙe le=hle jnlee nw ~ Gmekesâ peerJeve ceW kegâÚ 
Dele=efhle jnleer ner veneR ~ ceve keâe Yeškeâvee leYeer yebo neslee 
nw peye Jen meye meceÙe hetCe& le=hle jnlee nw ~ mJe¤heyeesOe 
keâer heefjhekeäJelee leLee efJe<eÙeeW keâer hetCe& Demeejlee keâe YeeJe 
ÂÌ{ nesves hej hejce Meebefle ner Mes<e jnleer nw ~ 

* * * 

ÂMÙe-DeYeeJe cene OÙeeve nw ~ meg<egefhle ceW ÂMÙe veneR 
jnlee nw ~ Mejerj Útš peeves hej ÂMÙe veneR jnlee nw ~ 

efJeosn-cees#e ceW ÂMÙe veneR jnlee nw ~ peerJe keâes hejce 
DeYeer° cees#e nw, Deewj efJeosn-cees#e Deveble nw Deewj GmeceW 
ÂMÙe veneR jnlee nw ~ DeleSJe Deepe ner ÂMÙe-DeYeeJe nesvee 
ÛeeefnS, leYeer Deveble keâeue kesâ efueS ÂMÙe-DeYeeJe nesves 
Jeeuee efJeosn-cees#e nesvee mebYeJe nw peneb ogKeeW keâe DelÙeble 
DeYeeJe nw ~ Ùen ieboer osn jnves Jeeueer veneR nw Deewj Fmemes 
ÂMÙeceeve peÌ[ ÂMÙe keâe mebyebOe jnves Jeeuee veneR nw ~ 
DeleSJe Fve meyekeâe DeYeeJe Deepe ner mes keâjkesâ Deheves 
Deehe ceW meowJe le=hle jnvee meeOekeâ keâer meÛÛeer mecePeoejer 
nesieer ~ 

* * * 

Mejerj Deepe-keâue ceW Útš peeves Jeeuee nw, efheâj jeie-
És<e keâe keäÙee DeLe& nw? efpeve ØeeCeer, heoeLeeX Deewj 
heefjefmLeefleÙeeW keâes ueskeâj jeie-És<e nesles nQ, Jes #eCe-#eCe 
yeoueles nQ Deewj Deblele: meoe kesâ efueS Útš peeles nQ ~ efheâj 
Fve mJehveJele, #eefCekeâ heoeLeeX kesâ efueS ceve keâe ceueeue 
kewâmee? pees meeOekeâ meowJe efJeosnefmLeefle keâes osKelee nw, Jen 
osn-mebyebOeer peÌ[-ÂMÙeeW kesâ efueS Deheves ceve ceW cewue veneR 
ueelee ~ ceve keâe ceue De%eeve mes GlheVe neslee nw ~ %eeve keâer 
ÙeLeeLe& efmLeefle nj #eCe yeveer jnves hej ceve ceW cewue Dee ner 
veneR mekeâlee ~ meowJe efvece&ue ceve mes jnvee peerJeve keâer hetCe& 
meheâuelee nw ~ 

* * * 

yeæ peerJe nes Ùee peerJevcegòeâ peerJe, meyekeâe ÂMÙe-
oMe&ve DelÙeble Deuhe nw, Deewj heefjefÛele ÂMÙe DeYeeJe Deveble 
nw ~ yeæpeerJe pees kegâÚ Deepe Dehevee ceevelee  Deewj osKelee 
nw, Jen Mejerj Útšves hej meowJe kesâ efueS meceehle nes 
peeÙesiee ~ Jen Gmekeâe oMe&ve Gme ceevÙelee mes keâYeer veneR 
keâjsiee; Deewj peerJevcegòeâ peerJe osn Útšles ner meowJe kesâ efueS 
peÌ[-ÂMÙe mes DelÙeble hejs nes peeÙesiee ~ Gmes meowJe kesâ efueS 
peÌ[-ÂMÙe ueghle nes peeÙesiee ~ DeleSJe Deepe ÂMÙeeW keâes 
ueskeâj efkeâmeer Øekeâej keâe ceesn-Meeskeâ veneR keâjvee ÛeeefnS ~ 
Ùen osn-mebyebOe yeesOeJeeve keâer Âef° ceW ceevees nw ner veneR ~ 
FmeefueS pees Deveble cees#e keâes osKelee nw, Jen ÂMÙe keâes 
osKeles ngS Yeer ceevees veneR osKelee nw ~ 

� 
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ceeveJe let meyemes ceneve 
uesKekeâ—meewcÙesvõ oeme 

meodieg® keâyeerj meensye ves ceveg<Ùe keâes ceneve keâne nw ~ 
keäÙeeW? keäÙeeWefkeâ FmeceW cenevelee kesâ iegCe nQ ‘‘ceeveg<e lesje iegCe 
yeÌ[e’’ ~ ceveg<Ùe ceW ceveve leLee efJeJeskeâ keâjves keâer Meefòeâ nw 
‘‘ceveveeled ceveg<Ùe:’’ ~ ceveg<Ùe efkeâme keâejCe mes ceneve nw—
iegCeeW kesâ keâejCe, meodiegCeeW kesâ keâejCe, efJeJeskeâ-efJeÛeej kesâ 
keâejCe ~ 

peye ceveg<Ùe ceneve nw, iegCeJeeve nw, %eeveJeeve nw, 
#eceeJeeve, oÙeeJeeve nw, lees Iej ceW, meceepe ceW, je°^ ceW 
DelÙeeÛeej keäÙeeW nw? Yeü°eÛeej keäÙeeW nw? heeheeÛeej, uetšheeš, 
Ieesšeuee keäÙeeW nw? Ùen meye keâjves Jeeues keâewve nQ? peeveJej 
nQ Ùee ceveg<Ùe, YeieJeeve nw Ùee Mewleeve? Ùes meye keâjves Jeeues 
Yeer lees ceveg<Ùe nQ ~ Ùeefo Ùes meye keâjves Jeeues ceveg<Ùe nQ lees 
efheâj Fvekeâer cenevelee keâneb ieF&? keäÙeeW ceneve keâns peeves 
Jeeues ceveg<ÙeeW mes YeÙe ueielee nw ~ Oeve keâe, Oece& keâe, ceeve- 
ceÙee&oe keâe Deewj meYeer Øekeâej mes Yeso keâneb heÌ[ peelee nw 
Deewj Ùen keânvee heÌ[lee nw— 

Deeoceer  keâer  Meefòeâ  mes, Deye [j jne nw Deeoceer ~ 

Deeoceer   keâes  uetškeâj, Iej  Yej  jne nw Deeoceer ॥ 

Deeoceer  ner  ceejlee nw, cej    jne   nw   Deeoceer ~ 

mecePe kegâÚ Deelee veneR, keäÙee keâj jne nw Deeoceer ॥ 

keäÙee Deueie mes keâesF& neslee nw pees ceveg<Ùe keâe ¤he 
yeveekeâj Ùen meye DelÙeeÛeej keâjlee nw? peer veneR, ceveg<Ùe 
keâes ÚesÌ[keâj keâesF& veneR neslee ~ ceveg<Ùe keâs oes ¤he nQ— 
Skeâ cenevelee keâe Deewj otmeje legÛÚlee keâe , ØeYeglee keâe 
Deewj heMeglee keâe ~ 

Skeâ  ner  ceboj  ceW  kebâkeâj  Deewj  Mebkeâj nesles nQ, 

Skeâ  ner  meceboj  ceW Dece=le Deewj  penj nesles nQ ~ 

ÛegveeJe keâe peceevee nw meenye lees  keâj uees ÛegveeJe, 

nceejs  ner  Deboj  ØeYeglee  Deewj  heMeglee nesles nQ ॥ 

ieerlee ceW ßeer ke=â<Ce owJeer mebheoe Deewj Deemegjer mebheoe 
keâer yeele keânles nQ— 

Éew Yetlemeieex ueeskesâÓefmcevowJe Deemegj SJe Ûe ॥ 16/6 ॥ 

Fme ueeskeâ ceW YetleeW Ùeeefve ceveg<ÙeeW kesâ mJeYeeJe oes 
Øekeâej kesâ nesles nQ—osJeeW kesâ pewmee Deewj DemegjeW kesâ pewmee ~ 
peye ùoÙe ceW owJeer mebheoe keâeÙe&¤he ues uesleer nw lees ceveg<Ùe 
ner osJelee nw, Deewj peye Deemegjer mebheoe keâe yeenguÙe nes lees 
ceveg<Ùe ner Demegj nw ~ ceveg<ÙeeW ceW Ùes oes ner peeefleÙeeb nQ—
Jen Ûeens keâneR Yeer hewoe ngDee nes ~ 

owJeer mebheoe Jeeues ceveg<ÙeeW ceW efveYe&Ùelee, Deble:keâjCe 
keâer Megefæ, FbefõÙeeW keâe oceve, ceve keâe Meceve, mJe¤he keâe 
mcejCe, Deheves ue#Ùe mes efJecegKe nesves ceW ueppee, OewÙe&, 
#ecee, keâesceuelee Deeefo ue#eCe nesles nQ Deewj Ùes DeebefMekeâ 
¤he ceW meYeer ceveg<ÙeeW ceW nQ ~ Deemegjer mebheoe Jeeues ceveg<ÙeeW 
ceW Yeer Ùes iegCe nQ efkeâvleg Øemeghle jnles nQ, leYeer lees Ieesj heeheer 
keâes Yeer keâuÙeeCe keâe DeefOekeâej nw ~ 

Deemegjer mebheoe Jeeues ceveg<ÙeeW kesâ mebef#ehle ceW ue#eCe 
nQ—heeKeC[, IeceC[, DeefYeceeve, ›eâesOe, keâ"esj JeeCeer 
Deewj De%eeve ~ 

Fve oesveeW Øekeâej keâer mebheoeDeeW ceW mes owJeer mebheoe lees 
‘efJecees#eeÙe’ cees#e kesâ efueS Deewj Deemegjer mebheoe yebOeve kesâ 
efueS ceeveer ieÙeer nw ~ ceveg<ÙeeW ceW pees osJelee Deewj oeveJe 
vepej Deeles nQ Jen FvneR iegCeeW kesâ keâejCe— 

Deeoceer ner osJe Deewj Deeoceer ner oeveJe nw, 
Deeoceer ner meceepe keâes G"eves Jeeuee ceeveJe nw ~ 
Deeoceer ner veskeâer yeoer oesveeW keâes peevelee nw, 
Deeoceer  ner ÚgÌ[elee Deewj Deeoceer  ner  yeebOelee nw ॥ 

meodieg® keâyeerj keânles nQ— 
yeng yebOeve mes yeeBefOeÙee, Skeâ efyeÛeeje peerJe ~ 

keâer yeue Útšs Deeheves, keâer  js ÚgÌ[eJew heerJe ॥ 

mJeeceer MebkeâjeÛeeÙe& keânles nQ— 
ve osJee Demegje Jee DevÙes kesâÛeve efJeÅevles ceveg<ÙesYÙe: 
ceveg<Ùe mes Deueie keâneR osJe leLee Demegj veneR nQ ~ 
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efmeæeLe& ieewlece efJejòeâ nes YeieJeeve yegæ kewâmes nes ieÙes; 
jlveekeâj pewmes [eketâ cene|<e yeeefucekeâer kewâmes nes ieÙes; [eketâ 
Debiegueerceeue efYe#eg kewâmes nes ieÙes, jepee Yele=&nefj mebvÙeemeer 
kewâmes nes ieÙes ~ keäÙeeWefkeâ ceveg<Ùe ceW Ùen iegCe nw, yeue nw efkeâ 
Jen Deheves keâes meyemes ÚgÌ[e mekeâlee nw ~ meYeer Deemeefòeâ keâes, 
yebOeveeW keâes leesÌ[keâj he#eheelejefnle peerJeve, Deepeeoer keâe 
peerJeve peer mekeâlee nw, keäÙeeWefkeâ ceveg<Ùe ceW cenevelee kesâ iegCe 
nQ ~ 

vej   veejeÙeCe   ¤he  nw, let   ceefle   peeves   osn ~ 

mecePe nesÙe lees mecePe ues, Keuekeâ heuekeâ ceW  Kesn ॥ 

vej ceW ner veejeÙeCe nw Gmeer keâe Yepeve keâj, DevegYeJe 
keâj ~ Mejerj lees Gmekeâe Keesue nw ~ Mejerj Yepeves ueeÙekeâ veneR 
nw ~ Mejerj-mebmeej lees heue Yej ceW ner Kees peeÙesiee ~ ve Mejerj 
ceW megKe nw ve mebmeej ceW ~ 

keâeMeer Ietce ues ceLegje Ietce ues, Ietce ues Ûeens yeve-yeve ~ 

vej  ceW   nw   veejeÙeCe  yebos, vej   ceW   nw  veejeÙeCe ॥ 

Ùeefo vej ceW veejeÙeCe nw lees DevegYeJe keäÙeeW veneR neslee 
keäÙeeWefkeâ nceeje ceve ceeÙee ceW ueiee ngDee nw? ‘let yebos ceeÙee 
keâe ueesYeer, cecelee cenue yeveeÙee ~’ ceve ceeÙee keâe ueesYeer 
nw, cecelee keâe cenue KeÌ[e keâjvee Ûeenlee nw leye efheâj kewâmes 
peeveWies efkeâ Fme heebÛe leòJe mes efvee|cele Mejerj kesâ Deboj hejce 
heo keâer Øeeefhle nesieer ~ Fme cece& keâes nce DeYeer lekeâ veneR 
peeve heeÙes, Fleves efove lees yeerle ieÙes Mejerj ceW jnles— 

¤n  Deewj  efpemce keâe efjMlee Yeer Depeerye nw ~ 

eEpeoieer Yej meeLe jns ceiej leJe®&heâ ve ngDee ॥  

leJe®&heâ Ùeeefve henÛeeve, heefjÛeÙe veneR ngDee ceQ keâe efkeâ 
ceQ keâewve ntb? 

lees efheâj Fmekesâ cece& keâes keâewve peevelee nw? keâyeerj 
meensye kesâ MeyoeW ceW osKeW— 

heeBÛe   leòJe  kesâ  Yeerlejs, ieghle  yemleg DemLeeve ~ 

efyejuee cece& keâesF& heeF& nQ, ieg® kesâ Meyo ØeceeCe ॥  

(yeer. mee. 27) 

meodieg® kesâ efveCe&Ùe JeÛeveeW mes helee Ûeuesiee ~ Gmes 
osKelee keâewve nw, mecePelee keâewve nw? keäÙeeWefkeâ Ùes keânves, 

megveves cee$e mes efmLeefle veneR nesleer, efueKeves-heÌ{ves cee$e mes 
Yeer mJe¤he keâe, Deelcee keâe yeesOe veneR neslee ~ 
Deble:Mejerjs pÙeeseflece&Ùees efn MegYeües Ùeb heMÙebefle ÙeleÙe: #eerCeoes<ee: ~ 

Megæ-yegæ %eeveceÙe Deelcee Mejerj kesâ Yeerlej ner 
efJeÅeceeve nw ~ efpevekesâ jeie-És<eeefo oes<e ve° nes ieÙes nQ, Ssmes 
mebÙeceer meeOekeâ Gmekeâe DevegYeJe keâjles nQ ~ nce Ûeens 
efpelevee peeveW Deewj Ûeens efpeleveer hetpee-DeejeOevee keâjW, 
efMe<Ùe yevee ueW, MeeKee yeÌ{e ueW, nceejs yengle mes peeveves-
ceeveves Jeeues nes peeÙeW, nceejs yeÌ[s-yeÌ[s yewvej-heesmšj ueieves 
ueieW, efkeâvleg oes<eeW keâes ÚesÌ[s efyevee nceW Meebefle veneR efceue 
mekeâleer Deewj ve ner mJe¤heefmLeefle nesieer ~ neb, %eeveer nesves 
keâe, meeOeg nesves keâe, lÙeeieer nesves, Yeòeâ nesves keâe, Oeee|cekeâ 
nesves keâe {eWie efkeâÙee pee mekeâlee nw ~ hejbleg Fme {eWie ceW 
Deheves Deelcee mes, hejceelcee mes keâYeer veneR efceue heeÙeWies ~ 
Ùener keâejCe nw Deepe Oece& kesâ veece hej JÙeeheej Ûeue jne 
nw ~ yeÌ[s-yeÌ[s meeOeg keânueeves Jeeues, Yeòeâ keânueeves Jeeues, 
Oeee|cekeâ keânueeves Jeeues ueesieeW mes [j ueieves ueiee nw ~ Deepe 
ceeref[Ùee kesâ ceeOÙece mes osKeves keâes efceue jne nw  efkeâ Deheves 
keâes F&Õej keâe DeJeleej keânves Jeeues ieg®DeeW keâer efmLeefle 
efkeâleveer oÙeveerÙe nw ~ efkeâleves Úue-Ú©eeW mes Yeje ngDee nw ~ 
Deewj keäÙee-keäÙee keâce&keâeb[, nLekebâ[s Deheveeles nQ, veece, 
Øeefmeefæ, ®heÙes, hewmes keâceeves kesâ efueS ~ 

Deepe efMe#ee yeÌ{er nw, ®heÙes-hewmes yeÌ{s nQ Deewj Fmekesâ 
meeLe Ûeeueekeâer, OeesKeeOeÌ[er, DelÙeeÛeej, JÙeefYeÛeej, 
ogJÙe&meve, Denbkeâej yeÌ{s nQ ~ Deewj Deye lees meecetefnkeâ nlÙee 
Yeer nes jner nw ~ Ùes meye keâewve keâj Deewj keâjJee jne nw? 
keäÙee DeekeâeMe ceW keâesF& Mewleeve Úghee nw pees Dekesâueer osKekeâj 
yenve-yesefšÙeeW mes ÚsÌ[Keeveer keâjlee nw ~ efove-oneÌ[s cebefoj-
ceefmpeo Ùee Oeee|cekeâ mLeeveeW, efJeÅeeueÙeeW ceW mewkeâÌ[eW-npeejeW 
keâes ceejkeâj Ûeuee peelee nw ~ Ùes keâewve keâjlee Deewj keâjJeelee 
nw? Mewleeve, YeieJeeve Ùee efheâj Fbmeeve ~ Ùen meye efkeâmekeâe 
keâece nes mekeâlee nw?  

Deepe meYeer ueesie heÌ{s-efueKes nQ, Deepe pevelee keâer 
Deoeuele Ûeueleer nw, Deehekeâer Deoeuele Ûeueleer nw, Fmekeâe 
vÙeeÙe Deehe ner keâjW ~ Deehekeâer Deoeuele ceW vÙeeÙe nes ~ Deehe 
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Kego mecePeW, Kego mes efveCe&Ùe ueW ~ Deehe me#ece nQ efkeâ Ùen 
efkeâmekeâe keâece nes mekeâlee nw ~ Deiej Ùen heehe keâesF& Mewleeve 
keâjelee nw, leye lees YeieJeeve, Deuueen keâer pe¤jle nw ~ 
Gmekeâes peieevee pe¤jer nw Deewj Gmekeâes peeievee ÛeeefnS, 
keäÙeeWefkeâ heehe yeÌ{les pee jns nQ ~ Deewj Deiej Ùes heehe YeieJeeve 
keâjeles nQ, leye nesves oW Ùes meecetefnkeâ og<keâce&, obiee-heâmeeo, 
DeveeÛeej-DelÙeeÛeej Deewj heeheeÛeej keäÙeeWefkeâ Ùes meye 
YeieJeeve keâer ueeruee nw ~ efkeâmekeâes oes<eer "njeDeesies? Ùes lees 
YeieJeeve keâer cejpeer mes nes jne nw, Deewj MeeÙeo DeÛÚs kesâ 
efueS keâj jns neW? Deewj Deiej Ùes Fbmeeve keâe keâece nw lees 
Kego ceW, meceepe ceW megOeej keâer DeeJeMÙekeâlee nw ~ Fmekesâ 
efueS efveÙece, keâevetve, keâeÙeos, efMe#ee, mJeeOÙeeÙe, melmebie, 
meeOevee, meble-ieg® keâe DeeOeej pe¤jer nw ~ 

DeeJeMÙekeâlee nw mener efMe#ee, ceeieoMe&ve, mebmkeâej SJeb 
meeefnlÙe keâer pees nceejer ieuele ceevÙelee, hejbheje, 
DebOeefJeÕeeme, Ûecelkeâej keâes leesÌ[ mekesâ Deewj nce mJeeJeuebyeer 
peerJeve, mJeeefYeceeveer peerJeve Deewj meodiegCeer peerJeve peer 
mekeWâ ~ DeeDees Fmekesâ efueS Deheves keâes, Deheves efouees-efoceeie 
keâes lewÙeej keâjW, Deewj Ssmeer efMe#ee, mebmkeâej, meeefnlÙe, 
ceneheg®<e Deewj meble-ieg® keâer leueeMe keâjW ~ Deewj Fmekesâ 
meeLe Deheves efJeJeskeâ-efJeÛeej keâer Meefòeâ keâes yeÌ{eÙeW, meesÛeW-
mecePeW, efJeÛeejW, Deheves Deboj kesâ ceveg<ÙelJe keâes Gpeeiej keâj 
Ùee Deheveer Deelcee keâer meòee keâes mecePekeâj, meejs oes<eeW Deewj 
ogieg&CeeW keâe lÙeeie keâjW leYeer nce meYeer Fmeer ceeveJe peerJeve 
ceW cenevelee keâes GheueyOe nes mekeâles nQ ~ FmeefueS ‘‘ceeveJe 
let nw meyemes ceneve ~’’ 

 
   

 

Denbkeâej ve keâjW 
uesKekeâ—ßeer YeeJeeEmen efnjJeeveer 

nce meye peeveles nQ Fme mebmeej keâer meejer ÛeerpeW 
veeMeJeeve nQ leLee Fvekeâe efJeÙeesie DeJeMÙebYeeJeer nw ~ Skeâ ve 
Skeâ efove Fve meyekeâes Kelce nes peevee nw ~ Ùeneb Ssmee kegâÚ 
Yeer vepej veneR Deelee pees efÛejmLeeÙeer nes ~ Ùen mebmeej ner 
heefjJele&veMeerue nw, Ùeneb efvelÙe ÛeerpeW yeveleer Yeer nQ lees 
efyeieÌ[leer Yeer nQ ~ Ùener Øeke=âefle keâe efveÙece nw ~ pees pevce 
ueslee nw, Jen cejlee nw, Ùen Dešue melÙe nw ~ Fmemes Deepe 
lekeâ keâesF& veneR yeÛe mekeâe ~ leelheÙe& Ùen efkeâ Deepe veneR lees 
keâue Fme mebmeej kesâ ØeeCeer-heoeLeeX mes nceeje mebyebOe Kelce 
nes peeÙesiee ~ Deewj lees Deewj efpemes nce Dehevee ceevekeâj ieJe& 
mes hetâues jnles nQ Jen Mejerj Deblele: pepe&j neskeâj Kelce nes 
peelee nw ~ efheâj Yeer ueesie Deheveer LeesÌ[er GheueefyOe hej ner 
Denbkeâej ceW Ûetj jnles nQ ~ 

DeefOekeâebMe ueesieeW keâes Deheveer Oeve-mebheefòe keâe yengle 
Denbkeâej neslee nw ~ Jes Deheves meeceves efkeâmeer keâes kegâÚ 

mecePeles ner veneR, uesefkeâve meceÙe meoe Skeâ-mee veneR jnlee 
Deewj Deceerj keâes iejerye nesles osj veneR ueieleer ~ Fmekesâ 
DeueeJee Fbmeeve keâes Úesšer-Úesšer ÛeerpeeW keâe Yeer yengle 
DeefYeceeve neslee nw ~ efkeâmeer keâes Deheveer peJeeveer keâe Denbkeâej 
neslee nw lees efkeâmeer keâes Deheves meeQoÙe& keâe ~ ceeve-yeÌ[eF& keâe 
Ieceb[ Yeer ueesieeW keâes yeewje ner oslee nw ~ kegâÚ ueesie Deheveer 
leekeâle kesâ Ieceb[ ceW hetâues jnles nQ ~ heo-Øeefle‰e keâe 
Denbkeâej Yeer keâce veneR neslee ~ meòee-Meefòeâ keâe DeefYeceeve 
lees ueesieeW kesâ efmej ÛeÌ{keâj yeesuelee nw ~ uesefkeâve peye Fmekeâe 
Deble neslee nw leye Ssmes ueesieeW keâer ogie&efle osKeles ner yeveleer 
nw ~ 

jeceÛeefjleceeveme Deewj ceneYeejle Fve oes cenekeâeJÙeeW ves 
YeejleerÙe peveceeveme keâes yengle ienjeF& lekeâ ØeYeeefJele efkeâÙee 
nw ~ nce yeÛeheve mes Fvekeâer ieeLeeDeeW keâes heÌ{les Deewj megveles 
Dee jns nQ ~ jeceÛeefjleceeveme kesâ jeJeCe Deewj ceneYeejle 
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keâLee kesâ ogÙeexOeve kesâ efJeveeMe keâe keâejCe kesâJeue Deewj 
kesâJeue Gvekeâe Denbkeâej Lee ~ jeJeCe yengle yegefæceeve Deewj 
MeefòeâMeeueer Lee ~ Jen Oeve-mebheefòe mes Yeer mebheVe Lee ~ keânles 
nQ, Gmekeâer veiejer uebkeâe meesves keâer Leer ~ Gmekesâ heeme  
mewvÙe Meefòeâ kesâ meeLe ceeÙeeJeer Meefòeâ Yeer Leer ~ Flevee ner  
veneR jeJeCe kesâ heeme heg<hekeâ efJeceeve Yeer Lee efpememes Jen 
DeekeâeMe ceeie& mes Ùee$ee keâjves ceW me#ece Lee ~ ceiej  
ogYee&iÙe, Gmeves efkeâmeer keâer meueen veneR ceeveer ~ Gmekesâ 
keâjeryeer ueesieeW ves yengle mecePeeÙee efkeâ meerlee keâes ueewšekeâj 
jece mes mebefOe keâj uees hej Jen jepeer veneR ngDee ~ Deblele: 
Ùegæ ceW jece kesâ neLeeW ceeje ieÙee ~ jeJeCe keâes Deheveer Meefòeâ 
keâe yengle Denbkeâej Lee Deewj Ùener Denbkeâej Gmekesâ efJeveeMe 
keâe keâejCe yevee ~  

ogÙeexOeve keâer keâneveer Yeer ueieYeie Fmeer lejn keâer nw ~ 
Gmes Yeer Deheveer mesvee Deewj Meefòeâ keâe yengle DeefYeceeve Lee ~ 
Gmeves DenbkeâejJeMe DeeOee jepÙe kesâ nkeâoej heeb[JeeW keâe 
eflejmkeâej efkeâÙee efheâj Yeer heeb[Je kesâJeue heebÛe ieebJe ueskeâj 
meblees<e keâjves keâes lewÙeej Les ~ ceiej ogÙeexOeve GvnW megF& keâer 
veeskeâ kesâ yejeyej Yeer peceerve osves keâes jepeer veneR ngDee ~ 
heefjCeecemJe¤he ceneYeejle keâe Ùegæ ngDee Deewj efpeve 
heje›eâceer MetjJeerjeW hej ogÙeexOeve keâes yengle Ieceb[ Lee Jes meye 
Gmekeâer DeebKeeW kesâ Deeies OejeMeeÙeer nesles Ûeues ieÙes Deewj 
efJeMeeue keâewjJe mesvee hejemle nes ieÙeer ~ Gmekesâ Denbkeâej kesâ 
keâejCe keâewjJe JebMe keâe efJeveeMe nes ieÙee ~ meeLe ner Gvekesâ 
YeeF& heeb[JeeW kesâ Deveskeâ efØeÙepeve Yeer ceewle kesâ cegbn ceW mecee 
ieÙes ~ 

peerJeve LeesÌ[s efoveeW keâe nw, efheâj Yeer Ùen yengle 
Ketyemetjle nw ~ kegâÚ Ssmee keâjW efpememes mJeÙeb keâes Yeer KegMeer 
efceues Deewj otmejs Yeer ØemeVe jnW, Fmeer ceW peerJeve keâer 
meeLe&keâlee nw ~ pees Oeve-oewuele, ceeve-yeÌ[eF& nceves heeÙee nw 
kegâÚ Yeer nceejs meeLe peeves Jeeuee veneR nw ~ Fmekeâe DeeMeÙe 
Ùen keâoeefhe veneR nw efkeâ Deeoceer Dekeâce&CÙe yeves neLe hej 
neLe Oejs yew"e jns ~ nj Fbmeeve keâe keâle&JÙe nw efkeâ Jen 
Meefòeâ Ûeues lekeâ ßece keâjs Deewj veereflehetJe&keâ Oeve keâe 
Gheepe&ve  keâjs ~  peerJeve  efveJee&n  kesâ   efueS  Oeve  keâer � 

ieg®ÛejCe yeefuenejer 
jÛeefÙelee—nscevle nefjueeue meent 

ieg® ÛejCe keâceue yeefuenejer peer 
ns     yemeFÙee     Deevevo     Dešejer peer 

nj heue nj IeÌ[er OÙeeve Oe® ceerle 
Úgšs vee ueieve keâYeer ieg® ÛejCeve Øeerle 
veeMekeâ   YeJe   YeÙe    Yeüce    meejer  peer ॥ 1 ॥ 

legce efyeveg ØeYeg peer keâJeve nceejs 
Keeefve yeeefve hejKeeJeve nejs 
Ùes   ogefveÙee    celeueye   kesâ     Ùeejer  peer ॥ 2 ॥ 

efvepe mJe™he keâe yeesOe keâjeÙes 
leeefn ÚebefÌ[ keâÚg Deewj vee YeeÙes 
keâj   oes   jeie   És<e    mes    vÙeejer  peer ॥ 3 ॥ 

ntB Deveeefo mes Yeškeâe KeeÙee 
ns meodieg® Deye MejCe ntB DeeÙee  
mekeâuees   oes<e   ÉvÉ    ogKe    nejer  peer ॥ 4 ॥ 

Yetle YeefJe<Ùe keâer efÛevlee lÙeeieer 
Jele&ceeve mevlees<e efJejeieer 
‘nscevle’   Meevle   menpe   heie   Oeejer  peer ॥ 5 ॥ 

 
� DeeJeMÙekeâlee nw, Fmemes keâesF& Fbkeâej veneR keâj mekeâlee ~ 
efkeâvleg heeieueeW keâer lejn peerJeve Yej meebmeeefjkeâ ØeeCeer-
heoeLeeX kesâ heerÚs Yeeieles jnvee kesâJeue cetKe&lee nw ~ Deewj 
Fvekeâes heekeâj Denbkeâej keâjvee lees Deewj Yeer yesJeketâheâer nw ~ 

celeueye Ùen efkeâ Fme ogefveÙee ceW Ssmeer keâesF& Ûeerpe veneR 
efpeme hej Denbkeâej efkeâÙee peeS ~ Oeve-mebheefòe, heo-Øeefle‰e, 
efjMles-veeles meye, kegâÚ meceÙe kesâ efueS nesles nQ ~ YeeiÙeJeMe 
nce meye Skeâ meeLe efceue ieÙes nQ ~ meye efceuepeguekeâj 
ØescehetJe&keâ peerJeve efpeÙeW Ùener ßesÙe<keâj nw ~ ve Fvekeâe ceesn 
DeÛÚe, ve Denbkeâej ~ efpemeves Yeer Fvekeâe Denbkeâej efkeâÙee 
Gmekeâe efJeveeMe ngDee ~ Fme meboYe& ceW meble keâyeerj keâer JeeCeer 
mcejCe jKeves ÙeesiÙe nw— 

keâyeerj ieJe& ve keâerefpeÙes, keâeue  iens keâj kesâme ~ 

vee  peeves  keâye ceeefj nQ, keäÙee Iej keäÙee hejosMe ॥ � 
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pekeâ eEÛeleveyyeeee rr
  

YetueYeguewÙee ceW peerJeve cele efyeleeDees 
Meyo-106 

YeBJej  GÌ[s  yeie  yew"s  DeeF&, jwve  ieF&   efoJemees   Ûeefue peeF& ॥ 
nue nue keâeBhes yeeuee  peerJe, vee   peeveeW   keâe  keâefjnQ heerJe ॥ 
keâeBÛes yeemeve efškesâ ve  heeveer, GefÌ[ ieÙes nbme keâeÙee kegâefcnueeveer ॥ 
keâeie GÌ[eJele Yegpee efhejeveer, keâneEn keâyeerj Ùen keâLee efmejeveer ॥ 

MeyoeLe&—YeBJej · keâeues yeeue ~ yeie · Gpeues yeeue ~ 
yeeuee peerJe · Yeesuee SJeb cetÌ{ ceveg<Ùe ~ heerJe · owJe ~ 
yeemeve · yejleve, Mejerj ~ nbme · peerJe ~ kegâefcnueeveer ·cegjPee 
ieÙee, metKeves ueiee ~ keâeie GÌ[eJele · JÙeLe& keâe keâece keâjles ~ 
Yegpee efhejeveer · Je=æ nesvee ~ Ùen keâLee · peerJeve ueeruee ~ 
efmejeveer · meceehle nesvee ~ 

YeeJeeLe&—YebJejs GÌ[ ieÙes Deewj yeiegues Deekeâj yew" 
ieÙes; DeLee&le keâeues yeeue mehesâo nes ieÙes Deewj osKeles-osKeles 
ÙeeW ner jele-efove yeerles Ûeues pee jns nQ  ॥ï1 ॥ïÙen cetÌ{ ceeveJe 
YeeJeer keâce&-heâue-YeesieeW keâer ogKeo mebYeeJevee keâes ueskeâj Lej-
Lej keâebhelee nw Deewj meesÛelee nw efkeâ owJe cesjs efJe<eÙe ceW helee 
veneR keäÙee keâjsiee  ॥ï2 ॥ï efceóer kesâ keâÛÛes yejleve ceW osj lekeâ 
heeveer veneR efškeâ mekeâlee; DeLee&le Fme #eCeYebiegj Mejerj ceW ØeeCe 
pÙeeoe efove veneR ®keâ mekeâles ~ Skeâ efove Ûesleve nbme Fme 
keâeÙee keâes ÚesÌ[keâj GÌ[ peelee nw Deewj Ùen cegjPee peeleer  
nw  ॥ï3 ॥ïmeodieg® keânles nQ efkeâ Deeoceer peerJeveYej efJe<eÙe-
mesJeve SJeb JÙeLe& ef›eâÙee keâjles-keâjles yetÌ{e nes peelee nw, Deewj 
Fmeer ceW Gmekeâer peerJeve-ueeruee meceehle nes peeleer nw  ॥ï4 ॥ï 

JÙeeKÙee—‘‘YeBJej GÌ[s yeie yew"s DeeF& ~’’ Ùeneb YebJej 
leLee yeie ¤hekeâ cee$e nQ ~ YebJejs keâeues leLee yeiegues mehesâo 
nesles nQ ~ Ùeneb YebJejs keâeues yeeue leLee yeiegues mehesâo yeeue nQ ~ 
ceveg<Ùe kesâ peerJeve kesâ DeejcYe mes Gmekesâ yeeue keâeues nesles nQ ~ 
peJeeveer lekeâ ØeeÙe: keâeues ner jnles nQ ~ hejvleg kegâÚ efoveeW ceW 
Gpeues nesves ueieles nQ ~ Meewkeâerve ceveg<ÙeeW keâer oeÌ{er-cetbÚ ceW 
peye keâneR-keâneR yeeue Gpeues  nesves ueieles nQ leye Jes GvnW 
GKeeÌ[ osles nQ Deewj peye keâF& yeeue Gpeues nesves ueieles nQ leye 
Jes GvnW keQâÛeer mes keâešles nQ, peye DeefOekeâ yeeue Gpeues nesves 

ueieles nQ leye GveceW mes kegâÚ ueesie Deew<eOe keâe ØeÙeesie keâjles nQ 
efpememes yeeue keâeues efoKeW ~ nce ke=âef$ece ¤he mes yeeueeW keâes 
Yeues ner keâeues yeveeÙes jKeW, hejvleg DeJemLee kesâ ØeJeen keâes 
veneR jeskeâ mekeâles ~ Mejerj lees peJeeveer mes yegÌ{ehee keâer Deesj 
efvejblej peeÙesiee ner ~ efove yeerleves kesâ yeeo jele leLee jele yeerleves 
kesâ yeeo efove yeerleles nQ ~ Fme jheäleej keâes keâewve jeskeâ mekeâlee nw 
‘‘megyen nesleer nw, Meece nesleer nw ~ Gceü ÙeeW ner leceece nesleer 
nw ~’’ jele Deewj efove ¤heer keâeues Deewj mehesâo Ûetns nceejs 
peerJeve-Je=#e keâes efvejblej keâešles nQ ~ nj ØeeCeer nj meceÙe ceewle 
keâer lejheâ efvejblej efKemekeâ jne nw ~ Fme ØeJeen keâes jeskeâves 
Jeeuee Deepe lekeâ mebmeej ceW keâesF& veneR ngDee ~ Deewj leLÙe kesâ 
Devegmeej Devegceeve neslee nw efkeâ Deeies Yeer Fmes keâesF& jeskeâ veneR 
mekeâlee ~ 

‘‘nue-nue keâeBhes yeeuee peerJe’’ Ùen DeyeesOeer Deeoceer 
Lej-Lej keâebhelee nw efkeâ helee veneR owJe nceejer keäÙee oMee 
keâjsiee ! mebmeej ceW meJe&$e Skeâ keâejCe-keâeÙe& keâer JÙeJemLee 
nw ~ ceveg<Ùe kesâ peerJeve ceW Yeer Ùen JÙeJemLee nw ~ Fme JÙeJemLee 
keâe keâesF& GuuebIeve veneR keâj mekeâlee ~ peerJe pees kegâÚ Yeer 
keâjlee nw Gmekeâe heâue Gmes Yeesievee heÌ[lee nw ~ [jves Deewj 
keâebheves mes heâue-Yeesie veneR šue mekeâles ~ ogKeeW mes yeÛeves keâe 
jemlee meÛÛeefj$elee nw ~ otmejeW keâes ogKe osves mes yeÛees ~ OÙeeve 
jns, legce otmejeW keâes DemegefJeOee leLee ogKe hengbÛeekeâj megKeer 
veneR nes mekeâles nes ~ Ùeefo legce otmejs meyekeâe efnleeEÛeleve keâjles 
nes Deewj ÙeLeemeeOÙe efnle keâjles nes lees legce mJeÙeb meye meceÙe 
megKeer jnesies ~ pees ueesie otmejeW keâer mesJee keâjkesâ, otmejeW keâe 
efnle keâjkesâ Ùen keânles nQ efkeâ efpemekeâe ceQves efnle efkeâÙee Jen 
cesje Snmeeve veneR ceevee, efkeâvleg cesjs Gueše efkeâÙee, leLee Fme 
yeele keâes ueskeâj yengle heerefÌ[le jnles nQ Deewj keânles nQ efkeâ ceQ 
lees hejeshekeâej keâjkesâ Yeer megKeer veneR ntb , lees Ssmes ueesieeW Éeje 
keâer ieÙeer hej-mesJee leLee hejeshekeâej kesâ cetue ceW Megæ efve<keâece 
YeeJe veneR nw ~ pees hej-mesJee leLee hejeshekeâej keâjkesâ Gmekesâ 
yeoues ceW menevegYetefle, ØeMebmee leLee kegâÚ Yeer Ûeenlee nw Jen 
megKeer veneR nes mekeâlee ~ Deeoceer leYeer ogKeeW mes cegòeâ leLee 
megKeer nes mekeâlee nw peye Jen ceve, JeeCeer leLee keâceeX mes otmejeW 
keâes heerÌ[e ve os, ØelÙegle efve<keâeceYeeJe mes megKe osves keâe ØeÙeeme 
keâjs ~ hejvleg Deeoceer Ssmee ve keâj Deheves peerJeve ceW otmejs keâe 
Deefnle keâjlee nw Deewj mJeÙeb ceW FefvõÙe-uebheš jnlee nw ~ 
FmeefueS Gmekeâe ceve meowJe DeMeeble jnlee nw ~ Ssmee Deeoceer 
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efpelevee yetÌ{e neslee nw Glevee GefÉive leLee Deheves YeeJeer 
mebYeeefJele ogKeeW kesâ efueS DeeMebefkeâle neslee nw ~ efpemeves Deheves 
Deehe keâes meye Deesj mes Deveemeòeâ leLee DeelcemLe veneR yeveeÙee 
Gmekeâer veeRJe yeeuet-pewmeer jnleer nw, Gmekesâ ceve ceW meowJe YeÙe 
meJeej jnlee nw ~ 

‘‘keâeBÛes yeemeve efškesâ ve heeveer, GefÌ[ ieÙes nbme keâeÙee 
kegâefcnueeveer ~’’ meodieg® Ùeneb peerJeve keâer #eCeYebiegjlee kesâ efueS 
yeÌ[e mešerkeâ GoenjCe osles nQ ~ efceóer keâe keâÛÛee IeÌ[e nes, 
Ùeefo GmeceW heeveer Yej efoÙee peeÙes lees Deehe peeveles nQ efkeâ Gme 
IeÌ[s kesâ štšves ceW osjer veneR ueiesieer ~ Ùen Mejerj Ssmes ner ogye&ue 
nw ~ Fmekesâ efJeveMeles osjer veneR ueieleer ~ efkeâmeer meceÙe efJeMJeeme 
veneR efkeâÙee pee mekeâlee efkeâ Ùen Mejerj keâye lekeâ nw ~ 
JeeÙegÙeeve, š̂sve, yeme, keâej, mketâšj, meeFefkeâue Deeefo mes Ùee$ee 
keâjles, hewoue Ûeueles, efyemlej hej uesšs, keâye Ùen keâÛÛee meepe 
efyeKej peeÙesiee, Fmes keâesF& veneR peevelee ~ peneb peerJe efvekeâuee, 
Ùen Mejerj efkeâlevee ner megvoj, megieef"le, ÙegJekeâ jne nes legjble 
kegâcnuee peelee nw ~ Deeoceer Deheveer osn keâe efkeâlevee Denbkeâej 
jKelee nw Deewj Fme hej Ùen efkeâlevee DeeMee keâe cenue yeveelee 
nw, hejvleg Jen meye #eCe ceW Yenje heÌ[lee nw ~ 

‘‘keâeie GÌ[eJele Yegpee efhejeveer, keâneEn keâyeerj Ùen keâLee 
efmejeveer ~’’ Ùeneb Fme hebefòeâ keâe pees ØeLece DebMe nw ‘‘keâeie 
GÌ[eJele Yegpee efhejeveer’’ Skeâ cegneJeje pewmee nw ~ keâeie 
GÌ[eJele keâe DeLe& nw JÙeLe& keâece keâjvee Deewj Yegpee efhejeveer 
keâe DeLe& nw Mejerj Je=æ nes peevee ~ pewmes keâesF& Deeoceer Iej keâe 
keâesF& meeLe&keâ keâece ve keâjs, Jen Deeuemeer nes Deewj efoveYej 
ojJeepes hej yew"e {suee ueskeâj keâewS GÌ[elee jns Deewj Fmeer 
ef›eâÙee ceW yetÌ{e nes peeÙes, lees Gmekeâe peerJeve JÙeLe& ner yeerlee 
ngDee ceevee peeÙesiee ~ Ùeneb FefvõÙe Deewj ceve keâes peerJeveYej 
efJe<eÙeeW ceW oewÌ[evee Ùener ceevees keâewDee GÌ[eles peerJeve keâes 
Lekeâevee nw ~ Deeoceer peerJeve keâes ceve Deewj FbefõÙeeW keâer 
uechešlee ceW ner efyelee oslee nw ~ pees efJe<eÙeeW ceW #eerCe nesles-
nesles yetÌ{e neslee nw, Gmekesâ peerJeve ceW Meebefle keâneb mes DeeÙesieer ? 
keâewS pewmes ceefueve JemlegDeeW keâes Keeles, keâke&âMe DeeJeepe keâjles 
leLee meMebkeâ yeves peerJeve efyelee osles nQ Jewmes Ùes ØehebÛeer peerJe 
Deheves ceve, JeeCeer leLee keâceeX mes uecheš yeves peerJeve Kees osles 
nQ ~ Fme Øekeâej Ùen peerJeve-ueeruee ÙeeW ner meceehle nes peeleer 
nw ~ 

 

mevle Ûejveoeme meensye keâer yeeveer 
ieg® meceeve eflengB ueeskeâ ceW, Deewj ve oerKew keâesÙe ~  
veece  efueÙes  heelekeâ vemew, OÙeeve  efkeâÙes  nefj nesÙe ॥ 

ieg®  ner  kesâ  hejleehe metB, efcešs peiele keâer yÙeeOe ~  
jeie   És<e   ogKe  ve jnw, Ghepew   Øesce DeieeOe ॥ 

ieg®  kesâ  Ûejveve  ceW Oejes, efÛele yegOe ceve nBkeâej ~  
peye  kegâÚ  Deehee vee jns, Glejw    meyeneR heej ॥ 

yeefuenejer   ieg® Deeheves, leve ceve meokewâ peeBJe ~  
peerJe yeÇÿe efÚve ceW efkeâÙees, heeF&    Yetueer "eBJe ॥ 

peye  metB ieg® efkeâjhee keâjer, ojmeve oervnW ceesefnb ~  
jesce   jesce   ceW   Jew jces, Ûejveoeme veefnb keâesÙe ॥ 

peeefle yejve kegâue ceve ieÙee, ieÙee osn DeefYeceeve ~  
Deheves cegKe metB keäÙee keântB, peiener   keâjw yeKeeve ॥ 

mevle jefJeoeme meensye keâer yeeveer 
nefj  mee  nerje  ÚeefÌ[ kewâ, keâjw Deeve keâer Deeme ~  
les   vej  pecehegj peeefnbies, mele    Yee<ew jwoeme ॥ 

Deblejieefle   jeÛeQ veneR, yeenj keâLeQ Goeme ~  
les   vej  pecehegj peeefnbies, mele    Yee<ew  jwoeme ॥ 

jwoeme   keâns   peekesâ ùow, jnw jwve efove jece ~  
mees Yeielee  YeieJevle mece, ›eâesOe  ve  yÙeehew keâece ॥ 

pees   osKes   efIeve Thepew, vejkeâ kegbâ[ ceW yeeme ~  
Øesce   Yeieefle   meeW TOejW, Øeiešle    peve jwoeme ॥ 

jwoeme  let  keâeJeBÛe heâueer, legPew ve Úerhew keâesF ~  
leQ  efvepe veeJeB ve peeefveÙee, Yeuee  keâneB   les nesF ॥ 

jwoeme  jeefle   ve meesFÙes, efoJeme ve keâefjÙes mJeeo ~  
Den-efveefme nefjpeer megefceefjÙes, ÚeefÌ[ mekeâue ØeefleJeeo ॥ 
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keâneveer 

ceewle keâer osJeer keâesjesvee 
uesKekeâ—efovesvõ oeme

keâesjesvee...keâesjesvee...keâesjesvee...keâe hetjer ogefveÙee ceW 
keâesnjece ceÛee ngDee nw ~ Deheves Iej hej ner jnvee nw, keâneR 
Deevee-peevee veneR nw ~ ueesieeW mes mecheke&â veneR keâjvee nw ~ 
YeerÌ[-YeeÌ[ ceW efyeukegâue veneR peevee nw ~ iesš kesâ meeceves 
leeuee peÌ[ oes ~ mketâue, keâe@uespe, Oece&Meeuee, efmevesceeIej, 
ceeue,  nesšue, keâeÙee&ueÙe, hewâkeäš^erpe, ogkeâeve, yeepeej Deewj 
DevÙe meYeer Øeefleef‰le mLeeve yevo ~ Ùeneb lekeâ yeme, š^sve, 
nJeeF& penepe kesâ heefnÙes Lece ieÙes ~ mejkeâej Éeje pevelee 
keâheäÙet&, uee@keâ [eGve efheâj Deveuee@keâ ueieeÙee ieÙee nw ~ 
meyemes yeÛekeâj jnes, veneR lees helee veneR keâesjesvee keâye Oej 
oyeesÛesieer ~ 

ceQves keâesjesvee mes hetÚe—‘‘ns ceewle keâer osJeer keâesjesvee, 
legce megjmee keâer lejn cegbn yeeÙes Fme mebmeej ceW keäÙeeW Ietce 
jner nes ~ legce meeceevÙe ™he mes Deeleer lees nce meye ueesie 
legcneje Deeoj keâjles ~ Deyeerj, Ûevove, hetâue-ceeueeSb, 
ceKeceueer keâheÌ[s ÛeÌ{eles ~  legcnejer heefj›eâcee keâj Deejleer 
Gleejles Deewj legcnW {esue, PeebPe, cepeerje, yeQ[ yeepee kesâ 
meeLe memecceeve legcnejs cegefòeâOeece lekeâ hengbÛeeles, hej legce 
efyevee metÛevee efoÙes, efyevee yegueeS Fme ogefveÙee ceW Ûeb[er 
yevekeâj hetjer ogefveÙee keâes mebnej keâjves Dee ieÙeer ~’’  

keâesjesvee ves keâne—‘‘ceneMeÙe peer! ceQ efyevee yegueeÙes 
efkeâmeer kesâ heeme veneR peeleer ntb ~ cegPes lees yegueeÙee ieÙee nw ~’’ 

ceQves nbmeles ngS keâesjesvee mes keâne—‘‘kewâmeer heieueer 
pewmeer yeeleW keâjleer nes, Yeuee legcnW yegueekeâj keâewve Deheves 
ieues ceW heâebmeer keâe hebâoe henvesiee ?’’ 

keâesjesvee ves keâne—‘‘ceQ meÛe keântb lees osMe-efJeosMe kesâ 
yegefæpeerJeer Jew%eeefvekeâeW ves, GÅeesieheefleÙeeW ves, jepevesleeDeeW ves, 
efkeâmeeveeW SJeb pevelee ves cegPes yegueeÙee nw ~ hejbleg IeyejeFÙes 
veneR cenejepe peer! ceQ Deehe pewmes ueesieeW kesâ heeme veneR peeleer 
ntb, pees efJeJeskeâer meppeve-Yeòeâ škeâmeej hetJe&keâ peerJeve peerles 
nQ, DeLee&le efpevekeâe Keeve-heeve, jnve-menve, DeeÛeej-
efJeÛeej Megæ SJeb meeefòJekeâ nw, pees meeheâ-meheâeF& keâe OÙeeve 

jKeles nQ Deewj kegâÚ Keeves Ùee keâneR mes Deeves hej yejeyej 
neLe, hewj, cegKe, Ûesnjs keâes Oeesles nQ ~ efvelÙe meeyegve mes mveeve 
keâjles nQ, Øeefleefove Iej-Deebieve, keâheÌ[s keâer meheâeF& keâjles 
nQ ~ mJeÛÚlee-meheâeF& efpevekesâ peerJeve kesâ Debie ner yeve ieÙes 
nQ, ceQ Gvekesâ heeme veneR peeleer ntb, hej neb, Deiej DemeeJeOeeve 
ngS lees ceQ efkeâmeer keâes veneR ÚesÌ[leer ntb ~’’ 

cesjer Deewj keâesjesvee mes yeeleÛeerle Ûeue ner jner Leer leYeer 
Jeneb kegâÚ Jew%eeefvekeâ, GÅeesieheefle, jepeveslee, efkeâmeeve Deewj 
Deece pevelee kesâ ueesie Dee ieÙes Les ~ keâesjesvee keâer yeele 
megvekeâj Jew%eeefvekeâeW ves keâesjesvee mes hetÚe—‘‘nceves pevelee 
keâes megKe-megefJeOee osves kesâ efueS efJeefYeVe JemlegSb lewÙeej keâer 
nQ efheâj legce nceW yeoveece keäÙeeW keâj jner nes?’’ 

keâesjesvee ves keâne—‘‘Deeheves peerJeve peerves keâer megKe-
megefJeOeeSb efoÙes nQ, FmeceW cegPes keâesF& Slejepe veneR nw, hej 
Deehe Fleves hejceeCeg yece, efcemeeFueW yevee Ûegkesâ nQ efkeâ he=LJeer 
keâe mewkeâÌ[eW yeej mebnej efkeâÙee pee mekeâlee nw ~ efnjesefMecee 
Deewj veeieemeekeâer ceW efiejeÙee ieÙee yece Deehe ner ves yeveeÙee 
Lee ve ~ efpemekeâe heefjCeece osKe Ûegkesâ nQ ~ Deeheves efJemheâesškeâ 
heoeLeeX Éeje hetjs yeÇÿeeC[ keâes otef<ele efkeâÙee nw efheâj cesjs 
pewmes met#ce hejpeerJeer kesâ Deeves hej Ieyejeles keäÙeeW nQ, cegPemes 
cegkeâeyeuee keäÙeeW veneR keâjles ~ keâjes ve cegPe keâesjesvee mes 
ueÌ[eF&...Deheves neF[^espeve yece, hejceeCeg yece, vÙetkeäueerÙej 
yece SJeb efcemeeFueeW keâer Meefòeâ efoKeeDees ve... ~ cesjer Meefòeâ 
mes Ûeerve Deye cegbn efoKeeves ueeÙekeâ veneR jne ~ Deheves keâes 
efJekeâefmele ceeveves Jeeuee ogefveÙee keâe meceüeš osMe Decesefjkeâe 
jes jne nw ~ Fšueer ve° nesves kesâ keâieej ceW Dee ieÙeer nw ~ 
F&jeve, Fjekeâ, škeâea, øeâebme, pece&veer, Yeejle Deeefo mewkeâÌ[eW 
osMe cesjs Deeies Iegšves šskeâ jns nQ ~ Deye yeleeFÙes Deeheves 
YeÙebkeâj efJeveeMe keâer ueeruee efoKeeÙee nw efkeâ veneR ~’’ 

meYeer Jew%eeefvekeâ keâesjevee keâer yeeleW mJeerkeâejles ngS Meeble 
jn ieÙes ~ 

GÅeesieheefleÙeeW ves keâesjesvee mes keâne—‘‘nceves GÅeesie- 
OevOes, hewâkeäš^er ueieekeâj efJeefYeVe JemlegDeeW keâe Glheeove 
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efkeâÙee nw efheâj nceW keäÙeeW oes<e osleer nes ~’’ 
‘‘legcnW lees efmehe&â Oeve ÛeeefnS ~ Oeve keâceeves kesâ ueesYe 

ceW peien-peien hewâefkeäš^Ùeeb ueieekeâj JeeleeJejCe keâes Øeotef<ele 
keâjves keâe keâece Deehe ner ves efkeâÙee nw ~ Deye cesjs Deeves mes 
cepeotj hewâkeäš^er ÚesÌ[keâj Yeeie KeÌ[s ngS nQ lees Deye Ieyejeles 
keäÙeeW nes ~ Deepe veneR lees keâue ceQ legcnejs Thej Yeer 
DeeTbieer ~’’ 

keâesjesvee keâer yeeleW megvekeâj GÅeesieheefle Yeer Ûeghe nes ieÙes ~ 
jepevesleeDeeW ves keâne—‘‘keâesjesvee, nce ueesie lees keâesF& 

DehejeOe veneR efkeâÙes nQ efheâj nceeje veece keäÙeeW uesleer nes efkeâ 
Fmeves yegueeÙee nw ~’’ 

keâesjesvee ves keâne—‘‘Deehekeâes lees kegâmeea efØeÙe nw ve! 
kegâmeea efceueves kesâ ØeueesYeve ceW heÌ[keâj DemecYeJe JeeÙeos 
keâjles nQ Deewj JeeÙeos efveYeeves kesâ efueS Gueše-meerOee keâece 
keâjles nQ ~ pevelee keâer mesJee lees keâesmeeW otj nes peeleer nw, 
Deheveer ner mesJee keâjJeeles nQ ~ osMe keâe hewmee heeveer keâer lejn 
yeneles nQ ~ otmejs osMeeW mes ueÌ[ves kesâ efueS Deeheves ner lewÙeejer 
keâer nw ~ yeleeFÙes Deeheves efkeâleves yece, efcemeeFueW, nefLeÙeej 
yeveeves keâe Jew%eeefvekeâeW keâes Dee[&j efoÙee nw Deewj efkeâleves 
efJeosMeeW mes yece SJeb efcemeeFueW Kejeroer nw Deewj efkeâleves yece 
SJeb efcemeeFueW ÚesÌ[er nQ,  efpememes hetje yeÇÿeeC[ keâebhe G"e 
nw, JeeÙeg otef<ele ngDee nw, pebieue ve° ngS nQ ~ efkeâleves pebieueeW 
keâes keâšJeeÙee nw efpemekeâer Jepen mes Øeke=âefle ceW nueÛeue ngF& 
nw ~ Øeeke=âeflekeâ efveÙeceeW ceW Demevlegueve nesves ueiee nw ~ keâneR 
DelÙeefOekeâ yeeÌ{ lees keâneR YeÙebkeâj Dekeâeue, meoea, iejceer ceW 
Yeer Demevlegueve, yeleeFÙes Fvekeâe oes<eer keâewve nw?’’ 

keâesjesvee keâer yeeleeW mes jepeveslee Skeâ efkeâveejs nes ieÙes ~ 
keâesjesvee mes efkeâmeeveeW ves keâne—‘‘nce meye Kesleer keâjles 

nQ ~ heâmeue Glheeove keâjles nQ efpememes pevelee keâes DeVe, 
heâue, meypeer, cesJee Deeefo efceuelee nw FmeceW nceeje keäÙee 
oes<e nw?’’ 

keâesjesvee yeesueer—‘‘heâmeue Glheeove keâjvee ieuele veneR 
nw ~ Deehe DeVeoelee nQ, ogefveÙee kesâ heeuekeâ nQ ~ Deehe DeVe 
veneR hewoe keâjWies lees pevelee YetKeeW cej peeÙesieer hej DeefOekeâ 
Glheeove kesâ ueesYe ceW heÌ[keâj jemeeÙeefvekeâ Keeo, 
keâeršveeMekeâ oJeeF& SJeb šeefvekeâ [euekeâj he=LJeer leòJe keâes 

Kejeye keâjles nQ efpemekesâ keâejCe DeVe, heâue, hetâue, meefypeÙeeW 
ceW penj Iegue peelee nw ~ Deehe hejbhejeiele Kesleer ve keâj 
DeeOegefvekeâ lejerkeâeW mes Kesleer keâjles nQ ~ ieeÙe, yewue, YeQme mes 
pees ieesyej efceuelee Lee efpememes pewefJekeâ Keeo yeveeÙee peelee 
Lee Gmekeâer DeveosKeer keâer nw ~ Deepekeâue efkeâmeeve SJeb pevelee 
otOe, oner, cekeäKeve, Ieer SJeb otOe, Ieer mes yeveer efce"eF& 
DeLeJee hekeâJeeve Keevee Ûeenles nQ, ieew ceelee kesâ hebÛeece=le 
SJeb DevÙe Deew<eOeer mesJeve keâjvee Ûeenles nQ hejbleg ieew ceelee 
keâer mesJee keâjves mes keâlejeles nQ ~ Flevee ner veneR yegÌ{ehee ceW 
Gvekeâes keâlueKeevee Yespeles nQ ~ Fme ceneheehe keâe heefjCeece 
Deehe veneR YeeWiesies lees Deewj keâewve Yeesiesiee ~ Deehe (efkeâmeeve) 
otef<ele DeVe, heâue, meypeer, otOe-oner Keekeâj mJeÙeb yeerceej 
jnles nQ Deewj otmejeW keâes Yeer DemJemLe keâjles nQ ~ Mejerj 
keâcepeesj nesves ueielee nw, yeerceeefjÙeeb meJeej nesleer nQ, JeneR 
lees cesje Deeieceve neslee nw ~ JeneR peye ceQ keâesjesvee neJeer 
nesleer ntb lees Deehe efÛeuueeles keäÙeeW nes ~’’ 

keâesjesvee pevelee keâer Deesj FMeeje keâjleer ngF& yeesueer—
‘‘Deehe mJeÙeb DevegMeeefmele veneR jnles, heeve, iegšKee, lecyeeketâ 
yeerÌ[er, efmeiejsš, Mejeye, nsjesF&ve, Ûejme, ieebpee Deeefo Keeles-
heerles nes, Ùeneb lekeâ meeJe&peefvekeâ mLeue, Oece&Meeuee, 
efmevesceeIej, mketâue, keâe@uespe, keâeÙee&ueÙe, Demheleeue keâer 
oerJeejW heeve keâer heerkeâ SJeb Kewveer kesâ jbieeW mes jbieer jnleer nQ ~ 
yeeLe™ce SJeb MeewÛeeueÙe ceW vee peekeâj šóer-hesMeeye peneb-
leneb keâjles nQ, ceevees ieboieer hewâueevee Deehe ueesieeW keâer Deeole 
nes ieÙeer nw ~ Ùeeo jKevee, Jener ieboieer cesje mLeeve nw~ ceQ 
JeneR pevce uesleer ntb, JeneR cesje heeueve-hees<eCe neslee nw Deewj 
peye ÙegJeleer nesleer ntb leye JeneR mes meb›eâceCe JeeÙejme yevekeâj 
hewâueleer ntb ~ Deehe ueesieeW keâe Keeve-heeve ceW efyeukegâue megOeej 
veneR nw ~ Debkegâefjle DeVe, heâue, cesJee, meeie-meefypeÙeeb Deeefo 
keâes veneR Keekeâj, Meekeâenej ÚesÌ[keâj ceebmeenej «enCe keâjles 
nes ~ ceebme-ceÚueer, YesÌ[, yekeâjer, Tbš, ieeÙe, YeQmee, Ûetne, 
efyeuueer, kegâòee, yevoj, meebhe, efmeÙeej, efyeÛÚt, ceW{keâ, 
kesâkeâÌ[e, IeeWIee, meerheer, ÛeceieeoÌ[, keâerÌ[s-cekeâesÌ[s SJeb 
DeieefCele ØeeefCeÙeeW keâes ceejkeâj KeevesJeeues heeheer Fbmeeve! 
Deye keäÙeeW Ieyejelee nw ~ pees keâece efkeâÙee nw Gmekeâe heâue 
Skeâ ve Skeâ efove legcnW Yeesievee ner heÌ[siee ~ ceQ (keâesjesvee) 
legce hej keâ®Cee veneR keâj mekeâleer ~ ceQ ceebmeenejer ueesieeW kesâ 
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Thej pÙeeoe neJeer nesleer ntb~ Ûeerve Jeeues ÛeceieeoÌ[, meebhe 
SJeb DevÙe peerJeeW keâes ceejkeâj veneR Keeles lees ceQ Gvekesâ Thej 
meJeej keäÙeeW nesleer! ceQ hetjer ogefveÙee keâer pevelee ceW ceewle keâer 
Keewheâ hewoe keâjves kesâ efueS Ùee$eeSb keâj jner ntb ~’’ 

Deble ceW Jew%eeefvekeâeW, GÅeesieheefleÙeeW, jepevesleeDeeW, 
efkeâmeeveeW SJeb pevelee ves Deheveer-Deheveer ieueefleÙeeb mJeerkeâej 
keâjles ngS Skeâ mJej ceW keâne—keâesjesvee legce mener keânleer 
nes, ncemes keâneR-ve-keâneR Ûetkeâ ngF& nw~ ns ceewle keâer osJeer 
keâesjesvee! nce oesyeeje Ssmeer ieueleer veneR keâjWies efpememes 
Øeeke=âeflekeâ MeefòeâÙeeW keâe oesnve SJeb og®heÙeesie nes ~ ceewle keâer 
osJeer keâesjesvee! nceW #ecee keâjW Deewj peerves keâe nkeâ os ~ 

cesjer, pevelee Deewj keâesjesvee keâer yeeleÛeerle Ûeue ner jner 
Leer Gmeer meceÙe meYeer ceeveJeslej cetkeâ ØeeCeer Deeies yeÌ{keâj 
Skeâ mJej ceW keânves ueies—DeÛÚe ngDee keâesjesvee! Deehe 
Yetueeskeâ ceW Dee ieÙeer, veneR lees nce meye ØeeCeer $eeefn-$eeefn 
nes ieÙes Les ~ yegefæpeerJeer keâns peeves Jeeues ceeveJe ves nceeje 
peervee njece keâj efoÙee Lee ~ Deehekesâ Deeves mes nce meye 
ØeeCeer megketâve cenmetme keâj jns nQ  Deewj mJelev$eleehetJe&keâ 
megjef#ele peerJeve peer jns nQ ~ Deeheves ner nceW peerves keâe nkeâ 
efoÙee nw ~ Deehekeâe ueeKe-ueeKe Megef›eâÙee ! Deehekesâ Deeves mes 
meye ceeveJe Úšheše jns nQ ~ Deye helee Ûeuee!! peye nce 
Úšhešeles Les leye Ùes ceeveJe efkeâlevee KegMe nesles Les ~  

ieeÙe, metDej, YesÌ[, cegieea keânves ueies ‘‘nceW lees iece& 
heeveer [euekeâj Fve yesjnce FvmeeveeW ves nceejs Keeue keâes 
KeeRÛee nw ~ Fve FbmeeveeW kesâ meeceves nce leÌ[he-leÌ[he keâj cejs 
nQ ~’’ 

ceÚueer yeesueer—‘‘ceQ lees meowJe heeveer kesâ efJehejerle 
efoMee ceW Ûeueleer ntb, Fmekesâ yeeJepeto Yeer ceveg<Ùe cegPes Ûeejs 
keâe ueesYe efoKeekeâj yebmeer ceW heâbmeeles nQ Deewj yeÌ[er-yeÌ[er 
peeueeW mes cegPes hekeâÌ[les nQ ~’’ 

ÛeceieeoÌ[eW ves keâne—‘‘helee veneR, efkeâme pevce kesâ 
heehe kesâ heefjCeecemJe™he YeieJeeve ves nceW Gueše ueškeâe 
efoÙee nw, efheâj Yeer yesjnce ceeveJe ves nce hej peje Yeer jnce 
veneR efkeâÙee Deewj nceejs cegªer-Yej ceebme kesâ efueS nceW ceeje 
nw ~ nceW ceej keâj veneR Keeles lees nce keâesjesvee yevekeâj 
Deehekesâ (ceeveJe) kesâ Thej Deeles keäÙeeW!’’ 

meebhe, efyeÛÚt, keâerÌ[s-cekeâesÌ[s pewmes DevÙe peerJeOeejer 
keânves ueies ‘‘nceves lees oesheeÙee ØeeefCeÙeeW mes meowJe otjer 
yeveeÙes jKee, keâYeer-keâYeej ceg"YesÌ[ ceW efkeâmeer keâes keâeše 
SJeb [bkeâ ceeje nw, uesefkeâve Fve ceveg<ÙeeW ves nceejer DemebKÙe 
ØepeeefleÙeeW keâes mecetue ve° efkeâÙee nw ~ Flevee ner veneR nceejs 
pewmes DemebKÙe ØeeefCeÙeeW keâes Deheves peeue SJeb efhebpejs ceW 
kewâokeâj veÛeeÙee nw ~’’ 

keâesjesvee ves FbmeeveeW keâer Deesj FMeeje keâjles ngS keâne—
‘‘megve efueÙes Fve yesyeme, Meefòeânerve SJeb cetkeâ ØeeefCeÙeeW keâer 
yeele...!’’ 

FbmeeveeW ves keâesjesvee kesâ meeceves Iegšves šskeâkeâj #ecee 
ÙeeÛevee keâjles ngS keâne—‘‘JeemleJe ceW nceves peerYe-mJeeo 
SJeb ØeueesYeve ceW heÌ[keâj DeefJeJeskeâ keâe keâece efkeâÙee nw ~ 
efJeefYeVe peerJeeW keâes meleeÙee nw SJeb ceejkeâj KeeÙee nw ~ Deye 
nceW #ecee keâj oerefpeS ~ Deepe mes Ssmeer ieueleer veneR keâjWies ~ 
ns ceewle keâer osJeer keâesjesvee! Deyekeâer yeej nceW yeÛee 
ueerefpeS!’’ 

keâesjesvee ves FbmeeveeW mes keâne—‘‘ns yegefæpeerJeer 
ceneceeveJe! Deehe Megæ Meekeâenejer yevees, meeJeOeeveer yejlees, 
[e@keäšjeW SJeb ØeMeemeve keâe keânvee ceevees Deewj mejkeâej Éeje 
ÛeueeÙes ieÙes mJeÛÚlee DeefYeÙeeve keâe cegmlewoer mes heeueve 
keâjes, leYeer legce cegPe keâesjesvee mes yeÛe heeDeesies ~ veneR 
lees...meeJeOeeveer nšer, lees ogIe&švee Iešer ~ 

 
� Deelce%eeve ner meÛÛee %eeve nw~ jeie-És<e mes cegefòeâ 

ner cees#e nw Deewj Fmekeâe meeOeve nw Deefnbmee Deewj 
melÙeleehetCe& DeeÛejCe~ 

� pees efvevoe mes [jlee nw Deewj ØeMebmee keâe YetKee nw 
Jen keâYeer keâesF& yeÌ[e keâece veneR keâj mekeâlee~ 

� Deheves efJejesefOeÙeeW kesâ Øeefle DeefOekeâ mes DeefOekeâ 
oÙee Deewj Øesce keâe JÙeJenej keâjvee ner meÛÛeer 
Jeerjlee nw~  

� meyemes nejs efyevee, meyemes Úesše Deewj veerÛee ngS 
efyevee SJeb Deheves Denbkeâej keâes hetje ceejs efyevee 
keâesF& ienjer Meeefvle veneR hee mekeâlee~ 
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meeOekeâ Deewj Gmekeâer jnveer  
ogefveÙee ceW Deveskeâ cele-hebLe-mebØeoeÙe nQ ~ meyekesâ 

Deheves efJeÕeeme, ceevÙelee, keâce&keâeb[ SJeb hetpee-hee" Deeefo 
kesâ efveÙece nQ ~ FveceW keâYeer ve Skeâ™helee jner nw Deewj nesieer, 
hejvleg efkeâmeer Yeer mejCeer keâe meeOekeâ nes meyekesâ efueS ceve-
FefvõÙeeW hej mebÙece, ÙeLeeØeehle ceW mevlees<e, meeOeg-meoeÛeej 
kesâ efveÙeceeW keâe heeueve, efJeJeskeâ-JewjeiÙeJeeve meble-ieg®peveeW 
keâer MejCeeieefle SJeb mebieefle hejceeJeMÙekeâ nw, leYeer Jen 
Deheves ue#Ùe lekeâ hengbÛe mekeâlee nw ~ Fme mevoYe& ceW 
Oecceheob ceW leLeeiele yegæ keâe Skeâ JeÛeve nw— 

le$eeÙeceeefo  YeJeefle  FOe  he__emme  efYekeäKegvees~ 

FefvõÙeiegòeer  mevlegªer   heeefleceeskeäKes Ûe mebJejes ॥ 

efceòes  Yepemmeg keâuÙeeCes megæepeerJes Deleefvoles ॥ 

(Oecceheob, efYekeäKegJeiiees-16) 
pees Øe%eeJeeve efYe#eg-meeOekeâ nw, keâuÙeeCe FÛÚgkeâ nw 

Gmes Meg™ mes ner keäÙee keâece keâjvee ÛeeefnS? leLeeiele keânles 
nQ ‘‘FefvõÙeiegòeer’’ FefvõÙeeW keâe mebÙece ~ otmeje keâece ‘meblegªer’ 
pees Øeehle nes GmeceW meblees<e ~ ‘heeefleceeskeäKes Ûe mebJejes’ meeOeg 
efveÙeceeW keâe heeueve ~ ‘efceòes Yepemmeg keâuÙeeCes’ pees keâuÙeeCe 
efce$e nQ, pees keâuÙeeCe keâer lejheâ ØesjCee osves Jeeues nQ, 
efpevekeâer mebiele mes keâuÙeeCe keâe DeeoMe& efceuelee nw Deewj 
ØesjCee efceueleer nw Ssmes pees meble nQ Gvemes efce$elee SJeb mesJee 
keâe YeeJe ~ keâuÙeeCe efce$e pees meble nQ Gvekeâer henÛeeve keäÙee 
nw? Jes ‘megæepeerJes Deleefvoles’ nesles nQ~ MegæleehetJe&keâ peerJeve 
efveJee&n uesves Jeeues Deewj ‘Delebefõle’ DeLee&le meye meceÙe 
meeJeOeeve jnves Jeeues nesles nQ ~ 

pees meeOekeâ meeOevee heLe ceW Ûeuevee Ûeenlee nw Ùee  
Ûeue jne nw, efpemes DeelceMeebefle Ùee ogKeefveJe=efòe efØeÙe  
nw, Gmes keâjvee keäÙee ÛeeefnS? meceepe ceW jnkeâj nes Ùee 
Dekesâues jnkeâj nes, Deeßece ceW jnkeâj nes Ùee efJeÛejCe ceW 
jnkeâj nes meye peien Gmekeâe cegKÙe keâece keäÙee nw? Deeßece 
ceW jnles nQ lees Jeneb kesâ JÙeeJeneefjkeâ keâece Deueie nesles nQ ~ 
efJeÛejCe ceW jnles nQ lees Jeneb kesâ JÙeeJeneefjkeâ keâece Deueie 
nesles nQ ~ efJeÛejCe ceW jnles nQ lees YeòeâeW mes DeefOekeâ mebheke&â 

heÌ[lee nw ~ Yeòeâ ueesie peye efceueles nQ lees kegâÚ keânvee-
megvevee heÌ[lee nw, kegâÚ mecePeevee heÌ[lee nw, keâYeer ØeJeÛeve 
keâjvee heÌ[lee nw ~ Deeßece ceW ØeJeÛeve keâjves keâe DeJemej 
keâce efceuelee nw, Yeòeâ ueesie keâce Deeles nQ Gvemes efceuevee-
peguevee keâce neslee nw, uesefkeâve Deeßece nw lees Jeneb keâe 
Dehevee Deueie efveÙece nw, mesJee keâeÙe& Jeiewjn nw Gmes keâjvee 
neslee nw ~ 

Deeßece ceW jnkeâj Deeßece kesâ efveÙeceeW keâe heeueve 
keâjles ngS, mesJee keâe keâece keâjles ngS, yeenj jnkeâj YeòeâeW 
mes efceueles-pegueles ngS Deewj GheosMe-ØeJeÛeve Ùen meye 
keâjles ngS Gvekeâe Deheves efueS cegKÙe keâece keäÙee nw? 
leLeeiele yegæ keânles nQ ‘FbefõÙeiegòeer’ FefvõÙeeW hej mebÙece 
jKevee ~ 

keâesF& Yeer meeOekeâ nes Ùeefo Jen FefvõÙeeW keâe mebÙece  
veneR keâjlee nw  lees Jen meeOekeâ kewâmee? meeOekeâ keâe  
henuee ue#eCe nw—FefvõÙeeW hej mebÙece ~ efpemekeâer  
FefvõÙeeb YeesieeW kesâ efueS efvejblej ueeueeefÙele jnleer nQ Deewj pees 
Deheveer FefvõÙeeW mes YeesieeW keâes Yeesiekeâj le=hle nesvee Ûeenlee nw 
Jen meeOekeâ kewâmes nesiee? Jen lees Deheves keâes meye lejheâ mes 
yesÛe [euesiee, DelÙeble iegueece yeve peeÙesiee ~ FefvõÙeuecheš 
JÙeefòeâ meeOevee lees keäÙee JÙeJenej keâe keâece Yeer "erkeâ mes 
veneR keâj heelee ~ pees DelÙeble efJe<eÙeuecheš, FefvõÙeuebheš nes 
peelee nw Ssmee JÙeefòeâ Deheves heefjJeej JeeueeW, efce$eeW, meies-
mebyebefOeÙeeW keâer Âef° mes Yeer efiej peelee nw ~ Yeerlej-yeenj mes 
Jen DeMeeble jnlee nw ~ nj meceÙe heerefÌ[le, ogKeer Deewj 
eEÛeeflele yevee jnlee nw, lees meeOevee Jen keâj ner keäÙee 
heeÙesiee? 

henuee ue#eCe nw ‘FefvõÙeiegòeer’ DeLee&led meYeer FefvõÙeeW 
keâe mebÙece ~ FmeefueS efYekeäKegJeiie kesâ Meg™ ceW ner keâne ieÙee 
nw— 

ÛekeäKegvee  mebJejes  meeOeg  meeOeg   meeslesve   mebJejes ~ 
IeeCesve   mebJejes   meeOeg  meeOeg   efpe£eÙe  mebJejes ॥ 
keâeÙesve   mebJejes   meeOeg  meeOeg   JeeÛeeÙe   mebJejes ~ 
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cevemee   mebJejes  meeOeg  meeOeg  meyyelLe  mebJejes ॥ 
meyyelLe mebJeglees efYekeäKet meyye ogkeäKee hecegÛÛeefle ॥ 

(Oecceheob, efYekeäKegJeiiees 1-2) 
DeLee&le DeebKe, veekeâ, keâeve, peerYe, JeeCeer, ceve Deeefo 

meye hej mebÙece pe¤jer nw ~ ‘meeOeg meyyelLe mebJejes’ meye 
kegâÚ keâe mebÙece DeLee&led Keeves ceW, yeesueves ceW, meesves-peeieves 
ceW, keâece keâjves ceW, JÙeJenej keâjves ceW, efceueves-pegueves ceW 
pees mebÙece jKelee nw Jener meeOevee keâe keâece "erkeâ {bie mes 
keâj mekeâlee nw ~ ceve meefnle meYeer FefvõÙeeW hej mebÙece nes 
peeves hej meejs ogKeeW mes Úgškeâeje efceue peelee nw ~ 

Keeves-heerves, meesves-peeieves ceW mebÙece veneR nw, yeele- 
JÙeJenej keâjves ceW mebÙece veneR nw, Deheveer FefvõÙeeW hej 
mebÙece veneR nw lees meeOevee kewâmes nesieer? pees megKe mes jnvee 
Ûeenlee nw, Meebefle mes jnvee Ûeenlee nw Deewj meeLe-meeLe pees 
meceepe-mesJee keâe keâece keâjvee Ûeenlee nw, Gmes Deheves 
Deehekeâes meye lejheâ mes mecesš keâjkesâ jKevee nesiee, Deheveer 
Deveskeâ FÛÚeDeeW hej Gmes mebÙece keâjvee nesiee, leYeer Jen 
ueeskeâkeâuÙeeCe Deewj DeelcekeâuÙeeCe keâe keâece keâj mekesâiee ~ 

ceekeäme& ves Skeâ peien efueKee nw efkeâ pees JÙeefòeâ 
meceepe-mesJee kesâ efueS peerJeve ueieevee Ûeenlee nw, Deheves 
Deehekeâes meceepe-mesJee ceW Dee|hele keâjvee Ûeenlee nw Gmes 
JewJeeefnkeâ PebPeš ceW veneR heÌ[vee ÛeeefnS ~ veneR lees heefjJeej 
keâer eEÛelee ceW meceepe keâer mesJee "erkeâ mes veneR keâj heeÙesiee ~ 
Fmeer Øekeâej DevÙe peien kesâ yeejs ceW Yeer meesÛe mekeâles nQ ~ 

efkeâmeer Yeer Ûeerpe ceW DemebÙece nw lees meceepe-mesJee "erkeâ 
mes veneR yevesieer Deewj meeOevee lees yeve ner veneR mekeâleer nw ~ 
FmeefueS FefvõÙeeW hej mebÙece DelÙeble DeeJeMÙekeâ nw ~ mebÙece 
keâe DeLe& nw—peerJeve efveJee&n kesâ efueS FefvõÙeeW keâe ØeÙeesie 
keâjles ngS efJekeâejer efJe<eÙeeW mes Deheves Deehekeâes yeÛeeÙes 
jKevee ~ Ssmee lees veneR nes mekeâlee nw efkeâ DeebKe, veekeâ, 
keâeve, peerYe, lJeÛee, neLe, hewj, cegKeeefo pees FefvõÙeeb nQ 
Fvekeâe ØeÙeesie ner ve keâjW ~ Fvekeâes efyeukegâue yebo ner jKe oW ~ 
peye lekeâ peerJeve nw leye lekeâ FefvõÙeeW keâe ØeÙeesie lees keâjvee 
ner nesiee ~ uesefkeâve ØeÙeesie keâjles ngS Ùen Âef° jKeW efkeâ pees 
kegâÚ Yeer efJe<eÙe «enCe keâjles nQ Jen kesâJeue peerJeve efveJee&n 
kesâ efueS nes, ceve keâes efJekeâejer yeveeves Jeeuee ve nes ~ 

FmeerefueS keâne ieÙee nw ‘Deenej Megæew meòJeMegefæ:’ 
Deenej peye Megæ neslee nw leye yegefæ Megæ nesleer nw ~ Ùeneb 
Deenej mes celeueye kesâJeue Yeespeve mes veneR nw pees cegKe mes 
Keeles nQ efkeâvleg heebÛe %eeve FefvõÙeeW Deewj ceve mes pees kegâÚ 
Yeer nce «enCe keâjles nQ, osKeles, megveles, meesÛeles Deeefo nQ Ùes 
meye Deenej nQ ~ peye lekeâ Ùes Megæ veneR neWies leye lekeâ 
meòJe (Deble:keâjCe) Megæ veneR nes mekeâlee ~ peye lekeâ efÛeòe 
Megæ veneR nesiee leye lekeâ mce=efle efmLej veneR nes mekeâleer ~ 

Ùeneb Megæ mes leelheÙe& nw mebÙeefcele {bie mes «enCe 
keâjvee ~ mebÙeefcele {bie mes pees «enCe efkeâÙee peeÙesiee Jen Megæ 
nesiee ner ~ 

Deheveer Meebefle kesâ efueS nceeje henuee keâece nw efkeâ 
Deheves Deehe hej nj Øekeâej mes mebÙece jKeW ~ pees mebÙeefcele 
{bie mes efveJee&n keâjsiee, Deheves ceve-FefvõÙeeW hej mebÙece 
jKesiee, Ûeens Jen Deeßece ceW jns Ûeens yeenj jns, Yeškeâves 
keâe Ûeebme veneR DeeÙesiee, efheâj Jen efJe<eÙeeW keâer lejheâ heeflele 
veneR nesiee ~ 

otmejer yeele nw ‘meblegªer’ DeLee&led meblees<e ~ nj meceÙe ceve 
ceW meblees<e jKevee ~ DeYeeJe keâer DevegYetefle nj meceÙe Deeoceer 
keâes heerefÌ[le keâjleer jnleer nw ~ nj meceÙe Deeoceer keäÙeeW 
peuelee nw? keäÙeeW jele-efove oewÌ[lee jnlee nw? Ùen veneR 
efceuee, Jen veneR efceuee Ssmee meesÛe-meesÛekeâj Deeoceer jele-
efove oewÌ[lee jnlee nw ~ Deheves keâes pees efceues, mecePes efkeâ Ùen 
yengle nw ~ Fleves keâer Yeer nceW DeeJeMÙekeâlee veneR nw ~ mebleg° 
Jener nes mekeâlee nw pees LeesÌ[er JemlegDeeW ceW iegpej keâjvee 
peevelee nw Deewj efpemekeâe Deheves Deehe hej mebÙece nw ~ efkeâvleg 
efpemekeâe Deheves Deehe hej mebÙece veneR nw Deewj efpemekeâe ceve 
leceece JemlegDeeW keâer lejheâ ueueÛeelee jnlee nw Jen mebleg° 
veneR nes mekeâlee ~ 

Ùen ve osKes efkeâ otmejeW kesâ heeme keäÙee nw ~ otmejeW keâer 
JemlegDeeW keâes osKeves Jeeuee JÙeefòeâ keâYeer mebleg° veneR nes 
mekeâlee nw ~ Gmekesâ efueS meodieg® keâyeerj meensye ves keâne 
nw— 

hejw ve hetefj efoveng efove Úervee, leneB peeÙe peneB Debie efyentvee ~ 

(yeerpekeâ, jcewveer-38) 
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Deeoceer keâes Ûeens efpelevee efceue peeÙes Gmes hetje veneR 
heÌ[lee nw ~ ceve keâes ueielee nw efkeâ pees DeYeer nceW efceuee nw 
Jen yengle keâce efceuee nw ~ Deewj Deeoceer efoveesefove Yeerlej ner 
Yeerlej keâcepeesj neslee Ûeuee peelee nw ~ #eerCe neslee Ûeuee 
peelee nw ~ Yeerlej mes Keeueer neslee Ûeuee peelee nw ~ FmeefueS 
leLeeiele yegæ ves efYekeäKeg Jeiie ceW Ùen Yeer keâne nw— 

DehheueeYees’ efhe Ûes efYekeäKeg meueeYeb veeeflece__eefle ~ 

leb   Jes  osJee  hemebmeefvle  megæepeerefJe  Deleefvoleb ॥ 

(Oecceheob, efYekeäKegJeiiees 7) 

DeLee&le otmejeW keâes pees efceuee ngDee nw Gmekeâer Ûeenvee 
ve keâjs ~ yeefukeâ Deheves keâes efpelevee efceue peeÙes GmeceW meblees<e 
jKes ~ GmeceW le=hle jns ~ meeOegDeeW ceW Yeer yengle peien Ssmes 
neslee nw ~ Jes Ùen veneR osKeles efkeâ cegPes keäÙee efceuee nw efkeâvleg 
Jes Ùen osKeles nQ efkeâ otmejeW keâes keäÙee efceue jne nw ~ efkeâleves 
meeOeg lees cesuee-YeC[eje ceW ner uebkeâekeâeC[ Meg™ keâj osles 
nQ ~ Ssmee ueielee nw efkeâ Jes hetpee uesves kesâ efueS ner meeOeg ngS 
nQ ~ otmejs Ssmes ueesie Yeer nQ pees keânles nQ efkeâ yeeyet peer, nce 
yeerme-heÛeerme meeue mes meeOeg nQ uesefkeâve ncekeâes hetpee keâce 
oer ieÙeer Deewj heebÛe meeue kesâ meeOeg keâes ncemes pÙeeoe hetpee 
oer ieÙeer ~ Ssmes ueesieeW keâes keäÙee keâne peeÙes ~ 

pees mebleg° veneR jn mekeâlee nw  Jen meeOevee veneR keâj 
mekeâlee, meeOeg ceeie& ceW Ûeue veneR mekeâlee keäÙeeWefkeâ Gmekeâe 
ceve ogefveÙee keâer lejheâ oewÌ[lee jnsiee ~ 

Demeblees<e Ùeefo keâjvee nes lees Skeâ #es$e ceW efkeâÙee pee 
mekeâlee nw ~ Jen #es$e meodiegCe-meoeÛeej Deewj mebÙece keâe 
#es$e nw ~ nce otmejeW keâes osKeW efkeâ Decegkeâ JÙeefòeâ Ssmee 
meodiegCeer, meoeÛeejer, menveMeerue nw, meeOeveehejeÙeCe nw, 
JewjeiÙeJeeve nw, Fme Øekeâej mes Jes Deheves ceve keâes ceejkeâj 
jnles nQ, Meeble keâjkesâ jnles nQ ~ ceQ Jewmee keäÙeeW veneR yeve 
heelee? cegPes Jewmes yevevee nw ~ Ùeefo Fme {bie keâe Demeblees<e nes 
lees yesÌ[e ner heej nes peeÙes ~ uesefkeâve Ssmee keâneb keâj heeles nQ ~ 

efkeâmeer Yeer efvece&ue peerJeve, JewjeiÙeJeeve meble keâer nce 
yeenjer efJeYetefle keâes osKeles nQ, Gvekesâ yeenjer SsÕeÙe& keâes 
osKeles nQ efkeâ Gvekesâ efkeâleves efMe<Ùe nQ, efkeâlevee yeÌ[e Gvekeâe 

Deeßece nw, Jes yeenj peeles nQ lees kewâmes Gvekeâer DeeJeYeiele 
nesleer nw, kewâmee hetpee-mecceeve efceuelee nw, kewâmes Yeòeâ ueesie 
Gvekesâ heeme Deekeâj YeWš osles nQ ~ Ùen osKeles nQ Deewj meesÛeles 
nQ efkeâ cegPes Yeer Ssmes efceuelee lees efkeâlevee yeefÌ{Ùee neslee ~ 

uesefkeâve Ùen veneR osKeles efkeâ Gvekeâe peerJeve efkeâlevee 
efvece&ue nw, efkeâlevee JewjeiÙe Deewj lÙeeie mes heefjhetCe& nw, 
efkeâlevee GvneWves Deheves Deehe keâes mebÙeefcele Deewj meblegefuele 
efkeâÙee ngDee nw ~ Gvekeâes pees Fleveer hetpee-Øeefle‰e efceue jner 
nw Jen Gvekesâ lÙeeie-lehe Deewj JewjeiÙe kesâ ØeYeeJe mes ner 
efceue jner nw ~ Gvekesâ Deboj keâesF& keâecevee veneR nw, Gvekeâe 
ceve efve<keâece nw ~ ceve keâer efve<keâecelee keâes osKe veneR heeles 
FmeefueS Jewmee yeveves kesâ efueS ceve ceW ØesjCee veneR nesleer, 
YeeJe veneR neslee ~ yeenjer SsÕeÙe& keâes osKe uesles nQ Deewj 
Gmekesâ efueS keâecevee keâjles jn peeles nQ Deewj jele-efove 
peueles jnles nQ ~ 

efkeâmeer Jemleg keâer keâecevee keâjvee Deheves Deehekeâes ner lees 
peueevee nw ~ Ùeefo meblees<e nw leye nce mebleg° jnles nQ ~ kegâÚ 
keâj heeÙeW Ùee ve keâj heeÙeW, Deheveer mesJee lees nceves keâj ueer, 
Dehevee keâuÙeeCe lees keâj efueÙee, Deheves efueÙes nceW megKe 
efceue ieÙee ~ FmeefueS efYe#eg keâe, meeOeg-meeOekeâ keâe ue#eCe 
nw, keâle&JÙe nw efkeâ Jen meye meceÙe mebleg° jns ~ nj 
heefjefmLeefle ceW mebleg° jns ~ pees efpelevee efve<keâece neslee nw 
Glevee Jen megKeer jnlee nw Deewj Gmes peerJeve efveJee&n keâer 
keâceer keâYeer nesleer veneR nw ~ 

Deieueer yeele nw ‘heeefleceeskeäKes Ûe mebJejes’ ~ ‘heeefle 
ceeskeäKes Ûe mebJejes’ keâe DeLe& nw meeOeg efveÙeceeW keâe heeueve~ 
meeOeg kesâ efueS pees efveÙece yeveeÙes ieÙes nQ, meeOeg kesâ efueS pees 
ceÙee&oe yeveeÙeer ieÙeer nw, Gmekeâe heeueve ~ meceepe ceW Úesšs-
yeÌ[s meye ueesie jnles nQ ~ efveÙece-ceÙee&oe jnves hej ceve ceW 
Skeâ Deoye nesleer nw efkeâ Ùeefo keâesF& ieuele keâece keâjWies lees 
ueesie nceW jeskeWâies, šeskeWâies ~ ceve ceW Skeâ lejn keâe YeÙe neslee 
nw ~ 

meceepe ceW jnkeâj Deheves Deehekeâes ieuele keâeceeW mes, 
ieuele njkeâleeW mes yeÛee uesles nQ ~ Deewj peye meceepe keâe 
DevegMeemeve nš peelee nw, meceepe mes Deueie nes ieÙes, 
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Dekesâues ieÙes lees Jeneb hej hetpee-Øeefle‰e efceueer, mecceeve 
efceuee, Keeves-heerves keâer ÛeerpeW efceueeR, Deveskeâ Øekeâej kesâ ueesie 
efceues, Ùeefo meeJeOeeveer veneR nw lees Yeškeâves keâe, heleve nesves 
keâe DeJemej Dee mekeâlee nw ~ 

pees efkeâmeer kesâ oyeeJe ceW jnkeâj meblegefuele jnlee nw  
Jen oyeeJe nšles ner mevlegefuele veneR jn heeÙesiee, efheâj  
Jen ceveceeveer JÙeJenej Meg™ keâj osiee ~ meeOeg ceeie& ceW yengle 
yeej Ssmee DeJemej Deelee nw peye meceepe keâes ÚesÌ[keâj, ieg® 
kesâ meeLe keâes ÚesÌ[keâj Dekesâues peevee neslee nw ~ Jeneb hej 
j#ekeâ keâewve nw? Jeneb j#ekeâ nw meeOeg ceÙee&oe, meeOeg efveÙece ~ 
meeOeg keâer pees jnefve nw, efpeme efveÙece-ceÙee&oe ceW jnkeâj 
meeOevee, meeOeglee megjef#ele jns Gme efveÙece keâe heeueve  
j#ekeâ neslee nw ~ Deewj pees meeOeg efveÙeceeW kesâ Devegmeej Ûeuelee 
jnlee nw, meeOeg ceÙee&oe keâe GuuebIeve veneR keâjlee, jnefve mes 
yeenj hewj veneR yeÌ{elee Jen Ûeens keâneR Yeer jns keâYeer 
[ieceieeÙesiee veneR, Deheves heo mes, Deheveer meeOevee mes 
efJeÛeefuele veneR nesiee ~ Ssmes pees ueesie jnles nQ Jes Dehevee 
keâuÙeeCe lees keâjles ner nQ Gvekesâ Éeje meceepe keâes mener 
efoMee keâer ØesjCee efceueleer nw, keâuÙeeCe keâer ØesjCee efceueleer 
nw, meceepe ceW Skeâ peeie=efle Deeleer nw ~ Jes Ûeens kegâÚ ve Yeer 
yeesueW, efyeukegâue ceewve Deewj Meeble jnW uesefkeâve Gvekesâ peerJeve 
keâes osKekeâj ueesieeW keâes Deheves Deehe ØesjCee efceueleer nw efkeâ 
Fvekeâe peerJeve efkeâlevee meblegefuele, ceÙee&efole Deewj efveÙeefcele 
nw ~ Deheves Deehe Gvekesâ Øeefle ueesieeW keâe YeeJe peeielee nw Deewj 
Gvemes ueesie Øesefjle Yeer nesles nQ efkeâ nceW Yeer Jewmee ner nesvee 
ÛeeefnS ~ 

keâesF& Yeer meeOeg-meeOekeâ nes Gmekeâe j#ekeâ meeOeg 
efveÙeceeW keâe heeueve keâjvee ner nw ~ leLeeiele yegæ keânles nQ 
‘heeefleceeskeäKes Ûe mebJejes’ meeOeg efveÙeceeW keâe heeueve keâjvee nj 
efYe#eg keâe keâle&JÙe nw Deewj leYeer Jen efveJee&Ce keâer, Meebefle keâer 
Øeeefhle keâj mekeâlee nw ~ hejbleg FefvõÙe mebÙece keâjves keâer, meye 
meceÙe mebleg° jnves keâer Deewj meeOeg efveÙeceeW keâes heeueve keâjles 
jnves keâer ØesjCee SJeb meerKe keâneb mes efceuesieer ~ 

leLeeiele keânles nQ ‘efceòes Yepemmeg keâuÙeeCes’ pees 
keâuÙeeCe efce$e nQ Gvekeâer mebieefle ceW jnves mes, Gvekeâer mesJee 

keâjves mes ~ pees nceW keâuÙeeCe keâer lejheâ Øesefjle keâjs Jen 
keâuÙeeCe efce$e nw ~ ogpe&ve efce$e lees yengle efceueles nQ ~ 
Yeškeâeves Jeeues, ieuele hee" heÌ{eves Jeeues efce$e lees mebmeej ceW 
meJe&$e nQ ~ uesefkeâve oes<eeW mes, ogieg&CeeW mes, ogJÙe&meveeW mes, 
ogJee&meveeDeeW mes yeÛeekeâj Skeâjme Oece&, meoeÛeej, mevceeie&, 
mebÙece-meeOevee-ceeie& ceW Ûeueves keâer meerKe-ØesjCee osves Jeeues 
efce$e yengle keâce efceueles nQ ~ Deewj Jes efce$e nQ efvece&ue peerJeve 
meble-meodieg® ~ Jes efvejblej Denslegkeâ YeeJe mes keâuÙeeCe ceeie& 
ceW Ûeueves keâer ner ØesjCee osles jnles nQ ~ efpevekesâ ceve ceW keâesF& 
Ûeenvee veneR nw Ssmes meble Deewj ieg® Deveskeâ Øekeâej keâer 
DemegefJeOeeSb menve keâjkesâ Yeer ØeÛeej keäÙeeW keâjles nQ? Gvekesâ 
Deboj keâewve meer keâecevee jnleer nw? Jes Skeâeble ceW ÛegheÛeehe 
yew"s nesles lees keäÙee efyeieÌ[ peelee Gvekeâe? GvneWves lees lÙeeie, 
mebÙece Deewj meeOevee Éeje Dehevee keâuÙeeCe keâj ner efueÙee 
nw ~ uesefkeâve GvneWves osKee efkeâ pewmes ceQ JÙeekegâue Lee, cesjs 
Yeerlej leÌ[heve Leer Deheves keâes ogKeeW mes, heerÌ[e mes, hejleb$elee 
mes yeÛeeves keâer Ssmes ner ogefveÙee ceW Deewj Yeer efpe%eemeg-cegceg#eg 
nes mekeâles nQ ~ uesefkeâve mener mebiele ve efceueves kesâ keâejCe, 
mener ØesjCee ve efceueves kesâ keâejCe Jes Deeies yeÌ{ veneR hee jns 
nQ, ÛeejeW lejheâ kesâ peeue keâes keâeš veneR hee jns nQ ~ Ùeefo 
Gvekeâes mener meerKe oer peeÙes, mener ØesjCee GvnW efceues, mener 
jemlee GvnW efceues lees Jes Deeies yeÌ{ mekeâles nQ, Dehevee 
keâuÙeeCe keâe keâece keâj mekeâles nQ Deewj ueeskeâcebieue keâe Yeer 
keâece keâj mekeâles nQ ~ kesâJeue Fmeer YeeJevee mes efJeJeskeâ-
JewjeiÙeJeeve %eeveer meble DemegefJeOeeSb SJeb keâ° menkeâj Yeer 
%eeveesheosMe keâjles nQ ~ uesefkeâve %eeveesheosMe keâjles ngS Gvekesâ 
ceve ceW keâesF& keâecevee veneR nesleer efkeâ ceQ %eeveesheosMe keâj jne 
ntb lees ueesie cesje Fme Øekeâej mes Ghekeâej ceeveW, Fme Øekeâej mes 
cesjer hetpee-Øeefle‰e nes, Fme Øekeâej mes ueesie cesjs Keeves-heerves 
keâer JÙeJemLee keâjW ~ 

Deheveer Deesj mes Jes ØeÙeeme keâjles nQ efkeâ Ùes pees ogKeer 
peerJe nQ GvnW mener jemlee efceues Deewj mener jemles hej 
Ûeuekeâj Jes Deheves ogKe keâes otj keâj mekeWâ ~ Fme keâejCe mes 
Øesefjle neskeâj Jes %eeveesheosMe keâjles nQ, %eeve keâe ØeÛeej keâjles 
nQ ~ Ssmes pees meble nQ Jes ner keâuÙeeCe efce$e nQ ~ Ssmes keâuÙeeCe 
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efce$e pees meble nQ pees Gvekeâer mesJee veneR keâjles, 
efJeveceüleehetJe&keâ Gvekesâ heeme peekeâj efpe%eemee Øekeâš veneR 
keâjles, Gvekesâ meeLe veneR jnles lees GvnW keâuÙeeCe keâer ØesjCee 
keâneb mes efceuesieer? meeOevee heLe ceW Jes Skeâjme kewâmes yeÌ{ 
mekeâles nQ? 

FmeefueS leLeeiele yegæ keânles nQ ‘‘efceòes Yepemmeg 
keâuÙeeCes’’ pees keâuÙeeCe efce$e meodieg®-meble nQ Gvekeâer  
mesJee keâjvee ~ Gvekeâe ue#eCe keäÙee nw? Jes keânles nQ—
‘megæepeerJes Deleefvoles’ MegæleehetJe&keâ peerJeve efveJee&n uesves 
Jeeues, Deheves peerJeve efveJee&n kesâ efueS Yeer, peerJeve keâer 
DeeJeMÙekeâleeDeeW keâes hetje keâjves kesâ efueS Yeer pees efkeâmeer  
keâes lekeâueerheâ veneR osles ~ pees efceue peeÙes GmeceW le=hle  
jnles nQ ~ Jes ÙeeÛevee Yeer veneR keâjles ~ ‘Deleefvoles’ pees 
Delebefõle jnles nQ, Øeceeo ceW veneR heÌ[les, keâYeer ieeefheâue veneR 
nesles ~ meye meceÙe meeJeOeeve jnles nQ ~ GvneWves Deheves 
Deehekeâes hetjer lejn mes mebÙeefcele keâj efueÙee nw efheâj Yeer Jes 
DelÙeble meeJeOeeveerhetJe&keâ JÙeJenej keâjles nQ, keâesF& ieuele 
keâece Gvemes nesves veneR heelee ~ pees Deheves Deehekeâes hetjer lejn 
mes ceebpe efueÙee nw, mJeJeMe keâj efueÙee nw Fmekesâ yeeo Jes 
Ûeens pewmee JÙeJenej keâjs, Ûeens peneb jnW, Ssmee LeesÌ[s neslee 
nw ~ 

Jes lees meeceevÙe meeOekeâ mes Deewj DeefOekeâ meeJeOeeve 
jnles nQ ~ pewmes keâesF& jepee nes Deewj Gmekesâ jepÙe keâer meercee 
hej Skeâ efkeâuee nes ~ Jeneb hej ÛeÌ{eF& nesves keâer DeefOekeâ 
mebYeeJevee nw ~ efkeâmeer Me$eg jepee ves Gme hej ÛeÌ{eF& keâj oer ~ 
jepee keâes helee Ûeuee lees mesvee ueskeâj Jeneb ieÙee Deewj pees 
nceueeJej jepee nw Gmemes ueÌ[eF& keâjkesâ Gmekeâes ceejkeâj 
Yeiee efoÙee ~ efkeâuee keâes Gmekesâ keâypes mes Keeueer keâj efoÙee 
Deewj Deheves cenue ceW ueewš DeeÙee ~ hejbleg efheâj Me$eg ve DeeÙes 
Fmekesâ efueS Jeneb mesvee efveÙegòeâ keâj oer ieÙeer ~ Ssmes ner 
meeOevee keâer Yeer yeele nw ~ pees %eeveer meble nesles nQ Jes melele 
meeJeOeeveerhetJe&keâ mebmeej mes hetCe& efveceexn jnles nQ ~ 

ceeve uees, meeOevee kesâ hetJe& ceW nceeje ceve Deewj nceejer 
FefvõÙeeb meye ÛebÛeue Les, yeefnceg&Ke Les, YeesieeW keâer lejheâ ueies 
ngS Les ~ meble efceues, ieg® efceues, Gvekeâe %eeve efceuee, ØesjCee 

efceueer Deewj nceW mebmeej ceW ogKe cenmetme ngDee lees mebleeW keâer 
ØesjCee heekeâj nceves Deheves ceve Deewj FefvõÙeeW keâes mecesšvee 
Meg™ efkeâÙee ~ keâece, ›eâesOe, ueesYe, ceesn, F&<Ùee&, jeie-És<e, 
Ie=Ceeefo—Ùes leceece Øekeâej kesâ ceeveefmekeâ Me$eg pees nce hej 
nceuee efkeâÙes ngS Les Gvekeâes Skeâ-Skeâ keâjkeâs nceves 
KeosÌ[vee Meg™ efkeâÙee ~ KeosÌ[ves hej nceejer FefvõÙeeb mJeJeMe 
nes ieÙeeR Deewj nceeje ceve mJeJeMe nes ieÙee ~ 

Deye nce Ùen ceeve ueW efkeâ meejs ceveesefJekeâejeW hej cegPes 
efJepeÙe efceue ieÙeer, Deye lees ceQ efveeE§ele nes ieÙee, Ssmee 
ceevekeâj meeJeOeeveer ÚesÌ[ oer peeÙes lees keäÙee nesiee? Ùes cevees- 
efJekeâej efheâj mes keâye Gefole nes peeÙeW Deewj keâye nceeje 
heleve keâj oW Fmekeâe kegâÚ helee veneR ~ ceveesefJekeâejeW keâes Meeble 
keâjves kesâ yeeo Yeer, ceveesefJekeâejeW hej efJepeÙe Øeehle keâj uesves 
kesâ yeeo Yeer peerJeveheÙe&vle meeJeOeeveer keâer DeeJeMÙekeâlee nw ~ 
Ùener nw Deleefvõle nesvee ~ meowJe peeie™keâ jnvee, meowJe 
meeJeOeeve jnvee ~ 

Fme Øekeâej pees meowJe meeJeOeeve Deewj peeie™keâ jnles 
nQ Deewj efvejblej Deheves ceve-FefvõÙeeW keâes mJeJeMe keâjves ceW 
ueies jnles nQ, Gvehej efJepeÙe heeves kesâ yeeo Yeer DemeeJeOeeve 
veneR nesles Ssmes pees meble nQ Jener keâuÙeeCe efce$e nQ ~ Gvekeâer 
mebiele mes ner meeOekeâeW keâes keâuÙeeCe keâer mener ØesjCee efceue 
mekeâleer nw ~ FmeefueS leLeeiele yegæ keânles nQ efkeâ Gvekeâer 
mesJee keâjes, Gvekeâer MejCe ceW peeDees Deewj Gvekeâer MejCe ceW 
ner jnes ~ Ùen efYe#eg keâe keâle&JÙe nw leYeer Jen meeOevee keâj 
mekeâlee nw ~ 

meeOevee ceeie& ceW pees Yeer Ûeuelee nw Gmekesâ efueS 
leLeeiele yegæ keânles nQ efkeâ Jen ceve-FefvõÙeeW hej mebÙece 
jKes, pees Øeehle nes Gmes mecePes efkeâ Flevee yengle nw, GmeceW 
hetCe& meblegef° keâe YeeJe jKes ~ peneb Yeer jns, meceepe Ùee efheâj 
Dekesâues ceW jns Jeneb meeOeg efveÙeceeW keâe heeueve keâjlee jns 
Deewj pees efJeJeskeâ-JewjeiÙeJeeve meble nQ, efpevneWves Dehevee 
keâuÙeeCe keâj efueÙee nw Gvekeâer MejCe ceW jns ~ MejCe ceW 
jnkeâj efJeveceülee hetJe&keâ meeOevee keâjlee jns, leYeer Jen 
Dehevee keâuÙeeCe keâj mekeâlee nw ~ 

—Oecexvõ oeme 
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ØeJeÛeve 

DeeÙes nQ mees peeÙeWies 
(hejce hetpÙeJej ieg®osJe ßeer DeefYeuee<e meensye peer Éeje efoveebkeâ 30-5-2005 keâes keâyeerj mebmLeeve, metjle ceW OÙeeve 

efMeefJej keâs DeJemej hej efoÙee ieÙee ØeJeÛeve ~—Øemlegefle ßeer jeceJesâMJej peer) 

hetpeveerÙe meble meceepe, meppevees leLee osefJeÙees! meodieg® 
keâyeerj keânles nQ— 

DeeÙes   nQ   mees   peeÙeWies, jepee    jbkeâ   heâkeâerj ~ 

Skeâ eEmenemeve ÛeefÌ{ Ûeuee, Skeâ yebOee peele pebpeerj ॥ 

pees DeeÙee nw Jen peeÙesiee Yeues ner Jen jepee nes, jbkeâ 
nes Ùee heâkeâerj nes uesefkeâve peeves-peeves ceW yeÌ[e heâke&â nw ~ 
meodieg® yeleeles nQ ‘‘Skeâ eEmenemeve ÛeefÌ{ Ûeuee’’ ~ Skeâ 
eEmenemeve hej yew"keâj ieÙee, TbÛeer ieöer hej yew"keâj ieÙee 
Deewj ‘‘Skeâ yebOee pebpeerj’’  Skeâ pebpeerj ceW yebOekeâj ieÙee ~ 
Ùeneb efkeâmeer yeenjer eEmenemeve keâer yeele veneR nw Deewj ve 
yeenjer pebpeerj keâer yeele nw ~ yeenjer eEmenemeve Deewj yeenjer 
ieöer hej lees Ssmes-Ssmes ueesie Yeer yew" peeles nQ pees yengle 
Kejeye nesles nQ ~ efpevekesâ DeeÛejCe iebos nQ, efpevekeâe ceve ieboe 
nw, efpevekeâe peerJeve ieboe nw Ssmes ueesie Yeer yeÌ[er TbÛeer ieöer 
hej yew"les nQ uesefkeâve Ùen ieöer efkeâmeer keâece keâer veneR nw ~ 
Ùeneb lees yeele ceve kesâ ieöer keâer nw ~ ceve keâer heefJe$elee ceW 
peervee eEmenemeve hej yew"keâj peevee nw Deewj ceve keâer ieboieer 
ceW peervee pebpeerj mes yebOekeâj peevee nw ~ 

nceueesie Ùen efJeÛeej keâjW efkeâ nceejer Demeueer  
keâceeF& keäÙee nw ~ nceejer Demeueer keâceeF& nw ceve keâer 
heefJe$elee ~ yeenj Yeer Oeve keâer keâceeF& keâjveer heÌ[leer nw ~ 
Mejerj keâes Deiej nce peue-Yeespeve veneR oWies, Fmekeâer 
DeeJeMÙekeâleeDeeW keâer hete|le veneR keâjWies lees Ùen Ûeuesiee veneR ~ 
FmeefueS Fme Mejerj kesâ efueS kegâÚ keâjvee nw Deewj Deheves 
Mejerj kesâ meeLe-meeLe otmejs kesâ efueS Yeer keâjvee nw keäÙeeWefkeâ 
otmejs ueesie nceejs Mejerj kesâ iegpej-yemej ceW meneÙekeâ nesles 
nQ ~ 

nceW Ùeneb Fme Deeßece ceW Yeespeve efceuelee nw ~ nce 
Yeespeve Ùeneb yeveeles veneR nQ ~ nce osKeles nQ efkeâ megyen ner 
hetje Deeßece meeheâ nes peelee nw uesefkeâve nce ve PeeÌ[Ò ueieeles 

nQ ve heeWÚe ueieeles nQ ~ Ssmes yengle meejs keâece nQ Deewj Jes 
meye nes jns nQ lees Fmekeâe celeueye nw efkeâ nceW Yeer kegâÚ Ssmee 
keâjvee ÛeeefnS efpememes otmejeW keâer mesJee nes ~ otmejeW mes mesJee 
ueW Deewj Kego mesJee ve keâjW Ùen yengle ieuele nesiee ~ FmeefueS 
kesâJeue Dehevee ner hesš veneR Yejvee nw yeefukeâ meeefLeÙeeW kesâ 
Yeer peerJeve iegpej ceW menÙeesie keâjvee nw ~ 

keâuÙeeCe kesâ ceeie& ceW Deepelekeâ nceW pees kegâÚ GheueyOe 
ngDee, GmeceW nce efievee veneR mekeâles nQ efkeâ efkeâleves ueesieeW keâe 
menÙeesie nw ~ nceW yeele Ùeeo Deeleer nw efkeâ yeÛeheve ceW henues 
nce mketâueer efkeâleeye ceW heÌ{s, ‘‘keâ’’ ceeves keâyetlej, ‘‘Ke’’ 
ceeves KejieesMe Deewj ‘‘ie’’ ceeves ieceuee ~ efheâj efceueeJeš keâer 
hegmlekeWâ heÌ{s ~ efheâj Oece&MeeŒeeW keâes heÌ{s Deewj ve ceeuetce 
efkeâleves DeKeyeejeW, he$e-heef$ekeâeDeeW keâes heÌ{s ~ keâneb-keâneb mes 
efkeâlevee-efkeâlevee %eeve ngDee Fmekeâes nce kewâmes efievee mekeâles 
nQ ~ efkeâleves ueesieeW keâe Ghekeâej nceejs Thej nw Ùen nce 
kewâmes efievee mekeâles nQ ~ 

Skeâ hegmlekeâ nce neLe ceW uesles nQ Deewj Gmekeâes  
heÌ{les nQ Deewj %eeve Øeehle keâjles nQ ~ hegmlekeâ keâe  
uesKekeâ peye hegmlekeâ efueKeves ueielee nw lees Jen henues-
henue Skeâ efyevog mes Meg¤ keâjlee nw ~ Jen keâuece peye 
jKelee nw lees Skeâ efyevog yevelee nw efheâj Gmeer ceW mes De#ej 
yevelee Ûeuee peelee nw Deewj hegmlekeâ efueKevee Meg¤ neslee nw ~ 
FmeØekeâej ceesšer-ceesšer hegmlekeWâ efueKe oer peeleer nQ ~ efheâj 
Gmekeâes Megæ keâjvee, Úehevee, yeWÛevee efkeâleves ueesieeW kesâ 
menÙeesie mes neslee nw Fmekeâes yelee heevee yengle keâef"ve nw ~ 
keâeiepe keâneb yeveles nQ, mÙeener keâneb yeveleer nw, ceMeerve keâneb 
yeveleer nw Deewj Ùen meye keâece keâewve keâjlee nw ~ Ùen meye 
Deehe osefKeÙes lees Deehekeâes helee ueiesiee efkeâ efkeâleves-efkeâleves 
ueesieeW keâe menÙeesie nw efpevemes nce %eeve keâer meece«eer heeles 
nQ ~ 
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Ûeens DeeOÙeeeflcekeâ keâuÙeeCe keâer yeele nes Ùee Ûeens 
JÙeeJeneefjkeâ keâuÙeeCe keâer yeele nes, Ûeens Mejerj kesâ iegpej-
yemej keâer yeele nes Ùee Deelcee kesâ Gæej kesâ DeeOÙeeeflcekeâ 
efJe<eÙe neW Fve meye ceW nceW pees menÙeesie Øeehle ngDee nw Jen 
Deveskeâ ueesieeW kesâ Éeje efoÙee ieÙee nw ~ FmeefueS hetjs mebmeej 
mes nce Gheke=âle nQ Dele: nceW Yeer otmejs keâer kegâÚ mesJee 
keâjveer ÛeeefnS ~ 

keânves keâe leelheÙe& nw efkeâ nceejs Thej mebmeej keâe 
Deefcele Ghekeâej nw ~ nce meÌ[keâ hej Ûeueles nQ lees keäÙee 
nceves meÌ[keâ yeveJeeÙee nw, veneR yeveJeeÙee nw Deewj hetje 
GheYeesie keâjles nQ ~ š^sve ceW, yeme ceW Deewj nJeeF& penepe ceW 
yew"keâj Deveskeâ peien Ietceles nQ Deewj Gmekesâ efueS LeesÌ[e-mee 
hewmee os osles nQ Deewj keâece nes peelee nw ~ keânves keâe leelheÙe& 
nw efkeâ DeeOÙeeeflcekeâ Deewj DeeefOeYeeweflekeâ oesveeW #es$eeW ceW 
nceejs Thej mebmeej keâe Ghekeâej yengle nw ~ FmeefueS nceW 
kegâÚ Ssmee keâjvee ÛeeefnS efkeâ pees otmejs kesâ efueS 
keâuÙeeCekeâejer nes ~ FmeefueS ßece keâjvee, mesJee keâjvee Ùen 
yengle pe¤jer nw ~ %eeveer heg®<eeW ves Ùen veneR keâne nw efkeâ 
mesJee Deewj ßece ve keâjes ~ 

keâyeerj meensye ves keâne nw— 
Pet"   Peg"e   kewâ  [ejnt, efceLÙee Ùen mebmeej ~ 
lesefn keâejCe ceQ keânle neQ, peeles  nesÙe  Gyeej ॥ 

mebmeej Pet"e nw ~ Fmekeâes Pet"e peevekeâj ÚesÌ[ oes ~ Ùen 
yeele ceQ FmeefueS keânlee nbt efkeâ legcneje Gæej nes peeÙes ~ 
uesefkeâve Deehe peeve ueerefpeS efkeâ Fmeer Pet"s mebmeej kesâ efueS 
ueieYeie Skeâ meew yeerme Je<e& lekeâ Jes Ietceles jns Deewj DeueKe 
peieeles jns ~ mJeeceer MebkeâjeÛeeÙe& peer ves keâne efkeâ peiele lees 
leerveeW keâeue ceW veneR nw uesefkeâve Fmeer peiele keâer mesJee kesâ 
efueS Jes peerJeveYej Ietceles jns ~ FmeefueS ogefveÙee ceW keâesF& Yeer 
ceneheg®<e, pees %eeve-efJe%eeve mecheVe jne nw efvekeâccee veneR 
jne nw ~ mesJee keâer pe¤jle nw FmeefueS mesJee keâjvee ÛeeefnS 
Deewj ßece keâjvee ÛeeefnS ~ 

ßece keâer henueer DeeJeMÙekeâlee FmeefueS Yeer nw efkeâ ßece 
mes nceeje mJeemLÙe "erkeâ jnsiee ~ pees ßece veneR keâjlee nw 
Gmekeâe mJeemLÙe Kejeye nes peelee nw ~ FmeefueS Meejerefjkeâ 

ßece keâjves keâe efpemekeâes DeJemej ve nes Gmekeâes YeüceCe Deewj 
JÙeeÙeeceeefo kegâÚ pe¤j keâjvee ÛeeefnS ~ Deeoceer keâes 
cesnveleer nesvee ÛeeefnS keäÙeeWefkeâ efyevee cesnvele kesâ Ùen Mejerj 
yeskeâej nw ~ FmeerefueS SkeâeoMe ›ele ceW cenelcee ieebOeer ves 
Mejerjßece keâes Skeâ ›ele keâne ~ ieebOeer peer ves keâne nw efkeâ 
DeeEnmee, melÙe, DemlesÙe, yeÇÿeÛeÙe&, Demeb«en, Mejerjßece, 
DemJeeo, meJe&$e YeÙeJepe&ve, meJe&Oece& meceYeeJe, mJeosMeer, 
mheMe&YeeJevee efJeveÙe-›ele efve‰e mes Ùes SkeâeoMe ›ele mesJÙe 
nQ ~ GvneWves FmeceW Mejerj ßece Yeer Skeâ ›ele jKee nw Deewj 
ßece Skeâ ›ele nw ner ~ 

Mejerj mes pees efvekeâccee nw Jen ieÙee iegpeje Deeoceer nw ~ 
ßece mes ceve Megæ neslee nw ~ efkeâmeer keâes Ûeewyeerme Iebšs Úgóer os 
oer peeÙes lees keäÙee Jen Gme hetjs meceÙe ceW OÙeeve-Yepeve Deewj 
mJeeOÙeeÙe ceW ueerve jnsiee? Jen ueerve veneR jn heeÙesiee, 
ØehebÛe keâjsiee ~ keâesF& efyejuee nesiee pees Gme meceÙe ceW 
OÙeeve-eEÛeleve ceW ueerve jnsiee ~ FmeefueS ßece keâjvee ÛeeefnS 
Deewj meceÙe-meceÙe mes OÙeeve, DeOÙeÙeve Deewj eEÛeleve keâjvee 
ÛeeefnS ~ 

Deye pees heefjhekeäJe heg®<e nQ Jes Fme hetCe& efmLeefle ceW nQ 
lees Gvekeâer yeele Deueie nw ~ Jes kegâÚ keâjW Ùee ve keâjW, meye 
efmLeefle ceW Jes Deheveer oMee ceW jnWies uesefkeâve Jes Yeer efve"uues 
veneR jnles nQ ~ Jes Kego ßece keâjles nQ ~ FmeefueS ßece keâjvee 
"erkeâ nw ~ Deheves efueS, otmejs kesâ efueS ßece keâjvee ÛeeefnS 
keäÙeeWefkeâ Deouet-yeouet keâer ogefveÙee nw ~ otmejs mes nceeje 
Flevee Ghekeâej neslee nw leye nceW Yeer kegâÚ keâjvee ÛeeefnS ~ 
uesefkeâve YeeF&, meeJeOeeve! keäÙeeWefkeâ Fmeer keâjves-Oejves ceW 
yevevee-efyeieÌ[vee neslee nw Deewj Deeoceer Deheveer cebefpeue keâes 
Yetue peelee nw ~ Jen veneR mecePe heelee nw efkeâ Fme mebmeej ceW 
yengle LeesÌ[s efoveeW keâe efveJeeme nw ~ Jen lees mecePe ueslee nw 
efkeâ nceW ÙeneR mLeeÙeer jnvee nw Deewj meeje DehejeOe keâjves 
ueielee nw ~ Gme DehejeOe keâe heefjCeece Gmekesâ ceve hej 
heÌ[lee nw ~ nce Ûeens pees kegâÚ Yeer keâjW nceejs ceve hej 
Gmekeâe ØeYeeJe heÌ[vee hekeäkeâe nw ~ henues lees meye kegâÚ ceve 
mes ner neslee nw ~ 

leLeeiele yegæ ves keâne nw— 
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ceveeshegyyeÁcee Oeccee  ceveesmesªe  ceveesceÙee ~ 

cevemee  Ûes heogªsve Yeemeefle Jee keâjesefle Jee ॥ 

lelees veb ogkeäKecevJesefle Ûekeäkebâ’ Je Jenlees heob ॥ 

meYeer OeceeX Deewj keâceeX ceW ceve hetJe&ieeceer nw ~ Ùeneb Oece& 
keâe DeLe& nw keâce& ~ meYeer keâceeX ceW ceve hetJe&ieeceer nw, Deeies-
Deeies Ûeuelee nw ~ nj peien ceve Deeies-Deeies Ûeuelee nw ~ 
ceve ßes‰ nw ~ meejs keâce& ceveesceÙe nQ, ceve mes nesles nQ ~ 
FmeefueS ceve mes pees Øeog° YeeJevee jKekeâj, yegjer YeeJevee 
jKekeâj yeesuelee nw Deewj yegje keâece keâjlee nw Gmekesâ heerÚs-
heerÚs ogKe Gmeer Øekeâej ueies jnles nQ, efpeme Øekeâej jLe ceW 
pegÌ[s peeveJejeW kesâ hewjeW kesâ heerÚs Gmekesâ heefnÙes ueies jnles nQ ~ 

Ssmes ner pees Deeoceer Øeog° YeeJevee mes yeesuelee Deewj 
keâece keâjlee nw  Gmekesâ heerÚs ogKe ueiee jnlee nw ~ uesefkeâve  
‘‘cevemee Ûes hemeVesve Yeemeefle Jee keâjesefle Jee’’ ceve mes ØemeVe 
neskeâj pees yeesuelee Deewj keâece keâjlee nw, efvece&ue neskeâj 
JÙeJenej keâjlee nw—‘‘lelees veb megKecevJesefle’’ Gmekesâ heerÚs-
heerÚs megKe ueies jnles nQ ~ ‘‘ÚeÙee’Je DeveheeefÙeveer’’ pewmes 
ceveg<Ùe kesâ heerÚs ÚeÙee ueieer jnleer nw Jewmes Gme ceveg<Ùe kesâ 
heerÚs DeveheeefÙeveer megKe ueiee jnlee nw ~ DeveheeefÙeveer keânles 
nQ efmLej, DeefJeveeMeer Deewj mLeeÙeer keâes ~ Gmekesâ heerÚs mLeeÙeer 
megKe ueiee jnlee nw ~ 

mLeeÙeer megKe keâneb nw? nce mecePeles nQ efkeâ mLeeÙeer 
megKe cenue ceW nw, keâej ceW nw, JeeÙegÙeeve ceW nw, peJeeveer ceW 
nw, ÙegJekeâ Deewj ÙegJeleer kesâ efceueve ceW nw, yeÌ[e-yeÌ[e heo 
efceue peeÙes GmeceW nw ~ ieg® yeeyee yeve peeÙes GmeceW nw, cenble 
yeveves ceW nw, ceC[uesÕej yeveves ceW nw, peieodieg® yeveves ceW nw 
uesefkeâve Ùen meye yekeâJeeme nw ~ mLeeÙeer megKe efÛeòe keâer 
efvece&uelee ceW nw ~ efpemekeâe efÛeòe efvece&ue nw Gmekeâes mLeeÙeer 
megKe nw ~ efpemekeâe efÛeòe ieboe nw Jeneb mLeeÙeer megKe keâneb 
nw ~ 

yeÌ[s-yeÌ[s JewYeJe osKeles-osKeles efceš peeles nQ ~ Ùetveeve 
mes efmekeâvoj efJeÕeefJepeÙe keâjves Ûeuee ~ Keeme leewj hej Gmes 
F&jeve mes yeouee uesvee Lee keäÙeeWefkeâ Jeneb kesâ jepee ves Gmehej 
keâYeer nceuee efkeâÙee Lee uesefkeâve Jen Mewleeve jemles kesâ meYeer 
osMeeW hej efJepeÙe keâjlee DeeÙee ~ Jen Mejerj mes yeueer, yegefæ 

mes leer›e, jepeveerefle Deewj ketâšveerefle ceW ØeJeerCe Lee ~ Gmekeâer 
Meefòeâ Yeer DeodYegle Leer Deewj yegefæ Yeer DeodYegle Leer ~  

efmekeâvoj peye efJeÕeefJepeÙe keâjves kesâ efueS Ûeuee leye 
Jen veewpeJeeveer ceW hengbÛe ieÙee Lee ~ Gmekesâ jepÙe ceW 
vepeoerkeâ ner keâneR Skeâevle ceW Skeâ meble jnles Les efpevekeâe 
veece Lee [eÙeespeveerpe ~ Jes Meeble heÌ[s jnles Les ~ Gvekesâ heeme 
efmekeâvoj efJeMJeefJepeÙe kesâ efueS DeeMeerJee&o uesves ieÙee Deewj 
keâne efkeâ cenejepe, ceQ efJeÕeefJepeÙe keâjves pee jne ntb ~ 

cenelcee [eÙeespeveerpe ves keâne efkeâ efmekeâvoj! legce 
efJeÕeefJepeÙe keâjkesâ keäÙee keâjesies ~ 

efmekeâvoj ves keâne efkeâ megKe mes jntbiee ~ meble 
[eÙeespeveerpe ves keâne—peye legcnW megKe mes ner jnvee nw lees 
cesjs heeme Dee peeDees Deewj heÌ[ peeDees ~ ceQ megKe mes jnlee ntb 
legce Yeer megKe mes jnes ~ megKe kesâ efueS efJeÕeefJepeÙe keâjves keâer 
keäÙee pe¤jle nw ~ Fme yeele keâe Gmekesâ Thej yengle ienje 
ØeYeeJe heÌ[e uesefkeâve Gme yesÛeejs keâes JewjeiÙe lees Lee veneR ~ 
peye Jen Jeneb mes Ûeueves ueiee lees cenelcee [eÙeespeveerpe mes 
keâne—‘‘Deehe cesjs efueS keâesF& mesJee yeleeFÙes ~ ceQ Deehekeâer 
keäÙee mesJee keâj mekeâlee ntb ~’’ 

[eÙeespeveerpe ves keâne—‘‘legcnejs mesJee keâer keâesF& 
pe¤jle veneR nw ~’’ efmekeâvoj ves Dee«en efkeâÙee—‘‘kegâÚ lees 
mesJee ues ueerefpeÙes ~’’ leye cenelcee [eÙeespeveerpe ves Gmemes 
keâne efkeâ DeÛÚe, legce nš peeDees Deewj Oethe Deeves oes ~ yeme 
legce Fleveer ner mesJee keâj oes ~ efmekeâvoj KeÌ[e Lee lees Gmekeâer 
heefjÚeFË cenelcee [eÙeespeveerpe kesâ Thej heÌ[ jner Leer ~ 
efpememes Jes DeÛÚer lejn mes Oethe veneR ues hee jns Les ~ 
cenelcee [eÙeespeveerpe keâer Fme efvemhe=nlee, FÛÚenervelee, 
ueehejJeener Deewj cemleeveieer keâes osKekeâj efmekeâvoj yengle 
ØeYeeefJele ngDee ~ Jen Jeneb mes peye Ûeuee lees Deheves cebef$eÙeeW 
mes keâne efkeâ ceQ Ùee lees cenelcee [eÙeespeveerpe pewmee meeOeg 
yevetbiee Ùee lees efJeÕeefJepeslee yevetbiee ~ 

Fefleneme ceW efmekeâvoj keâes ceneve efmekeâvoj keânles nQ 
uesefkeâve Jemlegle: Jen Mewleeve efmekeâvoj Lee ~ GmeceW pees Meefòeâ 
Leer Gmekeâes Gmeves jÛeveelcekeâ efoMee ceW veneR ueieeÙee, 
efJeOJebmeelcekeâ efoMee ceW ueieeÙee ~ ueesieeW keâes meleeves ceW 
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ueieeÙee ~ Fefleneme Fme yeele keâe mee#eer nw efkeâ pees jpeJeeÌ[s 
Ùegæ pÙeeoe efkeâÙes nQ Jes jÛeveelcekeâ keâeÙe& veneR keâj mekesâ nQ 
Deewj pees jÛeveelcekeâ keâece efkeâÙes Jes pÙeeoe Ùegæ veneR 
efkeâÙes ~ 

efmekeâvoj peerJeve ceW Flevee ceej-keâeš keâjkesâ keäÙee 
heeÙee ~ Skeâ keâeiepe ceW Gmekeâes efueKe Yej efoÙee peelee nw—
ceneve efmekeâvoj, uesefkeâve peerJeve ceW Gmeves kegâÚ veneR heeÙee ~ 
peyelekeâ peerJeve Lee Jen Meebefle veneR hee mekeâe Deewj vee-
ceeuetce Gmeves efkeâleves ueesieeW keâes heerefÌ[le efkeâÙee ~ nceejer 
meyemes yeÌ[er GheueefyOe heefJe$e ceve nw ~ heefJe$e ceve ceW ner 
efmLej megKe nw ~ meye peerJe keäÙee Ûeenles nQ? kesâJeue efmLej 
megKe ~ pees keâYeer ve Útšs ogefveÙee ceW keâesF& Yeer megKe Ssmee 
veneR nw ~ 

Skeâ veJeÙegJekeâ keâes peye heg$e hewoe neslee nw leye Gmes 
yengle KegMeer nesleer nw uesefkeâve Gmeer heg$e mes Skeâ efove Jen 
hetje Goeme nes peelee nw ~ heg$e keâe GmeceW oes<e veneR nw 
keäÙeeWefkeâ efmLeefle ner Jewmeer nw ~ Deye heg$e peJeeve nes ieÙee Deewj 
keâece-Oeece ceW ueie ieÙee ~ Gmekeâe efJeJeen nes ieÙee ~ Gmekeâer 
helveer Dee ieÙeer ~ Deye Gmes Deheves ceve kesâ meeLe-meeLe helveer 
kesâ ceve keâes Yeer {esvee nw leye heâke&â lees heÌ[siee ner ~ 

ceeb-yeehe mecePeles nQ efkeâ ceQves Fmekeâes heeuee-hees<ee, 
yeÌ[e yeveeÙee, heÌ{e-efueKeekeâj ÙeesiÙe yeveeÙee Deewj meye 
kegâÚ Fmeer kesâ efueS efkeâÙee uesefkeâve ncemes Ùen Goeme jnlee 
nw Deewj yeenj mes Skeâ ueÌ[keâer DeeÙeer Gmekeâe Ùen iegueece 
yeve ieÙee ~ Ssmee DeLe& keâjvee ieuele nw ~ Jen Gmeer kesâ Thej 
veneR nw eEkeâleg meyekesâ Thej nw ~ efpeleves ie=nmLe ueesie nQ 
meyekesâ Thej Ùener yeele Deeleer nw ~ pees ie=nmLe ueesie Ssmee 
meesÛeles nQ Jes Yeer lees keâYeer Fmeer Øekeâej helveer kesâ iegueece ngS 
Les ~ ueÌ[efkeâÙeeb meye meceÙe yeenj mes ner Deeleer nQ Deewj Jes 
ner ueÌ[efkeâÙeeb Iej keâer ceeueefkeâve yeveleer nQ ~ Deewj Deiej 
heefle-helveer hejmhej Øesce mes ve jnW lees ie=nmLeer keâe keäÙee 
megKe nesiee ~ 

ie=nmLeer keâe megKe nw efkeâ heefle-helveer Øesce mes jnW ~ 
Deiej Jes keâeceveeyeæ neWies lees Øesce veneR jnsiee ~ helveer keâer 
yeÌ[er-yeÌ[er keâeceveeSb nQ ~ Gmekeâer keâeceveeSb heefle keâneb mes 

hetje keâjsiee ~ heefle keâer yeÌ[er-yeÌ[er keâeceveeSb nQ lees helveer 
Gvekeâes keâneb mes hetje keâjsieer ~ heefle kesâ efueS helveer Oeve nw 
Deewj helveer kesâ efueS heefle Oeve nw ~ peye oesveeW Ssmee ceeveW 
Deewj oesveeW oesveeW keâes mecee|hele neW leYeer ie=nmLeer ceW Jes 
Deevevo mes jn mekeâles nQ ~ Yeesie ceW Deevevo veneR nw ~ Yeesie 
ceW lees efpelevee yeve mekesâ Ùeesie keâjvee ÛeeefnS ~ ueesie Meeoer 
keäÙeeW keâjles nQ? keäÙeeWefkeâ mecePeles nQ efkeâ nce Deheves keâes 
mebYeeue veneR heeÙeWies Deewj Deiej mebYeeue ve heeÙes Deewj Meeoer 
Yeer ve keâjs lees Deewj iebos neWies Deewj meceepe Yeer ieboe nesiee ~ 
FmeefueS efJeJeen keâjvee GefÛele nw ~ 

pees efJeJeen ve keâjkesâ hetje peerJeve "erkeâ mes jn mekeWâ Jes 
yengle yeefÌ{Ùee nQ ~ Jes Ûeens ueÌ[keâe nes Ûeens ueÌ[keâer Gvekeâes 
OevÙeJeeo nw uesefkeâve yeekeâer ueesieeW keâes efJeJeen keâjkesâ jnvee 
ÛeeefnS Deewj efJeJeen keâe DeLe& nw efpeccesoejer keâe 
efveJe&nve—‘‘efJeJeen: efJeefMe°b Jenveced’’ ~ efJeefMe° {bie mes 
Skeâ otmejs keâe Jenve keâjvee efJeJeen nw ~ Jenve keâjvee, 
{esvee, ues Ûeuevee, efveYeevee Ùen efJeJeen keâe DeLe& nw ~ helveer 
keâes heefle Deewj heefle keâes helveer "erkeâ {bie mes efveYeeÙes ~ oesveeW 
KegMe-KegMe jnW leye ie=nmLeer keâe megKe nw ~ ie=nmLeer keâe megKe 
keâece-Yeesie ceW GuePevee veneR nw ~ Jen lees Debieefceueve keâer 
Ûes°e peJeeveer ceW nesleer nw Deewj efJeJeskeâ veneR nw leye GmeceW 
Deeoceer yen peelee nw ~ FmeefueS efJeJeen nw ~ 

efpemekesâ efueS Deehekeâes Deekeâ<e&Ce Lee Gmekeâes Deehe  
osKe efueÙes ~ Skeâ yeej, oes yeej Deewj Deveskeâ yeej  
Gmekeâes Deehe osKe efueS Deye lees Deehe ceW Dekeäue Dee peeveer 
ÛeeefnS efkeâ GmeceW Deheves keâes efvejvlej #eerCe keâjvee 
yesJeketâheâer kesâ efmeJeeÙe kegâÚ veneR nw ~ FmeefueS oesveeW keâes 
mecePeoejer Deheveeveer ÛeeefnS Deewj DeefOekeâ mes DeefOekeâ 
mebÙece ceW jnvee ÛeeefnS ~ heejmheefjkeâ Øesce keâe DeLe& nw 
ie=nmLeer keâer ieeÌ[er keâes Ûeueeves kesâ efueS heefle-helveer oesveeW 
Ûekeäkesâ yeves ~ oes Ûekeäkesâ mes ner ieeÌ[er Ûeueleer nw Skeâ mes 
veneR ~ 

Deiej heefle Deewj helveer Øesce mes jnles nQ lees leerve heerÌ{er 
keâe efnle neslee nw ~ peneb heefle-helveer Øesce mes nQ Jeneb ceeb-
yeehe keâer mesJee "erkeâ mes nesieer Deewj Deieueer heerÌ{er pees 
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DeeÙesieer-Gvekesâ yeÛÛes pees DeeÙeWies-Gvekeâes Yeer DeÛÚs 
mebmkeâej efceueWies ~ Jes osKeWies efkeâ nceejs ceelee-efhelee ØemeVe 
jnles nQ, Deeheme ceW Øesce mes jnles nQ ~ Ùes ueesie ueÌ[les veneR 
nQ, PeieÌ[les veneR nQ ~ Ùes Skeâ otmejs keâes yegje veneR keânles nQ 
lees Fmekeâe Gvekesâ Thej DeÛÚe ØeYeeJe heÌ[siee Deewj heefle 
leLee helveer Yeer megKe mes jnWies ~ 

peneb ceeb-yeehe keâuen keâjvesJeeues nQ, heefle-helveer 
ueÌ[vesJeeues nQ lees ceeb-yeehe keâer mesJee "erkeâ mes veneR nesleer nw 
Deewj yeÛÛeeW keâes DeÛÚs mebmkeâej veneR efceueles nQ ~ FmeefueS 
mecehe&Ce nj peien pe¤jer nw ~ efyevee mecehe&Ce kesâ keâesF& megKeer 
veneR jn mekeâlee nw ~ Deewj Ùen "erkeâ mes mecePe uesvee ÛeeefnS 
efkeâ mecehe&Ce ieuele veneR nw, mecehe&Ce keâesF& iegueeceer veneR nw, 
hejeOeervelee veneR nw ~ hejeOeervelee ceW mJeeOeervelee nw Deewj 
mJeeOeervelee ceW hejeOeervelee nw ~ mJeleb$elee ceW hejleb$elee nw 
Deewj hejleb$elee ceW mJeleb$elee nw ~ ‘‘mJeleb$e jnvee 
ÛeeefnS’’—Ssmee keânvee lees mejue nw ~ uesefkeâve GÛÚ=bKeue 
nes peevee keäÙee keâesF& mJeleb$elee nw ~ nce Deiej meÌ[keâ hej 
ÛeueW Deewj ceeveW efkeâ nce mJeleb$e nQ nce Ûeens oeÙeW ÛeueW 
Ûeens yeeÙeW lees keâneR-ve-keâneR jieÌ[ peeÙeWies ~ FmeefueS 
meÌ[keâ hej peye ÛeueW lees hejleb$e neskeâj yeeÙeW mes ÛeueW, 
mJeleb$e neskeâj oeÙeW ve ÛeueW ~ 

heefle-helveer Skeâ otmejs kesâ DeOeerve jnW ~ Skeâ otmejs kesâ 
DeOeerve jnvee yevOeve veneR keâuÙeeCe nw ~ pewmes cegPes heebÛe 
yepes Fme meYee ceW Deevee ÛeeefnS ~ cesjs efueS Ùen Skeâ 
hejleb$elee nw uesefkeâve Ùen keâesF& iegueeceer veneR nw Deewj Fmemes 
nceeje keâesF& yevOeve veneR yevelee ~ nceves Ùeneb Deeves keâe pees 
meceÙe efoÙee Lee Gme meceÙe hej cegPes Deevee ÛeeefnS Deewj 
Gme meceÙe hej ceQ Ùeneb DeeÙee lees Ùen keâesF& hejleb$elee veneR 
nw ~ Skeâ otmejs kesâ DeOeerve jnvee keâesF& hejleb$elee veneR nw ~ 
Ùen Skeâ DevegMeemeve nw Deewj JÙeJemLee nw ~ jepee kesâ DeOeerve 
Øepee nw lees Øepee kesâ DeOeerve jepee Yeer nw ~ Deheâmej kesâ 
DeOeerve yeeyet nQ lees yeeyet kesâ DeOeerve Deheâmej Yeer nQ ~ 
FmeefueS mecehe&Ce, mesJee Deewj meodYeeJe mes JÙeeJeneefjkeâ #es$e 
GppJeue neslee nw Deewj JÙeeJeneefjkeâ #es$e kesâ GppJeue ngS 
efyevee hejceeLe& keâYeer yeve veneR mekeâlee uesefkeâve Ùen ve YetueW 
efkeâ Ùeneb efkeâmeer keâe kegâÚ veneR nw ~ 

ceeueer DeeJele osefKe kesâ, keâefueÙeeb keâjeR hegkeâej ~ 

hetâueer  hetâueer Ûegefve ueF&, keâeue   nceejer  yeej ॥ 

meensye keânles nQ efkeâ yeeie ceW keâue keâer pees keâefueÙeeb LeeR 
Jes Deepe efKeuekeâj hetâue nes ieÙeeR nQ ~ ceeueer yeeie ceW DeeÙee 
Deewj Gmeves Gvekeâes Ûegve efueÙee ~ Fmes osKe Deepe keâer pees 
keâefueÙeeb nQ Jes Deeheme ceW efJeÛeej keâjleer nQ Deewj keânleer nQ 
efkeâ pees keâefueÙeeb efKeue ieÙeeR Gvekeâes Deepe ceeueer ves leesÌ[ 
efueÙee ~ keâue nceejer Yeer yeejer nesieer ~ nceW Yeer keâue ceeueer 
Deekeâj leesÌ[ ues peeÙesiee ~ Ùen efkeâleveer ùoÙeõeJekeâ yeele nw ~ 
peJeeve ceevees hejmhej keânles nQ efkeâ yetÌ{s-yetÌ{s Ûeues ieÙes Deewj 
nceueesieeW keâer Yeer yeejer Dee jner nw ~ 

ceeueer lees efKeues ngS hetâueeW keâes ner leesÌ[les nQ, 
DeOeefKeueer keâefueÙeeW keâes veneR leesÌ[les ~ uesefkeâve ceewle lees 
keâueer keâes keäÙee Debkegâj keâes Yeer pees DeeÙee jnlee nw leesÌ[ osleer 
nw ~ ceeb kesâ ieYe& ceW Yeer yeÛÛeeW keâe Mejerj Útšlee nw ~ ieYe& 
ngDee Deewj LeesÌ[s efove ceW ieYe& efiej peelee nw ~ yeÛÛee ieYe& ceW 
hetje "erkeâ-"ekeâ nw Deewj hewoe nesves kesâ meceÙe Jen ceje 
ngDee efvekeâuee Ùee hewoe neskeâj ner cej ieÙee ~ FmeefueS ce=lÙeg 
lees Ssmeer nw efkeâ efkeâmeer keâes veneR ÚesÌ[leer nw ~ 

pees yeÌ[er-yeÌ[er efyeeEu[ime nQ, ceMeerveW nQ, ieeefÌ[Ùeeb nQ, 
Fve meyekesâ efJe<eÙe ceW FbpeerefveÙej yelee mekeâlee nw efkeâ Fleves 
efoveeW lekeâ Ùes ÛeueWies uesefkeâve efkeâmeer keâe efkeâlevee Yeer mJemLe 
Deewj megvoj Mejerj nes Gmekesâ efueS keâesF& [e@keäšj Deewj keâesF& 
Jew%eeefvekeâ veneR yelee mekeâlee efkeâ Jen keâye lekeâ Ûeuesiee ~ 
Flevee keâcepeesj Ùen Mejerj nw ~ FmeefueS Fme Mejerj keâes 
ueskeâj Øeceeo veneR keâjvee ÛeeefnS yeefukeâ peiekeâj Ûeuevee 
ÛeeefnS ~ 

nceejer GheueefyOe nw efÛeòe keâer efvece&uelee Deewj Ùen yeele 
mecePevee yeÌ[e cegefMkeâue nw ~ efkeâmeer Deeoceer kesâ Deeme-heeme 
peye ome ueesie KeÌ[s jnW leye ueielee nw efkeâ Ùen kegâÚ 
nwefmeÙele keâe Deeoceer nw ~ yeÌ[er efyeeEu[ie nes leye ueielee nw 
Ùen keâesF& Deeoceer nw ~ keâF& keâejW ojJeepes hej KeÌ[er neW leye 
ueielee nw Ùen kegâÚ nwefmeÙele keâe nw ~ Ùen meye kegâÚ ve nes 
lees Deeoceer nw keäÙee efheâj!  
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ueesie mecePe veneR heeles nQ efkeâ Demeueer SsÕeÙe& keäÙee nw ~ 
Jes yeenjer ketâÌ[e-keâyeeÌ[ keâes SsÕeÙe& ceeveles nQ ~ yeenjer SsÕeÙe& 
yeÌ[e SsÕeÙe& veneR nw, eEkeâleg ceve keâe SsÕeÙe& ner yeÌ[e SsÕeÙe& 
nw ~ ceve keâer efvece&uelee yeÌ[e SsÕeÙe& nw Ùen mecePe heevee yeÌ[e 
cegefMkeâue nw ~ peye keâesF& meeOevee ceW ØeJesMe keâjs leye Fme yeele 
keâe helee ueielee nw ~ 

efkeâmeer kesâ Ùeneb meesvee, Ûeeboer, nerje Deewj heVee, 
hegKejepe yeesjer kesâ yeesjer jKeW neW uesefkeâve Gmekeâe ceve peuelee 
nes leye Jen GheueefyOe efkeâme keâece keâer nw ~ eEkeâleg Ùeefo 
Gmekeâe ceve Meerleue Deewj mebleg° nw lees Keeves keâes LeesÌ[e efceue 
peeÙes Deewj leve {keâves keâes kegâÚ keâheÌ[s efceue peeÙes Deewj 
meesves keâer peien efceue peeÙes efheâj Deewj keäÙee yeekeâer nw ~ Fme 
hej OÙeeve osves keâer pe¤jle nw ~ 

Deehe keân mekeâles nQ efkeâ Deiej Ssmes ner meye meesÛe  
ueW lees ogefveÙee keâe Ùen SsÕeÙe& nes ner veneR mekeâlee ~  
uesefkeâve ceQ hetÚlee ntb efkeâ keäÙee Deehe ogefveÙee keâe SsÕeÙe& 
efoKeeves kesâ efueS peerJeve ceW DeeÙes nQ ~ Jen lees peneb pees 
nesvee neslee nw neslee jnlee nw Deewj neslee Yeer jnsiee ~ uesefkeâve 
Ùen mecePe ner yeÌ[er cegefMkeâue nw ~ Deehe mecePeles nQ lees 
keâerefpeS ~ ogefveÙee Yej keâe ØeyevOe ve keâerefpeS ~ ogefveÙee ceW 
meye nesiee ~ yeefnceg&Ke lees meye nQ, Deblece&g&Ke keâesF& efyejuee 
neslee nw ~ Fmekeâes mecePe heevee yeÌ[e cegefMkeâue nw keäÙeeWefkeâ 
ceveg<Ùe keâe ceve yeefnceg&Ke nw ~ Jen meoe mes efJe<eÙeeW keâe 
Deeoleer nw ~ 

efkeâmeer keâes ome-yeerme npeej ®heÙes os oes Deewj keân oes 
efkeâ Deehe efoveYej cepeotjeW mes keâece keâjeDees Deewj Gvekeâes 
cepeotjer oes lees Jen yeÌ[er ØemeVelee mes keâjsiee ~ Deewj keâneR 
Gmemes keân oes efkeâ Fme keâcejs ceW Ûeej Iebšs ÛegheÛeehe yew"s 
jnes lees Ùen Gmekesâ efueS yeÌ[e cegefMkeâue nes peeÙesiee keäÙeeWefkeâ 
Deeoceer ceW mJeeYeeefJekeâ ieefleMeeruelee Deewj ef›eâÙee nw ~ Deheves 
keâes mecesšvee menpe veneR nw uesefkeâve pees mecePe peeÙesiee Deewj 
efpemekeâes Fmekeâe jme efceue peeÙesiee Gmekesâ efueS Fmemes 
menpe kegâÚ nesiee ner veneR ~ FmeefueS peerJeve ceW meyemes yeÌ[er 
GheueefyOe nw—ceve keâer efvece&uelee ~ ØemeVe ceve ner peerJeve 
keâer meJeexÛÛe GheueefyOe nw ~ 

nceeje peerJeve Ssmee nesvee ÛeeefnS efkeâ peye efyemlej hej 
peeÙeW lees Deejece mes mees peeÙeW ~ efoceeie hej keâesF& Keškeâ ve 
jns ~ Deewj veeRo peye Kegues lees Yeer keâesF& leveeJe ve jns ~ 
efoveYej Dehevee keâece efkeâÙes Deewj kegâÚ meeOeve-Yepeve efkeâÙes 
keäÙeeWefkeâ meyekeâes Deheves efJeÕeeme kesâ Devegmeej kegâÚ meeOeve-
Yepeve lees keâjvee ner ÛeeefnS, efheâj keâece-Oeece efkeâÙes Deewj 
efoveYej ØemeVe jns ~ 

efove ceW meYeer ceveg<ÙeeW mes ØemeVeleehetJe&keâ efceues ~  
Iej-heefjJeej ceW meyemes, heÌ[esmeer mes Deewj yeenj Yeer  
meyemes ØemeVe neskeâj efceues ~ keâesF& efJehejerle nw lees efJehejerle  
ceW pÙeeoe JÙeJenej lees mecYeJe veneR jnlee nw uesefkeâve 
efJehejerle kesâ Øeefle Yeer Deheves ceve ceW keâesF& ogJÙe&Jenej ve  
nes ~ keâesF& nceejs efueS efJehejerle keâece keâjlee nw, Me$eg  
pewmee JÙeJenej keâjlee nw Gmekesâ meeLe Yeer efJeveceülee  
keâe JÙeJenej keâj oes ~ Deewj nceeje Me$eg Yeer keâewve nw!  
keâesF& nceeje Me$eg veneR nw ~ Deiej pees keâesF& nceejs  
meeLe Me$egJele JÙeJenej keâjlee nw lees mecePevee ÛeeefnS efkeâ 
Gmekeâer pewmeer mecePe nw Jewmee Jen meesÛelee nw ~ Gmekeâes Jewmee 
meesÛeves oes ~ Deehe Dehevee ceve Kejeye ve keâjes ~ keâneR Jen 
efceue peeÙes lees veceülee mes JÙeJenej keâj uees Deewj efvekeâue 
peeDees ~ 

efJejesOeer kesâ meeLe JÙeJenej pÙeeoe veneR efkeâÙee pee 
mekeâlee ~ Devegketâue ueesieeW ceW ner pÙeeoe JÙeJenej mecYeJe  
nw uesefkeâve efJeJeskeâJeeve keâes Deheves efJejesOeer kesâ Øeefle Yeer 
Deheves ceve ceW ogJÙe&Jenej veneR neslee ~ Gmekeâes lees meye mes 
Øesce jnlee nw ~ Jen meyemes ieoieo jnlee nw Deewj Ùen  
Deheves Iej mes ner Meg¤ keâjvee ÛeeefnS ~ Dekeämej neslee Ùener 
nw efkeâ Deheves Iej ceW ueesie kegâÌ{les jnles nQ ~ helveer, heefle, 
YeeF&, ceelee, efhelee mes Deveskeâ ueesie peueles jnles nQ  
Deewj GÉsefuele nesles jnles nQ ~ peerves keâe Ùen yengle ieuele 
lejerkeâe nw ~ DeheveeW ceW henues mejue yevees, efheâj heÌ[esefmeÙeeW 
ceW, efheâj peneb-peneb keâece keâjes Jeneb-Jeneb meye meceÙe 
ieoieo jnes, ØemeVe jnes Deewj efoveYej Ùen ØemeVelee jns ~ 
efheâj efyemlej hej peeDees lees Deevevo mes mees peeDees ~ Ùener 
Demeueer peerJeve nw ~ 
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uesefkeâve YeeF&! Deye Fme ojcÙeeve ceW YetKe ueieves hej 
Yeespeve, leve {keâves keâes keâheÌ[s Deewj meesves keâer peien pe¤j 
efceue peeÙes ~ Flevee efceue peeÙes yeme Deewj kegâÚ ve efceues lees 
ve efceues ~ efheâj pees Deheves keâle&JÙe nQ Gvekeâes keâjes Deewj Ùen 
Yeer mecePe uees efkeâ meye keâer ßesCeer Deewj ÙeesiÙeleeSb Deueie-
Deueie nQ ~ meye Deheveer-Deheveer ÙeesiÙelee Deewj ßesCeer kesâ 
Devegmeej keâjles-Oejles nQ ~ Deehe peneb jnes Jeneb Deheveer 
ÙeesiÙelee Deewj ßesCeer kesâ Devegmeej kegâÚ keâjes-Oejes ~ 

Deehe keâjesÌ[heefle nes lees peneb jnes Jeneb Jewmee keâjes 
Deewj meeOeejCe nes lees Yeer peneb jnes Jeneb Jewmee keâjes ~ 
PeesheÌ[er ceW nes, cenue ceW nes, jepeveslee nes Deewj Ûehejemeer nes 
Ùee meÌ[keâ hej meeFefkeâue keâe hebÛej yeveeles nes Ùee meeOeg nes 
peneb pees nes, Jeneb Dehevee keâòe&JÙe keâjes uesefkeâve ceve keâes 
KegMe jKees Deewj ceve KegMe leye jnsiee peye efvece&ue jnsiee ~ 

ieboe ceve keâYeer KegMe veneR jn mekeâlee ~ efmevescee neue 
ceW Ûeues ieÙes, LeesÌ[e KegMe nes ieÙes, efLeÙesšj ceW Ûeues ieÙes, 
LeesÌ[e ØemeVe nes ieÙes ~ efce$e efceue ieÙes, LeesÌ[e ØemeVe nes 
ieÙes ~ Gvemes efouueieer keâj efueÙes lees ceve KegMe nes ieÙee ~ 
iegueeye peecegve efceue ieÙee lees LeesÌ[e KegMe nes ieÙes ~ Ùen meye 
KegMeer keâyelekeâ jnsieer Deewj Ùen KegMeer lees Skeâ efoKeeJee nw ~ 
Meerleue Deewj efvece&ue ceve nesvee ner Demeueer KegMeer nw Deewj 
Fmekesâ meceeve KegMeer kegâÚ Deewj nes ner veneR mekeâleer ~ 

Fme peerJeve keâer Øeef›eâÙee ceW kegâÚ nesves mes kegâÚ neslee 
nw ~ DeÛeevekeâ kegâÚ veneR neslee nw ~ keäÙee efvece&ue ceve Ssmes ner 
nes peeÙesiee ~ Dejs YeeF&! Gmekeâer leueer ceW pees JÙeJenej nw 
peye Jen efvece&ue nesiee leye ceve efvece&ue nesiee ~ Úue keâjesies, 
OeesKee oesies, ueesieeW keâes heerefÌ[le keâjesies, FefvõÙeeW keâes Gòesefpele 
keâjves keâer ØeJe=efòe jKeesies, ieuele Ûeerpe KeeDeesies, pÙeeoe 
KeeDeesies leye keâneb megKeer jnesies ~ Úesšer-Úesšer yeeleeW hej 
OÙeeve osvee nw ~ Keeves-heerves ceW meeJeOeeve jnvee yengle pe¤jer 
nw ~ DeC[e-ceebme, ceÚueer keâYeer ve KeeÙes, veMee keâe mesJeve 
keâYeer ve keâjs ~ leueer-Yetveer ÛeerpeeW mes yeÛevee ÛeeefnS ~ lesue 
pÙeeoe Keevee yengle ieuele nw ~ 

meypeer ceW lesue Flevee ner heÌ[s efkeâ meypeer Keeles meceÙe 
helee ve ueies efkeâ FmeceW lesue heÌ[e nw uesefkeâve ueesie Flevee 

lesue [eueles nQ efkeâ Gvekeâer meypeer ceW lesue lewjlee jnlee nw ~ 
Ssmes ueesieeW keâes peye nceejer meypeer Keevee heÌ[lee nw lees Jes 
yengle hejsMeeve nes peeles nQ ~ lesue yengle keâce KeeDees ~ Ieer, 
otOe Deewj oner keâesF& yengle yeefÌ{Ùee Ûeerpe veneR nw efkeâ Gmekeâes 
pÙeeoe Keeves mes ueeYe neslee nw ~ efceues lees LeesÌ[e Kee uesvee 
ÛeeefnS ~ 

‘‘cesJes yengle iegCekeâejer nQ’’—Ùen efJeÛeej jKevee  
cesjs efJeÛeej mes Skeâ heeieueheve ner nw ~ menpe¤he ceW 
efceuee ngDee Yeespeve ner "erkeâ nw ~ Jener Yeespeve mener nw pees 
peuoer heÛe peeÙes Deewj Jen Yeespeve iejeryeeW keâe nw ~ ‘‘DeVew 
heeveer Ùeesie’’—DeVe keâes heeveer ceW hekeâekeâj Keevee nw ~ 
Yeespeve meeoe, meblegefuele Deewj nuekeâe nesvee ÛeeefnS ~ Yeespeve 
Ssmee keâjvee ÛeeefnS efkeâ Yeespeve keâj uesves kesâ yeeo hesš Yeejer 
ve ueies Deewj Yeespeve keâjves keâe pees Deieuee meceÙe nes Gme 
meceÙe yesleeye YetKe ueies, keâÌ[er YetKe ueies leye Yeespeve keâe 
Deevevo nw ~ lees Ssmee Yeespeve keâjes efkeâ Deeies kesâ meceÙe ceW 
keâÌ[er YetKe ueies FmeefueS meblegefuele KeeDees Deewj efJeJeeo ve 
keâjes ~ ceveg<ÙeeW mes GÉsieJeeuee JÙeJenej cele keâjes ~ efkeâmeer 
ØeeCeer keâes meleeDees cele ~ meye meceÙe efJeJeeo mes yeÛekeâj 
jnes leye peerJeve ceW meblegueve DeeÙesiee ~ 

efJeJeeoer-PeieÌ[euet jnesies, ØeeefCeÙeeW keâes lekeâueerheâ oesies, 
Gvekeâes OeesKee oesies, Deheves ceve-FefvõÙeeW keâes Gòesefpele 
keâjesies, Gueše-meerOee KeeDeesies, pÙeeoe KeeDeesies lees ve 
Mejerj "erkeâ jnsiee Deewj ve ceve "erkeâ jnsiee, Guešs Deehe 
heerefÌ[le jnesies ~ Deheves peerJeve keâes MeesOees ~ Demeueer Yepeve nw 
peerJeve keâer hetjer Øeef›eâÙee keâes MeesOe uesvee ~ efheâj Deheves-
Deheves efJeÕeeme kesâ Devegmeej Deesce, jece, Deuuee, Kegoe, 
iee@[ Ùen meye keânles jnes ~ cetue Jemleg ceW keâesF& Devlej veneR 
nw ~ Deuuee keâne, jece keâne lees Fmemes keäÙee Ûeerpe oes nes 
ieÙeer ~ Skeâ ner yeele nw ~ YeeJe Skeâ nw Deewj Meyo Deueie-
Deueie nQ ~ 

Deuueen Meyo Dejyeer Yee<ee keâe nw ~ ‘‘Deue Fueen’’ 
Fve oes heoeW keâes efceueekeâj ‘‘Deuueen’’ Meyo yevelee nw ~ 
‘‘Deue’’ Deee|šefkeâue (Article) nw ~ pewmes FbieefueMe ceW oer 
(The) Meyo nw ~ Ssmes ner Dejyeer ceW ‘‘Deue’’ nw Deewj 
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‘‘Fueen’’ keâe DeLe& neslee nw hetpÙe ~ JesoeW ceW $e+iJeso henuee 
Jeso nw Deewj $e+iJeso keâe henuee ceb$e nw—‘‘Deefiveceerues 
hegjesefnleb Ùe%emÙe osJece=eflJepeced ~ nesleejb jlveOeelececed’’ Ùen 
Yeer Skeâ ieeÙe$eer ceb$e nw ~ henuee Meyo nw—‘‘Deefiveceerues’’ ~ 
Deefiveceerues ceW oes heo nw—‘‘Deefiveced Deewj Fues ~’’ 

meeÙeCeeÛeeÙe& pees Deepe mes meele-Dee" meew Je<e& hetJe& 
JesoeW kesâ Øeefmeæ Yee<Ùekeâej ngS nQ  ‘‘Deefiveceerues hegjesefnleb’’ 
kesâ Deheves Yee<Ùe ceW GvneWves efueKee nw efkeâ ‘‘Deefive veecekeâced 
osJeced’’—DeLee&led Deefive pees Meyo nw Jen lees Deefive veece 
keâe osJelee nw ~ ‘‘F&ues mleewefce’’—Fues keâe DeLe& neslee nw 
mleewefce Ùeeveer mlegefleÙeesiÙe ~ efheâj Deeies Jes efueKeles nQ—‘F&[ 
mlegleeefJele Oeeleg:’’ Ùeeveer F&[ Oeeleg mlegeflehejkeâ nw ~ F&[ Skeâ 
Oeeleg nw ~ F&[, F&ue, F&ueen Skeâ ner yeele nw ~ F&ue 
mlegeflehejkeâ Oeeleg nw ~ efkeâmeer Yeer mebmke=âle keâesMe keâes Deehe 
osKeW lees F&Ì[e Deewj F&Ì[ keâe DeLe& ØeeLe&vee ner efueKee ieÙee 
nesiee ~ F&[ Fueen Skeâ ner yeele nw ~ 

Deye Deehe meesefÛeÙes efkeâ ‘‘Deuueen-Deue Fueen’’ Deewj 
‘‘Deefiveceerues hegjesefnleb’’—‘‘Deefiveb Fues’’—Ssmee keâne 
peelee nw ~ Ùes meye oes heefjJeej veneR nQ ~ Skeâ ner heefjJeej nw ~ 
Deeies Ûeuekeâj efJeYeso neslee Ûeuee ieÙee ~ Deehe Dejyeer ceW 
‘‘ogDee’’ Meyo heeles nQ ~ cegmeueceeve ueesie ØeeÙe: keânles nQ 
efkeâ nce ogDee keâjles nQ ~ ogDee kesâ oes DeLe& nesles nQ—
ØeeLe&vee keâjvee Deewj DeeMeerJee&o keâjvee ~ ueesie keânles nQ efkeâ 
ogDee keâerefpeS cenejepe Ùeeveer DeeMeerJee&o oerefpeÙes ~ ogDee 
keâerefpeS Ùeeveer ØeeLe&vee keâerefpeS Deewj FvneR oesveesb DeLeeX ceW 
JesoeW ceW yeeleW DeeÙeer nQ ~ 

‘‘osJes<eg ke=âCelees ogJee:’’ nce osJelee kesâ efueS ogDee 
keâjles nQ, ØeeLe&vee keâjles nQ ~ oesveeW peien GÛÛeejCe 
efyeuekegâue Jener nw ~ Iegšves šskeâkeâj cegmeueceeve ueesie veceepe 
heÌ{les nQ ~ Iegšves šskeâkeâj ØeeLe&vee keâjves keâer yeele JesoeW ceW 
yeejcyeej Deeleer nw keäÙeeWefkeâ Iegšves šskeâkeâj ØeeLe&vee keâjves ceW 
pÙeeoe efJeveÙe nw ~ 

YeejleerÙe hejcheje ceW OÙeeve keâjves keâer Øeef›eâÙee yeÌ{ 
ieÙeer FmeefueS heeueLeer ceejkeâj OÙeeve keâer yeele DeeÙeer Deewj 
Fmeueeefcekeâ Øeef›eâÙee ceW OÙeeve keâe keâce JeeleeJejCe ngDee 

FmeefueS Deepe Yeer Jes Iegšves šskeâkeâj ØeeLe&vee keâjles nQ ~ 
keânves keâe celeueye nw efkeâ efnvot Deewj cegmeueceeve Ùee Deewj 
keâesF& Yeer nes meye Skeâ ner nQ otmeje veneR nw ~ efJeYeso nesles-
nesles yengle efJeYeso nes ieÙee ~ GveceW Yeer efJeYeso ngDee Deewj 
efJeYeso lees nj peien ngDee ~ cegmeueceeve-cegmeueceeve ceW 
efJeYeso ngDee, efnvot-efnvot ceW efJeYeso ngDee, pewve-pewve ceW 
efJeYeso ngDee, meye peien efJeYeso ngDee ~  

Deeoceer ceW kegâÚ Deueie {bie mes meesÛevee Deewj Deueie 
{bie keâer MeyoeJeueer osvee, Deueie hetpee-heæefle yeveeves keâe 
mJeYeeJe nw uesefkeâve Fve meye efJeefYeVeleeDeeW ceW pees Skeâlee 
DeesleØeesle nw, Gmekeâes osKevee ÛeeefnS ~ keâyeerj meensye keâe 
keâece Ùener Lee—Deveskeâlee ceW Skeâlee Øeoe|Mele keâjvee ~ 
YeeF& js ogF peieoerMe keâneB les DeeÙee, keâng    keâewves yeewjeÙee ~ 
Deuueen   jece    keâjercee kesâMeJe, nefj-npejle veece OejeÙee ~ 
ienvee   Skeâ  keâvekeâ   les ienvee, ÙeeceW  YeeJe   ve otpee ~ 
keânve  megveve  keâes  ogF  keâj Leehes, Skeâ efveceepe Skeâ hetpee ~ 
Jeesner   ceneosJe   Jeesner cencceo, yeÇÿee   Deeoce keâefnÙes ~ 
keâes   efnvot  keâes   leg®keâ keâneJew, Skeâ  efpeceer  hej jefnÙes ~ 
Jeso-efkeâlesye   heÌ{s     Jew kegâleyee, Jew   ceesuevee  Jew heeBÌ[s ~ 
yesiej-yesiej       veece OejeÙes, Skeâ   efceóer   kesâ YeeBÌ[s ~ 
keâneEn   keâyeerj   Jew   otveeW Yetues, jeceefn  efkeâveng ve heeÙee ~ 
Ùes    Kemeer   Jew    ieeÙe keâšeJeQ, yeeefoeEn  pevce  ieceeÙee ॥ 

keâyeerj meensye lees Kegues efoue kesâ ceneheg®<e Les ~ pewmee 
Jes osKeles Les Jewmee keân osles Les ~ [j-YeÙe keâer yeele Gvekesâ 
efueS kegâÚ veneR Leer ~ henues meye Skeâlee keâer yeele keâns efkeâ 
leLÙe lees Skeâ nw ueesie JÙeLe& ceW Yeškeâ jns nQ ~ leye keâne 
efkeâ oesveeW Yeškesâ nQ ~ Skeâ F&Õej kesâ veece hej Deewj Skeâ 
osJelee kesâ veece hej yekeâje Deewj ieeÙe keâšJee jns nQ ~ oesveeW 
veneR mecePeles nQ ~ JeemleefJekeâlee Skeâ nw ~ Fme yeele keâes 
mecePeves keâer pe¤jle nw ~ Øesce keâe ØekeâeMe meJe&$e nesvee 
ÛeeefnS ~ Iej ceW, heefjJeej ceW, meceepe ceW, mecØeoeÙeeW ceW keâesF& 
otmeje veneR nw, meye nceejs mJepeve nQ Ùen YeeJevee ceve ceW 
Deeveer ÛeeefnS ~ 

efmLej megKe Jen heelee nw efpemekeâe ceve efvece&ue nw ~ 
efvece&ue ceve ceW efmLejlee Deeleer nw, Meebefle Deeleer nw Deewj Jener 
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meceeefOe ceW hengbÛe mekeâlee nw ~ ceve ceW yesÛewveer ve nes, «ebefLeÙeeb 
ve neW, GÉsie ve nes ~ $e+ef<e keânles nQ— 

MeÙÙeeÓÓmevemLeesÓLe heefLe ›epeve Jee mJemLe: 
heefj#eerCeefJeleke&âpeeue: ~ 

mebmeejyeerpe#eÙeceer#eceeCe: mÙeeefVelÙecegòeâesÓce=leYeesieYeeieer ॥ 

DeLee&le Deeoceer MewÙee hej uesše nes, Deemeve hej yew"e 
nes, jemles ceW Ûeuelee nes, mJemLe nes Ùeeveer Deheves ceW efmLele 
nes ~ Deheves ceW mebleg° nes ~ ‘‘heefj#eerCe efJeleke&âpeeue:’’—
efpemekeâe efJeleke&âpeeue #eerCe nes ieÙee nes ~ efJeleke&âpeeue nw 
GÉsie ~ otmejs kesâ efueS Øeefleef›eâÙee, efjSkeäMeve ner efJeleke&âpeeue 
nw ~ Deeoceer nj meceÙe efjSkeäMeve ceW ner [tyee jnlee nw ~ 
heefle, helveer, heÌ[esmeer, YeeF&, meyekesâ efueS efjSkeäMeve jnlee nw 
Deewj Ùen vejkeâ nw ~ $e+ef<e keânles nQ efkeâ ‘‘heefj#eerCe 
efJeleke&âpeeue:’’ efJeleke&âpeeue, efjSkeäMeve Deewj Øeefleef›eâÙee 
heefj#eerCe nes ~ kesâJeue #eerCe ner ve nes eEkeâleg heefj#eerCe nes ~ 
‘‘heefj’’ efJeMes<eCe nw Deewj Gmekeâe DeLe& nw mece«elee DeLee&le 
efJeleke&âpeeue hetje keâe hetje #eerCe nes ~ ceve ceW keâesF& efJekeâej ve 
nes ~ 

‘‘mebmeejyeerpe #eÙeceer#eceeCe:’’—mebmeej yeerpe nw 
uesefkeâve ‘‘#eÙeceer#eceeCe:’’—#eÙeced  F&#eceeCe: ~ F&#eCe 
keânles nQ osKeves keâes Deewj F&#eceeCe: keâe DeLe& nw osKeles 
ngS ~ DeLe& ngDee efkeâ mebmeej yeerpe keâes #eÙe keâjves keâer Âef° 
mes osKelee ngDee pees Ûeuelee nw ~ mebmeej keâe, mebmeej ceW 
Yeškeâves keâe yeerpe nw—ceesn ~ ceesnJeMe Deeoceer Yeškeâlee 
nw ~ peneb Jen ceesn ceeve efueÙee Gmekesâ efueS Gueše-meerOee 
meye keâjves keâes lewÙeej jnlee nw ~ peneb ueiee efkeâ Ùen lees 
ogMceve nw lees Gmekeâes ceejves kesâ efueS lewÙeej nes peelee nw ~ 
pees meeJeOeeveer mes veneR jnlee nw Gmekeâe hetje peerJeve Skeâ 
leceeMee yevekeâj jn peelee nw ~ 

ceesn keâes pees ve° keâjves keâer Âef° mes osKelee jnlee nw 
Ùeeveer nj meceÙe meeJeOeeve jnlee nw efkeâ nceejs ceve ceW keâneR 
ceesn ueie ve peeÙes ~ peerJeve ceW keâneR Yeer Devegketâue efceueles nQ 
leye ceesn ueie peelee nw ~ yeme JeneR meeje mebkeâš GheefmLele 
nes peelee nw ~ peneb ceesn efkeâÙes mecePe uees JeneR ogKe keâe 
yeerpe GoÙe nes ieÙee ~ 

oMejLe ves kewâkesâÙeer ceW Deefle ceesn efkeâÙee lees Gmekeâe 
heefjCeece YeÙebkeâj ngDee ~ kewâkesâÙeer hebpeeye keâer ueÌ[keâer Leer ~ 
oMejLe Yeer kewâkesâÙe osMe ieÙes Deewj kewâkesâÙe vejsMe mes keâns efkeâ 
ceQ kewâkesâÙeer keâes Ûeenlee ntb ~ 

kewâkesâÙe vejsMe ves Gvemes JeÛeve efueÙee efkeâ kewâkesâÙeer mes 
GlheVe yeÛÛee ner DeÙeesOÙee keâer ieöer hej yew"siee Ùen Øeefle%ee 
henues Deehe oerefpeÙes leye ceQ Deehekeâes kewâkesâÙeer otb ~ Fme yeele 
keâes oMejLe ves mJeerkeâeje Deewj Jener oeye Gvekesâ ceve ceW Lee 
efkeâ Yejle DeefOekeâejer nw ~ Gvekesâ jnles jece keâer jepeieöer 
kewâmes nes mekeâleer nw ~ otmejer lejheâ oeye Lee jece kesâ Øeefle 
ceesn ~ peye Yejle veefveneue ieÙes Les leye jepee oMejLe keâes 
ceewkeâe efceue ieÙee Deewj Jes jece kesâ efueS ieöer mepeeves ueies ~ 
yeeueceerefkeâ jeceeÙeCe ceW meeheâ-meeheâ efueKee nw ~ oMejLe 
keânles nQ—jece! Yejle DeÙeesOÙee mes peye lekeâ otj nw 
legcnejer jepeieöer nes peeÙes ~ Yeues ner Jes meppeve nQ uesefkeâve 
meppeve keâe ceve Yeer yeoue peelee nw ~ FmeefueS legcnejer 
jepeieöer keâue ner nes peeÙes ~ss 

Deehe meesefÛeÙes efkeâ Skeâ Úesše-mee keâeÙe&›eâce Yeer peye 
Iej ceW keâjles nQ lees Iej kesâ meYeer ueesie Fkeâªs nesles nQ Deewj 
DeÙeesOÙee ceW jepemeòee ner yeoue jner nw Deewj Yejle-Me$egIve 
yeenj nQ Deewj Gvekeâes yegueeÙee veneR pee jne nw ~ Ùen keäÙee 
keâesF& yegefæceeveer keâer yeele ngF& ~ uesefkeâve oMejLe kesâ ceve ceW 
Skeâ lejheâ lees jece keâe ceesn Lee Deewj otmejer lejheâ kewâkesâÙeer 
kesâ Øeefle Yeer ceesn Deewj Gvekeâe Dehevee De%eeve lees Lee ner ~ 
Fmeer efleieñs ceW heÌ[keâj oMejLe keâer pees ogie&efle ngF& Gmekeâes 
Deehe peeveles nQ ~ 

jece keâe JeveJeeme ner nes ieÙee lees oMejLe keâes hejsMeeveer 
keäÙee Leer ~ oes-Ûeej cenerves ceW Jes jece kesâ heeme Ietce Deeles ~ 
uesefkeâve jece ieÙes lees Jes efiejs lees yeesue ner veneR heeÙes Deewj 
cej ner ieÙes ~ Ùen ceesn keâe efkeâlevee yeÌ[e ØeeyeuÙe nw ~ Fleves 
peesj keâe Oekeäkeâe ueie peevee ceesn keâer Øeyeuelee ner nw ~ menves 
keâer keâesF& Meefòeâ ner veneR Leer ~ veece Ûeens efpelevee yeÌ[e nes 
Deiej Deeoceer ceesn«emle nw lees Jen oes keâewÌ[er keâe nw ~ meye 
mes yeÌ[er ogye&uelee nw—ceesn ~ 

henues Deewj Deepe Yeer Ssmes jepeveslee nesles nQ pees efkeâmeer 
lespe-leje&j Øeefleketâue jepeveslee keâes ueÌ[efkeâÙeeW kesâ Ûekeäkeâj ceW 
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hebâmee osles nQ Deewj ueÌ[efkeâÙeeW kesâ Ûekeäkeâj ceW pees jepee Ùee 
veslee hebâmee Jen ve° ngDee ~ jepee ueesie ogMceve jepee kesâ 
heeme keâF& megvojer ueÌ[efkeâÙeeb Yespe osles Les Deewj Jen jepee 
mecePe veneR heelee Lee Deewj Gmeer ceW [tyekeâj Deheves keâes ve° 
keâj oslee Lee ~ Ûeens keâesF& ueÌ[keâer nes Ùee ueÌ[keâe pees 
Jeemevee ceW [tyesiee Jen keâcepeesj nes peeÙesiee Deewj ve° nes 
peeÙesiee ~ meyemes yeÌ[er ogye&uelee nw Deemeefòeâ ~ Deemeefòeâ keâes 
pees peerle ueslee nw Jen Gyej peelee nw ~ ‘‘keâneEn keâyeerj les 
Tyejs peeefn ve ceesn meceeÙe’’—keâyeerj meensye keânles nQ efkeâ 
Jener Gyejlee nw efpemekesâ ceve ceW ceesn veneR meceelee ~ ceesn 
keâes peerlekeâj peye keâce& keâjWies leye Jes keâce& GppJeue jnWies 
Deewj ceesnJeMe jnWies lees jeie keâjWies, És<e keâjWies Deewj efheâj 
Gueše-meerOee meye Meg¤ nesiee ~ 

pees Deheves keâes efvemhe=n jKesiee Jen efvece&ue keâce& 
keâjsiee ~ efvece&ue keâce& keâjsiee lees ceve Gmekeâe efvece&ue nesiee ~ 
efvece&ue ceve efmLej megKe nw Deewj Jener eEmenemeve ceW yew"keâj 
pee jne nw ~ efpemekeâe ceve ieboe nw Jen pebpeerj ceW yebOee nw, 
Jeemevee Deewj ceesn ceW yebOee nw ~ Jen ogKe Yeesiesiee ~ kegâÚ 
keâece osiee veneR ~ ve lees meeLeer keâece osiee Deewj ve Oeve keâece 
osiee, ve heo keâece osiee, ve ieg®JeeF& Deewj cenbleer ner keâece 
oWieer ~ ceneceC[sÕej Deewj peieodieg® nes peevee Yeer keâece ve 
osiee ~ ie=nmLe-efJejòeâ oesveeW kesâ SsÕeÙe& keâece veneR oWies ~ 

keâece osieer lees kesâJeue efÛeòe keâer efvece&uelee ~ efpemeves 
Deheves efÛeòe keâes Ketye ceebpee Gmekeâe efÛeòe efvece&ue neslee nw ~ 
efpemekeâe efÛeòe cebpee ngDee nw, ceve cebpee ngDee nw Gmekeâer 
JeeCeer cebpeer ngF& Deewj efvece&ue jnsieer ~ Gmekesâ keâce& Yeer 
efvece&ue jnWies ~ Fme Øekeâej ceve, JeeCeer Deewj keâce& leerveeW 
efpemekesâ efvece&ue nQ, Jen eEmenemeve hej yew"keâj peelee nw ~  
uesefkeâve efpemekeâe efÛeòe ieboe nw lees Jen pebpeerj ceW yebOekeâj 
peelee nw ~ 

Deepe Deehe ueesieeW kesâ meeceves ceQves meensye keâer Skeâ 
meeKeer keâner efkeâ ‘‘DeeÙes nQ mees peeÙeWies, jepee jbkeâ heâkeâerj ~ 
Skeâ eEmenemeve ÛeefÌ{ Ûeuee, Skeâ yebOee peele pebpeerj ॥’’ Fme 
meeKeer hej hegve:-hegve: efJeÛeej keâjW, ceveve-eEÛeleve keâjW Deewj 
Deheves ceve keâes heefJe$e keâjW ~ Fmeer kesâ meeLe Deepe kesâ Fme 
me$e ceW ceQ Deheveer JeeCeer keâes efJejece oslee ntb ~ � 

meodieg® keâyeerj kesâ GheosMe 
ÛesleeJeveer keâes Debie 

keâyeerj   ieJe&   ve keâerefpeÙes,  keâeue iens keâj kesâme ~ 
vee  peeves   efkeâle  ceeefj nQ,  keäÙee  Iej   keäÙee hejosme ॥ 

keâyeerj   ieJe&   ve keâerefpeÙes,  TBÛee osefKe DeJeeme ~ 
keâeue   hejeQ   YegFB uesšvee,  Thej    pecemeer Ieeme ॥ 

keâyeerj   ieJe&   ve keâerefpeÙes,  osner osefKe megjbie ~ 
efyeÚgjs   hej    cesuee veneR,  pÙeeW   keWâÛeueer Yegpebie ॥ 

keâyeerj    veewyele Deeheveer,  efove ome uesng yepeeÙe ~ 
Ùen  hegj  hešdšve  Ùen ieueer,  yengefj  ve  osKeng DeeÙe ॥ 

keâyeerj   meheves    jwve kesâ,  TIejer DeeÙes vewve ~ 
peerJe   heje  yeng   uetš ceW,  peeietB    uesve    ve osve ॥ 

keâyeerj   Ùen    mebmeej nw,  pewmee mesceue hetâue ~ 
efove  ome  kesâ  JÙeJenej ceW,  Pet"s   jbie   ve Yetue ॥ 

keâyeerj  Ùen  leve  peele nw,  mekewâ lees "ewj ueieeJe ~ 
kewâ  mesJee  keâ®   meeOeg keâer,  kewâ   ieg®  kesâ  iegve ieeJe ॥ 

keâyeerj     yesÌ[e pejpeje,  ketâÌ[e KesJevenej ~ 
n®Ùes   n®Ùes    leefj ieÙes,  yetÌ[s   efpeve   efmej Yeej ॥ 

keâyeerj   jmejer    heeBJe ceW,  keânB meesJew megKe Ûewve ~ 
meeBme   veieeje   ketBâÛe keâe,  yeepele   nw   efove jwve ॥ 

neÌ[   pejw   peme ueekeâÌ[er,  kesâme pejw pÙeeW Ieeme ~ 
meye peie pejlee osefKe keâefj,  YeÙes     keâyeerj Goeme ॥ 

heeveer       kesâje yegoyegoe,  Fme ceeveg<e keâer peele ~ 
osKele   ner   efÚhe peeÙeBies,  pÙeeW    leeje hejYeele ॥ 

kewâ    Keevee   kewâ meesJevee,  Deewj ve keâesF& Ûeerle ~ 
meleieg®   Meyo efyemeeefjÙee,  Deeefo  Devle  keâe ceerle ॥ 

heekeâer   Kesleer   osefKe kesâ,  iejye efkeâÙee efkeâmeeve ~ 
DepentB   Peesuee   yengle nw,  Iej   DeeJew   leye peeve ॥ 

ogefveÙee    mesleer oesmeleer,  nesle Yepeve ceW Yebie ~ 
SkeâeSkeâer     jece mees,  kewâ   meeOegve   kesâ mebie ॥ 

kegâue   KeesÙes   kegâue Tyejw,  kegâue jeKes kegâue peeÙe ~ 
jece  efvekegâue  kegâue YesefšÙee,  meye kegâue ieÙee efyeueeÙe ॥ 


