








 

Meyo        nw      ieenkeâ veneR, Jemleg    nw   cenBies ceesue  ~ 

efyevee    oece   keâece   ve DeeJew, efheâjw     mees [ecee[esue ॥ yeerpekeâ, meeKeer-326 ॥ 
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efyeveg  meleieg®  vej  efheâjle  Yegueevee ॥ šskeâ ॥ 
kesânefj   megle   Fkeâ   ueeÙe ieÌ[efjÙee, heeue  heesme  kesâ  efkeâÙees meÙeevee ~ ~ ~ ~ ~ 
jnle   DeÛesle   efheâjle  DepeÙeve mebie, Dehevee  neue  keâÚg  veeEn peevee ॥ï1ï॥ 
kesânefj  megle   Fkeâ  DeeÙe  pebieue mes, osKele   leeefn   yengle mekegâÛeevee ~ ~ ~ ~ ~ 
hekeâÌ[ve   Yeso    legjle    Gve oervne, Deeheve   oMee   osKe cegmekeâevee ॥ï2ï॥ 
efcejiee       veeefYe      yemes keâmletjer, Jen     cetjKe    {tBÌ{le Ûeewieevee ~ ~ ~ ~ ~ 
keâjle  meesÛe   heÚleele   ceveeEn ceve, Ùen   megievOeer  keâneB   mes Deevee ॥ï3ï॥ 
DeOe&    GOe&    efyeÛe    [esjer ueeieer, ™he  ÛeKee   veeEn   peele yeKeevee ~ ~ ~ ~ ~ 
keânQ   keâyeerj     megvees   YeeF& meeOees, peekeâes megj  vej  cegefve  Oejs OÙeevee ॥ï4ï॥ 

                  ²                        ²                     ² 

yebos   peeiees   Deye   YeF&  Yeesj ॥ïšskeâ ॥ï 
yenglekeâ     meesÙes    pevece efmejeÙes, FneB       veneR      keâesF leesj ॥ï1ï॥ 
ueesYe     ceesn    nbkeâej efleefjmevee, mebie       nw      ueervns Ûeesj ॥ï2ï॥ 
heefÚleeJengies     Deeefo     Deble ues, peFnew         keâJeveer Deesj ॥ï3ï॥ 
yeej-yeej       mecePeeÙe efoKeeTB, keâne       ve       ceeves ceesj ॥ï4ï॥ 
keânQ    keâyeerj    megvees   YeeF& meeOees, Oe=ie       peerJeve      peie leesj ॥ï5ï॥ 
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heejKe ØekeâeMe
 

peve nesF nQ mees Leerje nes 
meÛÛee %eeve, ceve keâer efmLejlee, efveYe&Ùelee Deewj megKe 

keâer veeRo meesvee peerJeve keâer yengle yeÌ[er GheueefyOe nw ~ Fme 
GheueefyOe kesâ meeceves DevÙe yeÌ[er-yeÌ[er GheueefyOeÙeeb veieCÙe 
nQ ~ Ùeefo ceve DeMeeble SJeb DeefmLej nw, Deveskeâ Øekeâej keâer 
keâeuheefvekeâ neefveÙeeW keâes ueskeâj YeÙeYeerle nw; YeÙe, efÛevlee, 
leveeJe kesâ keâejCe veeRo veneR Dee jner nw, keâjJeš yeoueles 
jele JÙeleerle nes jner nw,  lees meejer GheueefyOeÙeeb efheâj efkeâme 
keâece keâer, efpevekeâes heeves kesâ efueS Deeoceer jele-efove 
yesleneMee Yeeiee pee jne nw ~ Fmekesâ efJehejerle Ùeefo ceve 
Meeble-efmLej nw, efveYe&Ùe Deewj DeeÕemle nw leLee jeef$e ceW 
megKeoeÙeer veeRo Dee jner nw lees efheâj keâceer keäÙee nw ~ Ùeeo 
jKeW, jeef$e ceW megKehetJe&keâ veeRo Gmes ner DeeÙesieer  efpemekeâe 
ceve efveYe&Ùe Deewj DeeÕemle nesiee ~ ceve efveYe&Ùe leye nesiee 
peye Meeble-efmLej nesiee Deewj ceve Meeble-efmLej nesiee meÛÛee 
%eeve efceueves hej ~ meÛÛee %eeve meÛÛes meble Deewj meÛÛes 
ueesieeW keâer mebieefle mes ner efceue mekeâlee nw DevÙe$e veneR ~ 
meodieg® keâyeerj keâe Ùen keâLeve efkeâlevee meejiee|Yele Deewj 
mešerkeâ nw— 
ceeBPe   ceBPeefjÙee  yemew   mees  peevew, peve nesF nQ mees Leerje nes ~ 
efveYe&Ùe YeÙes leneB ieg® keâer veieefjÙee, megKe meesJew oeme keâyeerje nes ॥  

(yeerpekeâ, keânje 7) 
meodieg® keâyeerj keânles nQ pees ceebPe-cebPeefjÙee DeLee&le 

yeerÛe ceW efveJeeme keâjlee nw Jener peevelee nw efkeâ keäÙee melÙe nw 
Deewj keäÙee DemelÙe nw, keäÙee Deelce nw Deewj keäÙee Deveelce nw 
Deewj Jen efmLej nes peelee nw, Gmekeâe Yeškeâvee yebo nes peelee 
nw ~ Ùee ceebPe-cebPeefjÙee DeLee&le ùoÙe yeerÛe efveJeeme keâjves 
Jeeues DeelceleòJe keâes pees peeve ueslee nw Jen efmLej nes peelee 
nw ~ Jen Deueie hejceelcee heeves kesâ efueS Yeškeâlee veneR nw ~ 
pees meowJe ieg® keâer veiejer-melmebie ceW efveJeeme keâjlee nw, Jen 
efveYe&Ùe nes peelee nw Deewj Ssmee Yeòeâ Ùee meeOekeâ megKehetJe&keâ 
meeslee nw ~ 

Gòeâ oes hebefòeâÙeeW ceW meodieg® keâyeerj Skeâ meeLe keâF& 
yeeleW yeleeles nQ Deewj DeOÙeelce kesâ meejleòJe keâes Keesuekeâj 
jKe osles nQ ~ nce Ùeneb Skeâ-Skeâ yeele hej Deueie-Deueie 
efJeÛeej keâjW— 

henueer yeele Ùen nw ‘‘ceebPe-cebPeefjÙee yemew mees peevew’’ 
DeLee&le yeerÛe ceW pees yemelee nw Ùee yeerÛe ceW pees yemee nw 
Gmekeâes pees peevelee nw ~ ceebPe-cebPeefjÙee keâe DeLe& nw yeerÛe ~ 
Ùeneb yeerÛe kesâ oes DeLe& nQ—Skeâ nw mebleeW kesâ yeerÛe Deewj 
otmeje nw ùoÙe kesâ yeerÛe ~ pees mebleeW kesâ yeerÛe, mebleeW kesâ 
mebie-meeLe jnlee nw Deewj Gvekesâ meeLe %eeveÛeÛee& keâjlee nw 
Jener peevelee nw efkeâ melÙe keäÙee nw Deewj DemelÙe keäÙee nw, 
Deelce keäÙee nw Deewj Deveelce keäÙee nw ~ peye Gmes melÙe keâe, 
DeelceleòJe keâe %eeve nes peelee nw leye Jen efmLej nes peelee 
nw ~ keäÙeeWefkeâ melÙe leòJe keâes peevekeâj Jen Yeüce-Yetue, 
DebOeefJeÕeeme mes cegòeâ nes peelee nw ~ Gmekesâ ceve mes meejer 
Yeüebefle efceš peeleer nw ~ 

 Yeeweflekeâ efJeÅee mes Yeeweflekeâ efJe<eÙeeW keâe %eeve nes peelee 
nw hejvleg Gmemes ve lees ceve keâer Yeüebefle otj nes heeleer nw Deewj 
ve Meeskeâ-ceesn efceškeâj ceve DeeMJemle, Deelcele=hle- 
Deelcemebleg° nes heelee nw ~ Yeeweflekeâ efJeÅee Deewj Yeeweflekeâ 
efJe<eÙeeW kesâ %eeve keâer DeeJeMÙekeâlee mes Fbkeâej veneR efkeâÙee pee 
mekeâlee, keäÙeeWefkeâ Fmeer mes Yeeweflekeâ efJekeâeme neslee nw Deewj 
peerJeve efveJee&n ceW megefJeOee efceueleer nw ~ hejbleg keâesF& Yeer 
ceveg<Ùe efkeâlevee Yeer Yeeweflekeâ efJeÅee keâe %eeve Øeehle  keâj ues 
Fmemes Jen keâYeer Meeskeâ-ceesn mes cegòeâ veneR nes mekeâlee Deewj 
ve Gmekesâ peerJeve ceW efmLejlee Dee mekeâleer nw ~ Fmekesâ efueS 
lees DeelceefJeÅee-DeOÙeelceefJeÅee keâer DeeJeMÙekeâlee nw ~ 

Fmeer yeele keâes mecePeeves kesâ efueS ÚeboesiÙe Gheefve<eod ceW 
veejo Deewj mevelkegâceej keâe uebyee GheeKÙeeve efoÙee ieÙee nw ~ 
Jeneb veejo mevelkegâceej mes keânles nQ—YeieJeve! ceQves 
$e+iJeso, ÙepegJexo, meeceJeso Deewj ÛeewLee DeLeJe&Jeso heÌ{ 
efueÙee nw ~ ceQves Fefleneme-hegjeCe ™he heebÛeJeeb Jeso Yeer heÌ{ 
efueÙee nw ~ JesoeW keâe Jeso JÙeekeâjCe cegPes Ùeeo nw ~ Fvekesâ 
Deefleefjòeâ ßeeækeâuhe, ieefCele, Glheele%eeve, efveefOeMeeŒe, 
leke&âMeeŒe, veerefleMeeŒe, osJeefJeÅee (efve®òeâ), yeÇÿeefJeÅee, 
YetleefJeÅee ( YeeweflekeâMeeŒe, jmeeÙeveMeeŒe SJeb ØeeefCeMeeŒe), 
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#e$eefJeÅee (MeŒeefJeÅee), ve#e$e efJeÅee (pÙeesefle<e), 
mehe&efJeÅee (efJe<e%eeve), ve=lÙe, mebieerle MeeŒe ceQves heÌ{ [euee 
nw, hejvleg ceQ Meeskeâ keâjlee nbt ~ ceQves Deehe pewmes ceneheg®<eeW mes 
megvee nw efkeâ Deelce%eeveer heg®<e Meeskeâ mes heej nes peelee nw—
lejefle Meeskeâced DeelceefJeled ~ YeieJeved! Deehe DeelceefJeÅee- 
Deelce%eeve keâe GheosMe oskeâj cegPes Meeskeâ mes heej keâj 
oerefpeÙes ~ uebyes JÙeeKÙeeve kesâ Deble ceW peye mevelkegâceej ves 
veejo keâes Deelce%eeve keâe GheosMe efoÙee leye veejo ‘ce=efole 
keâ<eeÙe’ DeLee&le efJekeâejcegòeâ neskeâj Deelcemee#eelkeâej keâj 
Meeskeâ mes heej-cegòeâ nes peelee nw ~  

Deeoceer keâneR Yeer Ûeuee peeÙes mebleeW keâer mebieefle kesâ 
efyevee Gmes Deelce%eeve veneR nes mekeâlee ~ Deelce%eeve lees otj 
Gmes peÌ[-Ûesleve keâer efYeVelee keâe %eeve Yeer veneR nes mekeâlee ~ 
Jen Ùen Yeer veneR peeve heelee efkeâ ceeveJe peerJeve keâer 
meheâuelee keäÙee nw Deewj efkeâmeceW nw ~ Jen heo, hewmee, Øeefle‰e 
Deewj heefjJeej keâer Je=efæ-mece=efæ Deewj Úkeâkeâj FbefõÙe-Yeesie 
Yeesievee ner peerJeve ue#Ùe ceevelee nw Deewj Fmeer ceW peerJeve keâer 
meheâuelee mecePelee nw ~ hejvleg Jen peerJeve heÙeËle Ùen mecePe 
veneR heelee efkeâ FveceW keâneR mLeeefÙelJe, Skeâjmelee SJeb 
efmLejlee nw ner veneR ~ FmeerefueS Fve meyemes mebheVe nesves kesâ 
yeeo Yeer peerJeve heÙeËle Yeškeâlee jnlee nw ~ keâneR efmLej veneR 
nes heelee ~  

efmLej nesves kesâ efueS peÌ[-Ûesleve keâer efYeVelee, peÌ[ mes 
meJe&Lee efYeVe Ûesleve keâe mJeleb$e DeefmlelJe, Øeke=âefle keâer 
keâejCe-keâeÙe& JÙeJemLee, efJeÕe kesâ MeeÕele efveÙece, keâce& leLee 
keâce&-heâue-Yeesie keâer JÙeJemLee, Jeemevee SJeb keâce&- 
mebmkeâejevegmeej peerJe keâe DeeJeeieceve, pevce-cejCe, 
hegvepe&vce leLee megKe-ogKe keâer Øeeefhle Deeefo keâe %eeve ÛeeefnS 
Deewj Ùen %eeve mebleeW keâer mebieefle-melmebie mes ner efceuesiee, 
DevÙe$e veneR ~ FmeerefueS meodieg® keâyeerj keânles nQ—ceebPe-
cebPeefjÙee yemew mees peeves ~ pees mebleeW keâer mebieefle ceW jnlee nw 
Deewj efJeveceüleehetJe&keâ mesJee-Yeefòeâ keâjlee nw Gmes ner melÙe 
leòJe keâe %eeve neslee nw Deewj Jen Yeškeâvee ÚesÌ[keâj efmLej 
nes peelee nw ~ FmeerefueS meYeer mebleeW ves Skeâ mJej mes melmebie, 
meeOeg-mebieefle keâer ceefncee yeleeÙeer nw ~ meodieg® keâyeerj lees 
keânles ner nQ—mebieefle keâerpew meeOeg keâer, mebieefle mes megKe 

Thepew, keâyeerj mebieefle meeOeg keâer efveleØeefle keâerpew peeÙe 
Deeefo ~ 

ieesmJeeceer leguemeeroeme peer melmebie keâer ceefncee keâe 
JeCe&ve keâjles ngS keânles nQ— 
ceefle keâerjefle ieefle Yetefle YeueeF& ~ peye pesefn peleve penebb pees heeF& ~ 

mees peeveye  melmebie  ØeYeeT ~ ueeskeâng  yeso  ve  Deeve  GheeT ॥  
Thej ‘‘ceebPe cebPeefjÙee yemew mees peeves’’ keâe DeLe& efkeâÙee 

ieÙee nw pees mebleeW kesâ yeerÛe, mebleeW keâer mebbieefle ceW efveJeeme 
keâjlee nw Jener melÙeleòJe, melÙe%eeve, Øeke=âefle keâer keâejCe-
keâeÙe& JÙeJemLee leLee efJeÕe kesâ MeeÕele efveÙeceeW keâes peevelee 
nw Deewj peevekeâj meejs Yeüce, DebOeefJeÕeeme, efceLÙee ceefncee, 
owJeerÙe keâuhevee Deeefo mes cegòeâ neskeâj efmLej nes peelee nw ~ 
Gmekeâe Yeškeâvee yebo nes peelee nw ~ Fmekeâes otmejs {bie mes 
Fme Øekeâej mecePe mekeâles nQ—ceebPe-cebPeefjÙee DeLee&le ùoÙe 
yeerÛe ceW pees yemelee nw Gmekeâes pees peevelee nw Jen efmLej nes 
peelee nw ~ Ùen menpe  mecePee pee mekeâlee nw efkeâ ùoÙe-
yeerÛe ceW keâewve yemelee nw ~ ùoÙe-yeerÛe ceW yemeves Jeeues keâes 
ner peerJe, Ûesleve, Deelcee, ™n, meesue Deeefo keâne peelee nw ~ 

meeceevÙe ueesieeW keâer yeele keâewve keâns DeÛÚs-DeÛÚs 
Deewj yeÌ[s-yeÌ[s lÙeeieer, Jewjeieer, %eeveer, iegCeer, meble, cenelcee 
Yeer F&Õej, yeÇÿe,  hejceelcee, Kegoe, iee@[, megKe-Meebefle, 
keâuÙeeCe, cees#e Deeefo keâes yeenj mes leerLe&, cetefle&, cebefoj, 
ceefmpeo, ueeskeâ-ueeskeâevlej ceW heeves kesâ efueS eEpeoieer Yej 
Yeškeâles jn peeles nQ, hejvleg Gvekeâer Ùen FÛÚe keâYeer hetjer 
veneR nes heeleer ~ yengle-kegâÚ lÙeeie-lehe keâjves kesâ yeeo Yeer 
ve Gvekeâe YeškeâeJe otj nes heelee nw Deewj ve Gvekesâ peerJeve ceW 
efmLejlee Dee heeleer nw ~ ÙeÅeefhe MeeŒeeW ceW Ùen yejeyej  keâne 
ieÙee nw efkeâ F&Õej, yeÇÿe, hejceelcee keâe efveJeeme ùoÙe ceW nw 
hejvleg ueesieeW keâes ùoÙe-efveJeemeer hej efJeÕeeme veneR nw ~ GvnW 
efJeÕeeme nw ueeskeâ-ueeskeâevlej efveJeemeer hej ~ FmeceW keâejCe nw 
hegjeCeeW leLee cenekeâeJÙeeW ceW efueKeer ieÙeeR ceefncee leLee 
DeeflejbpeveehetCe& keâneefveÙeeb ~ hejbleg ceveg<Ùe Ûeens yeenj efpelevee 
Yeer Yeškeâ ues Gmes yeenj F&Õej-yeÇÿe-hejceelcee efceueves 
Jeeuee veneR nw ~ peye Yeer efceuesiee ùoÙe ceW ner efceuesiee ~ pees 
Jemleg yeenj nw ner veneR, Yeerlej nw, Jen yeenj Keespeves mes 
kewâmes efceuesieer ~ FmeerefueS meodieg® keâyeerj keâes keânvee heÌ[e—



4 heejKe ØekeâeMe : DeØewue 2021  

yemlet Deblew Keespew Deblew, keäÙeeWkeâj DeeJew neLe ~’ ‘Iej keâer 
Jemleg efvekeâš veefnb DeeJew, efoÙevee yeeefj kesâ {tbÌ{le DebOee ~’ 
‘Iej ceW Ùegefòeâ cegefòeâ Iejefn ceW, pees ieg® DeueKe ueKeeJew ~ 
Iej ceW yemele Jemleg Yeer Iej nw, Iej ner Jemleg efceueeJew ~ 
Keespe Lekesâ yeng otj otj lekeâ, Ieš yeerÛe Deehe meceeJew ~ 
keânle keâyeerj megvees YeeF& meeOees, pÙeeW keâe lÙeeW "njeJew ~’  

Ùeneb Iej keâe DeLe& nw ùoÙe-Deble:keâjCe ~ Fmeer kesâ 
efueS meodieg® keâyeerj ‘ceebPe-cebPeefjÙee’ keânles nQ ~ ieerlee ceW 
ßeerke=â<Ce Depeg&ve mes keânles nQ—‘F&Õej: meJe&Yetleeveeb ùösMes 
Depeg&ve efle‰efle ~’ ns Depeg&ve! F&MJej meYeer ØeeefCeÙeeW kesâ ùoÙe 
ceW efmLele nw ~ Deewj Yeer ‘pÙeesefle<eeceefhe leppÙeeseflemleceme: 
hejcegÛÙeles ~ %eeveb %esÙeb %eeveiecÙeb ùefo meJe&mÙe efJeef‰leced ॥  
ieerlee 13/11 ॥  DeLee&le (Ûesleve) pÙeesefleÙeeW keâer Yeer pÙeesefle 
nw Deewj DebOekeâej mes hejs keâne peelee nw ~ Jen %eevemJe™he 
peeveves ÙeesiÙe leLee %eeve Éeje Øeehle nw—Jen meyekesâ ùoÙe 
ceW efmLele nw ~ keâ"esheefve<eod ceW veefÛekesâlee keâes mecePeeles ngS 
ÙeceeÛeeÙe& keânles nQ—Deble:Mejerjs pÙeeseflece&Ùees efn MegYeües ~ 
Jen pÙeeseflece&Ùe ØekeâeMemJe™he (Ûesleve, Deelcee) Mejerj kesâ 
Deboj nw ~ 

meodieg® keâyeerj keânles nQ  ‘ceebPe-cebPeefjÙee’ ùoÙe yeerÛe 
efmLele Ûesleve keâes pees peeve ueslee nw efkeâ efpeme F&Õej-
hejceelcee keâes ceQ yeenj Keespe jne ntb Jen lees cesje Dehevee  
DeelcemJe™he ner nw, Jen ceQ ner ntb, Jen cegPemes Deueie nes 
veneR mekeâlee, Jen Deewj ceQ oes veneR Skeâ nw, Jen efmLej nes 
peelee nw, Gmekeâe Yeškeâvee yebo nes peelee nw ~ peye lekeâ 
Deheves ùoÙe-yeerÛe efmLele Ûesleve keâes veneR peevelee Lee leye 
lekeâ ÛebÛeue yevee Yeškeâ jne Lee, Deewj peye peeve efueÙee efkeâ 
efpemes ceQ Keespelee ntb Jen ceQ ner ntb leye Yeškeâvee yebo nes 
ieÙee Deewj peerJeve ceW leLee ceve ceWs efmLejlee Dee ieÙeer, 
keäÙeeWefkeâ Deye yeenj mes kegâÚ heeves keâer DeeMee jn veneR ieÙeer ~ 

Fme Øekeâej meodieg® keâyeerj keânles nQ efkeâ pees mebleeW kesâ 
yeerÛe, mebleeW keâer mebieefle ceW melÙeleLÙe keâes, Øeke=âefle keâer 
keâejCe-keâeÙe& JÙeJemLee SJeb efJeÕe kesâ MeeÕele efveÙeceeW keâes 
peeve ueslee nw Deewj Gme DeelcemJe™he keâes Yeer peeve ueslee nw 
pees ùoÙe-yeerÛe efmLele nw, ùoÙe efveJeemeer nw Jen efmLej-
Meeble nes peelee nw ~ ‘ceebPe cebPeefjÙee yemew mees peeves, peve nesF 
nQ mees Leerje nes ~’ Fmekesâ yeeo meodieg® keânles nQ—‘efveYe&Ùe 

YeÙes leneB ieg® keâer veieefjÙee, megKe meesJew oeme keâyeerje nes ~’ 
Jen ieg® keâer veiejer ceW henbgÛekeâj Ùee efveJeemekeâj efveYe&Ùe nes 
peelee nw Deewj megKehetJe&keâ MeÙeve keâjlee nw ~ 

melÙeleLÙe, Øeke=âefle keâer keâejCe-keâeÙe&-JÙeJemLee, efJeÕe 
kesâ MeeÕele efveÙece leLee Deheves DeelcemJe™he keâes peeve uesves 
cee$e mes keâece veneR yevesiee, keâuÙeeCe veneR nesiee ~ peeveves kesâ 
yeeo Jewmeer jnveer-DeeÛejCe ceW jnves leLee Jewmeer mebieefle ceW 
jnves keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw ~ efpemekesâ efueS meodieg® 
keâyeerj ieg® keâer veiejer keâe ØeÙeesie keâjles nQ ~ ieg® keâer veiejer 
kesâ Yeer oes DeLe& nQ—henuee meble-meceepe pees yeenjer nw 
Deewj otmeje mJe™heefmLeefle pees Deebleefjkeâ nw ~ Deewj meeOekeâ 
keâes hetCe& efveYe&Ùe nesves kesâ efueS oesveeW keâer DeeJeMÙekeâlee nw ~  

keâesF& Yeer meeOekeâ nes Ùeefo %eeve nes peeves kesâ yeeo Jen 
meeOeg-mebieefle, meble-meceepe keâe DeeßeÙe ÚesÌ[ oslee nw, Ùen 
mecePekeâj efkeâ pees peevevee Lee Jen lees ceQ peeve efueÙee nbt, 
cegPes lees hetje %eeve nes ieÙee nw, Deye cegPes meble-meceepe ceW 
mebleeW kesâ meeLe jnves keâer keäÙee DeeJeMÙekeâlee, lees efveef§ele ner 
Jen Deheves meeOevee-heLe mes Yeškeâ peeÙesiee Deewj Gmekeâe 
heleve nes peeÙesiee ~ %eeve nes peeves Deewj meeOevee ceW yengle 
kegâÚ heefjhekeäJe nes peeves kesâ yeeo Yeer peerJeveheÙeËle meeOeg-
meble-meceepe ceW jnves mes ner %eeve leLee meeOevee megjef#ele jn 
mekeâles nQ ~ meeOeg-meble-meceepe meeOekeâ kesâ efueS megj#ee-
keâJeÛe-megjef#ele efkeâuee nw ~ meble-meceepe keâes ÚesÌ[keâj 
meeOekeâ kesâ efueS yeenj keâneR megj#ee veneR nw ~ yeenj meJe&$e 
YeÙemLeue nw ~ efveYe&Ùelee nw lees meble-meceepe ceW ~ Ùener ieg® 
keâer veiejer nw ~ 

keâne peelee nw ieesheerÛebo Dehevee jepe-heeš lÙeeiekeâj 
peye JewjeiÙe keâjves Ûeueves ueies leye Gvekeâer ceelee cewveeJeleer 
ves GvnW meeOevee-JewjeiÙe keâes megjef#ele jKeves kesâ efueS 
meeJeOeeveer keâer pees Deveskeâ yeeleW yeleeÙeer LeeR GveceW Skeâ Ùen 
Yeer Lee efkeâ meowJe efkeâuee cesW ner jnvee ~ efpeme Øekeâej jepee 
Deheves jepe-heefjJeej kesâ meeLe efkeâuee ceW ner jnkeâj megjef#ele 
jn mekeâlee nw yeenj veneR, keäÙeeWefkeâ yeenj Gmekesâ Deveskeâ 
Me$eg Ietce jns nesles nQ, Gmeer Øekeâej meeOeg-meeOekeâ meble-
meceepe ™heer efkeâuee ceW jnkeâj ner mekegâMeue meeOevee keâj 
mekeâlee nw, yeenj jnkeâj veneR ~ pees meble-meceepe ™heer ieg® 
keâer veiejer ceW jnkeâj meeOevee keâjlee nw Skeâ efove Gmekeâer 
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meeOevee hetjer nes peeleer nw Deewj Jen MeerIeÇ ner efmeefæ-ueeYe 
DeLee&le DeelceMeebefle, DeelceefJepeÙe Øeehle keâj ueslee nw Deewj 
hetCe& efveYe&Ùe mLeeve mJe™heefmLeefle Øeehle keâj efveYe&Ùe nes 
peelee nw ~ DebleleesielJee mJe™heefmLeefle-DeelceefmLeefle ner ieg® 
keâer veiejer nw ~ ieg® keâe GhesoMe Fmeer mJe™heefmLeefle kesâ efueS 
ner neslee nw ~ 

mJe™heefmLeefle ceW ceve hetCe& Meeble nes peelee nw ~ Jeneb 
efkeâmeer Øekeâej keâer keâesF& nueÛeue-ÉvÉ veneR nw ~ ceve hetCe& 
Meeble neskeâj mJe™hemLe nes peeves hej neefve-ueeYe, Meeskeâ-
ceesn, efceueve-efJeÙeesie keâe keâesF& ÉvÉ veneR jn peelee, ceve 
kesâ meejs ÉvÉ meceehle nes peeles nQ ~ Ùeneb lekeâ mJe™hemLe-
Deelceueerve heg®<e kesâ efueS peervee-cejvee meceeve nes peeles nQ ~ 
efpemeves meejer Denblee-cecelee keâe lÙeeie keâj efoÙee nw Gmekesâ 
ceve ceW ve efkeâmeer mes efceueves keâer Ûeenvee jn peeleer nw Deewj 
ve efkeâmeer kesâ efyeÚgÌ[ves keâer eEÛelee ~ Gmekesâ ceve keâer pees efoJÙe 
efmLeefle jnleer nw Jener ieg® keâe veiej nw ~ Fme ieg® kesâ veiej 
ceW pees efveJeeme keâjlee nw Jen hetCe& efveYe&Ùe nes peelee nw ~ Deewj 
Jen efveeE§ele neskeâj megKe keâer veeRo meeslee nw ~ 

Oeve, efJeÅee, heo-Øeefle‰e, ØeYeglee-DeefOekeâej, heg$e-
heefjJeej heekeâj ve keâesF& efveYe&Ùe nes mekeâlee nw Deewj ve megKe 
keâer veeRo mees mekeâlee nw, keäÙeeWefkeâ Fve meyekesâ efyeÚgÌ[ peeves, 
efÚve peeves, ve° nes peeves keâe YeÙe meowJe yevee jnlee nw Deewj 
Fvekeâer ner eEÛelee ceW ceveg<Ùe megKe keâer veeRo mees veneR heelee ~ 
Fmekesâ efJehejerle pees meejs Denbkeâej keâes ÚesÌ[keâj hetCe& 
efJeveceüleehetJe&keâ meeOeveejle nw, meyekeâer ceesn-cecelee ÚesÌ[keâj 
Deelceueerve nw, efpemekeâe ceve hetCe& efvee|Je<eÙe, Megæ, mebÙele, 
Meeble nw Jen hetCe& efveYe&Ùe nes peelee nw Deewj megKehetJe&keâ meeslee 
nw ~ 

jeef$e ceW meesves kesâ meceÙe lees Jen megKehetJe&keâ meeslee ner 
nw, peeie=le keâeue ceW Gmekeâe ceve meceeefOemLe nesves mes ceevees 
Jen nj meceÙe megKehetJe&keâ mees jne neslee nw ~ mJeeceer 
MebkeâjeÛeeÙe& ØeMveesòejer ceW keânles nQ—Mesles megKeb keâmleg 
meceeefOeefve‰: DeLee&le megKehetJe&keâ keâewve meeslee nw? Gòej nw 
pees meceeefOeefve‰ nw ~ ceve keâe meye lejheâ mes efmeceškeâj 
Debleceg&Ke neskeâj meceeefOeueerve nes peevee ner ieg® keâer veiejer ceW 
efveJeeme keâjvee nw ~ meodieg® keâyeerj keânles Yeer nQ—‘menpe 
OÙeeve jng menpe OÙeeve jng, ieg® kesâ yeÛeve meceeF& nes ~’ ns 
meeOekeâes, legce meowJe menpe OÙeeve, menpe meceeefOe ceW, 

Deheves ÛeslevemJe™he kesâ OÙeeve ceW efveceive jnes Deewj ieg® kesâ 
JeÛeveeW ceW ueerve nes peeDees ~  

ieg® kesâ JeÛeveeW ceW ueerve nesves keâe DeLe& nw ùoÙe-yeerÛe 
efJejepeceeve Deheves Ûesleve mJe™he keâes YeueerYeebefle peevekeâj 
yeenj Yeškeâvee ÚesÌ[keâj Deheves Deehe ceW efmLele nes peevee ~ 
Deewj Fmekesâ efueS ieg® keâer veiejer meble-meceepe ceW jnkeâj 
meeOevee keâjles ngS meyekeâer Denblee-cecelee ÚesÌ[keâj 
Deelceueerve-mJe™heefmLele nes peevee ~ mJe™heefmLeefle ceW hetCe& 
efveYe&Ùelee nw Deewj pees hetCe& efveYe&Ùe nes peelee nw, efpemekesâ ceve 
kesâ meejs YeÙe, Ùeneb lekeâ Mejerj keâer ceewle keâe YeÙe Yeer, efceš 
peelee nw Jen megKehetJe&keâ meeslee nw ~ Gmekeâe hetje peerJeve 
megKehetJe&keâ JÙeleerle neslee nw ~ Fmeer kesâ efueS meodieg® keâyeerj 
ves keâne nw— 
ceebPe cebPeefjÙee yemew  mees  peeves, peve  nesF  nQ  mees  Leerje nes ~ 
efveYe&Ùe YeÙes leneB ieg® keâer veieefjÙee, megKe meesJew oeme keâyeerje nes ॥  

ieg® keâe pees Yeòeâ nw Deewj Fme Yeefòeâ kesâ 
heefjCeecemJe™he efpemes mJe™heefmLeefle keâe DeÛeue jepÙe 
efceue ieÙee nw—‘lees keânB jepe osGB nes osJee’ Jen hetCe& 
efveYe&Ùe neskeâj megKe mes meeslee nw, keäÙeeWefkeâ Deye Gmekeâe ‘Skeâes 
yeej ve nesFnQ yeeBkeâes ~ yengefj pevce ve nesFnQ leekeâes ~’ Dele: 
nj keâuÙeeCeeLeea meeOekeâ keâe keâle&JÙe nw, keânvee ÛeeefnS nj 
Gme ceveg<Ùe keâe keâle&JÙe nw, pees Fmeer peerJeve ceW hejce Meebefle, 
hejceevebo keâe DevegYeJe keâjvee Ûeenlee nw, Jen 
efJeveceüleehetJe&keâ meble meceepe ceWb jnkeâj Yeefòeâ-meeOevee heLe 
hej Ûeuekeâj mJe™heefmLeefle Øeehle keâjs ~ Ùener ceeveJe peerJeve 
keâe GösMÙe nw Deewj Fmeer ceW hetCe& Meebefle SJeb efveYe&Ùelee nw ~  

meeje mebmeej heefjJele&veMeerue nw ~ Ùeneb meye kegâÚ meye 
meceÙe heefjJeefle&le nes jne nw ~ pees heefjJele&veMeerue nw, efvejblej 
yeoue jne nw, GmeceW efmLejlee keâneb nesieer Deewj efyevee 
efmLejlee kesâ Meebefle kewâmes efceue mekeâleer nw ~ DeheefjJeefle&le SJeb 
efmLej lees Ûessleve nw ~ Jen Skeâjme nw ~ Gme DeheefjJeefle&le, 
efmLej SJeb Skeâjme Ûesleve ceW pees efmLele nw, Jen efmLej nw ~ 
FmeefueS meyekeâer Denblee-cecelee ÚesÌ[keâj Deheves 
ÛeslevemJe™he ceW efmLele nesvee ner DeOÙeelce keâe meej nw ~ 
meejer meeOeveeSb Fmeer kesâ efueS nQ ~ mJe™heefmLeefle ceW 
DehetCe&lee jn veneR peeleer ~ Ùeefo kegâÚ nw lees kesâJeue efmLejlee, 
efveYe&Ùelee SJeb hetCe&lee ~ 

 —Oecexvõ oeme 
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peerJeve ØeyebOeve  
uesKekeâ—DeefKeuesvõ oeme 

peerJeve ØeyebOeve keâe celeueye neslee nw JÙeJeefmLele, 
meguePee ngDee leLee GuePeve jefnle, ieeb" jefnle peerJeve ~ 
peerJeve yengle yesMekeâerceleer nw ~ Fmes kewâmes peervee nw, Deheves 
Thej nw, jerPe-KeerPe keâj Ùee ØemeVeleehetJe&keâ Glmeen mes ~ 
nj jespe Skeâ veF& Ûecekeâ ueeveer nw, Deheves JÙeefòeâlJe keâe 
efJekeâeme keâjvee nw ~ nce Deheves peerJeve kesâ efvecee&lee Kego nQ ~ 
Øeke=âefle mes ncekeâes ceveg<Ùe keâe pevce efceuee nw hej peerJeve 
veneR efceuee nw ~ Deye Fme pevce keâes kewâmes meheâue keâjvee nw 
Deheves Thej nw ~ Fme {bie mes peerÙeW efkeâ nceW cenmetme nes 
JeemleJe ceW nceves Skeâ yesnlej peerJeve efpeÙee nw, ogKe Deewj 
oo& jefnle peerJeve efpeÙee nw ~ Fmekeâe celeueye Ùen veneR nw 
efkeâ peerJeve ceW ogKe-oo& veneR nesiee, Øeefleketâuelee veneR nesieer ~ 
Ùen meejer ÛeerpeW nesles ngS Yeer nce DeÛÚe peerJeve peer mekeâles 
nQ ~ Fmeer ogKe Yejs mebmeej ceW, Fmeer YeeieeoewÌ[er ceW ncekeâes 
megKe-Meebefle {tb{ efvekeâeuevee nw ~ peneb Skeâ otmejs ceW jeie-
És<e nw Jeneb ØemeVelee keâe ceenewue yeveevee nw ~ peneb let-let-
ceQ-ceQ GuePeve Yejer eEpeoieer nw, Jeneb Yeer nceW Skeâ yesnlejerve 
peerJeve peervee nw, yeme nceejs peerves keâe lejerkeâe yeoue peeS ~  

Deeheves osKee nesiee jsefiemleeve ceW keâF& efkeâueesceeršj lekeâ 
jsle ner jsle efoKeeF& osleer nw uesefkeâve Jeneb Yeer keâneR-keâneR 
PeeÌ[ efceueles nQ, peneb yew"keâj ueesie Megketâve cenmetme keâjles 
nQ ~ peye mecegõ ceW Ûeueles nQ lees Keeje ner Keeje heeveer 
efceuelee nw uesefkeâve Jeneb Yeer keâneR-keâneR ceer"s heeveer keâe 
œeesle neslee nw ~ peye IeveIeesj keâeuee yeeoue ÚeÙee neslee nw 
lees Gme keâeues yeeoue ceW Yeer mehesâo jbie keâer heefjÚeF& efoKeeF& 
osleer nw ~ Ssmes ner Fme ogKe Yejs peerJeve ceW Skeâ cemleeveieer 
keâe peerJeve nw ~ peneb ve keâesF& efjMlee-veelee nw, ve keâesF& 
Dehevee-hejeÙee nw ~ mecemÙeeSb KeÌ[er leye nesleer nQ peye nce 
Deheves peerJeve keâes meceepe kesâ yeerÛe ceW jKeles nQ ~ nceeje 
peerJeve nceejs efueS meyemes pÙeeoe cenòJehetCe& nw ~ Deheves 
efueS nce efkeâlevee šeFce osles nQ ~ nceeje meeje meceÙe 
meeceeefpekeâ Deewj JÙeeJemeeefÙekeâ keâeÙeeX ceW efvekeâue peelee nw ~ 

Ùeefo mJeÙeb kesâ efueS nceejs heeme meceÙe veneR nw lees peerJeve 
DeÛÚe veneR nes mekeâlee ~ 

Ùen mecePe hekeäkeâer nesvee ÛeeefnS efkeâ nce Deheves peerJeve 
kesâ efMeuhekeâej Kego nQ ~ nceW mJeÙeb Deheves peerJeve keâes 
efÚue-ieÌ{ keâj mebJeejvee nw ~ efouueer ceW De#ejOeece nw peneb 
ØeJesMe keâjles ner Skeâ helLej keâer cete|le nw Deewj Jen helLej 
keâer cete|le Úsveer Deewj nLeewÌ[er mes Deheves ner Mejerj keâes efÚue 
jner nw ~ Jen cete|le nj JÙeefòeâ kesâ efueS Skeâ mebkesâle nw efkeâ 
nceW Deheves ogieg&CeeW keâes efÚue-efÚue keâj efvekeâeue osvee nw 
Deewj Deheves mJeYeeJe keâes megboj yeveevee nw ~  

Skeâ JÙeefòeâ jemles mes pee jne Lee ~ meÌ[keâ kesâ efkeâveejs 
Skeâ cete|lekeâej Skeâ cete|le yevee jne Lee ~ Úsveer Deewj nLeewÌ[er 
mes Ûeessš ceej-ceej keâj helLej keâes efÚue jne Lee ~ Oeerjs-
Oeerjs Gme helLej mes Skeâ veÙee ¤he meeceves Dee jne Lee ~ 
jenieerj ves cete|lekeâej mes keâne—Deeheves yengle megboj 
keâueekeâejer keâer nw, yengle megboj ¤he yeveeÙee nw ~ leye 
cete|lekeâej ves keâne—efJeMes<elee cesjer veneR nw, efJeMes<elee Fme 
helLej keâer nw ~ Fme helLej ceW henues mes Ùen ¤he efÚhee ngDee 
Lee, yeme ceQ Fmekesâ pees ieuele DebMe Les Gvekeâes efÚue-efÚue 
keâj efvekeâeuelee ieÙee Deewj Ùen megboj ¤he meeceves Dee ieÙee ~ 
Úsveer Deewj nLeewÌ[er keâer Ûeesš Fme helLej ves mene nw ~ cesjs 
Ûeesš ceejves mes Ùen helLej štše veneR yeefukeâ menlee ieÙee, 
Gmeer keâe heefjCeece nw Deepe YeieJeeve keâe ¤he yevee ngDee 
nw ~ "erkeâ Ssmes ner nceW Deheves peerJeve mes ieuele mJeYeeJe, 
ieuele DeeÛejCe keâes efÚue-efÚue keâj efvekeâeuevee nw ~ helLej 
Jen Yeer neslee nw pees Úsveer Deewj nLeewÌ[er keâer Ûeesš veneR men 
heelee nw Deewj štš peelee nw ~ leye Jener helLej ueesieeW kesâ hewjeW 
mes kegâÛeuee peelee nw ~ "erkeâ Ssmes ner nceejs peerJeve kesâ meeLe 
neslee nw ~ nce Devegketâuelee-Øeefleketâuelee ceW efJeÛeefuele nes 
peeles nQ ~ Øeefleketâuelee ceW Deheves Deehe keâes veneR mecneue heeles 
nQ Deewj štš peeles nQ, efyeKej peeles nQ, keâcepeesj nes peeles nQ 
lees Jener štšs helLej keâer lejn nes peeles nQ ~ nceeje JÙeefòeâlJe 
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nuekeâe nes peelee nw Deewj nce yeskeâece jn peeles nQ ~ FmeefueS 
nceW Úesšer-Úesšer yeeleeW ceW KeerPevee veneR nw yeefukeâ Deheves 
Deehe keâes mece yeveeS jKevee nw ~ OewÙe& Keesvee veneR, OewÙe& 
yeveeS jKevee nw ~ leye keâneR nce peerJeve DeÛÚs {bie mes peer 
mekeâles nQ ~ kegâÚ ueesie peerJeve keâes Deceve-Ûewve mes peerles nQ 
Deewj kegâÚ ueesie peerJeve keâes Iemeerš [eueles nQ ~ Ùen Deheves 
Thej nw efkeâ nce kewâmes peervee Ûeenles nQ ~ 

nceeje YeeiÙe keâesF& otmeje veneR yeveelee nw ~ nceW Deheves 
YeeiÙe keâe efvecee&Ce Kego keâes keâjvee nw ~ otmejs kesâ Yejesmes 
yew"s-yew"s peerJeve yeerle peeSiee ~ pewmes nQ Jewmes ner jn 
peeSbies ~ ÙeesiÙe Deeoceer keâYeer otmejs keâes oes<e veneR oslee nw 
yeefukeâ pecekeâj cesnvele keâjlee nw Deewj Deeies yeÌ{lee Ûeuee 
peelee nw ~ Jen otmejeW kesâ hewj KeeRÛeves keâe keâece veneR keâjlee 
nw yeefukeâ Gmeer kesâ meeceves mes Deeies efvekeâue peelee nw Deheves 
newmeues kesâ yeue hej ~ kegâÚ ueesie keânles nQ cesjs meeLe cesjs 
ceeb-yeehe ves DevÙeeÙe efkeâÙee nw cegPes veewkeâjer hej veneR 
ueieeÙee ~ mejkeâej ves ncekeâes jespeieej veneR efoÙee, Deepe nce 
yesjespeieej yew"s nQ ~ nceejs heÌ[esmeer "erkeâ veneR nQ ~ nceejs 
heefjJeej Jeeues "erkeâ veneR nQ ~ otmejs keâes oes<e osles nQ ~ 
keâcepeesj ueesie Deheveer keâcepeesefjÙeeW keâes otmejeW kesâ Thej 
Leesheles nQ ~ peerJeve nceeje nw peervee kewâmes nw Deheves hej efveYe&j 
keâjlee nw ~ nceejs heeme ÙeesiÙelee lees nw hej Gme ÙeesiÙelee keâes 
henÛeeve veneR hee jns nQ, keäÙeeWefkeâ nce Øeceeo ceW heÌ[s ngS nQ ~ 
FmeefueS nce meheâue peerJeve veneR peer hee jns nQ ~ ncekeâes 
ncemes pÙeeoe keâesF& veneR peeve mekeâlee ~ efpelevee nceW Deheves 
yeejs ceW peevekeâejer nesieer, Glevee otmejs keâes veneR nes mekeâleer 
nw ~ nce efpelevee yesnlejerve Deheves peerJeve keâes yevee mekeâles nQ, 
Glevee DeÛÚe otmeje veneR yevee mekeâlee nw ~ nceejs heeme 
efkeâleveer ÙeesiÙelee nw nceW helee nw ~ nce keäÙee keâj mekeâles nQ, 
keäÙee veneR keâj mekeâles nQ nceW efpelevee ceeuetce nesiee, Glevee 
otmeje veneR peeve mekeâlee nw ~ nce Úesšer-Úesšer yeeleeW ceW 
efJeÛeefuele nesles jnles nQ ~ Iej-heefjJeej ceW Úesšer-Úesšer 
yeeleeW mes efMekeâeÙeleW Deeleer jnleer nQ ~ yeele keâesF& yeÌ[er veneR 
nesleer nw ~ yeme efleue keâe leeÌ[ yeveeves Jeeueer yeele nesleer nw ~ 
FmeerefueS efjMles ceW Deepe keâšglee Deeleer pee jner nw ~ JeeCeer 

ceW efpeleveer keâÌ[Jeenš nesleer peeleer nw, Glevee ner heefjJeej ceW 
keâÌ[Jeenš nesleer peeleer nw Deewj heefjJeej efJeKebef[le neslee 
peelee nw ~ efpelevee nce JeeCeer ceW Dece=le Ieesueles nQ, Glevee ner 
heefjJeej ceW Øesce yeÌ{lee nw Deewj Glevee ner peerJeve ceW meeQoÙe& 
Deelee nw ~ 

peerJeve ØeyebOeve (life management) keâes JÙeJeefmLele 
{bie osves kesâ efueS nce peerJeve keâes leerve YeeieeW ceW yeebš mekeâles 
nQ—1. JÙeefòeâiele peerJeve (personal life) 2. meeceeefpekeâ 
peerJeve (social life) Deewj 3. JÙeeJemeeefÙekeâ peerJeve 
(professional life) ~ 

1. JÙeefòeâiele peerJeve (Personal life)—JÙeefòeâiele 
peerJeve nceejs peerJeve keâe Skeâ yengle yeÌ[e efnmmee nw ~ Deheves 
peerJeve kesâ 12 Iebše nceW Deheves efueS osvee ÛeeefnS ~ Fve 
12 IebšeW ceW ncekeâes meesvee, Keevee, venevee nw ~ Fmekesâ yeeo 
nce peerJeve ceW pees kegâÚ keâjvee Ûeenles nQ, Jen keâece Yeer 
Gmeer meceÙe ceW keâjvee nw ~ 6 mes 7 Iebše meesvee, megyen 
peuoer G"vee, jeef$e ceW peuoer meesvee, efheâj mesJee, mJeeOÙeeÙe 
Deewj meeOevee ~ Ùen meye keâjves kesâ yeeo 1 Iebše Ssmee 
efvekeâeueW efpemeceW efmehe&â nce Dekesâues neW ~ Gmeer meceÙe ncekeâes 
Deheves peerJeve kesâ yeejs ceW meesÛevee nw ~ Skeâ Iebše ceW pees nce 
Ûeepe& nesles nQ Jener 24 Iebše Ûeuelee nw ~ Gmeer meceÙe nceW 
Deheves yeejs ceW peevekeâejer nesleer nw, ceQ kewâmee ntb Deewj kewâmee 
nesvee ÛeeefnS ~ Fmeer JÙeefòeâiele peerJeve ceW nce kegâÚ keâj 
mekeâles nQ ~ yeekeâer lees YeeieoewÌ[ keâer eEpeoieer nw ~ nceeje 
JÙeefòeâiele peerJeve Ssmee nes efkeâ nceejs heefjJeej Jeeues Ùee 
heÌ[esmeer keâesF& Yeer efMekeâJee-efMekeâeÙele ve keâjs ~ nceejs peerJeve 
ceW keâesF& ØeJesMe veneR keâjvee ÛeeefnS ~ pewmes yeenjer keâyeeÌ[, 
ØehebÛe Jeelee& ~ Jeneb efmehe&â DeelceeEÛeleve nes, leye yesnlejerve 
peerJeve nes mekeâlee nw ~ 

nce JÙeefòeâiele mecemÙeeDeeW keâes meceepe ceW ve LeesheW 
Deewj meceepe keâer mecemÙeeDeeW keâes JÙeefòeâiele peerJeve ceW ve 
ueeÙeW Deewj ve ner JÙeeJemeeefÙekeâ mecemÙeeDeeW keâes meeceeefpekeâ 
SJeb JÙeefòeâiele peerJeve ceW ueeÙeW ~ peneb keâer mecemÙee nw 
Gmekeâes JeneR ÚesÌ[ oW, Gmekeâe meceeOeeve JeneR nw ~ nce Skeâ 
peien keâer mecemÙeeDeeW keâes otmejer peien hej ve peesÌ[W ~ nceejs 
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Deboj Flevee meenme nesvee ÛeeefnS efkeâ nce Deheveer 
mecemÙeeDeeW keâe meceeOeeve keâj mekeWâ ~ mecemÙee peye Yeer 
Deeleer nw lees meceeOeeve ueskeâj Deeleer nw ~ ogefveÙee ceW Deepe 
lekeâ Ssmeer keâesF& Yeer mecemÙee veneR nw efpemekeâe meceeOeeve ve 
nes ~ nce kewâmeer Yeer GuePeve ceW heÌ[s neW LeesÌ[er osj kesâ efueS 
Meeble neskeâj yew" peeÙeW lees GuePeer ngS mecemÙeeSb meguePe 
peeleer nQ ~ DeelceeEÛeleve ner GlLeeve keâe Éej nw ~ keâesF& Yeer 
JÙeefòeâ kegâÚ veÙee keâece keâjlee nw lees Dekesâues nes keâjkesâ 
keâjlee nw, YeerÌ[ ceW veneR ~ Deheves efJeÛeejeW ceW [tye peelee nw, 
leye keâneR Gmekeâes Skeâ veÙee ceeie& efoKeeF& oslee nw ~ "erkeâ 
nceW Yeer Ssmes ner Deheves peerJeve kesâ meeLe keâjvee nw ~ 

2. meeceeefpekeâ peerJeve (social life)—heefjJeej, 
oesmle Deewj efjMles-veeles nQ ~ nceW Skeâ DeÛÚe peerJeve peervee 
nw lees kegâÚ Jeòeâ nceW Deheves heefjJeej kesâ yeerÛe osvee nesiee 
Deewj LeesÌ[e Jeòeâ oesmle-ÙeejeW keâes, uesefkeâve ieuele keâece kesâ 
efueS veneR DeÛÚs keâece kesâ efueS ~ nceeje JÙeefòeâiele peerJeve 
DeÛÚe neslee nw hej nce yeveles Deewj efyeieÌ[les nQ meeceeefpekeâ 
peerJeve ceW, keäÙeeWefkeâ meceepe ceW Yeškeâeves Jeeues pÙeeoe nesles 
nQ Deewj Gvekesâ yenkeâeJes ceW Deekeâj Yeškeâ peeles nQ ~ nceeje 
Skeâ ue#Ùe neslee nw Gmes Yetue peeles nQ ~ JÙeefòeâiele peerJeve 
yeeoMeenle keâer eEpeoieer nesleer nw ~ nceeje JÙeefòeâiele peerJeve 
heeefjJeeefjkeâ peerJeve ceW Deeves kesâ yeeo ieÌ[yeÌ[ nes peelee nw 
DemeeJeOeeveerJeMe, keäÙeeWefkeâ nceves Deheves JÙeefòeâiele peerJeve 
keâes heefjJeej Deewj oesmle-ÙeejeW ceW peesÌ[ efoÙee ~ ogefveÙee kesâ 
ueesie cepee uesves Jeeues nQ, Fvekesâ Ûekeäkeâj ceW nceejer eEpeoieer 
leyeen nes peeleer nw ~ Jeòeâ iegpej peelee nw Deewj Gme efyeieÌ[s 
Jeòeâ ceW nce iegueeceer keâjles jn peeles nQ, efheâj Dehevee 
efJekeâeme veneR keâj heeles nQ ~ FmeefueS meeceeefpekeâ peerJeve ceW 
yengle meesÛe-efJeÛeej keâj Deeies yeÌ{vee ÛeeefnS ~ 

3. JÙeeJemeeefÙekeâ peerJeve (professional life)—

JÙeefòeâiele peerJeve Deewj meeceeefpekeâ peerJeve kesâ heerÚs 
JÙeeJemeeefÙekeâ peerJeve nw ~ Ùeefo nceW meceepe ceW jnvee nw lees 
JÙeeJemeeefÙekeâ peerJeve ceW Yeer nceejer Yeeieeroejer nesveer 
ÛeeefnS ~ nce Deheves efveJee&n kesâ keâece-keâepe ceW Flevee 
JÙemle ve nes peeÙeW efkeâ Dehevee JÙeefòeâiele peerJeve Deewj 
heeefjJeeefjkeâ peerJeve Yetue peeSb ~ peerJeve nw lees kegâÚ hewmeeW keâer 

Yeer pe¤jle nw ~ Gmekesâ efyevee peerJeve veneR Ûeue mekeâlee nw ~ 
uesefkeâve nce hewmee keâceeves ceW hetjer eEpeoieer keâes yejyeeo ve 
keâj oW ~ nce Deheves Deehekeâes hewmee Úeheves keâer ceMeerve ve 
yevee ueW ~ Ùeefo nce Jener keâjles nQ lees nceceW Deewj ceMeerve ceW 
keäÙee Deblej nw ~ nce keâesF& Yeer keâece keâjW lees nceejs Deboj 
efJejepeceeve Deelcee keâes Yeer Meebefle efceueveer ÛeeefnS ~ FmeefueS 
JÙeeJemeeefÙekeâ peerJeve ceW nce kegâÚ Jeòeâ oW Deewj kegâÚ ner 
Jeòeâ ceW levceÙelee, lelhejlee Deewj F&ceeveoejer kesâ meeLe ueies 
jnW lees yengle ner peuoer Deeies yeÌ{ peeSbies ~ nceejs peerJeve ceW 
efveKeej nesveer ÛeeefnS, Ûecekeâ nesveer ÛeeefnS, nj jespe 
lejesleepeieer Deeveer ÛeeefnS ~ nceeje JÙeefòeâiele peerJeve, 
heeefjJeeefjkeâ peerJeve Deewj JÙeeJemeeefÙekeâ peerJeve DeÛÚe nw lees 
nceW pÙeeoe efce$e yeÌ{eves keâer pe¤jle veneR nw ~ nceejs 
heâe@ueesJej keâer efieveleer veneR jnsieer, nceeje peerJeve DeÛÚe nw 
lees Deewj peerJeve Ssmee efpeSb efkeâ nceejs menÙeesieer yeÌ{les Ûeues 
peeSb keäÙeeWefkeâ DeÛÚs ueesieeW keâer leueeMe hetjer ogefveÙee keâes nw ~ 

peerJeve ØeyebOeve ceW Deelce%eeve (Self knowledge) 

peye lekeâ Deelce%eeve veneR nesiee leye lekeâ nce peerJeve 
ØeyebOeve veneR keâj mekeâles, peerJeve keâes JÙeJeefmLele veneR keâj 
mekeâles ~ FmeerefueS henues Deelce%eeve nesvee ÛeeefnS ~ ceQ keâewve 
nbt, cesje GösMÙe keäÙee nw, keäÙeeW DeeÙee ntb, ceQ keäÙee ueskeâj 
DeeÙee ntb Deewj keäÙee ueskeâj peeTbiee, cegPes keäÙee keâjvee nw 
Deewj keäÙee keâj jne ntb? 

meodieg® keâyeerj meensye keânles nQ— 
veeBJe vee peeves ieeBJe keâe, Yetuee ceejie peeÙe ~  
keâeue ieÌ[siee keâeBše, Deieceve Kemeer keâjeÙe  ॥ 

meodieg® keânles nQ jenieerj keâes Ùen helee veneR Lee keâneb 
peevee nw ~ Jen jemlee ceW Yeškeâlee jne ~ "erkeâ Fmeer Øekeâej 
Deelce%eeve ve nesves hej ueesie cebefoj, ceefmpeo, efiejpeeIej, 
ieg®Éeje ceW, leerLe&Ùee$eeDeeW ceW Dehevee keâerceleer meceÙe yejyeeo 
keâj osles nQ ~ Deelce%eeve ve nesves mes Deeoceer helLej keâer 
cete|leÙeeW kesâ meeceves veekeâ jieÌ[lee nw ~ Deelce%eeve veneR nesves 
hej nce ieg® keâe Yeer efveCe&Ùe veneR keâj heeles Deewj leceece 
keâce&keâeefC[ÙeeW kesâ heeme peekeâj Dehevee peerJeve yejyeeo keâj 
osles nQ ~ pees Dehevee cenòJe veneR peeve heeÙee Jen otmejs keâes 
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keäÙee ceeie& yeleeÙesiee ~ Kego Yeškesâ ngS nQ ~ ceveg<Ùe peerJeve 
keâe hejce GösMÙe nw DeelÙeebeflekeâ megKe keâer Øeeefhle ~ Jen megKe 
pees keâYeer veneR Útšves Jeeuee nw, Deveble keâeue lekeâ ncesMee 
yevee jns ~ Fmekesâ efueS ueesieeW keâe OÙeeve ner veneR nw ~ 
FmeefueS henues Deelce%eeve nesvee ÛeeefnS ~ 

megKe oes Øekeâej keâe neslee nw ~ Skeâ neslee nw Jemlegefve‰ 
(objective) megKe ~ Jen megKe pees ØeeCeer Deewj heoeLeeX mes 
efceue jne nw ~ JeemleJe ceW ØeeCeer-heoeLeeX mes megKe efceuelee 
veneR nw, efmehe&â Skeâ Yeüce yevee jnlee nw ~ Ùen Yeüce leye lekeâ 
yevee jnlee nw peye lekeâ nce Gve ØeeCeer Deewj heoeLeeX kesâ 
keâjerye jnles nQ Deewj megKe keâe Snmeeme keâjles nQ ~ pewmes ner 
Gvemes otj nesles nQ ogKe yeÌ{ peelee nw ~ yeenj mes efceueves 
Jeeuee megKe Deblele: ogKe keâe ner keâejCe neslee nw ~ pees Yeer 
yeenj mes efceuelee nw Jen Deble ceW Útš peelee nw ~ De%eeveJeMe 
yeenj mes efceueves Jeeues ØeeCeer-heoeLeeX ceW nce megKe {btÌ{les nQ 
uesefkeâve Jen ogKe keâe keâejCe yeve peelee nw ~ pewmes Skeâ 
JÙeefòeâ ves 4-6 iegueeye peecegve KeeÙee lees Gmes DeÛÚe ueiee, 
megKe efceuee uesefkeâve Gmekeâes 50 iegueeye peecegve Keeves keâes 
efoÙee peeS lees Jen ogKe keâe keâejCe yeve peeSiee ~ "erkeâ Ssmes 
ner peerJeve ceW neslee nw ~ nce efkeâmeer mes ieues efceueles nQ lees 
oes-Ûeej efceveš DeÛÚe ueielee nw ~ uesefkeâve keâneR Jen 
JÙeefòeâ Iebše Yej ncekeâes ve ÚesÌ[s lees ogKe keâe keâejCe yeve 
peeSiee ~ yeenj mes efceueves Jeeuee megKe #eefCekeâ megKe nw ~ 
Ùeefo GmeceW ØeieeÌ{lee nes ieF& lees ogKe keâe keâejCe yeve peelee 
nw ~ 

Deelceefve‰ (Subjective) megKe Jen nw efpemeceW keâesF& 
efJe<eÙe veneR nw, ve ØeeCeer-heoeLe& nw, efpemes nce DeelceevegYetefle 
keânles nQ, pees nceW Deheves heeme mes efceuelee nw ~ nce efpelevee 
Dekesâues nesles nQ Deewj DeelceeEÛeleve keâjles nQ, Glevee ner 
Deheveeheve keâe Snmeeme neslee nw, peeie¤keâlee (awareness) 
keâer efmLeefle nesleer nw Glevee ner nce Deevebo cenmetme keâjles 
nQ ~ peye Deeoceer Fme ogefveÙee ceW GuePe peelee nw, ØeeCeer-
heoeLeeX ceW GuePe peelee nw leye Jen Skeâeble Ûeenlee nw, peneb 
keâesF& ve nes efmehe&â Dekesâues, Deheves Deehemes cegueekeâele keâjlee 
nw ~ Deheves Deboj pees megKe keâer Keeve nw Gmekeâer leueeMe 

keâjlee nw ~ Oeerjs-Oeerjs Skeâ Ssmeer efmLeefle Deeleer nw peneb 
Deheves Deehe ceW cemle nes peelee nw ~ Jen megKe Deveble keâeue 
lekeâ yevee jnlee nw ~ Ùeefo nce hetjs mebmeej keâer peevekeâejer 
Øeehle keâj efueÙes, hetje %eeve-efJe%eeve peeve efueÙes, hejvleg 
Deheves Deehe keâes veneR peeve heeÙes lees keäÙee peeves, meeje 
peevevee yeskeâej Ûeuee peeSiee ~ meyemes cegueekeâele efkeâÙes 
uesefkeâve Deheves Deehe mes cegueekeâele veneR efkeâÙes lees keäÙee 
celeueye ~ Ùeefo nce Deheves Deehe mes cegueekeâele keâj uesles nQ 
lees mebmeej mes cegueekeâele keâjves keâer pe¤jle veneR nw ~ efheâj 
nceeje peerJeve efØeÙe nes peeÙesiee ~ leye Gmekeâer cemleeveieer 
kegâÚ Deueie nesieer ~ meodieg® keâyeerj keâer Yee<ee ceW keânW lees 
‘G"le yew"le keâyengB ve Útšs Ssmeer leejer ueeieer ~’ peerJeve ceW 
Skeâ ueew ueie peeleer nw, Deheves Deehe mes ~ efheâj nceeje nj 
keâce& hetpee yeve peelee nw ~ meodieg® keâyeerj keânles nQ ‘pees kegâÚ 
keâjeW mees hetpee ~’ nceeje nj keâce& hetpee yeve peelee nw ~ nce 
pees kegâÚ Yeer keâjW lees Ùen ceeveW efkeâ ceQ hetpee keâj jne ntb, 
Gmekesâ yeeo pees GmeceW Deevebo cenmetme nesiee Jen kegâÚ 
Deueie ner nesiee ~ nce otmejs keâer ieueefleÙeeW keâes Deheves Thej 
ues uesles nQ FmeefueS nce efJekeâeme veneR keâj heeles nQ ~ ieeb" 
jefnle peerJeve nesvee ÛeeefnS ~ Skeâ JÙeefòeâ Skeâ jmmeer ueslee 
nw Deewj GmeceW jespe Skeâ ieeb" ueieeles peelee nw ~ hetjs meeue 
kesâ yeeo osKelee nw jmmeer ceW 365 ieeb"W ueieer ngF& nQ ~ "erkeâ 
Ssmes ner nceejs peerJeve kesâ meeLe neslee nw ~ nce jespe veÙeer-
veÙeer mecemÙeeSb yeveeles Ûeues peeles nQ ~ Ùeefo nce Deheveer 
mecemÙeeDeeW keâe meceeOeeve keâjles peeÙeW lees Skeâ efove Ssmeer 
efmLeefle DeeSieer efkeâ nceejs peerJeve ceW Skeâ Yeer mecemÙee veneR 
jnsieer ~ leye nceejer efmLeefle nesieer mecemÙee cegòeâ peerJeve ~ 

Deelce mebÙece (Self-restraint)—Dehevee efvecee&Ce 
keâjves ceW, peerJeve keâes yeoueves ceW, JÙeJeefmLele keâjves ceW 
Deelce mebÙece pe¤jer nw ~ efpeme JÙeefòeâ ceW mebÙece veneR nw 
Jen JÙeefòeâ jerPe-KeerPe keâe peerJeve peerlee nw, efMekeâeÙele Yeje 
peerJeve peerlee nw ~ nj JÙeefòeâ kesâ Øeefle Gmekeâer efMekeâeÙele 
nesleer nw Deewj Skeâ efove Ssmeer efmLeefle Deeleer nw efkeâ peerJeve 
GuePevehetCe& nes peelee nw ~ Deye Meebefle mes yew"vee cegefMkeâue nes 
ieÙee, Dekessâues yew"ves ceW Ieyejenš, keäÙeeWefkeâ ceve GuePe ieÙee 
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nw ~ mebÙece keâer Meg®Deele keâjvee nw Deheves Deehe mes ~ Keeves-
heerves ceW mebÙece, yeesueves ceW mebÙece, osKevess ceW mebÙece ~ leve, 
ceve, JeÛeve mes hetCe& mebÙeefcele peerJeve ner JÙeJeefmLele peerJeve 
nes mekeâlee nw ~ efpevneWves Deelce mebÙece keâjvee meerKe efueÙee 
Jen JÙeefòeâ ceneve JÙeefòeâ keânueelee nw ~ Fme mebmeej ceW 
keâesF& efkeâmeer keâes Yeer ceneve veneR yevee mekeâlee nw ~ nj 
JÙeefòeâ Deheves keâceeX mes, Deheves megboj mJeYeeJe mes, Deheves 
megboj DeeÛejCe mes ceneve yevelee nw ~ Deepe ceveg<Ùe keâe 
G"vee-yew"vee, Keevee-heervee, yeesuevee-Ûeeuevee meye kegâÚ 
DemebÙeefcele nes ieÙee nw ~ nce ceve-FbefõÙeeW kesâ FMeejs hej 
veeÛeles nQ ~ ceve-FbefõÙeeW keâes nce mebÛeeefuele veneR keâj hee jns 
nQ yeefukeâ ceve Deewj FbefõÙeeb ncekeâes veÛee jner nQ ~ keâesF& Yeer 
JÙeefòeâ ceneve Deelce mebÙece mes ner yevelee nw ~ Ùeefo Deelce 
mebÙece neslee lees ceneYeejle Ùegæ veneR neslee ~ nce Deheves ceve 
Deewj FbefõÙeeW keâes mebÙeefcele jKeW ~ pewmes nce mebÛeeefuele keâjW 
Jewmes ner nceejs ceve Deewj FbefõÙeeb mebÛeeefuele neW ~ leye 
mebÙeefcele Deewj JÙeJeefmLele peerJeve nesiee ~ 

DeelceefJeÕeeme (Self confidence)—Ùen ceneve 
ueesieeW keâe DeŒe nw ~ Deeoceer Mejerj mes keâcepeesj nes mekeâlee 
nw uesefkeâve efpevekeâe efJeÕeeme cepeyetle nes Gvekeâe ceve 
keâcepeesj veneR neslee nw ~ ØelÙeskeâ JÙeefòeâ kesâ Deboj ÙeesiÙelee 
nw ~ Deheves keâes pewmee Ûeens Jewmee yevee mekeâlee nw ~ Deheves 
peerJeve keâes DeÛÚe yeveeves kesâ efueS yengle heÌ{ves-efueKeves keâer 
pe¤jle veneR nw, pe¤jle nw lees DeelceefJeÕeeme keâer, Deheves 
Deboj pees ÙeesiÙelee nw Gve ÙeesiÙeleeDeeW keâes GYeejves keâer ~ 
DeeuemÙe Deewj Øeceeo keâe lÙeeie keâjves keâer ~ DeeuemÙe Deewj 
Øeceeo mes Yeje ngDee JÙeefòeâ Le[& keäueeme keâe peerJeve peerlee 
nw ~ Gvekeâe keâesF& JÙeefòeâlJe veneR neslee nw ~ efpevekeâe 
DeelceefJeÕeeme cepeyetle neslee nw peye Gvekeâes keâesF& keânlee nw 
efkeâ legce Ùen keâece veneR keâj mekeâles nes leye Jen Deboj mes 
keânlee nw, ceQ Ùen keâece keâjkesâ efoKeeTbiee ~ Deewj Skeâ efove 
Jen keâece keâjkesâ efoKee oslee nw ~ iegpejele keâer Skeâ Iešvee 
nw ~ Skeâ JÙeefòeâ Skeämeer[Wš ceW IeeÙeue nes ieÙee ~ [e@keäšj ves 
keâne—Ùen JÙeefòeâ eEpeoe lees nw hej ueeMe keâer lejn jnsiee, 
yeesue veneR mekeâlee, Ûeue veneR mekeâlee ~ cejerpe Deheves ceve 
ner ceve yeesuee, [e@keäšj meenye, ceQ Skeâ efove Ûeue keâjkesâ 

efoKeeTbiee ~ Deewj Skeâ efove Ssmeer efmLeefle Deeleer nw, cejerpe 
Ûeue keâj [e@keäšj kesâ meeceves Deelee nw ~ [e@keäšj 
Dee§eÙe&Ûeefkeâle jn peelee nw ~ DeelceefJeÕeeme Ssmee neslee nw ~ 
Ùen keâece keâcepeesj ueesieeW mes veneR nes mekeâlee nw ~ keâcepeesj 
ueesie heerÚs nš peeles nQ Deewj meenmeer Deeoceer Deeies yeÌ{ 
peeles nQ ~ meodieg® keâyeerj keânles nQ— 

keâ® yeefnÙeeb yeue Deeheveer, ÚeÌ[  efyejeveer Deeme ~  
peekesâ Deebieve veefoÙee yenw, mees keâme cejw efheÙeeme ॥ 

Ss ueesiees, Deheves yeengyeue hej Yejesmee jKees, otmejs keâer 
DeeMee-Yejesmee ÚesÌ[ oes ~ efpemekesâ Deebieve ceW veoer yen jner 
nes Jen hÙeemee keäÙeeW cejs? pewmes keâesF& ceÚueer heeveer ceW 
jnkeâj hÙeemeer cejs, Ssmeer nceejer efmLeefle nes ieF& nw ~ nceeje 
leve-ceve mJemLe nw efheâj Yeer Yeškeâ jns nQ ~ nce Deheves 
yeengyeue hej Yejesmee jKeW ~ nce yengle kegâÚ keâj mekeâles nQ ~ 
nceejs efueS jespe veÙee DeJemej Deelee nw ~ Deheves peerJeve ceW 
veÙeer Ûecekeâ uee mekeâles nQ ~ 

Deelce efJekeâeme (Self development)—Deelce 
efJekeâeme keâe celeueye nw Kego keâe efJekeâeme keâjvee ~ meceÙe 
Deewj heefjefmLeefle kesâ efnmeeye mes yeoueles peevee, hejbhejeDeeW ceW 
pekeâÌ[s ve jnvee ~ Deeoceer hejbhejeDeeW keâes ueskeâj pekeâÌ[e jn 
peelee nw ~ nceejs yegpegie& ueesie Ssmes keâjles Les lees nce Yeer 
Deepe Jener ve keâjles jn peeÙeW ~ meceÙe yeoue ieÙee nw ~ 
meceÙe kesâ Devegmeej ncekeâes Deheves efJeÛeej yeouevee ÛeeefnS ~ 
henues ueesie hewoue Ûeueles Les, Deepe ieeÌ[er mes Ûeueles nQ ~ 
Deeoceer De%eeveJeMe hejbhejeDeeW ceW pekeâÌ[s jn peelee nw ~ nceW 
efJeÛeej keâjkesâ Jen {bie yeouevee ÛeeefnS ~ nceW Jener keâece 
keâjvee ÛeeefnS efpememes meceepe keâe Deewj Dehevee efnle nes ~ 
nceW Deye kegâÚ veÙee keâjvee ÛeeefnS ~ nce kewâmes megjef#ele 
jnWies, nceeje ceve kewâmes megjef#ele nesiee ~ nce keâjvee lees 
yengle kegâÚ Ûeenles nQ uesefkeâve veneR keâj heeles nQ ~ meheâuelee 
veneR efceue heeleer nw Gmekesâ heerÚs keâejCe nw nce Deheveer Meefòeâ 
keâes hetje veneR ueieeles nQ ~ nce kegâÚ keâjles nQ lees Deheveer 
10³ Meefòeâ ueieeles nQ yeekeâer 90³ meg<egefhle DeJemLee ceW 
heÌ[er jn peeleer nw ~ heefjCeece ceW nce meheâue veneR nes heeles ~ 
nce kegâÚ Yeer keâjW lees hetjer 100³ Meefòeâ ueiee osW lees nce 
meheâue efveef§ele ner neWies ~ nceejs Deboj ›eâesOe keâe YeeJe 



 heejKe ØekeâeMe : DeØewue 2021 11 

G"e ~ Gme ›eâesOe kesâ YeeJe keâes oÙee kesâ YeeJe ceW yeoueves kesâ 
efueS hetjer 100³ Meefòeâ ueiee oW lees ›eâesOe JeneR Kelce nes 
peeSiee ~ Jewmes ner ueesYe keâe YeeJe G"e Deewj nce hetCe& 
levceÙelee mes ueie peeSb, ueesYe Kelce nes peeSiee ~ nce peye 
hetCe& ¤he mes mecee|hele nes peeles nQ efheâj keâesF& Yeer keâece keâjves 
ceW yengle cesnvele veneR ueieleer nw ~ yengle Deemeeveer mes nce 
meheâue nes peeles nQ ~ Skeâ efJeÅeeLeea heÌ{eF& keâjlee nw ~ 18 
Iebše heÌ{eF& keâjlee nw, 6 Iebše ceW Keevee-heervee-meesvee jnlee 
nw, Gmekeâer hetjer Meefòeâ heÌ{eF& ceW nw, Gmekeâe hetje OÙeeve 
heÌ{eF& ceW nw ~ leye keâneR Jen efJeÅeeLeea Deheâmej yevelee nw ~ 
nce Deheves peerJeve keâes meheâue yeveeves ceW efkeâleveer Meefòeâ 
ueieeles nQ, efkeâlevee mecehe&Ce nw nceejs Deboj Deheves efueS ~ 
keâneR nce meceÙe heeme lees veneR keâj jns nQ ~ Deepe pees 
ncekeâes DeJemej efceuee nw Jen keâue veneR efceueves Jeeuee nw ~ 
Deepe ueesieeW keâe DeefOekeâlece meceÙe ceesyeeFue kesâ heerÚs Ûeuee 
peelee nw ~ Deepe pees nce keâj mekeâles nQ Jen keâece keâue veneR 
keâj mekeâles nQ ~ nce Skeâ efove heerÚs Ûeues peeles nQ FmeefueS 
Ùen DeJemej keâes peeves ve oW ~ 

mJe ØeyebOeve-Deelce ØeyebOeve (Self management) 

—nceW Dehevee ØeyebOeve kewâmes keâjvee nw ~ Ùen yengle ner 
pe¤jer nw ~ nceW otmejeW hej DeeOeeefjle veneR jnvee nw, ncekeâes 
Deheves Deehe hej DeeOeeefjle jnvee nw ~ peye lekeâ nce Deheves 
Deehe keâes JÙeJeefmLele veneR keâjWies leye lekeâ peneb nQ JeneR 
jnWies ~ Skeâ ogkeâeveoej jespe ogkeâeve Keesuelee nw, JÙeeheej 
keâjlee nw Deewj jespe keâe efnmeeye-efkeâleeye jKelee nw ~ efkeâlevee 
cegveeheâe ngDee Deewj efkeâlevee Ieeše ngDee, jespe efueKelee nw ~ 
leye Jen ogkeâeve Ûeuee heelee nw ~ "erkeâ Ssmes ner nceW Deheves 
peerJeve kesâ meeLe keâjvee nw ~ nceW jespe kegâÚ neefmeue keâjles 
peevee nw ~ Skeâ JÙeefòeâ JÙeeheej Meg¤ keâjlee nw ~ Skeâ keâjesÌ[ 
mes Meg®Deele keâjlee nw, Oeerjs-Oeerjs Gmekeâer hetbpeer 90 ueeKe, 
80 ueeKe, 70 ueeKe Fme lejn keâce nesles peeleer nw ~ Skeâ 
efove Ssmeer efmLeefle Deeleer nw, efoJeeefueÙee Ieesef<ele nes peelee 
nw ~ nceejs peerJeve kesâ meeLe Ssmee veneR nesvee ÛeeefnS ~ Gceü 
pewmes-pewmes yeÌ{leer peeleer nw Jewmes-Jewmes ceve ceW ØemeVelee Deewj 
Meebefle yeÌ{les peevee ÛeeefnS ~ nceejs peerJeve ceW jespe veF& 
Ûecekeâ Deeveer ÛeeefnS ~ nce Deheves yeerles meceÙe keâes ueewš 

keâjkesâ osKeW lees nceW Snmeeme nesvee ÛeeefnS efkeâ henues mes ceQ 
yesnlejerve peerJeve peer jne ntb ~ Ùeefo Ùen veneR nes hee jne nw 
lees nce JÙeeheejer keâer lejn Deheves peerJeve JÙeeheej ceW Ieešs ceW 
nQ ~ DeefOekeâlece ueesie Deheves peerJeve keâes otmejs keâes meeQhe osles 
nQ ~ otmeje nbmeeles nQ lees nbmeles nQ, otmeje ®ueeles nQ lees jesles 
nQ ~ meeceves Jeeues ves ØeMebmee keâj oer lees Ûesnjs ceW ØemeVelee 
Dee ieF& ~ meeceves Jeeues ves eEveoe keâer Ûesnjs ceW ceeÙetmeer Úe 
ieF& ~ celeueye nbmevee-jesvee nceejs Thej veneR nw ~ nceves 
Deheves peerJeve keâe efjceesš otmejs keâes os efoÙee nw ~ nce Dehevee 
ØeyebOeve veneR keâj hee jns nQ, otmejs kesâ FMeejs hej Ûeue jns 
nQ ~ nceW Dehevee efjceesš Deheves heeme ner jKevee nw ~ Skeâ 
efÛe$ekeâej Skeâ efÛe$e ceW jbie Yejlee nw ~ efpelevee ner DeÛÚe 
jbie Yejlee nw, Glevee ner DeÛÚe efÛe$e GYejkeâj meeceves 
Deelee nw ~ nceejs peerJeve ceW nce ner efÛe$e nQ Deewj nce ner 
efÛe$ekeâej Yeer ~ ncekeâes Deheves ner efÛe$e ceW jbie Yejvee nw ~ 
nce kewâmee jbie Yejvee ÛeenWies; Deheves Thej nw ~ efpelevee 
DeÛÚe nce Deheves peerJeve keâes JÙeJeefmLele keâjWies Glevee ner 
nceejs peerJeve ceW Ûecekeâ DeeSieer ~ 

meceÙe keâe ØeyebOeve (Time management)—

meceÙe nceejs peerJeve keâe Skeâ efnmmee nw ~ Ùeefo nceves meceÙe 
keâes megÛee™ ¤he mes veneR GheÙeesie efkeâÙee lees nceeje meceÙe 
JÙeLe& Ûeuee peeSiee ~ meceÙe keâesF& Jemleg veneR nw efpemes nce 
yebo keâjkesâ jKe mekeWâ, efheâj peye Ûeens leye Gmes Keesuekeâj 
GheÙeesie keâj ueW ~ nce Ûeen keâj Yeer Jen meceÙe veneR ueewše 
mekeâles, pees yeerle ieÙee nes ~ meheâuelee-Demeheâuelee nceejs 
neLeeW ceW veneR nw hej pees Deepe DeJemej efceuee nw Gmekeâe 
mener {bie mes oesnve lees keâj mekeâles nQ ~ nes mekeâlee nw 
Gmekeâer yeoewuele nceW Ùee meceepe keâes kegâÚ efceue peeS ~ 
keâne ieÙee nw—meceÙe ner Oeve nw, meceÙe ner meye kegâÚ nw ~ 
Deehekesâ heeme meceÙe nw lees Deehe hewmee keâcee mekeâles nQ ~ 
Deehekesâ heeme meceÙe nw lees Deehe ÙeMe keâcee mekeâles nQ ~ 
Deehekesâ heeme meceÙe nw lees Dehevee keâerceleer meceÙe heefjJeej 
keâes os mekeâles nQ ~ efkeâmeer keâes kegâÚ osvee nes lees Dehevee 
keâerceleer Jeòeâ oerefpeS, Gmemes DeÛÚe efieheäš kegâÚ Yeer veneR 
nes mekeâlee nw, hej meeLe&keâ nes Jeneb Dehevee meceÙe oW ~ Ùeefo 
nce efkeâmeer keâes 10 efceveš osles nQ, lees nce Deheves 10 
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efceveš keâe peerJeve Gmekeâes osles nQ ~ nceeje nj heue yengle 
yesMekeâerceleer nw ~ nce Deheves Skeâ-Skeâ heue keâe meogheÙeesie 
keâj ueW ~ meceÙe keâer keâercele mecePeW ~ Skeâ efceveš keâe cenòJe 
Gme Ùee$eer mes hetÚW pees huesšheâe@ce& ceW Skeâ efceveš osj mes 
hengbÛee nw Deewj š^sve Útš ieF& nw ~ FmeefueS meceÙe keâes 
meeLe&keâ peien ueieevee pe¤jer nw ~ 

peerJeve keâes JÙeJeefmLele keâjves ceW ceve ncesMee meeLe 
jnlee nw ~ ceve DeÛÚe nw lees meye Oeerjs-Oeerjs DeÛÚe neslee 
Ûeuee peelee nw ~ ceve keâes JÙeJeefmLele jKevee pe¤jer nw ~ ceve 
keäÙee nw ~ mejue {bie mes mecePeW ~ oerJeej IeÌ[er ceW Skeâ 
heW[guece neslee nw pees Deeies-heerÚs neslee jnlee nw Jen efmLej 
veneR neslee nw ~ "erkeâ ceve Yeer Ssmee ner nw keâYeer Yetle keâer 
yeeleW, keâYeer YeefJe<Ùe keâer yeeleW ~ keâuheveeDeeW ceW ceve Yeškeâlee 
jnlee nw, efmLej veneR neslee nw ~ keâYeer Yetle keâer yeeleeW keâes 
ueekeâj KeÌ[e keâjlee nw, keâYeer YeefJe<Ùe keâe mehevee efoKeelee 
nw ~ Ùen ceve keâe keâece nw ~ efpeme meceÙe nce ceve keâes 
JÙeJeefmLele keâj uesles nQ, ceve keâes meguePee uesles nQ lees Yetle 
Deewj YeefJe<Ùe keâer ÛeÛee&Sb Kelce nes peeleer nQ Deewj ceve 
Jele&ceeve ceW efmLele nes peelee nw, leye Jener ceve meheâue keâeÙe& 
ceW ueie peelee nw ~ ceve keâes nce ieuele Kegjekeâ osles nQ, 
FmeerefueS ceve nceW Yeškeâelee nw ~ nce ceve keâes ieuele 
Kegjekeâ ve oW ceve efmLej nes peeSiee ~ pewmes Skeâ JÙeefòeâ hesÌ[ 
keâer ÚeÙee keâes ceejlee nw lees ÚeÙee keâes keâesF& ØeYeeJe veneR 
heÌ[lee nw, keäÙeeWefkeâ ÚeÙee keâe Deheves Deehe ceW keâesF& DeefmlelJe 
veneR nw ~ Gmekeâe cetue nw hesÌ[ ~ "erkeâ Ssmes ner ceve keâe cetue 
nw Deelcee ~ ceve Deheves Deehe ceW MeefòeâMeeueer veneR nw ~ nce 
Gmekeâes Kegjekeâ osles nQ ~ FmeerefueS ceve keâes JÙeJeefmLele 
keâjvee nceeje keâece nw ~ Ùeefo ceve efyeieÌ[lee nw lees meeje 
keâece efyeieÌ[ peelee nw ~ ncesMee peeie¤keâlee keâer 
DeeJeMÙekeâlee nw ~ ncekeâes yesnesMeer ceW veneR jnvee nw ~ pees 
meesÙee mees KeesÙee ~ ncesMee peeieles jnvee nw, ncesMee lelhej 
jnvee nw Deewj Deheveer yegjeFÙeeW kesâ meeLe pebie keâjvee nw ~ 
yeenjer ØeeCeer Deewj heoeLeeX mes megKe efceuelee nw Ssmee 
Denmeeme keâjles nQ uesefkeâve Jen Skeâ efove Útš peelee nw ~ 
De%eeve  kesâ  keâejCe  nce ceve keâes ÛešJee Ûeše osles nQ ~ ceve  

mevle heuešt meensye keâer yeeveer 
(1) 

hej mJeejLe kesâ keâejves meble efueÙee Deewleej ॥ 
meble efueÙee Deewleej peiele keâes jen ÛeueeJeQ ~. 
Yeefòeâ keâjQ Gheosme %eeve os veece megveeJeQ ॥ 
Øeerefle yeÌ{eJeQ peòeâ ceW Oejveer hej [esueQ ~. 
efkeâleveew keânw keâ"esj yeÛeve Jes Dece=le yeesueQ ॥ 
Gvekeâes keäÙee nw Ûeen menle nQ og:Ke Ievesje ~. 
efpeJe leejve kesâ nsleg ceguegkeâ efheâjles yenglesje ॥ 
heuešt meleieg® heeÙe kesâ oeme YeÙee efvejJeej ~. 
hej mJeejLe kesâ keâejves meble efueÙee Deewleej ॥ 
 

(2) 

keâece ›eâesOe efpevekesâ veneR ueiew ve YetKe efheÙeeme ॥ 
ueiew ve YetKe efheÙeeme jnw eflejiegve mes vÙeeje ~. 
ueesYe ceesn nbkeâej veeRo keâer iejove ceeje ॥ 
me$eg efce$e meye Skeâ Skeâ nw jepee jbkeâe ~. 
megKe ogKe peerJeve cejve leefvekeâ ve JÙeehew mebkeâe ॥ 
kebâÛeve ueesne Skeâ Skeâ nw iejceer heeuee ~. 
Demlegefle efveboe Skeâ Skeâ nw veieve ogmeeuee ॥ 
heuešt Gvekesâ ojme mes nesle heehe keâes veeme ~. 
keâece ›eâesOe efpevekesâ veneR ueiew ve YetKe efheÙeeme ॥ 
 

(3) 

heuešt  iegvevee  ÚesefÌ[ os, Ûenw pees Deelece megKe ~. 
mebmeÙe  meesF  mebmeej nw, peje cejve keâes ogKe ॥ 
meyemes  veerÛee  nesF jng, leefpe efyeyeeo keâes leerj ~. 
heuešt  Ssmes  oeme keâe, keâesT ve oeceveieerj ॥ 
 
keâes ÛešJee Ûeševee celeueye keâce&keâeb[ ceW ceve keâes GuePee 
osvee, leerLe&Ùee$eeDeeW ceW Yeškeâles jnvee ~ nce ceve keâes Skeâ 
efKeueewvee os osles nQ, Jen mLeeÙeer veneR nw ~ FmeefueS ceve keâes 
DeÛÚs {bie mes mebÛeeefuele keâjves keâer pe¤jle nw, ceve keâes 
yeenj ve YeškeâeSb, ceve keâes Deheves Deboj jceeSb ~ �  
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DeÛÚe yeveW Deewj DeÛÚe jnW 
Skeâ meble mes Skeâ meeOekeâ ves keâne—ieg®osJe! ceQ meye 

meceÙe meYeer heefjefmLeefle ceW ØemeVe jnvee Ûeenlee ntb Deewj 
ØemeVeleehetJe&keâ peervee Ûeenlee ntb, hejbleg ueesieeW Éeje peye 
Deheves yeejs ceW Deveskeâ Øekeâej keâer Guešer-meerOeer yeeleW megvelee 
ntb leye ceQ ØemeVe veneR jn heelee Deewj cesje ceve ogKeer nes 
peelee nw ~ ceQ Ssmee keäÙee keâ™b efpememes ueesie cesjs yeejs ceW 
kegâÚ ieuele yeele ve keânW, Deefheleg meye cesjer ØeMebmee keâjW, 
cegPes DeÛÚe keânW Deewj cesje ceve nj meceÙe ØemeVe jns?  

meeOekeâ keâer yeele megvekeâj meble ves Gmes Skeâ Ûecekeâeruee 
helLej osles ngS keâne—yesše, ceQ  legcnejs ØeMve keâe Gòej otb 
Gmemes henues legcnW cesje Skeâ keâece keâjvee nesiee Deewj Jen 
Ùen efkeâ ceQves legcnW pees helLej efoÙee nw legcnW yeepeej ceW 
Fmekeâer keâercele hetÚkeâj Deevee nw ~ OÙeeve Ùen jKevee efkeâ 
keâesF& legcnW Fmekeâer kegâÚ Yeer keâercele keâns legcnW Fmes yesÛevee 
veneR nw, kesâJeue keâercele peevevee nw ~ 

meeOekeâ helLej ueskeâj Skeâ kegbâpeÌ[s kesâ heeme peelee nw 
Deewj hetÚlee nw—YeeF&! legce Fme helLej keâer keäÙee keâercele os 
mekeâles nes? helLej keâes Gueš-heueš keâj osKeves kesâ yeeo 
kegbâpeÌ[s ves keâne—Ùen helLej cesjs efkeâmeer keâece keâe veneR nw, 
hejbleg efheâj Yeer legcnW Fmekesâ yeoues ceW oes-Ûeej efkeâuees legcnejs 
hemebo keâer keâesF& meypeer os mekeâlee nbt ~ kegbâpeÌ[s mes helLej 
ueskeâj meeOekeâ hebmeejer kesâ heeme peelee nw ~ hebmeejer helLej keâes 
osKekeâj keânlee nw—helLej megvoj Deewj Ûecekeâoej nw, hejbleg 
cesjs efkeâmeer keâece keâe veneR nw ~ neb, yeÛÛeeW kesâ Kesueves kesâ 
keâece Dee mekeâlee nw, FmeefueS ceQ legcnW Fmekesâ yeoues ceW oes- 
Ûeej efkeâuees keâesF& Yeer  cemeeuee os mekeâlee nbt ~ meeOekeâ 
helLej ueskeâj Skeâ yeÌ[er ogkeâeve ceW Skeâ mes" kesâ heeme peelee 
nw ~ mes" Gmes Skeâ npeej ®heÙes osves keâes keânlee nw ~ Jeneb mes 
meeOekeâ helLej ueskeâj Skeâ megveej kesâ heeme peelee nw ~ helLej 
osKekeâj megveej ves Gmekesâ yeoues ceW meeOekeâ keâes ome npeej 

®heÙes osves keâes keâne ~ megveej keâer yeele megvekeâj meeOekeâ ÛeeQkeâ 
peelee nw ~ Deewj Gmemes helLej ueskeâj Skeâ peewnjer kesâ heeme 
ieÙee ~ peewnjer ves meeOekeâ keâes Gmekesâ yeoues ceW Skeâ ueeKe 
®heÙes osves keâes keâne ~ meeOekeâ helLej ueskeâj Skeâ yeÌ[s 
peewnjer kesâ heeme ieÙee Deewj Gmekeâer keâercele hetÚe ~ helLej keâes 
DeÛÚer lejn osKekeâj leLee peebÛe-hejKekeâj peewnjer ves 
keâne—Ùen helLej Skeâ yesMekeâerceleer jlve nw ~ Fmekeâer mener 
keâercele keâe Deboepe ueieevee yengle keâef"ve nw ~ neb, Ùeefo legce 
Fmes yesÛevee Ûeenes lees ceQ legcnW DeYeer heebÛe keâjesÌ[ ®heÙes os 
mekeâlee ntb ~ peewnjer keâer yeele megvekeâj lees meeOekeâ 
Dee§eÙe&Ûeefkeâle jn ieÙee ~ Jen Gme helLej keâes ueskeâj meble 
kesâ heeme ieÙee Deewj keâne—ieg®osJe! Ùen lees Skeâ Deveceesue 
jlve nw ~ meble ves hetÚe—legce efpeme-efpeme kesâ heeme Fmes 
ueskeâj ieÙes keäÙee meYeer ves Fmekeâer keâercele Skeâ-pewmeer 
yeleeÙeer? meeOekeâ ves keâne—veneR ieg®osJe! meyeves Deueie-
Deueie keâercele yeleeÙeer ~ 

meble ves keâne—osKees! helLej Jener nw ~ efkeâmeer ves Fmes 
meeOeejCe helLej mecePee Deewj efkeâmeer ves Deveceesue jlve ~ 
efpemekeâer pewmeer ÙeesiÙelee SJeb keâeefyeefueÙele jner Gmeves Gmeer 
Devegmeej Fmekeâe cetuÙeebkeâve efkeâÙee ~ Ùener yeele legce Deheves 
yeejs ceW mecePees ~ legce Jener nes, efkeâvleg legcnW pees pewmee 
mecePelee nw Jen Jewmee keânlee nw ~ Gvekesâ DeÛÚe-yegje keânves 
mes legceceW keâesF& heefjJele&ve veneR neslee ~ Ùeefo legce ØemeVe jnvee 
Ûeenles nes lees Fme yeele hej keâYeer OÙeeve cele oes efkeâ ueesie 
legcnejs yeejs ceW keäÙee keânles nQ ~ 

ogefveÙee ceW ueesie DeÛÚs keâes yegje Deewj yegjs keâes DeÛÚe 
keânles-ceeveles nQ, hejbleg pees DeÛÚe nw Jen DeÛÚe ner jnsiee, 
Ûeens ueesie Gmes efkeâlevee Yeer yegje keânles Deewj ceeveles jnWb 
Deewj pees yegje nw Jen yegje ner jnsiee Ûeens ueesie Gmes efkeâlevee 
Yeer DeÛÚe keânles jnW ~ efpemekeâer pewmeer Deewj efpeleveer mecePe 
nesieer Jen Jewmee ner keânsiee ~ meodieg® keâyeerj keânles nQ— 

peekeâer pewmeer  yegefæ nw, lewmeer  keâns  yeveeÙe ~ 

oes<e ve Jeekeâes oerefpeÙes, uesve keâneB keâes peeÙe ॥  

ogefveÙee ceW KegMe SJeb ØemeVe jnves keâe megboj GheeÙe Ùener 
nw efkeâ ueesie nceejs yeejs ceW keäÙee keânles nQ Deewj kewâmeer 
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OeejCee jKeles nQ Fme yeele hej OÙeeve ve oskeâj mJeÙeb DeÛÚe 
keânves, DeÛÚe keâjves Deewj DeÛÚe jnves hej OÙeeve osvee ~ 
Ùeefo Deehe Ùen meesÛeles nQ efkeâ meYeer ueesie cesjs yeejs ceW 
DeÛÚer jeÙe-OeejCee jKeW Deewj DeÛÚe keânW leye ceQ KegMe 
jn heeTbiee lees Deehekeâer Ùen FÛÚe keâYeer hetjer veneR nesieer ~ 
keäÙeeWefkeâ ogefveÙee ceW Deepe lekeâ Ssmee keâesF& ngDee ner veneR nw 
efpemes meye DeÛÚe ner keânles jns neW Ùee keân jns neW ~ 
hetpÙeJej ieg®osJe ßeer DeefYeuee<e meensye peer keânles nQ— 

DeÛÚe keânueeves keâer FÛÚe, jKevee  keâYeer  ve  ceve  ceW ~ 

efkeâvleg  meoe DeÛÚe jnvee, ceve  ceW  JeeCeer  ceW  leve  ceW ॥  

DeÛÚe jnves keâe lejerkeâe nw mJeÙeb meye ceW DeÛÚe 
osKevee, Deheveer Âef° ueesieeW keâer DeÛÚeF& hej ner kesâefvõle 
keâjvee Deewj Gmekeâe ner DevegkeâjCe keâj melheLe hej Ûeuevee ~ 
melheLe kesâ jemles hej efJeOve-yeeOeeSb lees DeeÙeWieer hejbleg Gvemes 
IeyeÌ[eves Ùee efJeÛeefuele nesves keâer DeeJeMÙekeâlee veneR nw ~ 
OewÙe&hetJe&keâ melheLe hej Ûeueles jnves mes meejer efJeOve-yeeOeeSb 
otj nesleer Ûeueer peeÙeWieer ~ ve lees efvevoe keâer hejJeen keâjvee nw 
Deewj ve ØeMebmee heeves keâer Ûeenvee jKevee nw ~ neLeer lees 
Deeheves osKee ner nesiee ~ neLeer ieebJe keâer ieefueÙeeW mes neskeâj 
iegpejlee nw lees heerÚs-heerÚs kegâòes YeeQkeâles jnles nQ Deewj 
meeceves ueesie neLeer keâes ieCesMe peer keâe Øeleerkeâ ceevekeâj 
Gmekeâer hetpee keâjles nQ, Gmekeâes ØeCeece keâjles nQ, hejbleg neLeer 
efkeâmeer keâer hejJeen veneR keâjlee ~ Jen ve heerÚs cegÌ[keâj 
Yetbkeâves Jeeues kegâòeeW keâes osKelee nw Deewj ve ØeMebmee-hetpee leLee 
ØeCeece keâjves JeeueeW kesâ heeme "njlee nw Deewj ve hetpee- 
ØeCeece heekeâj KegMe neslee nw ~ yeme Ùener GoenjCe nceW 
Deheves efueS Yeer jKevee nw ~ 

Ùeefo ncesMee KegMeefoue Deewj ØemeVe jnvee Ûeenles nQ lees 
Fme yeele hej keâYeer OÙeeve ve oW efkeâ ueesie cesjs yeejs ceW keäÙee 
keânles nQ ~ efpemekeâer pees cepeea nw keânves oW ~ neb, Flevee OÙeeve 
DeJeMÙe jKeW efkeâ cegPemes efkeâmeer keâe Deefnle Deewj keâesF& ieuele 
keâece ve nesves heeÙes ~ Ùeefo keâesF& ieuele keân Deewj keâj jne nw 
lees Gmekeâes ueskeâj efKeVe veneR nesvee nw ~ Ùeefo Jen Deehekeâer 
yeele megvevee hemebo keâjlee nw lees Gmes mener jeÙe os oW ~ efheâj 
Yeer Jen ieuele keânvee Deewj keâjvee veneR ÚesÌ[lee nw lees 

Dehevee Jen peeves ~ Gmekesâ ieuele keâece keâes ueskeâj Deehe 
Deheveer ØemeVelee keäÙeeW KeesÙeW ~ 

meodieg® keâyeerj keâer Ùen metefòeâ meowJe mcejCe jKeves 
ÙeesiÙe nw—‘‘pees jns keâjJee mees efvekeâjs šeWšer ~’’ pees keâjJee 
(yejleve, hee$e) ceW nesiee Jener šeWšer mes yeenj efvekeâuesiee ~ 
efpemekesâ heeme pees nesiee otmejeW keâes Jen Jener osiee ~ DeÛÚeF& 
nesieer DeÛÚeF& osiee, yegjeF& nesieer yegjeF& osiee ~ FmeceW KegMe 
nesves Ùee veeKegMe nesves keâer keâesF& yeele ner veneR nw ~ Deheves keâes 
pees DeeJeMÙekeâlee nw Jen ues uesvee nw, Mes<e ÚesÌ[ osvee nw ~ 

ØeMebmee heeves Deewj DeÛÚe keânueeves keâer FÛÚe ceve ceW 
jnves mes ner efveboe megvekeâj ogKe neslee nw ~ Ùeefo ØeMebmee heeves 
Deewj DeÛÚe keânueeves keâer FÛÚe ve nes lees efveboe megvekeâj 
keâesF& ogKe veneR nesiee ~ FmeerefueS mebleieCe keânles nQ efkeâ Ùeefo 
efveboe-ØeMebmee mes Thej G"keâj ØemeVeleehetJe&keâ peervee Ûeenles 
nes lees Ùee lees DebOee, iebtiee, yenje yeve peeDees Ùee cegjoe yeve 
peeDees ~ DebOee, ietbiee, yenje yeveves keâe DeLe& nw ieuele 
osKevee, yeesuevee Deewj ieuele megvevee yebo keâj osvee ~ 
Keemekeâj Deheves yeejs ceW keâesF& ieuele keân jne nw Gme hej 
OÙeeve ner ve osvee ~ cegjoe lees meyemes Thej G" ner peelee nw ~ 
cegjoe keâer Ûeens keâesF& efkeâleveer ØeMebmee keâjs Deewj Ûeens keâesF& 
efkeâleveer efveboe keâjs Gme hej keâesF& ØeYeeJe veneR heÌ[lee ~ Jen 
Skeâoce Meeble heÌ[e jnlee nw ~ Ùeneb cegjoe yeveves keâe DeLe& nw 
meejs Denbkeâej-DeefYeceeve keâes hetCe&le: lÙeeiekeâj efJeveceü-
mejue yeve peevee ~ efveboe-ØeMebmee ceW mece jnvee ~ Fmekesâ yeeo 
pees keâjW DeÛÚe keâjW Deewj pees keânW DeÛÚe keânW ~ Jen Yeer 
DeÛÚe keânueeves kesâ efueS veneR efkeâvleg DeÛÚe jnves kesâ 
efueS ~  

ohe&Ce ceW Jener Øeefleefyebefyele neslee nw pees ohe&Ce kesâ 
meeceves jnlee nw ~ ohe&Ce kesâ meeceves kegâÚ Deueie Jemleg nes 
Deewj ohe&Ce ceW Øeefleefyecye efkeâmeer Deueie Jemleg keâe heÌ[s Ssmee 
veneR neslee ~ ohe&Ce ceW ohe&Ce keâe ner Øeefleefyecye keâYeer veneR 
heÌ[lee, meowJe otmejer Jemleg keâe ner Øeefleefyecye heÌ[lee nw ~ 
efkeâvleg Ùeefo meowJe KegMe jnvee nw lees Dehevee ohe&Ce mJeÙeb 
yevevee heÌ[siee ~ otmejeW keâes Dehevee ohe&Ce keâYeer ve yeveves oW ~ 
otmeje Deehekesâ yeejs ceW keäÙee meesÛelee nw, Fmekesâ yeejs ceW 
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meesÛevee Skeâoce yebo keâj oW ~ mJeÙeb Ùen osKeW efkeâ pees ceQ 
keân Deewj keâj jne ntb Jen vÙeeÙeesefÛele, efveCe&Ùe leLee 
efJeJeskeâÙegòeâ SJeb mJe-hej kesâ efueS efnlekeâj nw Ùee veneR ~ 
Ùeefo Deehekeâe keânvee Deewj keâjvee vÙeeÙeesefÛele, efJeJeskeâÙegòeâ 
leLee mJe-hej kesâ efueS efnlekeâj nw lees efheâj Ùen hejJeen ner 
ve keâjW efkeâ otmeje Deehekesâ efueS keäÙee keân jne nw ~ Ùeefo 
Deehekeâe keânvee Deewj keâjvee vÙeeÙeesefÛele SJeb efJeJeskeâÙegòeâ 
veneR nw efheâj Yeer ueesie Deehekeâer ØeMebmee keâj jns nQ lees Ssmes 
ueesieeW mes legjble meeJeOeeve nes peeÙeW Deewj Gvemes otj nš 
peeÙeW, Gvekeâe meeLe ÚesÌ[ oW keäÙeeWefkeâ ieuele yeele Deewj ieuele 
keâece keâer ØeMebmee meowJe ieuele, ogpe&ve SJeb mJeeLeea ueesie ner 
keâjles nQ ~ Ssmes ueesieeW keâe mebie-meeLe keâjvee, Gvemes ØeMebmee 
heekeâj KegMe nesvee Deheves ner neLeeW Deheves hewjeW hej kegâuneÌ[er 
ceejvee leLee Dehevee efyeieeÌ[ keâjvee nw ~ meble SJeb meppeve 
keâYeer efkeâmeer kesâ ieuele yeele Deewj ieuele keâece keâer ØeMebmee 
veneR keâjles ~  

Ùeeo jKeW, ogpe&veeW Éeje Øeehle ØeMebmee meowJe Deefnlekeâj 
nesleer nw Deewj meble-meppeve Éeje Øeehle efveboe-DeeueesÛevee ceW 
keâesF& efnle efÚhee jnlee nw ~ ogpe&ve Dehevee mJeeLe& meeOeves kesâ 
efueS Pet"er ØeMebmee keâjlee nw, efkeâvleg meppeve keâYeer Pet"er 

ØeMebmee veneR keâjles ~ Ùeneb Pet"er ØeMebmee keâe DeLe& nw ieuele 
keâece keâer ØeMebmee ~ meppeve efkeâmeer keâer efveboe Yeer veneR keâjles ~ 
Jes efkeâmeer ieuele yeele Ùee keâece keâjves mes jeskeâles nQ Jen 
efveboe pewmeer ueieleer nw, hejvleg GmeceW meeceves Jeeues keâe efnle 
ner efveefnle neslee nw ~ 

ØeMebmee heeves keâer FÛÚe keâYeer hetjer veneR nesleer, Deefheleg 
efpeleveer ØeMebmee efceueleer peeleer nw Gleveer ner ØeMebmee heeves keâer 
YetKe yeÌ{leer Ûeueer peeleer nw Deewj Deeoceer Pet"s, mJeeLeea leLee 
Ûeeheuetme ueesieeW mes efIejlee Ûeuee peelee nw, efpevekesâ Iesjs mes 
efvekeâue heevee yengle keâef"ve nes peelee nw ~ FmeefueS Pet"er 
ØeMebmee heeves keâer FÛÚe keâe hetCe&leÙee lÙeeie keâj oW ~ meowJe 
veerefle, vÙeeÙe Deewj meÛÛeeF& kesâ jemles hej ner ÛeueW Deewj 
mJe-hej efnle kesâ efueS MegYe keâeÙe& keâjles ÛeueW ~ MegYe keâce& 
keâjles jnves Deewj vÙeeÙe, veerefle SJeb meÛÛeeF&  kesâ heLe hej 
Ûeueles jnves mes ceve meowJe efveYe&Ùe Deewj DeeÕemle jnsiee ~ 
Yeues keâesF& Deehekeâer keâõ keâjs Ùee ve keâjs, Deehekeâe cenòJe 
mecePes Ùee ve mecePes, hejvleg Deehe nerjs kesâ meceeve DelÙeble 
"esme SJeb cetuÙeJeeve yeves jnWies Deewj Fmeer ceW Deehekeâer cenòee 
SJeb ØeMebmee nw ~ 

 —Oecexvõ oeme 

 

pewmeer Âef° Jewmeer me=ef° 
uesKekeâ—efJeJeskeâoeme 

Skeâ megvoj ÙegJeleer yew"er nw ~ Gmes Gmekeâe efhelee 
JeelmeuÙe YeeJe mes osKelee nw ~ Gmekeâe yeÛÛee Gmes ceeb kesâ 
™he ceW osKelee nw ~ Gmekeâe heefle Gmes helveer kesâ ™he ceW 
osKelee nw ~ efkeâvleg eEmen Gmes Skeâ Deenej kesâ ™he ceW 
osKesiee ~ Jemleg Skeâ ner nw efkeâvleg YeeJe ceW Devlej nesves mes 
me=ef° yeoue peeleer nw ~ Jemleg Deheves Deehe ceW pewmeer nw, Jewmeer 
nw, efkeâvleg nceeje YeeJe Gmes Deueie-Deueie yeveelee nw ~ 
meodieg® keâyeerj ves yeÌ[e ner megvoj keâne nw— 

pÙeeW ohe&Ce Øeefleefyecye osefKeÙes, Deeheg ogngBvecee meesÙe ~ 
Ùen  leòJe  mes Jen leòJe nw, Ùeener  mes  Jen  nesÙe ॥  

pewmes nce ohe&Ce ceW Øeefleefyecye osKeles nQ lees oesveeW  
ceW nce nesles nQ ~ pewmes nce nesles nQ, Jewmee ner Øeefleefyecye 
neslee nw ~ Ùeefo nce ohe&Ce kesâ meeceves jesles nQ lees Øeefleefyecye 
jeslee nw ~ Deewj Ùeefo nbmeles nQ lees Øeefleefyecye nbmelee nw ~  
›eâesOe keâjles nQ lees ›eâesOe keâjlee nw ~ neLe G"eles nQ lees neLe 
G"elee nw ~ Øeefleefyecye Deheves Deehe ceW kegâÚ Yeer veneR nw, Jen 
lees nceejs ™he keâe ner Øeefle™he nw ~ pewmee nceeje ™he nesiee 
Jewmee ner Øeefle™he nesiee ~ FmeceW Øeefleefyecye keâe keâesF& oes<e 
veneR nw ~ Ùeefo oes<e ueielee nw lees Jen oes<e Dehevee ner neslee 
nw ~ 
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ncekeâes ueielee nw efkeâ Decegkeâ ncemes És<e keâjlee nw Ùee 
Ie=Cee keâjlee nw ~ Jewj keâjlee nw Ùee Øesce keâjlee nw ~ JeemleJe 
ceW Jen kegâÚ veneR keâjlee ~ GmeceW nceeje ner YeeJe GodIeeefšle 
neslee nw ~ nceejs efyecye keâe ner Øeefleefyecye neslee nw ~ pewmeer 
nceejer YeeJevee nesleer nw Jewmeer ner YeeJevee keâe ØelÙeejesheCe 
neslee nw ~ Deewj Jewmeer ner YeeJevee mes Jen nceW osKelee nw Ùee 
ncemes JÙeJenej keâjlee nw ~ 

Skeâ yeej Skeâ peien kegâÚ ueesie yew"s Les ~ Jeneb hej 
heef#eÙeeW keâer DeeJeepe Dee jner Leer lees GveceW mes hebef[le peer ves 
keâne—Dejs Jeen! Deehe meye megve jns nQ he#eer keäÙee keân 
jne nw? he#eer keân jne nw ‘‘jece meerlee oMejLe, jece meerlee 
oMejLe ~’’ GmeceW ceguueepeer Yeer yew"s Les Gmeves keâne—veneR 
peer, Jen he#eer lees keân jne nw ‘‘megYeeve lesjer kegâojle, megYeeve 
lesjer kegâojle ~’’ Jeneb Skeâ yeefveÙee yew"e Lee Gmeves keâne—
veneR, Jen he#eer keân jne nw—‘‘OeefveÙee  ieesYeer Deojkeâ ~ 
OeefveÙee ieesYeer Deojkeâ ~’’ Jeneb Skeâ henueJeeve yew"e Lee Gmeves 
keâne—he#eer Ssmee Yeer veneR keân jne nw ~ Jen lees ‘‘oC[ 
cegieoj keâmejle, oC[ cegieoj keâmejle’’ keân jne nw ~ 

Deye efJeÛeej keâjW, keäÙee he#eer Ùen meye keân jne Lee ? 
Jen lees Deheveer DeeJeepe efkeâÙes pee jne Lee efkeâvleg ueesieeW ves 
Deheveer-Deheveer ceevÙelee Deewj OeejCeevegmeej MeyoeW keâe 
DeejesheCe keâj efueÙee ~ 

Jewmes lees ceveg<Ùe ves peye mes nesMe mecneuee nw Deewj peneb 
lekeâ keâe nceejs heeme Fefleneme nw Gmemes helee Ûeuelee nw efkeâ 
LeesÌ[er-LeesÌ[er yeeleeW ceW keâšekeâšer Deewj ceejeceejer nesleer jner 
nw ~ Deewj Deepe kesâ Fme efMe#ee Deewj efJe%eeve efJekeâeme kesâ Ùegie 
ceW Yeer ceejeceejer nes jner nw ~ keâYeer Œeer keâes ueskeâj lees keâYeer 
Oeve keâes ueskeâj, keâYeer Oece& Deewj F&Õej-Deuueen keâes 
ueskeâj ~ Jewmes osKee peeÙes lees efpeleveer ueÌ[eFÙeeb, efnbmee Deewj 
nlÙee Oece& Deewj F&Õej kesâ veece hej ngF& nQ Gleveer Oeve Ùee 
Œeer kesâ efueS veneR ngF& nQ ~ 

efnvot keânlee nw nceeje F&Õej yeÌ[e nw Deewj nceejs 
MeeŒeeW ceW pees yeeleW efueKeer nQ Jener mener nQ Deewj nceejs 
Devegmeej mes pees hetpee-DeejeOevee keâjsiee Gmeer keâes F&Õej 
mJeerkeâej keâjsiee Deewj Fmeer DeeOeej hej ner mJeie& peeÙee pee 

mekeâlee nw ~ otmejer lejheâ cegmeueceeve keânlee nw Deuueen 
melÙe nw Deewj nceejs ceesncceo meenye F&Õej (Deuueen) kesâ 
jmetue nQ ~ Fvekesâ Devegmeej ner Fyeeole keâjsWies Deewj kegâjeve 
Mejerheâ ceW DeemLee Deewj efJeÕeeme jKeWies lees ner Deuueeleeuee 
KegMe neWies Deewj Devlele: peVele yeKmeWies ~ DevÙeLee lees keâesF& 
efkeâlevee Yeer meoeÛeej Deewj veweflekeâlee keâe heeueve keâjlee nes 
Gmekeâe oespeKe ceW peevee leÙe nw ~ Deewj FmeerefueS pees Fvekesâ 
Devegmeej veneR Ûeueles Gvekeâes yesoerve Deewj keâeefheâj keânles nQ ~ 
Ssmes ner Ùentoer, F&meeF& Deewj ogefveÙee kesâ efpeleves Yeer Oece& nQ 
Gvekeâer yeele nw ~ 

Fve Yeesues ueesieeW keâes Ùen mecePe veneR nw efkeâ Ùen peiele 
Skeâ nw lees Deuueen, hejceelcee Ùee F&Õej Skeâ ner nesiee ~ 
Ùen meye Gmekesâ Deueie-Deueie veece nQ efkeâvleg Ùes veece keâes 
ueskeâj ner Deeheme ceW ueÌ[ jns nQ ~ FmeerefueS meodieg® keâyeerj 
meensye keâes keânvee heÌ[e— 

YeeF& js ogF& peieoerMe keâneB les DeeÙee keâng keâewves yeewjeÙee ~ 
Deuueen jece keâjercee kesâMeJe nefj npejle veece OejeÙee ॥   
uesefkeâve ceveg<Ùe keâe ocYe Ùen nw efkeâ ceQ pees keâjlee ntb 

Jener mener nw ~ ceQ pees ceevelee ntb Jener mener nw Deewj pees 
peevelee ntb Jener melÙe nw, Deewj meye ieuele Deewj Pet" nw ~ 
FmeerefueS lees leveeleveer nw, ceejkeâeš Deewj Deheâjeleheâjer nw ~   

meesMeue efceef[Ùee hej Skeâ Jeeref[Ùees JeeÙejue ngDee Lee ~ 
Skeâ yeÛÛes keâes Gmekeâer ceeb keânleer nw yesše, Deepe legcnejs 
oeoepeer keâer yejmeer nw ~ peeDees cebefoj kesâ hebef[le peer keâes 
Yeespeve os DeeDees ~ Jen yeÛÛee efšefheâve ueskeâj cebefoj peelee 
nw efkeâvleg cebefoj yebo osKelee nw, lees JeneR heeme ceW ceefmpeo ceW 
Ûeuee peelee nw ~ Jeneb ceewueJeer peer efceueles nQ ~ yeÛÛee Gvekeâes 
hetÚlee nw efkeâ—‘‘Deehe hebef[le peer nes?’’ lees Jen ceewueJeer 
keânlee nw—veneR yesše, ueielee nw legce ieuele peien Dee ieÙes 
nes ~ lees yeÛÛee keânlee nw—‘‘Ùen ieuele peien nw?’’ lees 
ceewueJeer keânlee nw—veneR, peien lees mener nw hej Deehe 
ieueleer mes Ùeneb Dee ieÙes  nes ~ cebefoj Deieueer Jeeueer ieueer ceW 
nw ~ yeÛÛee hetÚlee nw—‘‘lees Ùen keäÙee nw?’’ ceewueJeer—
‘‘Ùen ceefmpeo nw, Deuueen keâe ojyeej nw ~’’ yeÛÛee efheâj 
hetÚlee nw—‘‘Deehe keâewve nes?’’ lees Jen keânlee nw—
‘‘ceewueJeer ntb Ùeneb keâe ~’’ 
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yeÛÛee—‘‘lees Deehe oesveeW mesce Skeâ pewmes nes ~’’ 
ceewueJeer—‘‘Skeâ lejn mes keân mekeâles nes ~’’ 
yeÛÛee—‘‘Deepe cesjs oeoepeer keâer yejmeer nw ~ hueerpe, 

Ùen Keevee Kee peerefueS ~’’ ceewueJeer—ceQ keäÙeeW? ‘‘keäÙeeWefkeâ 
Deehe ceefmpeo kesâ hebef[le nes ve ~’’  

ceewueJeer peer DeJeekeâ jn peelee nw Deewj keânlee nw—
‘‘Ùen Keevee cesjs efueS veneR nw ~’’ yeÛÛee—‘‘helee nw, Ùen 
Keevee oeoepeer kesâ efueS nw ~ Ùen Keevee Deehe Ùeneb KeeDeesies 
Deewj Jen oeoepeer keâes Jeneb efceuesiee ~ GvneWves Skeâ meeue mes 
kegâÚ veneR KeeÙee nw   ~’’ ceewueJeer nleeMe neskeâj keânlee nw— 
‘yesše, legce cebefoj keäÙeeW veneR Ûeues peeles?’ yeÛÛee—‘ceQ ieÙee 
Lee ~ ceQ yengle {tÌ{e hejbleg Jeneb keâesF& veneR Lee ~’ ceewueJeer—
yesše, pees keâece hebef[le keâj mekeâlee nw Jen ceewueJeer veneR 
keâj mekeâlee ~ 

yeÛÛee—‘‘DeYeer Deehe ner ves lees keâne efkeâ Deehe oesveeW 
mesce nes, yeme Keevee ner lees Keevee nw, FmeceW ue[d[t Yeer nw ~’’ 

ceewueJeer—‘‘legce mecePe keäÙeeW veneR jns nes ~ hebef[le Deewj 
ceewueJeer mesce neskeâj Yeer Deueie nQ ~’’ 

yeÛÛee—‘‘Deehe Deuueen kesâ veece mes Kee mekeâles nes?’’ 
ceewueJeer—‘‘Ùeefo ceQ Kee efueÙee, hej oeoepeer keâes veneR 

efceuee lees?’’ 
yeÛÛee—‘‘keäÙee Deehe hebef[le peer mes keâce heeJejhegâue 

nes ~’’ 
ceewueJeer— ‘‘legcneje keâece cebefoj ceW ner nes mekeâlee nw, 

Ùeneb veneR ~’’ 
yeÛÛee—‘‘keäÙeeW, cebefoj Deewj ceefmpeo ceW keäÙee heâke&â 

nw?’’ 
ceewueJeer—‘‘legce efkeâme YeieJeeve keâes ceeveles nes ~’’ 
yeÛÛee—‘efMeJepeer keâes ~’’ 
ceewueJeer—‘keäÙee efMeJepeer keâer hetpee keâjves kesâ efueS 

nvegceeve cebefoj peeles nes ~ veneR ve, Ùener heâke&â YeieJeeve Deewj 
Deuueen ceW nw ~’ 

yeÛÛee—‘‘uesefkeâve cecceer lees keânleer nw meejs YeieJeeve 
Skeâ ner nQ ~ Jewmes Deuueen efkeâleves nQ?’’ 

ceewueJeer—Deuueen lees Skeâ ner nw yesše ~ 

yeÛÛee—lees Deehe Fleves MÙeesj kewâmes nes, Deuueen Deewj 
YeieJeeve mesce veneR nQ ~ pewmes cesjer ceeb cegPes efškeäketâ keânleer nw, 
cesjs heehee cegPes je@keâer Deewj cesjs oesmle cegPes jengue yegueeles nQ 
uesefkeâve ceQ nttb lees jengue ner ~ Ssmes ner efMeJepeer, nvegceeve, 
Deuueen mesce ner nQ ~ 

ceewueJeer—uesefkeâve Ùeneb Deuueen ner efceueles nQ ~ 
yeÛÛee—Deuueen kesâJeue ceefmpeo ceW ner jnles nQ? 
ceewueJeer—veneR, Jen lees meye peien nw ~ 
jes[ hej? neb ~ meypeer ceekexâš ceW? neb ~ ogkeâeve ceW? 

neb ~ cebefoj ceW? ‘‘neb’’ ~ ceewueJeerpeer Dee§eÙe& ceW nes peeles nQ ~ 
yeÛÛee—‘DeÛÚe ceewueJeer peer, Deuueen cesjer yeele 

megvesWies ~’ 
ceewueJeer—neb yesše, pe™j megveWies ~ 
yeÛÛee—‘peye Deuueen cesjer yeele megveves keâes lewÙeej nQ 

lees Deehe keäÙeeW megveves keâes  lewÙeej veneR nQ ~’ 
ceewueJeer peer velecemlekeâ nes peeles nQ Deewj Gme yeÛÛes kesâ 

ueeÙes ngS Yeespeve keâes Keeles nQ Deewj keân G"les nQ— 
Gceü  pencele  keâYeer kegâÚ Ssmee ve efmeKee heeÙeer ~ 
Jen meÛÛeeF& pees Fve Yeesueer DeebKeeW ves efoKeeÙeer ॥  

JeemleJe ceW peye nceejer Âef° ceevÙeleeDeeW mes yebOeer Deewj 
mebkeâerCe& nesleer nw lees Jen hejceelcee cebefoj Ùee ceefmpeo ceW, 
efiejpee Ùee ieg®Éejs ceW ner efoKeeF& oslee nw efkeâvleg peye nce 
ceevÙeleeDeeW keâer oerJeejeW keâes leesÌ[ osles nQ leye Jen meYeer 
ØeeefCeÙeeW ceW, meYeer DeelceeDeeW ceW efoKeeF& oslee nw ~ meodieg® 
keâyeerj keânles nQ—  

‘‘meye Ieš cesje meeFÙeeb metveer mespe ve keâesÙe’’ 
peye yemeble $e+leg Deeleer nw leye Skeâ lÙeeieer-lehemJeer 

JewjeiÙe kesâ Deevebo mes Deåueeefole neskeâj keân G"lee nw—
‘‘peekesâ yeejn ceeme yemeble nesÙe, leekesâ hejceejLe yetPes 
efyejuee keâesÙe ~’’ efpemekesâ peerJeve ceW yeejn ceen yemeble keâer 
efmLeefle nes Gmekesâ hejceeLe& efmLeefle keâes keâesF& efyejuee ner 
mecePe mekeâlee nw ~ keäÙeeWefkeâ peye %eeveer kesâ peerJeve ceW %eeve 
keâer ieceea yeÌ{leer peeleer nw lees Gmekeâs ceve keâe vebove Jeve 
njeYeje nes peelee nw Deewj Deelceevebo kesâ hetâue efKeueves 
ueieles nQ ~ GmeceW Jen DeelceefJeYeesj nes peelee nw Deewj Gmekesâ 
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peerJeve ceW Ssmeer cemleeveieer Deeleer nw efkeâ Gmekesâ meeceves 
mebmeej kesâ jeie-jbie heâerkesâ nes peeles nQ ~ 

efkeâvleg Skeâ mebmeejer jeieer JÙeefòeâ yemeble Deeves hej 
keâeceJeemevee mes heerefÌ[le nes peelee nw Deewj keân G"lee nw—
‘‘helePeÌ[ meeJeve yemeble yenej Skeâ yejme kesâ ceewmece Ûeej 
keâe Fblepeej ~’’ Ssmes meceÙe ceW Ùeefo Gmekeâes Gmekeâer ØesÙemeer 
Ùee efØeÙelece ve efceues lees leÌ[helee jnlee nw ~  

Skeâ %eeveer Deewj JewjeiÙeJeeve JÙeefòeâ Keb[njeW ceW peelee 
nw lees Gmes mebmeej keâer Debeflece melÙelee keâe efoioMe&ve neslee 
nw, Jen JewjeiÙe YeeJe mes Yej peelee nw efkeâvleg Skeâ jeieer 
Øeke=âefle keâe JÙeefòeâ peye Ssmeer peien peelee nw leye Goeme 
Deewj ogKeer nes peelee nw ~ FmeefueS Ssmeer peien ceW peeves mes 
Jen yeÛelee nw ~ 

keâne peelee nw efmeæeLe& ieewlece keâe pevce ngDee lees  
Skeâ cegefve ves yeleeÙee efkeâ ‘‘Ùen yeeuekeâ Ùee lees yengle  
yeÌ[e efYe#eg nesiee Ùee Ûe›eâJeleea meceüeš nesiee ~’’ Ùen yeele 
megvekeâj efmeæeLe& kesâ efhelee MegæesOeve eEÛeeflele nes ieÙes keäÙeeWefkeâ 
Gvekeâes ØeewÌ{ DeJemLee ceW heg$e keâer Øeeefhle ngF& Leer ~ Jes Deheves 
heg$e keâes keâoeefhe mebvÙeemeer Ùee efYe#eg yeveves osvee veneR Ûeenles 
Les ~ FmeerefueS GvneWves Ssmes Fvlepeece keâjJeeÙee efpememes efkeâ 
Gvekesâ ceve ceW jeie-jbie Deewj Guueeme keâer yeeleW ner Yejs ~  
Ssmee kegâÚ Yeer efmeæeLe& keâes vepej ve DeeÙes, efpememes Gvekesâ 
Devoj JewjeiÙe keâe DebkegâjCe hetâšs ~ keâne peelee nw,  
efmeæeLe& Je=æ, jesieer Deewj ce=le JÙeefòeâ keâes ve osKe  
heeÙes Ssmeer JÙeJemLee keâer ieÙeer Leer ~ efkeâvleg efmeæeLe& Deheves 
meejLeer Úvokeâ kesâ meeLe keâneR peeves kesâ efueS efvekeâues Deewj 
Je=æ, jesieer Deewj ce=lekeâ keâes osKekeâj Gvekesâ Devoj nueÛeue 
ceÛe ieÙeer—keäÙee ceQ Yeer Je=æ nes mekeâlee ntb? keäÙee ceQ Yeer 
jesieer nes mekeâlee ntb? keäÙee ceQ Yeer cej mekeâlee ntb? eEÛeleve 
Meg™ ngDee Deewj Deblele: efmeæeLe& yegæ nes ieÙes ~ Ùen meye lees 
meye ueesie osKeles nQ efkeâvleg JewjeiÙe keâneb GoÙe neslee nw ~ 
efveef§ele ner keâesF& Dehevee vepeoerkeâ keâe JÙeefòeâ yeerceej neslee 
nw Ùee cej peelee nw lees ueielee nw Mejerj Deewj mebmeej 
#eCeYebiegj Deewj veeMeJeeve nw ~ efkeâvleg kegâÚ meceÙe ceW meye 
Yetue peeles nQ Deewj Gmeer jeie-jbie keâer ogefveÙee ceW cemle nes 
peeles nQ ~ 

peye nce mecegõ efkeâveejs peeles nQ Deewj mecegõ keâer lejheâ 
osKeles nQ lees peue ner peue efoKeeF& oslee nw ~ peneb lekeâ 
nceejer vepej peeleer nw peue kesâ DeueeJee kegâÚ veneR efoKeeF& 
oslee efkeâvleg peye nce GOej mes heer" keâj osles nQ leye Oejleer 
efoKeeF& osleer nw efheâj peneb lekeâ nceejer Âef° peeleer nw Yetefce, 
heJe&le, Jeve Deeefo efoKeeF& osles nQ ~ DeebKeW hesâj uesves mes ÂMÙe 
yeoue peelee nw ~ "erkeâ Ssmes ner peye nce ceve ceW mekeâejelcekeâ 
Ùee És<eelcekeâ YeeJe ueskeâj peiele keâes osKeles nQ lees peiele 
Jewmee ner efoKeeF& oslee nw ~ efkeâvleg Fve YeeJeveeDeeW keâes 
nšekeâj menpe YeeJe mes osKeles nQ lees peiele kegâÚ Deewj ner 
efoKeeF& oslee nw ~ JeemleJe ceW pewmeer me=ef° nesleer nw Jewmeer ner 
Âef° nesleer nw ~ 

Øeefmeæ metheâer meble jeefyeÙee kesâ efueS keâne peelee nw efkeâ 
Jen Fleveer efvece&ue ùoÙe keâer nes Ûegkeâer Leer efkeâ meyeceW 
Deuueen kesâ vetj keâes ner osKeleer Leer ~ GvneWves Deheveer Oece& 
efkeâleeye ceW kegâÚ keâeš efoÙee Lee ~ Gvekesâ Ùeneb otmejs metheâer 
meble keâe Deeieceve ngDee lees GvneWves «ebLe ceW keâše JeekeäÙe 
osKekeâj Gòesefpele neskeâj keâne efkeâ FmeceW JeekeäÙe keâešves keâer 
efkeâmeves iegmleeKeer keâer nw ? GmeceW JeekeäÙe Lee ‘‘Deuueen mes 
Øesce keâjes, Mewleeve mes veneR ~’’ jeefyeÙee ves ‘Mewleeve mes veneR’ 
Gme JeekeäÙe keâes keâeš efoÙee Lee ~ Fmeer yeele keâes ueskeâj 
heâkeâerj veejepe nes ieÙee Lee ~ jeefyeÙee ves keâne—cegPes lees 
keâesF& Mewleeve efoKelee ner veneR, meYeer Deuueen kesâ yebos nQ ~ 
meYeer kesâ Devoj Gvekeâe ner vetj nw ~  

JeemleJe ceW cesje Deewj hejeÙee, jeie Deewj És<e, jece Deewj 
jnerce, efnvot Deewj cegmeueceeve mebkeâerCe& Deewj mebkegâefÛele 
ceeveefmekeâlee keâer ner Ghepe nQ ~ peye nceejer DeebKeeW ceW ceQ 
Deewj cesjeheve keâe DeeJejCe Dee peelee nw, ceevÙelee keâe 
DeeJejCe Dee peelee nw lees nceejer Âef° Yeer otef<ele nes peeleer 
nw, efheâj nce pees kegâÚ Yeer ossKeles, megveles Deewj peeveles nQ 
Jen meeheâ, efve<he#eleehetCe& Deewj melÙe veneR jn peelee nw ~ 

nceW melÙe mecePeves kesâ efueS ceevÙeleeDeeW mes Thej G" 
keâj efve<he#eleehetCe& Âef° jKeveer nesieer ~ hetJee&«en ÚesÌ[keâj 
efve<he#e neskeâj ner melÙe Deewj leLÙe keâes mecePee pee mekeâlee 
nw Deewj Fmeer ceW ceve ceW meblees<e Deewj megKe Yeer nesiee ~ � 
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keâneveer 

FbmeeefveÙele 
uesKekeâ—ßeer efJepeÙe efÛeleewjer   

ieceea Deewj Gceme kesâ keâejCe ‘‘ieghlee cesef[keâue mšesj’’ 
lekeâ hengbÛeles-hengbÛeles ieg® peer keâe yegje neue nes ieÙee ~ 
meeje Mejerj hemeerves mes Yeerie ieÙee ~ ceevees efkeâmeer ves Gvekesâ 
Thej yeeušer Yej heeveer GÌ[sue efoÙee nes ~ meeFefkeâue 
Ûeueekeâj Deeves mes Jes nebheâves Yeer ueies Les ~ GvneWves heerheue 
kesâ leves mes mešekeâj meeFefkeâue KeÌ[er keâj oer ~ JeneR KeÌ[s nes 
efmej hej uehesšer ¤ceeue Gleejer ~ Gmemes neLe-hewj Deewj 
Ûesnjs keâes heeWÚe ~ efheâj Gmeer mes nJee Peueles-Peueles Deekeâj 
helLej keâer ÛeefšÙee hej yew" ieÙes ~ 

mšesj kesâ meeceves keâe Ùen mLeeve jenieerjeW keâer hemeboeroe 
peien nw ~ Ùeneb heerheue keâer Ieveer ÚeÙee nw ~ ÛeeÙe-heeve keâer 
ogkeâeve nw ~ Ùener veneR nwC[heche keâer Yeer JÙeJemLee nw ~ ieghlee 
peer ves Yeer jenieerjeW Deewj Deheves cejerpeeW keâe Keeme KÙeeue 
jKee nw ~ GvneWves Ùeneb yew"ves kesâ efueS keâF& helLej keâer 
ÛeefšÙee jKeJee oer nw ~ 

ieg® peer DeJekeâeMe Øeehle efMe#ekeâ nQ ~ meeue Yej henues 
ner heÌ[esmeer efpeues kesâ Skeâ ceeOÙeefcekeâ efJeÅeeueÙe mes efjšeÙej 
ngS nQ ~ veece leejeÛevo Mecee& nw uesefkeâve #es$e ceW meye ueesie 
GvnW ‘‘ieg® peer’’ mecyeesOeve mes ner yegueeles nQ ~ Fme keâmyes mes 
keâjerye oes efkeâueesceeršj otj Skeâ ieebJe ceW jnles nQ ~ efove Yej 
Iej-ie=nmLeer ceW JÙemle jnles nQ ~ uesefkeâve Meece keâes yeepeej 
pe¤j Deeles nQ ~ Ùeneb Jes ieghlee cesef[keâue mšesj kesâ meeceves 
Fmeer mLeeve hej yew"les nQ ~ oes-Ûeej ueesie Deewj Dee peeles nQ ~ 
Iebšs-oes Iebšs iehe-Mehe keâjles nQ ~ meYeer Skeâ-Skeâ hÙeeueer 
ÛeeÙe heerles nQ efheâj Deheves-Deheves Iej Ûeues peeles nQ ~ 

ieg® peer pewmes ner LeesÌ[e meeceevÙe ngS Gvekeâer efveieen 
meeceves yew"er Deewjle Deewj Gmekesâ yeerceej yesšs hej ieÙeer ~ metKes 
Ûesnjs Deewj henveeJes mes Gvekeâer iejeryeer meeheâ Peuekeâ jner 
Leer ~ meeLe ceW Skeâ Deewjle Deewj Leer ~ Jen Yeer keâeheâer iejerye 
efoKe jner Leer ~ Deewjle keâe yeerceej yesše heebÛe-Ú: meeue keâe 
jne nesiee ~ Gmekeâe hesš metpee ngDee Lee, neLe-heebJe heleues 

nes ieÙes Les Deewj DeebKeW Ûesnjs ceW Oebmeer ngF& LeeR ~ Ùener veneR 
Gmes meebme uesves ceW lekeâueerheâ Yeer nes jner Leer ~ 

ieg® peer ves meeLe Jeeueer Deewjle mes hetÚe, ‘‘yeÛÛes keâer 
neuele "erkeâ veneR ueie jner nw ~ Fmes ieghlee peer keâes 
efoKeeDeesieer keäÙee...?’’ 

Jen Deewjle kegâÚ peJeeye osleer Fmekesâ henues ner ieg® peer 
G"keâj yeÛÛes kesâ heeme hengbÛe ieÙes ~ Gmekesâ cemlekeâ keâes 
mheMe& efkeâÙee ~ yeesues : ‘‘Fmes lees yegKeej Yeer nw... ~’’ meeLe 
Jeeueer Deewjle KeÌ[er nes ieÙeer ~ Dehevesheve mes yeesueer : 
‘‘keâekeâe! YeieJeeve efkeâmeer keâes keâesF& Yeer oC[ os uesefkeâve 
iejerye ve yeveeÙes ~ Fme yesÛeejer keâer iejeryeer kesâ keâejCe ner 
neLe mes Ùen ueÌ[keâe efvekeâuee pee jne nw... ~’’ 

Deewjle keâer yeele mes ieg® peer keâes Peškeâe-mee ueiee ~ 
KeÌ[s nes LeesÌ[er osj meesÛeles jns ~ efheâj yeieue ÛeeÙe keâer 
ogkeâeve lekeâ ieÙes ~ Jeneb mes ceie ceW heeveer ueskeâj ueewšs ~ 
Deewjle keâes ceie hekeâÌ[eles ngS yeesues : ‘‘yeÛÛes keâes heeveer 
efheuee oes ~ ieceea yengle nw... ~’’ 

ieg® peer keâer DeelceerÙelee mes oesveeW DeewjleW keâeheâer 
ØeYeeefJele ngFË ~ yeÛÛes keâer ceeb ves Gmekeâe cegbn OegueeÙee Deewj 
heeveer efheueeÙee ~ ieg® peer ves hetÚe : ‘‘efkeâmeer DeÛÚs [e@keäšj 
keâes veneR efoKeeÙee?’’ 

‘‘DeÛÚs [e@keäšj lees cebnies nesles nQ keâekeâe ~’’ meeLe 
Jeeueer Deewjle ves peJeeye efoÙee ~ Deeies Gmeves keâne : DeÛÚs 
[e@keäšj meew-oes meew lees heâerme kesâ ner ues uesles nQ ~ leceece 
peebÛe-heÌ[leeue keâjJeeles nQ ~ leye peekeâj oJee osles nQ ~ Fme 
yesÛeejer kesâ heeme Fleves hewmes keâneb? 

‘‘mejkeâejer Demheleeue lees nw ~’’ 

‘‘keâF& yeej lees ieF& ~ [e@keäšj keâYeer efceueles veneR ~ DevÙe 
keâce&Ûeejer nesles nQ ~ ieesueer, kewâhmetue os osles nQ ~ hewmee lees 
Jeneb veneR ueielee uesefkeâve keâesF& heâeÙeoe Yeer veneR neslee ~’’ 
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‘‘Iej ceW keâesF& Deeoceer veneR nw?’’ 
‘‘veneR keâekeâe, Ùener lees Deewj hejsMeeveer nw ~ Deeoceer Lee, 

meeue Yej henues yeerceejer ceW cej ieÙee ~ Ùen Fkeâueewlee yesše 
nw ~ hesš Ûeueeves kesâ efueS Fme yesÛeejer keâes cepetjer keâjveer 
heÌ[leer nw ~ mener osKeYeeue ve nesves mes ner Fme yeÛÛes keâer Ùen 
neuele ngF& nw ~’’ 

‘‘legce keâewve nes Fmekeâer?’’ 
‘‘ceQ lees Fmekeâer heÌ[esmeve ntb ~ megKe-ogKe ceW DeÌ[esmeer-

heÌ[esmeer ner lees ceoo keâjles nQ ~’’ 
‘‘keâneb mes DeeÙeer nes?’’ 
‘‘heerheueieebJe mes keâekeâe! Ùeneb mes Ûeej-heebÛe 

efkeâueesceeršj otj nw ~ Deewj keâekeâe, Deehe keâneb kesâ jnves Jeeues 
nQ?’’ 

‘‘efyeefšÙee, ceQ lees ceueKeevehegj keâe ntb ~ Ùeneb mes oes-
{eF& efkeâueesceeršj otjer hej nw ~’’ 

Meyo yeÌ[s MeefòeâMeeueer nesles nQ ~ yegpegie& Éeje 
‘‘efyeefšÙee’’ mecyeesOeve mes oesveeW ceefnueeDeeW keâer DeelceerÙelee 
yegpegie& kesâ Øeefle yeÌ{ ieÙeer ~ Fme Meyo ves yeÛÛes keâer ceeb kesâ 
ùoÙe kesâ efkeâmeer veepegkeâ leej keâes Pebke=âle keâj efoÙee ~ 
mebYeJele: Gmes Deheves efhelee Ùee ceelee keâer Ùeeo nes DeeÙeer 
nes ~ Gmekeâer DeebKeW Yej DeeÙeeR ~ Gmeves DeebKe heeWÚer, Yeje&F& 
DeeJeepe ceW ieg® peer mes yeesueer : ‘‘yeeyee, kegâÚ Deehe ner 
GheeÙe yeleeSb ~ nceeje Deeies-heerÚs Deye keâesF& veneR nw ~ ve 
vewnj ceW Deewj ve meemegj ceW ~ yeme Ùener Skeâ mevleeve nw... ~’’ 

ieg® peer yeÛÛes keâer ceeb keâer yeele hej kegâÚ Øeefleef›eâÙee 
JÙeòeâ keâjles efkeâ Fmeer meceÙe cesef[keâue mšesj kesâ ceeefuekeâ 
ieghlee peer DeefYeJeeove keâer cegõe ceW Dee KeÌ[s ngS ~ 
efJeveÙeYeeJe mes yeesues : ‘‘ieg® peer, Deehe osj mes Ùeneb yew"s nQ ~ 
kegâÚ hejsMeeve-pewmes ueie jns nQ ~ Deewj Ùes DeewjleW...? yeleeSb 
nceejs ueeÙekeâ keâesF& mesJee nes lees...?’’ 

‘‘ieghlee peer, DeÛÚe ngDee Deehe Dee ieÙes ~ DeYeer ceQ 
Deehemes jeÙe uesves ner Jeeuee Lee ~ Ùen yeÛÛee osKe jns nes ~ 
neuele keâeheâer Kejeye nw ~ MeeÙeo henues Yeer Ùen Deewjle 
Deehekesâ heeme Dee Ûegkeâer nw ~ yesše, Fme yeÛÛes keâer peeve 
yeÛeeveer nw ~ Deehe keâesF& GefÛele jeÙe oes ~’’ 

ieghlee peer Deekeâj ieg® peer kesâ yeieue yew" ieÙes ~ yeesues : 
‘‘neb, ieg® peer, Ùen Deewjle henues Yeer DeeÙeer Leer ~ mebYeJele: 
Fme yeÛÛes keâes šer yeer nw ~ kegâÚ Deewj Yeer yeerceeefjÙeeb neWieer ~ 
ceQves efkeâmeer DeÛÚs [e@keäšj keâes efoKeeves keâes keâne Lee ~ Gme 
meceÙe kegâÚ keâeceÛeueeT oJeeSb oer Leer ~ mebYeJele: oes-{eF& 
cenerves nes ieÙes ~’’ 

‘‘yesše, iejeryeer Deeoceer keâes yesyeme keâj osleer nw ~ heeme 
ceW hewmee neslee lees Ùen pe¤j Deye lekeâ efkeâmeer DeÛÚs 
[e@keäšj keâes efoKee Ûegkeâer nesleer ~ Kewj, pees ngDee mees ngDee ~ 
Deye yeleeDees Deye keäÙee nes mekeâlee nw?’’ 

‘‘LeesÌ[er otj hej Deeies ‘Deefveue cesef[keâue mšesj’ nw ~ 
mšesj kesâ meeceves keâej KeÌ[er efoKe jner nw ~ Jeneb DeYeer kegâÚ 
ceen henues mes Skeâ DeÛÚs [e@keäšj ‘[e@. kegâceej’ yeenj mes 
Deeves ueies nQ ~ ceQ mecePelee ntb Fme yeÛÛes keâes GvneR keâes 
efoKeevee ÛeeefnS ~ Deepe [e@keäšj GheefmLele Yeer nQ ~ "erkeâ 
meele yepes Ùeneb mes Ûeues peeles nQ ~’’ 

Deye lekeâ cesef[keâue mšesj kesâ keâeGbšj hej oJee  
uesves kesâ FÛÚgkeâ keâF& ueesie Dee pegšs Les ~ ieghlee peer ves  
ieg® peer keâes hegve: DeefYeJeeove efkeâÙee Deewj Deheves mšesj  
hej Ûeues ieÙes ~ ieg® peer ves osj veneR ueieeF&, DeewjleeW mes  
yeesues : ‘‘ieghlee peer "erkeâ keân jns nQ ~ legce ueesie yeÛÛes  
keâes ueskeâj JeneR Ûeuees ~ efyevee DeÛÚs [e@keäšj keâes efoKeeÙes 
Deewj efyevee peebÛe-heÌ[leeue keâjJeeÙes keâesF& heâeÙeoe veneR 
nesiee ~’’ 

DeewjleW keâYeer ieg® peer keâes osKeleeR lees keâYeer peceerve keâer 
Deesj Deewj keâYeer Deeheme ceW Skeâ otmejs keâes ~ Gvekeâes G"les ve 
osKe ieg® peer ves hetÚe : ‘‘DeeefKej efokeäkeâle keäÙee nw, yeleeDees 
ve?’’ 

meeLe Jeeueer Deewjle ves peJeeye efoÙee : ‘‘yeeyee, kegâue 
heÛeeme ®heÙes nQ nce ueesieeW kesâ heeme ~ Fleves ceW lees Gmekeâer 
heâerme Yeer ve nesieer ~’’ 

‘‘Deesn, lees Ùen yeele nw ~ heÙee&hle hewmes lees cesjs pesye ceW 
Yeer veneR nQ ~ Kewj keâesF& yeele veneR ~ Ûeuees legce ueesie Ûeuekeâj 
yeÛÛes keâes efoKeeDees ~ DeYeer DeeOee-heewve Iebšs keâe meceÙe nw ~ 
leye lekeâ ceQ hewmee ueskeâj Dee peeTbiee ~’’ 
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DeewjleeW ves Skeâ otmejs keâes osKee ~ uesšs ngS yeÛÛes keâes 
G"eÙee Deewj [e@keäšj keâer Deesj Ûeue heÌ[er ~ ieg® peer Yeer G" 
KeÌ[s ngS ~ efmej ceW ieceÚe uehesše Deewj meeFefkeâue ues Iej 
keâer Deesj Ûeue heÌ[s ~ 

[e@. kegâceej keâer heâerme meew ®heÙes nQ ~ peyeefkeâ Deewjle kesâ 
heeme kegâue heÛeeme ®heÙes ner nQ ~ Jen yeÛÛes keâes efoKeeÙes lees 
kewâmes efoKeeÙes? Fmeer Demecebpeme ceW yew"er ieg® peer keâer 
Øeleer#ee keâjleer jner ~ meejs cejerpe Deye lekeâ pee Ûegkesâ Les ~ 
DeeefKejkeâej [e@keäšj keâes ner Fme Debeflece cejerpe keâes Deheves 
heeme yegueevee heÌ[e ~ 

ceeb ves yeÛÛes keâes meneje efoÙee ~ yeÛÛee cespe hej heer" 
kesâ yeue uesš ieÙee ~ heÛee& yeveeves kesâ efueS [e@keäšj ves 
ceefnuee mes yeÛÛes keâe veece Deewj Gceü hetÚe ~ efheâj meew ®heÙes 
heâerme ceebieer ~ oesveeW ceefnueeSb Demecebpeme ceW heÌ[ ieÙeeR ~ hewmes 
lees kegâue heÛeeme ner Les ~ meeLe Jeeueer ceefnuee yeesueer : 
‘‘[e@keäšj meenye, yeÛÛes keâes osKe ueW ~ meeLe ceW Skeâ meÙeeves 
nQ, yeme Deeves ner Jeeues nQ ~ heâerme os oWies ~’’ 

[e@keäšj keâe Glmeen "b[e heÌ[ ieÙee ~ kegâÚ osj lekeâ 
efyemetjlee yew"e jne ~ efheâj G"e ~ ieues ceW ueškeâeÙes 
mšsLesmkeâeshe mes Gmeves yeÛÛes keâer Úeleer keâer peebÛe keâer, 
Gmekeâer DeebKe keâer heuekeâeW keâes hewâueekeâj DeebKe keâe hejer#eCe 
efkeâÙee ~ Gmekeâe neLe hekeâÌ[keâj veype ššesueer Deewj Deekeâj 
Deheveer kegâmeea hej yew" ieÙee ~ 

ceeb ves hegve: yeÛÛes keâes meneje efoÙee Deewj G"ekeâj Gmes 
LeesÌ[er otj jKes leKle hej efueše efoÙee ~ yeÛÛee Deye Yeer 
keâeheâer yesÛewve Lee ~ Gmekeâer meebme lespe Ûeue jner Leer ~ Jen 
yeej-yeej keâjJeš yeoue jne Lee ~ ceefnuee yeÛÛes keâes JeneR 
ÚesÌ[ [ekeäšj kesâ yeieue Deekeâj KeÌ[er nes ieÙeer ~ 

[e@keäšj Deye lekeâ heÛee& yevee Ûegkeâe Lee ~ ceefnuee keâes 
heeme DeeÙee osKe yeesuee : ‘‘keäÙee ngDee, hewmee DeeÙee?’’ 

‘‘DeYeer lees veneR ~ yeme Deeles ner neWies [e@keäšj meenye!’’ 
[e@keäšj PegbPeuee G"e ~ yeÌ[yeÌ[eÙee : ‘‘kewâmes-kewâmes 

ueesie Ûeues Deeles nQ... ~’’ Iej ueewšves kesâ efueS Jen Dehevee 
meeceeve mecesšves ueiee ~ 

cesef[keâue mšesj kesâ ceeefuekeâ Deefveue keâeGbšj hej 
yew"s-yew"s Ùen meye osKe jns Les ~ GvneWves Yeer Dehevee 
oeefÙelJe efveYeeÙee ~ Deeles ner oesveeW ceefnueeDeeW hej yejme  
heÌ[s : ‘‘peye hewmee veneR Lee, leye keâens Ùeneb DeeÙeeR? legce 
ueesieeW keâes keâesF& Peesuee Úehe [e@keäšj veneR efceuee...?’’ 

oesveeW ceefnueeSb YeÙe Deewj Deheceeve mes keâebheves ueieeR ~ 
yesšs keâer ceeb ves DeebÛeue kesâ keâesves ceW yebOeer Skeâ ieeb" Keesueer ~ 
GmeceW Skeâ cegÌ[e-legÌ[e heÛeeme keâe veesš Lee ~ Gmes ner 
[e@keäšj kesâ meeceves jKe efoÙee ~ [e@keäšj ves Jen veesš osKee 
lees Deewj Yeer peueYegve ieÙee ~ yeesuee kegâÚ veneR, yew"e jne ~ 
uesefkeâve mšesj ceeefuekeâ Deefveue keâer ›eâesOeeefive YeYekeâ G"er ~ 
DeebKeW efvekeâeue keâj yeesuee : ‘‘Ûeuees efKemekeâes Ùeneb mes ~ 
Deheves yeÛÛes keâes Yeer G"eDees ~ DeeFboe Fme lejheâ keâYeer 
leekeâvee cele... ~’’ 

oesveeW DeewjleW ®Deebmeer nes ieÙeer ~ yeÛÛes keâer ceeb keâer 
Gbieueer ceW Skeâ Ûeeboer keâer Debiet"er Leer ~ Gmeves Oeerjs mes Gme 
Debiet"er keâes efvekeâeuee Deewj heÛeeme kesâ veesš kesâ Thej jKe 
efoÙee ~ heerÚs cegÌ[er, yeÛÛes keâes G"eÙee Deewj meeLe Jeeueer 
ceefnuee kesâ meeLe keäueerefvekeâ mes yeenj Dee ieÙeer ~ 

"erkeâ Fmeer meceÙe ieg® peer Jeneb hengbÛe ieÙes ~ meeFefkeâue 
Ûeueekeâj DeeÙes Les ~ meeje Mejerj hemeerves mes lej-yelej Lee ~ 
nebheâ jns Les ~ DeewjleeW keâer ¤Deebmeer-¤Deebmeer metjle osKeer lees 
IeyeÌ[eÙes ~ meeLe Jeeueer Deewjle mes hetÚe : ‘‘keäÙee ngDee 
yesšer... ~’’ 

‘‘keâekeâe, heâerme keâer Keeeflej Deheceeefvele nesvee heÌ[e ~ 
heÛeeme ®heÙee Deewj Debiet"er [e@keäšj keâer cespe hej jKe efoÙee 
nw... ~’’ 

‘‘DeÛÚe LeesÌ[e ®keâes, ceQ legjvle DeeÙee’’ keânles ngS Jes 
keäueerefvekeâ ceW Iegme ieÙes ~ [e@keäšj DeYeer Yeer ceewve yew"s ngS 
Les ~ yeieue keâer kegâmeea hej mšesj ceeefuekeâ Deefveue Les ~ 

yegpegie& keâes osKeles ner [e@keäšj kegâceej mekeâhekeâeS ~ 
efoceeie yengle lespe oewÌ[ves ueiee ~ GvnW yegpegie& keâe Ûesnje 
kegâÚ peevee-henÛeevee ueiee ~ ieg® peer keâer Yeer Ùener efmLeefle 
Leer ~ GvnW Yeer ueiee efkeâ henues keâYeer Fme [e@keäšj keâes osKee 
nw ~ 
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[e@keäšj kegâceej KeÌ[s nes ieÙes ~ cegbn mes efvekeâuee : 
‘‘Deehe Mecee& mej lees veneR nQ...?’’ 

‘‘Deesn! lees legce jepeerJe kegâceej nes ~ [e@. jepeerJe 
kegâceej ~’’ yegpegie& kesâ cegbn mes efvekeâuee ~ 

[e@keäšj ves Deeies yeÌ{keâj ieg® peer keâes efmej PegkeâeÙee 
Deewj vecemkeâej efkeâÙee ~ Deheveer kegâmeea Gvekeâer Deesj yeÌ{e oer ~ 
yeesuee : ‘‘mej, Deehe Fmeer #es$e kesâ jnves Jeeues nQ keäÙee?’’ 
[e@keäšj kesâ meJeeue hej ieg® peer ves keâesF& OÙeeve veneR efoÙee ~ 
JÙebiÙe Yejs mJej ceW yeesues : ‘‘jepeerJe, Deye legce mener ceeÙeves 
ceW DeeOegefvekeâ [e@keäšj yeve ieÙes nes pees hewmes kesâ efueS kegâÚ 
Yeer keâj mekeâlee nw... ~’’ 

[e@keäšj mekeâhekeâeÙee ~ yeesuee : ‘‘mej, Deehekeâer yeele 
mecePee veneR...?’’ 

‘‘meeceves cespe hej jKee Ùen veesš Deewj Fme hej jKeer 
Debiet"er keâes osKekeâj Yeer veneR mecePe ceW DeeÙee...?’’ 

‘‘Deesn... mej... Jees Skeâ iejerye Deewjle... ~’’ 

‘‘neb, Gmeer keâer yeele keân jne ntb... ~’’ 

ieg® peer ves pesye mes meew keâe veesš efvekeâeuee, cespe hej 
jKee Deewj henues mes jKee heÛeeme keâe veesš Deewj Debiet"er 
neLe ceW G"e efueÙee ~ 

‘‘mej..., Gme Deewjle mes Deehekeâe keâesF& efjMlee...?’’ 

‘‘neb..., nw efjMlee ~ FvmeeefveÙele keâe efjMlee...? Yetue 
ieÙes, keâYeer Ùener efjMlee ceQves legcnejs meeLe Yeer efveYeeÙee Lee, 
yesšs, peye [e@keäšjer keâer ØeJesMe hejer#ee ceW heâerme Yejves kesâ 
efueS legcnejs heeme hewmes veneR Les ~’’ 

‘‘Deesn...!’’ [e@keäšj keâes Peškeâe-mee ueiee ~ efoceeie 
ceevees megVe nes ieÙee nes ~ Oecce mes kegâmeea hej efiej heÌ[e ~ 
LeesÌ[er osj yeeo peye Gmes nesMe DeeÙee lees oewÌ[keâj keäueerefvekeâ 
kesâ yeenj Peebkeâe ~ uesefkeâve Jeneb ve lees ieg® peer efoKes Deewj ve 
Jes DeewjleW ~ 

(iebpesefÌ[Ùeve leeje mes meeYeej) 
  

           
 

 

mekeâejelcekeâ meesÛe 
Øemleeslee-ßeer Mebkeâjueeue ceensÕejer 

jeceOeve keâes keâewve veneR peevelee ~ efjkeäMee Ûeueeles ngS 
yeerme yejme nes ieÙes ~ Menj keâe yeÛÛee-yeÛÛee jeceOeve keâes 
mej-DeebKeeW hej efye"elee nw ~ Jen yeÛÛeeW keâe hÙeeje-ogueeje 
pees nw ~ Ùeefo keâesF& yeÛÛee yeerceej nes ieÙee nes, mketâue keâer 
yeme Útš ieÙeer nes, keâYeer yeÛÛeeW ceW hejmhej PeieÌ[e nes ieÙee 
nes, Iej ceW Dekesâuee jn ieÙee nes, yeÛÛes keâes Demheleeue ues 
peevee nes, yemles keâe Jepeve pÙeeoe nes lees jeceOeve keâes yeguee 
uees ~ Jen meowJe lewÙeej efceuesiee ~ yeMelex efkeâ Jen efkeâmeer 
meJeejer keâes keâneR ues veneR pee jne nes ~ Ùeefo Deehekeâes Gmes 
yegueevee nw lees Deehekesâ heeme Gmekesâ heâesve vecyej pe™j 
neWies ~ Ùeefo ve Yeer nes lees efÛevlee keâer keâesF& yeele veneR ~ jen 
Ûeueles efkeâmeer Yeer Deeoceer mes, efkeâmeer cepeotj mes, ogkeâeveoej 

mes, veewkeâjer hesMeeJeeues mes Ùee "sueeJeeues—efkeâmeer mes Yeer 
Gmekeâe vecyej hetÚ uees, yelee osiee ~ Deeoceer keâeceJeeuee nw 
ve ~ yegueeves hej lelkeâeue hengbÛe peelee nw efjkeäMee ueskeâj 
Deehekesâ heeme ~ Ùeefo Deehekeâes jsueJes mšsMeve hej peeves keâer 
peuoer nes, yeme hekeâÌ[veer nes, yeQkeâ ceW peeves keâes meeOeve veneR 
nes lees jeceOeve keâer mesJeeSb Øemlegle nQ ~  

Gme efove meesveer Demheleeue ceW Skeâ ceefnuee jesieer keâes 
Ketve keâer pe™jle Leer ~ cegPes Ketve osvee Lee ~ peeves keâe meeOeve 
jele kesâ iÙeejn yepes Yeuee kewâmes mecYeJe nw ~ lelkeâeue 
jeceOeve keâes heâesve efkeâÙee lees Gòej efceuee, ‘yeeyetpeer! 
jes[Jespe Jeeues Ûeewjens hej ntb ~ DeYeer DeeÙee, peuoer nes lees 
Deehe Ûeewjens keâer Deesj DeeFÙes Deewj ceQ FOej mes ØemLeeve keâj 
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jne ntb ~ Deehe efveef§evle jefnÙes, ome efceveš Yeer veneR ueieWies 
Demheleeue hengbÛeves ceW ~’ 

osKeles-ner-osKeles jeceOeve keâe efjkeäMee DeebKe Pehekeâles 
ner meeceves Dee KeÌ[e ngDee Deewj Ûeue efoÙee Demheleeue keâer 
Deesj ~ jeceOeve meYeer DeeJeMÙekeâ mLeeveeW keâe hetje jemlee 
peevelee nw ~ KegMeefcepeepe jeceOeve hetÚves ueiee — 

‘yeeyetpeer! Iejhej meye "erkeâ-"ekeâ lees nw vee! Fme 
Yeeie-oewÌ[ keâer efpevoieer ceW efkeâmeer keâes yeele keâjves keâer Yeer 
hegâjmele veneR efceueleer ~ ceQ lees jespe osKelee ntb, jemles 
megvemeeve veneR jnles ~ YeerÌ[-Yejs jemleeW ceW keâF& yeej JeenveeW 
keâer jsuecehesue ceW ogIe&švee keâe Keleje yevee jnlee nw ~ Ùen 
lees yejmeeW efjkeäMee Ûeueeles-Ûeueeles cesje neLe meeheâ nes ieÙee 
nw, veneR lees jespe ner Skeämeer[Wš keâe Keleje yevee jnlee nw ~’ 
yeeleÛeerle Ûeue ner jner Leer efkeâ meeceves mes Skeâ šwkeämeerJeeuee 
lespe ieefle mes ieuele meeF[ mes Dee jne Lee ~ Gmekeâer šwkeämeer 
keâe efheÚuee Yeeie cesjs efjkeäMes mes škeâjeles-škeâjeles yeÛee ~ 
šwkeämeerJeeuee ®keâe leye jeceOeve ves keâne, ‘YewÙee! ieuele 
meeF[ cele Ûeuee keâjes’, efkeâvleg Jen veewpeJeeve Deheveer ieueleer 
veneR ceeveles ngS keânves ueiee—‘legcnW efoKeeF& veneR os jne 
Lee efkeâ ceQ meeceves mes Dee jne ntb ~ yesJeketâheâ keâneR kesâ ~ 
efjkeäMee Ûeueevee veneR Deelee lees keäÙeeW Ûeueeles nes’ Deewj 
›eâesefOele neskeâj ieeefueÙeeW keâer yejmeele keâjves ueiee ~ jeceOeve 
kegâÚ veneR yeesuee, cegmkeâjelee jne, keânves ueiee—‘YewÙee 
peer! ieueleer nes ieÙeer ~ ceeheâ keâjvee ~ ceQ Deehemes #ecee 
Ûeenlee nbt ~’   

‘Ûeesjer Deewj meerveepeesjer’ Jeeueer keâneJele keâes ÛeefjleeLe& 
nesles osKekeâj ceQves jeceOeve mes keâne—‘YewÙee! ieueleer 
Gmekeâer Leer, ieuele meeF[ mes Jen Dee jne Lee Deewj meškeâj 
efvekeâuevee keäÙee Gmekeâer ieueleer veneR Leer ~ legce lees jeceOeve 
yengle meerOes nes ~ Gmekeâer ieeefueÙeeb megveles jns Deewj #ecee 
ceebieles jns ~ Ssmee keäÙeeW? FËš keâe peJeeye helLej mes osvee 
ÛeeefnS Lee ~’ 

‘yeeyettpeer! ogefveÙee ceW yengle-mes ueesie mJeÛÚ Yeejle 
efceMeve kesâ ketâÌ[e-keâÛejs mes Yejs šk̂eâ keâer lejn nesles nQ ~ Jes 
ueesie yengle meeje ketâÌ[e Deheves efoceeie ceW Yejkeâj Ûeueles nQ ~ 

efpeve ÛeerpeeW keâer peerJeve ceW DeeJeMÙekeâlee ner veneR nesleer, 
GvnW Yeer Jes {esles jnles nQ pewmes ›eâesOe, Ie=Cee, F&<Ùee&, És<e, 
leveeJe, efvejeMee, efÛevlee, Denbkeâej Deeefo Gvekesâ efoceeie ceW 
ketâÌ[s keâer lejn Yeje jnlee nw Deewj peye Ùen ketâÌ[e DeefOekeâ 
nes peelee nw, lees Jes Dehevee yeesPe keâce keâjves kesâ efueS otmejeW 
hej heWâkeâves keâe DeJemej {tbÌ{les jnles nQ, FmeefueS ceQ Ssmes 
ueesieeW mes otjer yeveeÙes jKelee ntb; keäÙeeWefkeâ Gvekesâ Éeje efiejeÙee 
ieÙee ketâÌ[e ceQves mJeerkeâej keâj efueÙee lees ceQ Yeer mJeÛÚlee 
efceMeveJeeuee ketâÌ[s keâe š^keâ yeve peeTbiee ~ mJeÛÚ Yeejle 
efceMeve keâer lejn ceeveefmekeâ meheâeF& DeefYeÙeeve DeeJeMÙekeâ nw, 
leeefkeâ ueesieeW kesâ ceve-ceefmle<keâ mes ketâÌ[e nš mekesâ Deewj 
Deheves heeme-heÌ[esme kesâ ueesieeW hej ketâÌ[e efiejlee ve jns ~ cesjer 
meesÛe nw efkeâ Ùen efpevoieer yeÌ[er Ketyemetjle nw, Dele: pees 
ncemes DeÛÚe JÙeJenej keâjles nQ, GvnW OevÙeJeeo keânes Deewj 
pees DeÛÚe JÙeJenej veneR keâjles, GvnW cegmkeâjekeâj ceeheâ 
keâj oes ~ yeeyet meenye! meYeer jesieer Demheleeue ceW veneR nesles, 
kegâÚ ceeveefmekeâ jesieer nceejs Fo&-efieo& Kegues ceW Ietceles jnles 
nQ ~ Deehe peeveles nQ Ùeefo Kesle ceW yeerpe veneR [euee peeÙes lees 
Øeke=âefle Gmes Ieeme-hetâme mes Yej osleer nw ~ Fmeer lejn Ùeefo 
ceefmle<keâ ceWb mekeâejelcekeâ efJeÛeej veneR Yejs peeÙeW lees 
vekeâejelcekeâ efJeÛeej Gvekeâer peien yevee ueWies ~ Ùen mener nw 
efkeâ efpemekesâ heeme pees neslee nw, Jener lees yeebšlee nw ~ %eeveer 
%eeve yeebšlee nw Deewj Yeüefcele Yeüce yeebšlee nw ~ 

FmeerefueS ceQ mekeâejelcekeâ meesÛe kesâ meeLe ieueleer 
meeceves Jeeues keâer nesves hej Yeer cegmkeâjekeâj #ecee ceebieves ceW 
Dehevee efnle mecePelee ntb ~’ 

jeceOeve keâer Ùen mekeâejelcekeâ meesÛe cegPes peerJeve keâer 
yengle yeÌ[er meerKe oss ieÙeer, pees nj ceeveJe kesâ efueS efnlekeâj 
nw ~  

—(‘keâuÙeeCe’ mes meeYeej) 
 

mekeâejelcekeâ meesÛe Ssmee še@efvekeâ nw pees ceveg<Ùe 
kesâ leve-ceve oesveeW keâes Tpee&Jeeve yevee oslee nw ~ 
meowJe mekeâejelcekeâ meesÛeW, ceve meowJe ØemeVelee 
Deewj Deevevo mes Yeje jnsiee ~ 
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hejceeLe& heLe 
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meodieg® %eeve ef"keâevee nw 
hetJe& kesâ efpeleves ceesnkeâ mebyebOe ngS nQ, Jes kegâÚ efoveeW ceW 

heâerkesâ nes ieÙes nQ ~ megboj ÙegJekeâ Ùee ÙegJeleer kegâÚ efoveeW ceW 
veerjme, yes{bies, ¤Kes Deewj JÙeLe& nes peeles nQ ~ pees JemlegSb 
yengle hÙeejer ueieleer LeeR, Jes heerÚs yeskeâej ueieves ueieleer nQ ~ 
pees heefjefmLeefleÙeeb ceveesjce ueieleer LeeR, Jes Devemegneleer ngF& 
nQ ~ DeleSJe Deheves hetJe& Deewj hej kesâ DevegYeJe mes DeÛÚer 
meerKe uesvee ÛeeefnS ~ meeje mebÙeesie ner Deblele: Pet"e nw ~ 
FmeefueS efkeâmeer mebyebOe ceW n<e& Ùee Meeskeâ keâjvee YeÙebkeâj 
Yetue nw ~ ceesn keâe DeeJejCe mebmeej keâe yeerpe nw ~ pees mebme=efle 
mes hetCe& lej peevee Ûeens Jen ceesn-yeerpe keâes %eeve-JewjeiÙe 
keâer Deefive ceW Yemce keâj os, Deewj peye lekeâ peerJeve nw, 
nj#eCe meeJeOeeve jns; keâneR Fme #eefCekeâ leLee Pet"s mebyebOe 
ceW ceesn ve yeveves os ~  

* * * 

meeje ÂMÙe Yeeiee pee jne nw ~ Dehevee ceevee ieÙee Mejerj 
mes ueskeâj meeje ÂMÙeceeve mebmeej yeÌ[s JesiehetJe&keâ Yeeiee pee 
jne nw ~ pees Yeeie jne nw, Jener ÂMÙe nw, efoKelee nw ~ Gmeer 
ceW Deveeefo keâeue mes ceesn keâjves keâer Deeole nw ~ Gmeer keâe 
heâue efÛeòe keâer ÛebÛeuelee nw, pees ogKehetCe& nw ~ Deblele: kegâÚ 
cesjs heeme jnves Jeeuee veneR nw, leye efkeâmeceW jeie efkeâÙee 
peeÙes! DeleSJe meejs ÂMÙeeW mes meye meceÙe Goemeerve jnves mes 
ner Deheves Deehe ceW efJeßeece efceuesiee ~ Dehevee mJe¤he meyekeâe 
õ°e nw Deewj meyemes hejs nw ~ GmeceW ogKe keâe uesMe veneR nw ~ 
DeleSJe efpemekeâe ceve Deheves Deehe ceW, Deelcee ceW jnlee nw, 
Jen ogKeeW mes jefnle jnlee nw ~ 

* * * 

ogKeeW kesâ keâejCe nceejs ceve kesâ ueesYe, ceesn, ›eâesOe, 
keâece Deeefo ceeveefmekeâ efJekeâej nQ ~ nceejer DemeeJeOeeveer, 
nceejs ceve keâe ØeueesYeve, nceejs ceve keâe Yeüce nceW ogKe osles 
nQ ~ Fve meye ceW ßes‰ Me$eg Denbkeâej nw ~ nceejs ceve keâe 

Denbkeâej nceW ®ueelee nw ~ ceveg<Ùe keâes Ùen Yetue peevee 
ÛeeefnS efkeâ cesjs ogKeeW keâe keâejCe yeenjer ØeeCeer-heoeLe& nQ ~ 
cesjs mebhetCe& ogKeeW keâe keâejCe Skeâcee$e cesjs ceve keâe Denbkeâej 
nw ~ pees meeOekeâ Deheves ceve kesâ Denbkeâej keâes ceej [euelee 
nw, Jen hejceevebo keâe DevegYeJe keâjlee nw ~ Denbkeâej lees 
nceejs Me$egDeeW ceW cene yeueJeeve jepee nw ~ Fmeer kesâ peve-
yeÛÛes keâece, ›eâesOe, ueesYe, ceesn, F&<Ùee&, És<e, mebMeÙe, mebosn, 
Yeüce Deeefo nQ ~ kegâue efceueekeâj nceejs ceve keâe heehe ner nceW 
ogKe oslee nw ~ pees Deheves ceve kesâ heehe keâes peerle ueslee nw Jen 
megKeer nes peelee nw ~ 

* * * 

meyekeâe mebyebOe #eefCekeâ nw ~ mebyebOe ceW ceesn Deewj Jewj, 
jeie Deewj És<e, ueeYe Deewj neefve Deeefo keâer Gòespevee ceW 
heÌ[ves mes ceve Kejeye neslee nw, JeeCeer Kejeye nesleer nw Deewj 
keâce& Kejeye neslee nw ~ Fve meyekeâe heâue efÛeòe keâer ÛebÛeuelee 
Deewj he§eeleehe ceW peuevee neslee nw ~ Ùeeo jKees, kegâÚ jn 
veneR peeÙesiee; Deewj Fve ve jn peeves Jeeues mebyebOeeW ceW legce 
Gòesefpele neskeâj Deheves keâes Keesles nes ~ legcnejer yeneogjer nw 
efkeâ legcnejs ceW kebâheve ve GlheVe nes ~ legcnW ueies efkeâ ceevees 
kegâÚ nw ner veneR ~ Ùen peerJeve ner ceevees veneR nw; keäÙeeWefkeâ 
Ùen Deepe-keâue ceW veneR jn peeÙesiee ~ pees veneR jn peeves 
Jeeuee nw Gmekeâes henues ner mes veneR ¤he osKeves Jeeuee 
kebâefhele veneR neslee ~ Ùeeo jns, Fme YeeJeJeeues JÙeefòeâ keâe 
JÙeJenej mJemLe neslee nw ~ 

* * * 

veerce kesâ hesÌ[ keâes otOe mes meeRÛeves hej Yeer Gmekeâe 
keâÌ[Jeeheve veneR pee mekeâlee ~ Fmeer Øekeâej efkeâleves ueesie nQ 
pees yengle efove kesâ Yeòeâ Ùee meeOeg nQ, %eeveer nQ, DevÙe 
%eeefveÙeeW kesâ %eeve Yeer megveles nQ, mJeÙeb %eeve keâer yeeleW keânles 
nQ, eEkeâleg Gvekeâe keâÌ[Jeeheve pÙeeW-keâe-lÙeeW yevee jnlee nw ~ 
DeleSJe Ssmes meeefLeÙeeW mes Yeer meYÙe Yee<ee keâer DeeMee keâjvee 
efvejLe&keâ nw ~ meÛe lees Ùen nw efkeâ nceW Ssmeer DeelceefmLeefle kesâ 
Oejeleue hej peervee ÛeeefnS efpemeceW efvekeâš Deewj otj, efkeâmeer 
kesâ DeefØeÙe JÙeJenej ceve keâes ØeYeeefJele ve keâj mekeWâ ~ otmejs 
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keâes osKeves keâer DeeJeMÙekeâlee ner veneR nw ~ cesjs heeme otmeje 
Éwle nw ner veneR ~ ceQ lees cetuele: DeÉwle ntb ~ Dekesâuee Deewj 
Demebie ntb ~ 

* * * 

le=<Cee-lÙeeie mes hejce Meebefle efceueleer nw ~ Oeve yeÌ{eves 
Jeeues Gmeer keâer le=<Cee ceW peue-peue keâj cej peeles nQ ~ 
mebleeve Deewj Devegieeceer keâer le=<Cee Jeeues Gmeer ceW GuePekeâj 
DeMeebefle ceW cejles nQ ~ Oece&-ØeÛeej keâer le=<Cee Jeeues Fmeer ceW 
Yeškeâles ngS cejles nQ ~ Ùeeo jKees, Oeve keâer DeeJeMÙekeâlee 
nw, ie=nmLe keâes mebleeveW nesleer nQ, Oee|ceÙeeW kesâ Devegieeceer nesles 
nQ ~ Oece&-ØeÛeejkeâeW keâes Oece&-ØeÛeej keâjvee ÛeeefnS; hejbleg 
le=<Cee keâneR veneR nesvee ÛeeefnS ~ nceejs peerJeve keâer meyemes 
yeÌ[er GheueefyOe nw ienjer Meebefle ~ Fmekesâ DeueeJee pees kegâÚ nw 
meye Útš peeves Jeeuee nw ~ Ùeefo nce ienjer Meebefle ¤heer 
DeieeOe Dece=le ceW peer jns nQ, lees meye kegâÚ Øeehle nw ~ Ùen 
nesiee meye Øekeâej keâer le=<Cee keâe lÙeeie keâjves hej ~ hejce 
Øemevvelee SJeb hejceevevo ceW meye meceÙe peerÙees, Ùener peerJeve 
heâue nw ~ 

* * * 

Ùen Ûesleve heg®<e Fme heehehetCe&, ogKeo leLee Deveelce 
Mejerj keâes keäÙeeW {eslee nw? Deveeefokeâeue mes Ùen Ûekeäkeâj Ûeue 
jne nw ~ Deye Fmekeâer Demeejlee, ogKe¤helee, Deveelcelee, 
DeefvelÙelee Deewj efvejLe&keâlee keâes mecePekeâj Fmemes hetCe& 
efveceexn nes peevee ÛeeefnS ~ ceQ efveuexhe, Megæ-yegæ Ûesleve ntb ~ 
cesjs mJe¤he ceW peÌ[-Øeke=âefle keâejCe-keâeÙe&-ØeJeen veneR nw ~ 
ceQ lees Demebie ntb ~ Fme Demebielee keâes mecePekeâj Deheves Deehe 
ceW hetCe& mebleg° nes peevee ÛeeefnS ~ Ùener Deelcele=hle, ke=âleeLe& 
oMee nw ~ Fme ketâÌ[s-keâÛeÌ[s mebmeej mes Deheves keâes Gyeej  
uees ~ Deblele: osn Útšles ner meeje leceeMee meceehle nes 
peeÙesiee ~ DeleSJe Fme leceeMee keâes henues mes ner efÛeòe mes 
Gleej oes ~ 

* * * 

Deye kegâÚ hejsMeeveer veneR jner ~ meejer hejsMeeveer Deheves 
ceve kesâ efJekeâejeW mes nesleer nw ~ efJe<eÙe ogKe osles nQ ~ efJe<eÙeeW 

mes heej nes peeves hej ogKe veneR jnlee ~ efJe<eÙeeW mes heej nes 
peeves kesâ leelheÙe& oes {bie mes nQ ~ efJe<eÙeeW keâe ceesn ve jnvee 
Deewj ceve mcejCe-jefnle jnvee ~ efJeJeskeâJeeve meye meceÙe 
efJe<eÙeeW kesâ ceesn mes jefnle jnlee nw; hejbleg mcejCe-jefnle 
meceÙe-meceÙe ceW ngDee pee mekeâlee nw ~ efpemekeâe ceve 
efvee|Je<eÙe nw, Deveemeòeâ nw, Jen megKeer nw, eEkeâleg peye ceve 
mcejCe-jefnle hetCe& efmLej jnlee nw, leye Ùen hetCe& Meebefle keâer 
DeJemLee nw ~ heoeLe& efJe<eÙe nw ~ peye ceve ceW keâesF& heoeLe& 
veneR jnlee, leye hetCe& Meebefle heo nw ~ 

* * * 

ceveg<Ùe keâes meceÙe keâer Øeleer#ee keâjvee ÛeeefnS ~ 
nÌ[yeÌ[e keâj Skeâ ner meceÙe ceW Deheves meejs ue#ÙeeW keâes heeves 
keâer ueeuemee ogKe GlheVe keâjleer nw ~ OewÙe& ner meejs efJeIveeW 
hej efJepeÙe keâjves keâer meeOevee nw ~ pees keâece Jele&ceeve ceW 
efmej heškeâves hej Yeer veneR neslee, Jen meceÙe Deeves hej 
Deheves Deehe nes peelee nw ~ pees keâece peesj oskeâj keâjves ÙeesiÙe 
nw Jen nw ceve keâes efvee|Je<eÙe keâjvee ~ Fme mebmeej ceW kegâÚ nw 
veneR pees Dehevee nes ~ FmeefueS Fme Útšves Jeeues mebmeej ceW 
Dehevee ceve ve ueieeJes ~ Dehevee ceve meowJe Deheves Deehe ceW 
ueieeJes ~ peerJeve Yeeiee pee jne nw ~ Fmekesâ efueS Deeies yengle 
efove yeves jnves keâer keâecevee Deewj efJeÕeeme keâjvee YeÙebkeâj 
OeesKee nw, Deheves Deehe ceW ueerve nesvee peerJeve keâe heâue nw ~ 

* * * 

yengle meesÛee, yengle yeesuee, yengle metbIee, yengle KeeÙee, 
yengle ÚgDee, yengle megvee, yengle osKee Deewj yengle Ietcee Deewj 
efkeâÙee ~ Fve meyekeâe heâue ceve keâer YeÙebkeâj JÙeeefOe yeveer ~ 
Fme ketâÌ[soeve mebmeej ceW Yeškeâles-Yeškeâles heeves kesâ veece hej 
Kegjeheâele heeÙee ~ yeenj keâer pees Ûeerpe efceueer, Jen Útšer ~ 
kegâÚ meeLe ceW veneR jne ~ meeLe ceW Fve meyekeâer Jeemevee jner 
pees efvejblej nceW heerefÌ[le keâjleer jner ~ Fme leLÙe hej nceW 
ienjeF& mes efJeÛeej keâjvee ÛeeefnS ~ peerJeve keâe heâue keäÙee 
nw? keäÙee yee¢e GheueefyOe nw? yee¢e GheueefyOeÙeeW mes lees 
ceeveefmekeâ JÙeeefOeÙeeW keâe peKeerje efceuelee nw ~ peerJeve keâe 
heâue ienjer Meebefle nw pees meÛÛee megKe nw ~ Ùen efoJÙe efmLeefle 
meJe&lÙeeie mes efceueleer nw ~ � 
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efkeâleves efove peervee "erkeâ nw? 
ØeeÙe: nj Deeoceer kesâ ceve ceW Ùener neslee nw efkeâ ceQ uebyes 

meceÙe lekeâ peerefJele jntb ~ ÙeÅeefhe nce meye osKeles nQ efkeâ 
efkeâmeer Yeer Gceü ceW ceveg<Ùe keâe Mejerj Útš peelee nw ~ ieYe& mes 
ner Mejerj keâe Útšvee Meg™ nes peelee nw ~ efkeâleves yeÛÛes ieYe& 
ceW ner cej peeles nQ, efkeâleves hewoe nesves kesâ legjble yeeo Deewj 
efkeâleves meeue-oes meeue yeeo cej peeles nQ ~ nj Gceü ceW 
Deeoceer keâe Mejerj Útšlee nw ~ 

pees Demmeer meeue keâe nes peelee nw, Jen meesÛelee nw efkeâ 
DeYeer lees ceQ Demmeer meeue keâe ntb ueesie lees heÛeemeer-veyyes 
meeue lekeâ peerefJele jnles nQ ~ DeYeer lees ceQ heebÛe-ome meeue 
Deewj peerefJele jn mekeâlee ntb ~ veyyes Je<e& keâer Gceü Jeeues 
meesÛeles nQ efkeâ ueesie meew meeue lekeâ Yeer peer uesles nQ ~ DeYeer 
lees cesjer cee$e veyyes meeue keâer Gceü nw ~ Ssmes efJeÛeej Deeoceer 
kesâ ceve ceW G"e keâjles nQ ~ 

uesefkeâve ØeMve Ùen nw efkeâ uecyeer Gceü lekeâ peerefJele 
jnkeâj efkeâÙee keäÙee peeÙesiee? heâeÙeoe keäÙee nesiee? ceekeäme& 
DeejsefueÙeme pees Deepe mes keâjerye Deªejn meew meeue henues 
jesce kesâ meceüeš ngS nQ efkeâmeer meeOekeâ mes keâce veneR Les ~ 
GvneWves Deheveer [eÙejer ceW Deheves keâes ner mecePeeles ngS efueKee 
nw—‘‘legce yengle efoveeW lekeâ peerefJele jnvee Ûeenles nes, 
uesefkeâve yengle efoveeW lekeâ peerefJele jnves mes keäÙee heâeÙeoe 
nesiee? yengle efoveeW lekeâ peerefJele jnves ceW Skeâ ner heâeÙeoe nw 
efkeâ DeefOekeâ mes DeefOekeâ ueesieeW keâer MeJeÙee$ee ceW Meeefceue 
nesves keâe ueeYe efceue peeÙesiee ~’’ 

ueesieeW keâes cejles osKekeâj Mejerj-mebmeej mes Goemeervelee 
nes, ceesn Iešs leye lees kegâÚ keâece yeves ~ uesefkeâve osKeles nQ 
efkeâ ueesie jespe ogefveÙee ÚesÌ[-ÚesÌ[keâj pee jns nQ Deewj pewmes 
ner DeebKeW yebo ngFË Gvekeâe Dehevee ceevee ngDee meye kegâÚ 
meoe kesâ efueS Útš peelee nw ~ efheâj ve Jes Deheves Iej ceW Dee 
mekeWâies Deewj ve Deheves Kesle-Keefueneve ceW pee mekeWâies, ve 
heefjJeej kesâ ueesieeW mes efceue mekeWâies ~ meyemes meoekeâeue kesâ 
efueS Úgóer nes peeÙesieer ~ 

uesefkeâve ceesn štšlee keâneb nw ! otmejeW keâes mebmeej mes 
peeles ngS osKekeâj Yeer, ceesn štšlee veneR nw, Deemeefòeâ 

efcešleer veneR nw ~ Ùener Deemeefòeâ Deewj ceesn heerÌ[e kesâ keâejCe 
nQ ~ 

ueesieeW keâes mebmeej mes peeles ngS osKekeâj Deveemeefòeâ 
yeÌ{leer, ceesn štšlee lees heâeÙeoe neslee ~ uesefkeâve ceesn Jewmes kesâ 
Jewmes nw ~ keâneveer kesâ Devegmeej efmeæeLe& ves Skeâ jesieer keâes 
osKee, Skeâ yetÌ{s keâes osKee Deewj Skeâ ce=lekeâ keâes osKee ~ 
leerveeW keâes osKekeâj Gvekesâ ceve ceW JewjeiÙe nes ieÙee ~ Gvekesâ 
heeme YeesieefJeueeme keâer hetjer JemlegSb LeeR, uesefkeâve jesieer, yetÌ{e, 
ce=lekeâ Deeefo keâes osKekeâj GvnW meye lejheâ mes Goemeervelee 
nes ieÙeer ~ meesÛee efkeâ Deble ceW meyekeâe efJeÙeesie nes peevee 
hekeäkeâe nw, lees Ùes meejs Yeesie-efJeueeme efkeâme keâece kesâ nQ ~ 
Oeve-oewuele, SsÕeÙe& nceW jesie, yetÌ{ehee Deewj ce=lÙeg mes yeÛee 
veneR mekeâles lees heâeÙeoe keäÙee ngDee? Gvekesâ ceve ceW cebLeve 
ngDee Deewj DeªeFme meeue keâer peJeeveer ceW Iej ÚesÌ[ efoÙes ~ 
lehemÙee-meeOevee ceW ueie ieÙes ~ efmeæeLe& lehemÙee keâjkesâ yegæ 
yeve ieÙes ~ 

yegæ keâe DeLe& neslee nw peeiee ngDee ~ pees peeie ieÙee 
Jen yegæ nes ieÙee ~ yegæ keâe DeLe& %eeveer nw ~ %eeveer nesves keâe 
DeLe& nw peeie peevee ~ ‘pees peeieue mees Yeeieue nes jcewÙee 
jece ~’ keâyeerj meensye keânles nQ efkeâ ns jcewÙee jece! pees 
peeielee nw Jen Yeeie peelee nw ~ keâneb mes Yeeielee nw? Jen 
Yeeielee nw ceesn-ceeÙee mes, ogjeÛejCe mes, Deemeefòeâ mes, 
ceveesefJekeâejeW mes ~ 

ceveesefJekeâejeW keâe lÙeeie keâj osvee, mecemle ogjeÛejCeeW 
keâe lÙeeie keâj osvee, %eeve kesâ heLe ceW ueie peevee, mebÙece-
meeOevee kesâ heLe ceW ueie peevee—Ùener peeieves keâer henÛeeve 
nw ~ efmeæeLe& ves jesieer, ce=lekeâ, yetÌ{s keâes osKee Deewj efmeæeLe& 
mes yegæ yeve ieÙes ~ Ùen meye nce Yeer osKeles nQ uesefkeâve 
nceejer DeebKeW veneR Kegue heeleeR ~ nceejer efveõe-yesnesMeer 
peyeo&mle nw ~ nce "eskeâjW hej "eskeâjW Keeles nQ efheâj Yeer peeie 
keâneb heeles nQ! 

Skeâ ÙegJekeâ meeOeg nes ieÙee ~ megboj Mejerj kesâ meeLe 
cemle peJeeveer Leer ~ Skeâ yeeie ceW Jen OÙeeve ceW yew"e ngDee 
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Lee ~ GOej mes Jeneb keâe jepee efvekeâuee ~ Gme ÙegJekeâ meeOeg 
keâes osKekeâj jepee ØeYeeefJele nes ieÙee ~ Gme meeOeg kesâ heeme 
ieÙee, yew"e, yeeleÛeerle ngF& ~ yeeleÛeerle keâjles-keâjles jepee ves 
keâne efkeâ Deehe peJeeveer ceW meeOeg keäÙeeW nes ieÙes? Ùen Gceü lees 
mebmeej ceW Deevebo uesves keâe nw ~ henues mebmeej keâe Deevebo ues 
uesles leye efheâj meeOeg nesles ~ Ùeefo legcnejs heeme Yeesie-megKe kesâ 
meeOeve veneR nQ lees ceQ legcnW meye kegâÚ osves kesâ efueS lewÙeej 
ntb ~ Ûeuees cesjs meeLe jepecenue ceW jnes ~ legcnW pees Yeer 
megKe-megefJeOeeSb ÛeeefnS Jes meye efceue peeÙeWies ~ jepee keâer 
yeeleeW keâes megvekeâj Gme cenelcee ves keâne—"erkeâ nw, ceQ 
Deehekesâ meeLe Ûeue mekeâlee ntb, uesefkeâve cesjer Skeâ Mele& nw 
Ùeefo Jen Ûeerpe cegPes efceue peeÙes lees ceQ Deehekesâ meeLe Ûeue 
mekeâlee ntb ~ ÙegJekeâ meeOeg ves keâne efkeâ cegPes Ssmeer peJeeveer oW 
pees keâYeer yegÌ{ehee ceW ve yeoues, Mejerj ceW Ssmeer Meefòeâ oW efkeâ 
Ûeens ceQ efkeâlevee Yeer efJe<eÙeeW keâes Yeesietb uesefkeâve FefvõÙeeb 
efMeefLeue ve neW ~ Mejerj ceW keâYeer jesie ve DeeÙes Deewj Mejerj 
keâer ce=lÙeg ve nes lees Deehekesâ meeLe ceQ peeves kesâ efueS lewÙeej 
ntb ~ jepee ves keâne efkeâ FveceW mes Skeâ hej Yeer cesje DeefOekeâej 
veneR nw ~ Gme meeOeg ves keâne efkeâ efheâj ceQ Deehekesâ meeLe veneR 
Ûeue mekeâlee ~ 

Ûeens efkeâleveer uecyeer Gceü efceue peeÙes Gmemes keâesF& yeÌ[e 
heâeÙeoe nesves Jeeuee veneR nw ~ peerJeve efkeâmekeâe uebyee nw 
efkeâmekeâe Úesše nw cenòJe Fmekeâe veneR nw, cenòJe nw efkeâ 
peerJeve ceW keäÙee efkeâÙee pee jne nw ~ eEpeoieer Úesšer nw uesefkeâve 
Gme eEpeoieer ceW DeelcekeâuÙeeCe Deewj ueeskeâkeâuÙeeCe keâe 
keâece keâj efueÙes lees eEpeoieer meheâue nw ~ eEpeoieer yengle uecyeer 
nw, meew Je<e& mes Yeer DeefOekeâ nw uesefkeâve mJeÙeb GuePes jns, 
ogKeer jns leLee DeewjeW keâes Yeer ogKeer keâjles jns, lekeâueerheâ 
osles jns, ueesieeW keâes ieuele ceeie& hej ues peeles jns lees Ssmeer 
eEpeoieer yeskeâej ner lees nw ~ 

Deveskeâ Ssmes meble ngS nQ efpeveceW mes yengleeW keâes Úesšer 
eEpeoieer efceueer Deewj yengleeW keâes uecyeer eEpeoieer efceueer ~ 
keâyeerj meensye keâes Skeâ meew yeerme Je<e& keâer Gceü efceueer Leer ~ 
uesefkeâve mJeeceer MebkeâjeÛeeÙe& keâe Mejerj 32 Je<e& keâer Gceü ceW 
ner Útš ieÙee ~ Deepe mes yeejn meew meeue henues keâesF& meeOeve 

veneR Lee hejvleg efkeâlevee keâece efkeâÙee! ßeer hetjCe meensye keâe 
yeòeerme Je<e& keâer Gceü ceW ner Mejerj Útše ~ Jes ceneve 
JewjeiÙeJeeve Les Deewj keâF& hegmlekeWâ Yeer efueKeer ~ Jes Dehevee 
keâece keâj ieÙes Deewj Deveceesue «ebLe ¤heer Oejesnj ÚesÌ[ 
ieÙes ~ meble %eevesÕej peer cenejepe keâe Mejerj yeeF&me Je<e& ceW 
ner Útš ieÙee ~ peeves kesâ henues Jes ieerlee hej %eevesÕejer šerkeâe 
efueKe Ûegkesâ Les ~ Ssmes Deveskeâ ueesie ngS nQ pees LeesÌ[er Gceü ceW 
ner yeÌ[s-yeÌ[s keâece keâj ieÙes ~ 

Ùen veneR meesÛevee ÛeeefnS efkeâ nceW yeÌ[er uebyeer eEpeoieer 
efceues ~ eEpeoieer efpeleveer nw "erkeâ nw Jen nceejs neLe ceW veneR 
nw ~ nceejs meesÛeves mes eEpeoieer yeÌ[er veneR nes peeÙesieer Deewj 
nceejs meesÛeves mes eEpeoieer Úesšer veneR nes peeÙesieer ~ peye lekeâ 
ØeejyOe keâceeX keâe Jesie nw leye lekeâ peerJeve Ûeuelee jnsiee ~ 
Flevee nce OÙeeve jKeW efkeâ nce mebÙece mes, hejnspe mes jnW ~ 
Keeve-heeve, yeele-JÙeJenej ceW DemebÙece ve nes ~ keäÙeeWefkeâ 
DeefOekeâlece jesie DemebÙece kesâ heefjCeece mes ner nesles nQ ~ 
nceejs Éeje peeveyetPekeâj Ssmee keâece ve nes efpememes otmejeW 
keâes lekeâueerheâ efceues ~ peeveyetPekeâj nce Ssmee keâece ve keâjW 
efpememes nceeje Deefnle nes, ceeveefmekeâ ¤he mes nceW DeMeebefle 
efceues, GuePeve efceues, ceve efJekeâejer Deewj ÛebÛeue nes ~ 

mebmeej ceW veJeervelee keâneb nw ~ meye kegâÚ lees Jener nw ~ 
veJeervelee Skeâ ner yeele ceW nes mekeâleer nw efkeâ Deepe lekeâ 
nceves Deheves Deehekeâes meJe&$e GuePeeves keâe keâece efkeâÙee nw lees 
Deye Ssmee keâece keâjW efkeâ nceejer GuePeve meguePe peeÙes ~ 
Deepe lekeâ nceves Deheves Deehekeâes heerefÌ[le Deewj DeMeeble keâjves 
keâe keâece efkeâÙee lees Deye Ssmee keâece keâjW efpememes heerÌ[e 
Deewj DeMeebefle efcešs Deewj Meebefle-megKe, Deevebo yeÌ{s ~ Ùen 
meye ogefveÙee kesâ heoeLeeX mes, jeie-jbie mes Deewj yengle %eeve 
yeIeejves mes veneR efceueves Jeeuee nw ~ ceve keâer efvece&uelee, %eeve, 
Yeefòeâ, efJeJeskeâ, efJeÛeej—Ùener veJeervelee nw ~ yeekeâer meye 
ØeeÛeerve nw ~ meodieg® keâyeerj meensye ves Skeâ Yepeve ceW keâne nw 
‘‘DeewIeš Ûeues mees veiejer hengBÛes, yeeš Ûeues mees uetšs’’ pees 
DeewIeš ceW Ûeuelee nw Jen veiejer ceW, Deheves Iej ceW peuoer 
hengbÛe peelee nw ~ pees heefjefÛele jemles hej Ûeuelee nw, yeveer-
yeveeF& meÌ[keâ hej Ûeuelee nw Jen lees uetš peelee nw, Dehevee 
meye kegâÚ ieJeeb yew"lee nw ~ 
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Fmekeâe DeLe& keäÙee nw? JÙeeJeneefjkeâ #es$e ceW efpeme 
jemles ceW Deye lekeâ nce Ûeueles DeeÙes nQ, pees yevee-yeveeÙee 
jemlee nw, Gme hej Ûeueves mes megefJeOee efceueleer nw, nce peneb 
peevee Ûeenles nQ Jeneb hengbÛeles nQ ~ Deewj pees kegâIeeš nw, 
TbÛeer-veerÛeer peien nw, ogie&ce, keâef"ve Deewj DeheefjefÛele 
jemlee nw Gme hej Ûeueles nQ lees meceÙe ueielee nw, keâef"veeF& 
nesleer nw ~ hengbÛe Yeer veneR heeles nQ ~ YeÙe yevee jnlee nw ~ 
uesefkeâve meodieg® keâyeerj meensye keânles nQ efkeâ ogie&ce Deewj 
DeheefjefÛele jemles hej Ûeueesies lees Deheveer cebefpeue lekeâ peuoer 
hengbÛeesies Deewj Ùeefo meerOes mejue jemles hej Ûeueesies lees uetš 
efueÙes peeDeesies ~ 

Fmekeâe DeLe& nw efkeâ efpeme jemles ceW Deepe lekeâ Ûeueles 
DeeÙes nes Gme jemles ceW uetš efueÙes peeDeesies ~ Jen keâewve-mee 
jemlee nw? Jen jemlee nw mebmeej keâe jemlee ~ ceesn-ceeÙee, 
jeie-jbie, ueÌ[eF&-PeieÌ[e, Jewj-efJejesOe, let-let ceQ-ceQ keâe 
jemlee ~ Fmeer jemles ceW Deepe lekeâ nce Ûeueles DeeÙes nQ ~ 
Ùener heefjefÛele jemlee nw ~ meensye keânles nQ Ùen meebmeeefjkeâlee 
keâe legcneje pees ceeie& nw, Fme hej Ûeueles jnesies lees legce uetšs 
peeDeesies ~ efJeJeskeâ-efJeÛeej, legcnejer DeelceMeebefle, legcneje 
DeelcemegKe meye kegâÚ uetš peeÙesiee ~ 

yeenj mes Deeoceer Yeje-hetje, mecheVe efoKelee nw, Mejerj 
Yeer megvoj efoKelee nw uesefkeâve Yeerlej mes osKees leye Deeoceer 
keâe efoue jeslee jnlee nw ~ Skeâ DeYeeJe keâer DevegYetefle SJeb 
Demeblees<e ceW Deeoceer yejeyej peuelee jnlee nw ~ kegâÚ Kees 
ieÙee nw Ssmee Gmekeâes DevegYeJe neslee jnlee nw ~ meebmeeefjkeâlee 
keâe ceeie& ner Ssmee nw ~ efkeâlevee ner FmeceW efceue peeÙes efkeâvleg 
Keeueerheve keâe ner DevegYeJe neslee nw ~ 

meeOeglee kesâ ceeie& ceW pees Oece& keâe #es$e nw, Ùeneb Yeer Dee 
keâjkesâ meeOeg, cenelcee, ieg® Deewj cenble kesâJeue efMe<Ùe, 
MeeKee, ieöer-cenvleer, ceeve-yeÌ[eF&, hetpee-Øeefle‰e Fmeer ceW 
Deheves keâes OevÙe ceeve efueÙes lees Gvekesâ Deboj Yeer Jener 
DeYeeJe keâer DevegYetefle yeveer jnleer nw ~ efkeâleveer hetpee efceue 
peeÙes, efkeâleveer Øeefle‰e efceue peeÙes, efkeâleves efMe<Ùe yeve peeÙeW 
Deewj efkeâleves ce" yeve peeÙeW le=efhle keâneb nesleer nw? meblees<e 
keâneb neslee nw? yesÛeejs peueles jnles nQ ~ 

menpe {bie mes keâesF& ce" yeve ieÙee, ØeÛeej nes ieÙee, 

mener {bie mes ueesie efMe<Ùe yeve ieÙes lees Jen Deueie yeele nw, 
GmeceW Deheveer keâesF& Ûeenvee ve nes ~ ueesie Deeles nQ mecceeve 
osles nQ lees Gvekeâer cepeea ~ Fmemes Gvekeâes ueeYe efceuelee nw 
uesefkeâve nceeje Gmemes keäÙee ueeYe nw ~ nce meeJeOeeve ve jnW 
lees nceceW Denbkeâej peie mekeâlee nw efkeâ osKees ceQ Flevee yeÌ[e 
meeOeg ntb, Jewjeieer ntb leYeer lees ueesie cegPes mecceeve osles nQ ~ 

mecceeve osves Jeeues keâes lees ueeYe nes mekeâlee nw, Gmekesâ 
ceve ceW ØemeVelee nesieer, uesefkeâve nce Ùeefo GmeceW Denbkeâej 
keâj ueW efkeâ ceQ yeÌ[e ntb leYeer ueesie cegPes Ssmee ceeveles nQ lees 
efheâj nceeje heleve nw ~ 

efMe<Ùe-MeeKee, hetpee-Øeefle‰e keâer pees ueeuemee nw, 
Gmekesâ efueS pees jele-efove oewÌ[ jns nQ Jes keâneb megKeer nQ? 
Jes Yeerlej mes Keeueer-Keeueer cenmetme keâj jns nQ ~  

Ûeens ogefveÙeeoejer keâe #es$e nes Ûeens Oece& keâe #es$e nes, 
yeenjer JewYeJe mes efkeâmeer keâes hetCe& megKe-Meebefle keâe DevegYeJe 
veneR neslee nw ~ Jen meÛÛeer megKe-Meebefle keâe jemlee nw Yeer 
veneR ~ 

keâyeerj meensye keânles nQ—heefjefÛele jemles hej Ûeueesies 
lees uetš efueÙes peeDeesies, DeMeebefle ceW heÌ[ peeDeesies ~ Deewj 
Ùeefo DeheefjefÛele jemles hej Ûeueesies lees veiejer lekeâ hengbÛe 
peeDeesies ~ DeheefjefÛele jemlee nw menveMeeruelee keâe, %eeve, 
efJeJeskeâ, JewjeiÙe, Deveemeefòeâ Deewj mebÙece-meeOevee keâe 
jemlee,  keäÙeeWefkeâ DeYeer lekeâ Gme heLe hej Ûeues veneR nQ ~ 
FmeefueS Jen keâef"ve ueielee nw ~ 

uesefkeâve meensye keânles nQ efkeâ Fmeer keâef"ve jemles hej 
Ûeueesies lees Deheveer veiejer lekeâ, DeelceefmLeefle lekeâ, Deelce 
Meebefle lekeâ hengbÛe peeDeesies ~ JÙeeJeneefjkeâ peerJeve ceW pees 
heefjefÛele ueesie jnles nQ Gvekesâ meeLe jnves ceW efveYe&Ùelee nesleer 
nw, keäÙeeWefkeâ Gvekeâes nce peeveles-hejKeles nQ ~ FmeefueS %eeveer 
mes %eeveer cenelcee Yeer JÙeeJeneefjkeâ #es$e ceW heefjefÛele ueesieeW 
kesâ yeerÛe ner peerJeve iegpej keâjles nQ, DeheefjefÛeleeW mes yengle 
meeJeOeeve jnvee heÌ[lee nw ~ uesefkeâve DeeOÙeeeflcekeâlee keâe 
#es$e Ssmee nw efkeâ pees heefjefÛele ueesie nQ Gvekesâ ceesn keâe, 
Gvekesâ mebyebOe keâe peye lekeâ lÙeeie veneR efkeâÙee peeÙesiee Deewj 
DeheefjefÛeleeW mes mebyebOe veneR peesÌ[e peeÙesiee leye lekeâ 
keâuÙeeCe Ùee DeelceMeebefle keâer Øeeefhle veneR nes heeÙesieer ~ 
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keâece, ›eâesOe, ueesYe, ceesn, jeie, És<e, F&<Ùee&, Ie=Cee, 
Jewj-efJejesOe Ùes meye heefjefÛele nQ ~ Deveeefokeâeue mes Fve 
meyemes heefjÛeÙe nw ~ peye lekeâ nce Fve heefjefÛeleeW keâe meeLe 
veneR ÚesÌ[Wies leye lekeâ DeelceMeebefle Ùee keâuÙeeCe veneR efceue 
mekeâlee ~ Fmekesâ meeLe-meeLe pees DeheefjefÛele nQ Gvemes mebyebOe 
peesÌ[vee heÌ[siee, Gvemes Øesce keâjvee heÌ[siee, Gvekeâes Deheves 
heeme yeveeÙes jKevee heÌ[siee ~ 

mebÙece, menveMeeruelee, efJeJeskeâ, efJeÛeej, %eeve, Yeefòeâ, 
JewjeiÙe, Deveemeefòeâ, meeOevee Ùes meye DeheefjefÛele nQ ~ Fvemes 
efpeleveer nceejer ØeieeÌ{lee nesieer, efpelevee Fvemes nceeje mebyebOe 
cepeyetle nesiee Glevee nce DeelcekeâuÙeeCe keâer lejheâ peuoer 
yeÌ{Wies ~ ÙeÅeefhe efJeÕeeme veneR neslee ~ keâyeerj meensye ves 
yeerpekeâ ceW keâne nw—‘meblees keâneQ lees keâes heefleÙeeF&, Pet" 
keânle meeBÛe yeefve DeeF& ~’ ns mevlees! ceQ keânlee ntb lees Fme 
hej efJeÕeeme keâewve keâjsiee? keânves ceW lees yeele Pet"-pewmes 
ueieleer nw uesefkeâve Gme hej efJeÛeej keâjes lees yeele mener 
"njleer nw ~ 

cenelcee ueesie keânles nQ efkeâ iece KeeDees, menveMeerue 
yeve peeDees, menve keâjes, meblees<e keâjes meye "erkeâ nes peeÙesiee  
lees ueesie keânles nQ efkeâ Dejs, menveMeerue yeve peeÙeWies lees ueesie 
nceW oyeesÛe ueWies ~ Fmemes kewâmes keâece Ûeuesiee ~ Ùen 
menveMeeruelee Deewj Meebefle keâe jemlee "erkeâ veneR nw ~ pewmes kesâ 
meeLe lewmee JÙeJenej keâjves ceW ner Meebefle nw Deewj leye ogefveÙee 
ceW Ûewve mes peerÙee pee mekeâlee nw ~ 

efpeve ueesieeW kesâ yeerÛe nce jnles nQ Jeneb menve keâjkesâ 
osKee peeÙes ~ Ùeefo Jeneb menve keâj efueÙes lees Iej keâe meeje 
keâuen efceš peeÙesiee ~ Ùeefo Jeneb menve veneR keâjesies lees 
efkeâme-efkeâme mes ueÌ[esies? menve keâj ues, Deheves ceve keâes 
ceej ues lees otmeje keâye lekeâ ueÌ[siee? Deble ceW Gmes Yeer Ûeghe 
nesvee heÌ[siee Deewj Meebefle Dee peeÙesieer ~ uesefkeâve Fme hej 
ueesieeW keâes efJeÕeeme veneR neslee nw ~ 

cenelcee ueesie keânles nQ efkeâ ceve keâes efvece&ue yeveeDees, 
pees megKe legce Ûeenles nes Jen Deheves Deehe efceue peeÙesiee ~ 
uesefkeâve Fme hej efJeÕeeme veneR neslee nw keäÙeeWefkeâ Jewmee keâece 
veneR keâjles ~ keâece keâjs, ceve keâes efvece&ue yeveeves keâe ØeÙeeme 

keâjs lees helee Ûeue peeÙesiee ~ 

yengle meejer yeeleW nceW Pet" ueieleer nQ, FmeceW keâejCe nw 
Deheveer keâcepeesjer ~ Fmeer keâejCe Gve hej efJeÕeeme veneR neslee 
nw ~ Ùeefo nce Deheves peerJeve ceW ØeÙeesie keâjWies leye yeele 
mecePe ceW DeeÙesieer efkeâ Ùen efyeuekegâue mener nw ~ Deye lekeâ 
pees nceejs heefjefÛele jns nQ Jes keâewve nQ? ceveesefJekeâej ~ Gvemes 
mebyebOe keâes leesÌ[vee heÌ[siee ~ Deewj pees DeheefjefÛele jns nQ, 
meodiegCe-meoeÛeej Gvemes mebyebOe peesÌ[vee heÌ[siee leye Meebefle 
efceuesieer ~ Ùener DeelceMeebefle keâe jemlee nw ~ 

‘DeewIeš Ûeues mees veiejer hengbÛes, yeeš Ûeues lees uetšs’ pees 
DeewIeš ceW Ûeuesiee, DeheefjefÛele jemles hej Ûeuesiee Jen 
cebefpeue lekeâ hengbÛesiee ~ DeheefjefÛele jemlee nw lÙeeie keâe heLe, 
meblees<e keâe heLe ~ heefjefÛele jemlee nw meebmeeefjkeâlee keâe, jeie- 
jbie keâe heLe ~ FmeceW uetš peevee nesiee ~ Fmekeâes ner 
keâ"esheefve<eod ceW ßesÙe ceeie& Deewj ØesÙe ceeie& keâne ieÙee nw ~ 
Yeesie keâe jemlee ØesÙe ceeie& nw ~ Fmeer jemles ceW Ûeueles ngS 
DeeÙes nQ, FmeerefueS Ùen megKeo peeve heÌ[lee nw ~ Meg™ ceW 
megKeo, DeevebooeÙekeâ, mejue peeve heÌ[lee nw uesefkeâve Fmekeâe 
heefjCeece neslee nw ogKe, Demeblees<e Deewj DeMeebefle ~ 

ßesÙe ceeie& lÙeeie keâe ceeie& nw ~ Ùen DeheefjefÛele nw ~ 
Meg™ ceW ogKeo Deewj keâef"ve peeve heÌ[lee nw uesefkeâve Fmekeâe 
heefjCeece yengle megKeo nw, Meebefle nw, efvece&uelee nw, keâuÙeeCe 
nw ~ keâuÙeeCe keâe celeueye nw hetCe& Deelcemeblees<e keâe 
DevegYeJe ~ Fmeer heLe hej Ûeuekeâj ner Deeoceer pees Ûeenlee nw 
Gmes hee mekeâlee nw Deewj keâesF& jemlee nw veneR ~ 

uecyeer Gceü keâer FÛÚe ueesieeW kesâ ceve ceW nesleer nw ~ nce 
uecyes efoveeW lekeâ peerefJele jnW, uesefkeâve uecyes efoveeW lekeâ 
peerefJele jnkeâj keäÙee keâjvee nw? efkeâmeefueS peervee nw? peerves 
keâe GösMÙe keäÙee nw? keâesF& GösMÙe lees nesvee ÛeeefnS ~ kesâJeue 
keâceeÙes-KeeÙes, GuePes, jerPes, KeerPes Ùen keâesF& GösMÙe lees 
veneR nw ~ Fmemes DeÛÚe lees heMeg keâe peerJeve neslee nw ~ Dehevee 
hesš Yej efueÙes Deewj efveeE§ele heÌ[s nQ ~ ve jeie ve És<e, ve 
ueÌ[eF& ve PeieÌ[e, ve efkeâmeer Øekeâej keâe keâesF& šWMeve ~ keâF& 
DeLeeX ceW osKee peeÙes lees Deeoceer mes heMeg yengle pÙeeoe megKeer 
nQ ~ ÙeÅeefhe Gvekeâe ceeveefmekeâ efJekeâeme veneR nes mekeâlee, Jes 
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Deeies veneR yeÌ{ mekeâles, GveceW #ecelee veneR nw ~ uesefkeâve 
Gvekesâ heeme keâesF& leveeJe veneR nw, ceeveefmekeâ GuePeve veneR nw, 
jeie-És<e keâer ieeb" GveceW veneR nw ~ Jes efveeE§ele Deewj efveYe&Ùe 
nQ ~ 

Deeoceer kesâ heeme meye kegâÚ nw hejvleg efkeâlevee eEÛeeflele 
nw  Deewj efkeâlevee leveeJe«emle nw, GuePee ngDee nw ~ jeie-És<e 
keâer ieeb" ceve ceW heÌ[er ngF& nw ~ ueÌ[eF&-PeieÌ[e keâjkesâ 
meceÙe-Meefòeâ keâes yeyee&o keâj jne nw ~ uesefkeâve Ùeefo Deeoceer 
mecnue peeÙes lees Skeâoce Thej G" mekeâlee nw, hetCe& 
DeelceMeebefle keâe DevegYeJe keâj mekeâlee nw ~ yeme, OÙeeve osves 
keâer yeele nw ~ OÙeeve veneR oslee nw FmeefueS ogKeer yevee jnlee 
nw ~ OÙeeve os Deewj Jewmee keâece keâjves ueie peeÙes lees hejceevebo 
Deewj hejce megKe keâe DevegYeJe keâj mekeâlee nw ~ 

Deeoceer kesâ DeueeJee hejceevebo Deewj hejcemegKe keâe 
DevegYeJe keâewve keâj mekeâlee nw? Deeoceer ner keâj mekeâlee nw 
uesefkeâve mecePe ner veneR yeve heeleer nw ~ mecePe nw yeenj keâer ~ 
yeenj keâer JemlegDeeW keâes hekeâÌ[keâj jKevee Ûeenles nQ ~ 
JemlegDeeW keâes Deheves JeMe ceW jKeves, GvnW Skeâjme yeveeÙes 
jKeves keâer Ûeenvee Ùener lees ogKe keâe keâejCe nw ~ nce mecePe 
veneR heeles nQ efkeâ JemlegDeeW keâe mJeYeeJe nw heefjJele&veMeeruelee ~ 
Ùen lees yeouesieer ner ~ efpelevee nce DeefOekeâej ceW jKevee 
ÛeenWies Gleveer eEÛelee yeÌ{sieer, YeÙe yeÌ{siee, heerÌ[e yeÌ{sieer ~ 
DeefOekeâej keâer ueeuemee ÚesÌ[ oW, peye pewmee efceuee nw 
Gmekeâe GheÙeesie keâjles ÛeueW, cesnvele keâjles ÛeueW Deewj 
efveeE§ele jnW ~ pees nesvee nesiee Jen nesiee ~ nceejs Ûeenves Ùee 
ve Ûeenves mes meye kegâÚ Jewmes LeesÌ[s nes peeÙesiee ~ 

Øeke=âefle keâe Skeâ efveÙece nw pees YeefJeleJÙe nw Jen lees 
neskeâj ner jnsiee ~ nesveer keâes nce mJeerkeâej keâjles ÛeueW, yeme 
keâesF& leveeJe veneR jnsiee, YeÙe veneR jnsiee ~ mebmeej ceW kesâJeue 
IešveeSb Iešleer nQ GveceW neefve-ueeYe, Devegketâuelee Deewj 
Øeefleketâuelee kegâÚ veneR nw ~ Ùes meye nceejs ceve keâer ceevÙelee 
nw ~ Øeke=âefle ceW IešveeSb Iešleer nQ GveceW Skeâ ves neefve ceeve 
ueer Deewj Skeâ ves ueeYe ceeve efueÙee ~ 

Deeoceer keâer ce=lÙeg nesleer nw lees Gmekesâ heefjJeej Jeeues 
ogKeer nes ieÙes, jesves ueie ieÙes ~ uesefkeâve cejs ngS Deeoceer keâes 
pees Me$eg ceevelee Lee Jen KegMe nes ieÙee efkeâ Ûeuees, cesje Me$eg 
Kelce nes ieÙee ~ Deeoceer keâe cejvee Skeâ Iešvee nw uesefkeâve 

efce$e Deewj heefjpeve pees Gmemes pegÌ[s ngS nQ Jes ogKeer ngS ~ 
Gvemes pees Goemeerve Les Jes ve megKeer ve ogKeer ~ Ssmes ner meye 
peien keâer yeele nw ~ mebmeej ceW kesâJeue IešveeSb Iešleer nQ ~ 
IešveeSb DeÛÚer-yegjer veneR nesleer nQ ~ GveceW DeÛÚs Deewj yegjs 
keâe DeejesheCe nce keâjles nQ Deheves ceve keâer ceevÙelee kesâ 
Devegmeej ~ pewmee nce Ûeenles Les Jewmeer Iešvee veneR Iešer lees 
ogKeer Deewj pewmee nce Ûeenles Les Jewmeer Iešvee Ieš ieÙeer lees 
megKeer ~ ÙeÅeefhe nceejs Ûeenves Deewj ve Ûeenves mes Iešvee hej 
keâesF& heâke&â veneR heÌ[lee nw ~ 

pees IešveeSb mJeeYeeefJekeâ ¤he mes Iešleer nQ GvnW Gmeer 
¤he ceW mJeerkeâej keâjW ~ Deheveer Deesj mes keâesF& Ssmee keâece ve 
keâjW efpememes otmejeW keâe vegkeâmeeve nes ~ nceejs heeme Skeâ IeÌ[er 
nw, keâesF& Deeoceer Deekeâj Fme IeÌ[er keâes heškeâ efoÙee lees Jeneb 
FÛÚe keâece keâj jner nw ~ Gme meceÙe Gme Deeoceer keâes jeskeâ 
mekeâles Les ~ uesefkeâve IeÌ[er kesâ Thej keâesF& Jepeveer Ûeerpe efiej 
ieÙeer Deewj IeÌ[er štš ieÙeer lees Gmes nce keäÙee keâj mekeâles nQ ~ 
nceejs heeme cekeâeve nw, Gmes Deheveer Deesj mes vegkeâmeeve ve 
hengbÛeeÙeW ~ uesefkeâve cekeâeve ceW DeÛeevekeâ Deeie ueie ieÙeer Ùee 
yeeÌ{ Dee ieÙeer lees vegkeâmeeve nes ieÙee lees Ùen nceejs neLe ceW 
veneR nw ~ 

Deble ceW nceW Ùen mJeerkeâej keâjvee nesiee efkeâ JemlegDeeW 
keâes lees efyeieÌ[vee ner nw ~ pees nceejs neLe ceW veneR nw Gmekeâes 
ueskeâj neÙe-leesyee keâjves mes keäÙee heâeÙeoe? Deeies keäÙee 
keâjvee nw, Fme hej meesÛeW Deewj keâece keâjW ~ yeerleer IešveeDeeW 
keâes ueskeâj eEÛeeflele jnvee Dehevee yeveeÙee ogKe nw ~ Deeoceer 
keâes pÙeeoe ogKe yeerleer IešveeDeeW keâes ueskeâj ner neslee nw ~ 
efpelevee Deeoceer kesâ ceve ceW leveeJe nw Jen meye yeerleer 
IešveeDeeW keâes ueskeâj nw ~ 

GvneWves cegPes Ssmee keâne Lee, GvneWves cegPes Ssmes OeesKee 
efoÙee Lee, GvneWves cesjer yeele veneR ceeveer Leer FvneR meye yeeleeW 
keâes ueskeâj Deeoceer šWMeve yevee ueslee nw Deewj ogKeer neslee 
jnlee nw ~ peyeefkeâ meejer yeeleW cegjoe nes ieÙeeR Deewj Deye 
cegjoe keâes {esves mes keäÙee heâeÙeoe? cegjoe keâes {esÙeWies, lees 
Gmemes kesâJeue ogieËOe DeeÙesieer ~ FmeefueS cegjoe keâes keâesF& 
Deeoceer Deheves heeme jKelee veneR nw ~ pewmes ner peerJe efvekeâuee 
Mejerj cegjoe ngDee efkeâ Deeoceer Gmekeâes ieeÌ[ oslee nw Ùee 
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peuee oslee nw ~ keâesF& Deeoceer cegjoe keâes ueskeâj Ûeue jne nes 
keâF& efoveeW lekeâ lees Gmes ueesie heeieue ner lees keânWies ~ 

Jewmes nce ueesie Yeer heeieue nQ ~ cegjoe keâes {es jns nQ ~ 
hegjeveer yeeleeW keâes ueskeâj Ùeeo keâj jns nQ, GvneWves Ssmee keâne 
Lee, GvneWves Ssmee yejleeJe efkeâÙee Lee ~ peye efkeâÙee Lee leye 
efkeâÙee Lee, yeeo ceW Jen he§eeleehe efkeâÙee nesiee ~ uesefkeâve 
Gmekesâ DeeOeej hej nce Deepe Yeer Gmekeâes Me$eg ceeves yew"s nQ ~ 
efkeâmeer ves nceeje yeÌ[e mecceeve keâj efoÙee Lee ~ GvneWves Gme 
meceÙe mecceeve efkeâÙee Deye Gmekeâe ceve yeoue ieÙee nw 
uesefkeâve Gmeer keâes ueskeâj nce ceeveles nQ efkeâ Jen nceeje yengle 
yeÌ[e Yeòeâ nw, mesJeehejeÙeCe nw ~ 

pees IešveeSb Ieš ieÙeeR Jes ueewš keâjkesâ Deeves Jeeueer 
veneR nQ, Deye Gvekeâes ueskeâj peueles jnvee "erkeâ veneR nw ~ pees 
IešveeSb Iešer nQ Gvemes efMe#ee ues ueW, yeme ~ Ssmee keâece 
efkeâÙee Lee lees ueesieeW keâes ueeYe ngDee Lee Deewj DeÛÚe Yeer 
ueiee Lee ~ FmeefueS nceW Ssmes keâece keâjvee ÛeeefnS ~ Ssmeer 
yeele keânveer ÛeeefnS ~ Yetle keâer Ùeeo kesâJeue ØesjCee uesves kesâ 
efueS keâer pee mekeâleer nw ~ uesefkeâve ØesjCee efkeâleves ueesie uesles 
nQ Deewj keâneb uesles nQ? Gmekeâes {es jns nQ Deewj ceve ceW šWMeve 
yeveeÙes ngS nQ ~ Ùen lees Dehevee yeveeÙee ogKe nw ~ pees nesveer nw 
Gmes mJeerkeâej keâjvee nesiee ~ Gmes nce šeue veneR mekeâles ~ 
Jele&ceeve ceW nceW Ùen efve§eÙe keâjvee nw efkeâ Deye Deewj Deeies 
kesâ efueS keäÙee keâjvee nw ~ pees Jele&ceeve keâes megOeejlee nw, 
Deepe "erkeâ mes keâece keâj jne nw Gmekeâe YeefJe<Ùe megOejlee 
peeÙesiee Deewj Jen Oeerjs-Oeerjs Deheves ogKe keâes keâce keâjkesâ 
Skeâ efove hetje ogKecegòeâ nes peeÙesiee ~ 

pees Ùen megboj DeJemej efceuee ngDee nw Fmekeâe 
meogheÙeesie keâjW, yeerleer yeeleeW mes kesâJeue ØesjCee ueW ~ Gmes 
cegjos kesâ meceeve {esles ve jnW Deewj Jele&ceeve keâes megOeejW ~ 
Jele&ceeve nceejs neLe ceW nw Deewj Fmeer ceW nce kegâÚ keâj 
mekeâles nQ ~ Yetle cegjoe nw Deewj YeefJe<Ùe mehevee nw ~ hejce 
hetpÙe ieg®osJe peer ves Deheveer Skeâ keâefJelee kesâ Deble ceW keâne 
nw— 

pees  yeerle  ieÙee cegjoe nw, Deeves  Jeeuee  mehevee  nw ~ 

efpemeceW nce yebOeve keâešW, Jele&ceeve meceÙe Dehevee nw ॥ 

hejce megKe Meebefle keâer yenej 
jÛeefÙelee—efpelesvõ oeme 

veKe efmeKe lepes efJekeâej,  

nes       peeÙesiee       YeJeefmevOeg heej  ॥ šskeâ  ॥ 

efkeâmekesâ efueÙes DeeÙee nw, 

keâewve legPes yegueeÙee nw ~ 

pe™jle keäÙee nw peie ceW, 

keâj         uees      meesÛe efJeÛeej  ॥ 1 ॥ 

Oeve ØeYegleeF& ceW Deškesâ nQ , 

jeie-És<e kesâ Peškesâ nQ ~ 

TbÛe veerÛe celeYeso keäÙeeW, 

keâj       meyemes       Øesce JÙeJenej ॥ 2 ॥ 

YetKes hÙeemes vebieeW keâes, 

oes Yeespeve heeveer keâheÌ[s keâes ~ 

mevleve keâer keâj mesJee Yeefòeâ, 

efoue         mes        Fmes mJeerkeâej ॥ 3 ॥  

lepees yegjer Deeole ueeÛeejer, 

ÚesÌ[es keâheš Ûegieueer Ûeejer ~ 

efve<keâece Je=efòe OeejCe keâj, 

keâjes      Fme     Oeve     keâe JÙeeheej ॥ 4 ॥  

Kego mes nw Devepeeve, 

Yejce Yeguee nw peneve ~ 

‘efpelesvõ’ efvepeefmLeefle ceW ner ~ 

hejce    megKe     Meebefle     keâer yenej ॥ 5 ॥  

 
Jele&ceeve ner Deheves neLe ceW nw Gmekeâe megOeej keâjW, 

meogheÙeesie keâjW Deewj Dehevee keâece keâjW ~ 
uecyeer eEpeoieer keâer DeeMee ÚesÌ[keâj pees peerJeve efceuee 

ngDee nw GmeceW Ssmee keâece keâjles ÛeueW efpememes nceeje ceve 
meguePee ngDee nes, ceve ceW Meebefle nes Deewj otmejeW keâes Yeer 
Meebefle-megKe Deewj ØemeVelee efceues ~ 

—Oecexvõ oeme



32 heejKe ØekeâeMe : DeØewue 2021  

pekeâ eEÛeleveyyeeee rr
  

efJe<eÙeeW keâes ÚesÌ[keâj Deheves 
mJeeefcelJe ceW Øeefleef‰le nesDees 

Meyo-107 
Kemece efyeveg lesueer keâes yewue YeÙees ॥ï1 ॥ï 

yew"le   veeeEn   meeOeg   keâer mebiele, veeOes      pevce ieÙees ॥ 
yeefn yeefn cejng heÛeng efvepe mJeejLe, Ùece   keâes   oC[ me¢ees ॥ 
Oeve  oeje  megle  jepe  keâepe efnle, ceeLes      Yeej ie¢ees ॥ 
Kemeceefn  ÚeBefÌ[  efJe<eÙe  jbie jeles, heehe   kesâ   yeerpe yeesÙees ॥ 
Pet"er  cegefòeâ  vej DeeMe peerJeve keâer, Gvn Øesle keâes petB" KeÙees ॥ 
ueKe   Ûeewjemeer  peerJe   pevleg ceW, meeÙej    peele ye¢ees ॥ 
keâneEn   keâyeerj  megvees   nes mevlees, Gve MJeeve keâes hetBÚ ie¢ees ॥ï

MeyoeLe&—Kemece · mJeeceer, heefle, efvepemJe¤he Ûesleve ~ 
veeOes · pegles ngS ~ heÛeng · heÛevee, peer-leesÌ[ cesnvele keâjvee, 
hejsMeeve nesvee ~ Ùece · ceefueve Jeemevee, yegjs mebmkeâej, DeMegæ 
ceve ~ Kemeceefn · efvepeelce osJe keâes ~ jeles · Deemeòeâ ngS ~ Øesle 
keâes pet" · DeveskeâeW Éeje Deveskeâ yeej Yeesieer ngF& Ùen peÌ[-
Øeke=âefle ~ meeÙej · mecegõ ~ 

YeeJeeLe&—Fme osn ceW jnves Jeeues ceve, yegefæ, FbefõÙeeefo 
kesâ mJeeceer efvepeelceosJe kesâ heefjÛeÙe efyevee Deeoceer lesueer kesâ 
yewue kesâ meceeve nes ieÙee nw pees keâesunt ceW peglee ngDee efvejblej 
Ûeuelee nw Deewj Fmeer ceW Gmekeâe peerJeve peelee nw ~ mebmeejer 
Deeoceer keâer oMee Yeer Ùener nw ~ Jen keâYeer meeOeg-mebiele ceW 
veneR yew"lee  ॥ï1-2 ॥ïJen Deheves osnsefvõÙe-YeesieeW kesâ efceLÙee 
mJeeLe& ceW heÌ[e ngDee Ûeefj$eYeü° neskeâj efvemlespe neslee nw Deewj 
Fve meyekesâ efueS peer leesÌ[ heefjßece keâjlee SJeb hejsMeeve neslee 
nw Deewj Fve meyekesâ heâue ceW Jen ceefueve JeemeveeDeeW SJeb og° 
mebmkeâejeW Éeje efvejblej ØeleeefÌ[le neslee nw  ॥ï3 ॥ïFmeves Oeve, 
m$eer, heg$e leLee jepekeâepe kesâ efueS Deheves efmej hej ogefveÙeeYej 
keâe yeesPe G"e jKee nw- ॥ï4 ॥ïÙen Deheves DeelceosJe keâer 
yeesOeefmLeefle ÚesÌ[keâj efJe<eÙeeW kesâ jbie ceW ner [tye ieÙee Deewj 
Gvekesâ efueS keâle&JÙe-Dekeâle&JÙe meye kegâÚ keâjkesâ Fmeves Deheves 

ùoÙe-#es$e ceW heehe kesâ yeerpe yees efueÙes  ॥ï5 ॥ï efvepe 
ÛeslevemJe¤he keâer efmLeefle ÚesÌ[keâj peneb lekeâ ceveg<ÙeeW keâes 
yeenj cegefòeâ keâer DeeMee oer peeleer nw Jen meye Pet"er nw ~ Fme 
Pet"er cegefòeâ keâer DeeMee ceW heÌ[keâj ceveg<Ùe cegjos keâe pet"e 
Keelee nw ~ Ùen meejer peÌ[ Øeke=âefle DeveskeâeW keâer Yeesieer ngF& nesves 
mes ceevees cegjos keâe pet"e nw  ॥ï6 ॥ïÛeewjemeer ueeKe Ùeesefve¤heer 
mecegõ ceW meye peerJe yens pee jns nQ  ॥ï7 ॥ïmeodieg® keâyeerj 
keânles nQ efkeâ Keso nw efkeâ Ùes cetÌ{ ceveg<Ùe kegâòes keâer hetbÚ 
hekeâÌ[keâj Fme efJeMeeue mebmeej-meeiej mes lejvee Ûeenles nQ; 
DeLee&le ceve keâer keâuheveeDeeW keâe meneje ueskeâj Gyejvee Ûeenles 
nQ  ॥ï8 ॥ï 

JÙeeKÙee—ceveg<Ùe ceeÙee ceW efuehle neskeâj efkeâme lejn 
mebmeej ceW efheme-efheme keâj peerJeve efyeleelee nw Deewj Fve meyekeâe 
Gmes keäÙee heâue neslee nw Fve meye efJe<eÙeeW hej Fme Meyo ceW 
yeÌ[e megvoj efJeJesÛeve ngDee nw ~ Meyo keâer henueer hebefòeâ nw 
‘‘Kemece efyeveg lesueer keâes yewue YeÙees’’ Kemece Dejyeer Yee<ee keâe 
Meyo nw ~ Fmekesâ DeLe& Me$eg leLee mJeeceer oesveeW nesles nQ ~ Ùeneb 
mJeeceer DeLe& nw ~ ‘lesueer keâe yewue’ cegneJeje nw efpemekeâe DeLe& 
neslee nw jele-efove efhemeves Jeeuee JÙeefòeâ ~ Ùen cegneJeje keäÙeeW 
yevee, Fmekeâe Gòej mejue nw ~ lesueer Deheves lesue hesjves kesâ 
keâesunt ceW yewue keâes peesle oslee nw, Gmekeâer DeebKeeW hej heóer 
yeebOe oslee nw Deewj Gmes Skeâ yeej nebkeâ oslee nw, efheâj Jen Gme 
keâesunt ceW Deheves Deehe Ûeuelee jnlee nw ~ lesueer kesâ yewue kesâ 
efueS keâesF& jele Ùee efove keâe efveÙece veneR jnlee ~ Jen Iej kesâ 
Yeerlej ner keâesunt ceW peglee efvejvlej Ûeuelee jnlee nw ~ mebmeejer 
ceveg<Ùe keâer oMee Ùener nw ~ Gmes Ùen helee veneR nw efkeâ cesjer 
Deelcee ner meYeer %eeve-efJe%eeve keâe heefle nw ~ Jen Deheves 
mJeeefcelJe keâes ÚesÌ[keâj FbefõÙeeW keâe iegueece yevee ngDee mebmeej 
ceW veOee Ûeuelee jnlee nw ~ Jen Skeâ yeej mebmeej ceW pegle peelee 
nw Deewj peerJeveYej meebmeeefjkeâlee ceW efhemelee jnlee nw ~ lesueer kesâ 
yewue keâer lejn Gmes keâYeer hegâjmele veneR efceueleer ~ lesueer kesâ 
yewue keâes lees Ûeens hegâjmele efceue Yeer peeÙes, hejvleg meebmeeefjkeâlee 
ceW [tyes ceveg<Ùe keâes hegâjmele veneR efceueleer ~ mebmke=âle Yee<ee kesâ 
Devegmeej Ke ± mece—Ke · DeekeâeMe leLee mece ·  meceeve DeLe& 
neslee nw ~ Kemece DeLee&le DeekeâeMe kesâ meceeve ~ DeekeâeMe kesâ 
meceeve meye lejn kesâ YeeJeeW mes jefnle ~ meensye keânles nQ efkeâ 



 heejKe ØekeâeMe : DeØewue 2021 33 

DeekeâeMe kesâ meceeve efvece&uelee kesâ efyevee legce lesueer kesâ yewue yeve 
ieÙes nes ~ efpemekeâe ceve DeekeâeMe kesâ meceeve efvece&ue nw Jen 
meebmeeefjkeâ IeveÛekeäkeâj ceW keäÙeeW heÌ[siee ! 

‘‘yew"le veeeEn meeOeg keâer mebiele, veeOes pevce ieÙees ~’’ pewmes 
lesueer keâe yewue keâesunt ceW veOee ngDee peerJeve efyeleelee nw, Jewmes 
ceveg<Ùe meebmeeefjkeâ OevOes ceW peglee ngDee meceÙe efyeleelee nw ~ Gmes 
hegâjmele veneR efkeâ keâYeer meeOeg-mevleeW keâer mebiele ceW yew" peeÙes 
Deewj Gvekesâ Meerleue JeÛeveeW mes Deheves Deehe keâes Meerleue keâj 
ues ~ ceveg<Ùe keâer yegefæ peÌ[ nes peeves mes Jen meebmeeefjkeâ mJeeLe& 
keâes lees ueeYe mecePelee nw, FmeefueS Gmekesâ efueS Jen jele-
efove OevOes ceW veOee jnlee nw, hejvleg Ùen veneR mecePelee efkeâ 
ceve keâer Meebefle hejce ueeYe nw ~ Fmes ve mecePeves mes ner Jen 
meeOeg-mebiele kesâ efueS meceÙe veneR efvekeâeuelee ~ meceÙe lees 
meyekesâ efueS meceeve nw ~ jepee nes Ùee Ûehejemeer efove-jele ceW 
meyekesâ efueS Ûeewyeerme Iebšs ner nesles nQ ~ pees ueesie keânles nQ efkeâ 
keäÙee keâjW nceW meceÙe veneR efceuelee, FmeefueS melmebie ceW veneR 
pee heeles, Jes ieuele keânles nQ ~ Ùen yeele "erkeâ nw efkeâ Ssmeer 
efJeJeMelee keâYeer-keâYeer nes mekeâleer nw, hejvleg Ùeefo Jen yejeyej 
Ùener ceevelee nw efkeâ keäÙee keâjW meceÙe veneR efceuelee, lees Jen 
OeesKes ceW nw ~ nce Deheves meceÙe keâes keâneb ueieevee Ûeenles nQ, 
Ùen nceejs efJeÛeejeW leLee neefve-ueeYe efveMÛeÙe hej efveYe&j 
keâjlee nw ~ Ùeefo nceW ceeveefmekeâ Meebefle keâe ueeYe efveMÛeÙe nes 
peeÙesiee, lees efveefMÛele ner melmebie kesâ efueS meceÙe efvekeâeueWies ~ 

‘‘yeefn yeefn cejng heÛeng efvepe mJeejLe, Ùece keâes oC[ 
me¢ees ~’’ jele-efove keâece-OevOes ceW ner ueies jnvee yen-
yenkeâj cejvee nw ~ DeLeJee meebmeeefjkeâlee ceW Flevee [tye peevee 
efkeâ Deheves veweflekeâ-efveÙeceeW SJeb ceÙee&oe ceW ve jn heevee, heos-
heos heLeYeü° nesvee yen-yenkeâj cejvee nw ~ peerJeve ceW mebÙece 
Deewj Ûeefj$e meye kegâÚ nw ~ pees efJe<eÙeeW ceW DeefOekeâ [tye peelee 
nw Gmekeâe Ùen meye Kees peelee nw ~ Ùener Gmekeâe yen-yenkeâj 
cejvee nw ~ ‘‘heÛeng efvepe mJeejLe’’ Deheveer FbefõÙeeW kesâ YeesieeW kesâ 
mJeeLe& ceW [tyekeâj jele-efove peer leesÌ[ cesnvele keâjvee leLee 
hejsMeeve nesvee heÛevee nw ~ efkeâmeer efoMee ceW Deštš heefjßece 
keâjvee Gme efoMee ceW GVeefle keâe meeOeve nw, efkeâvleg efJe<eÙeeW keâer 
le=<Cee ceW heÌ[keâj jele-efove ogefveÙeeoejer ceW veOes jnvee 

DeelceMeebefle kesâ efueS "erkeâ veneR nw ~ Yeeweflekeâ GVeefle kesâ efueS 
ßece keâjvee ÛeeefnS Ùen "erkeâ nw, hejvleg DeelceMeebefle kesâ efueS 
Yeer otmejer efoMee ceW meceÙe efvekeâeuevee ÛeeefnS ~ Deeoceer kesâJeue 
Yeeweflekeâ heoeLeeX keâe yeb[ue veneR nw ~ Gmekeâer Fme Yeeweflekeâ osn 
kesâ Yeerlej Ûesleve Deelcee Yeer nw pees Gmekeâe meej mJe¤he nw ~ 
Mejerj kesâ efueS Yeeweflekeâ heoeLe& ÛeeefnS, efkeâvleg Deelcee kesâ 
efueS Meebefle ÛeeefnS ~ Deelce%eeve leLee DeelceMeebefle keâer 
DeJensuevee keâj kesâJeue YeesieeW Deewj ogefveÙeeoejer ceW [tyee 
Deeoceer Deveskeâ ceefueve JeemeveeDeeW SJeb kegâmebmkeâejeW mes Deeyeæ 
nes peelee nw ~ Ùes ceefueve JeemeveeSb SJeb kegâmebmkeâej ner Ùece yeve 
peeles nQ efpevekeâe oC[ peerJe keâes jele-efove menvee heÌ[lee nw ~ 
ceveg<Ùe kesâ ceve kesâ Yeerlej pees keâece, ›eâesOe, ueesYe, le=<Cee, 
ceesn, YeÙe, eEÛelee, efJekeâuelee Deeefo Gmes veesÛeles jnles nQ Ùener 
lees Ùece keâe ob[ nw pees nj mebmeejer peerJe jele-efove men jne 
nw ~ 

‘‘Oeve oeje megle jepe keâepe efnle, ceeLes Yeej ie¢ees ~’’ 
Fme ogefveÙee ceW Deekeâj Deeoceer Oeve-heefjJeej leLee mebmeej ceW 
Flevee Yetue peelee nw efkeâ Gmes Ùen nesMenJeeme ner veneR jnlee 
efkeâ ceQ keâewve ntb leLee peerJeve keâe ue#Ùe keäÙee nw ! Deeoceer 
Deheves mJe¤he keâes Yetuekeâj Oeve, Iej, m$eer, heg$e, yebOeg-yeebOeJe 
ner meye kegâÚ ceeve ueslee nw ~ Ùen "erkeâ nw efkeâ ceveg<Ùe keâe Fve 
meyekesâ efueS Dehevee GòejoeefÙelJe neslee nw ~ Gmes henues lees 
Deheves ceeves ngS Mejerj kesâ efueS ner kegâÚ keâjvee heÌ[lee nw ~ 
Fmekesâ yeeo Gmekeâes mJepeve ceeves ieÙes ueesieeW kesâ efueS keâjvee 
heÌ[lee nw ~ Iej, Oeve leLee meebmeeefjkeâ hemeeje keâes Yeer osKevee 
heÌ[lee nw, keäÙeeWefkeâ GvneR ceW Gmekeâe leLee Gmekesâ DeeßeÙeerpeveeW 
keâe efveJee&n nesvee nw ~ hejbleg Gmes Ùen Yeer efJeÛeejvee ÛeeefnS efkeâ 
keäÙee cesjs Fleves ner keâle&JÙe nQ ~ Gmes Ùen mecePevee nesiee efkeâ 
Gmekeâe meyemes yeÌ[e keâle&JÙe nesiee Deheveer Deelcee keâe Gæej 
keâjvee ~ Fme mebmeej ceW peerJe keâe kegâÚ Yeer Dehevee veneR nw ~ 
Gmeves efpeme Oeve-heefjJeej ceW GuePekeâj Deheves Gæej keâe 
keâece ojefkeâveej keâj jKee nw Jen Gmekesâ yebOeveeW kesâ keâejCe 
yeveles nQ, keâuÙeeCe kesâ veneR ~ mebmeej kesâ Oeve-heefjJeej kesâ Øeefle 
nceejs ceve kesâ ueesYe-ceesn ner nceejs efueS heâebmeer yeveles nQ ~ 
Ùen keâYeer veneR Yetuevee ÛeeefnS efkeâ peerJe Dekesâuee DeeÙee nw 
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Deewj Dekesâuee ner peeÙesiee ~ FmeefueS Ùeneb efceues ngS meejs 
ØeeCeer-heoeLeeX kesâ YegueeJes keâes ÚesÌ[keâj Deelce-Gæej kesâ 
efJe<eÙe ceW meÛes° jnvee ÛeeefnS ~ 

‘‘Kemeceefn ÚeBefÌ[ efJe<eÙe jbie jeles, heehe kesâ yeerpe 
yeesÙees ~’’ osn, FbefõÙe, ceve, yegefæ leLee meejs %eeve-efJe%eeve keâe 
heefle SJeb mJeeceer peerJe ner nw ~ peerJe keâes ÛeeefnS efkeâ Jen 
Deheves mJeeceerheves keâes mecePes ~ Jen Ùen mecePes efkeâ ceQ ceve-
FbefõÙeeW keâe oeme veneR ntb, efkeâvleg Fvekeâe mJeeceer ntb ~ cegPes 
ÛeeefnS efkeâ ceQ ceve Deewj FbefõÙeeW keâes peerlekeâj jntb ~ hejvleg 
peerJe keâes Deheves mJe¤he keâer henÛeeve veneR nw ~ Jen Deheves 
mJeeceerheves keâes veneR peevelee ~ FmeefueS Jen Deheves mJeeceerheves 
keâes ÚesÌ[keâj FbefõÙeeW kesâ efJe<eÙeeW kesâ jbie ceW ueerve nes peelee nw ~ 
‘‘Kemeceefn ÚeBefÌ[ efJe<eÙe jbie jeles’’ keâe Ùener DeefYeØeeÙe nw ~ 
Ùeneb jbie keâe DeLe& nw YeeJevee Deewj jeles keâe DeLe& nw Deemeòeâ 
nesvee ~ peerJe Deheveer meJeexÛÛe ieefjcee keâes ve mecePekeâj efJe<eÙeeW 
keâer YeeJeveeDeeW ceW ner meowJe [tyee jnlee nw ~ meeOekeâ Yeer 
efpeleves #eCe efJe<eÙeeW keâer YeeJevee ceW jnlee nw Gleves #eCe Deheves 
mJe¤he%eeve keâer Øeefle‰e mes Deueie nes peelee nw, efheâj mebmeejer 
peerJe keâer keäÙee yeele, pees nj #eCe efJe<eÙeeW keâer YeeJevee ner ceW 
Deekebâ" [tyes nQ ~ pees JÙeefòeâ efpelevee DeefOekeâ efJe<eÙeeW ceW 
[tyesiee Jen Glevee DeefOekeâ heehe kesâ yeerpe yeesÙesiee ~ efJe<eÙe-
Jeemevee mJeÙeb ceW ner ceneheehe nw ~ efpeme YeeJevee kesâ Deeves hej 
JÙeefòeâ Deheves mJe¤he ceW Øeefleef‰le ve jn peeÙes Deewj efJeÛeefuele 
neskeâj ceefueve-ceve leLee ceefueve-ef›eâÙee Jeeuee nes peeÙes, Jener 
lees meyemes yeÌ[e heehe nw ~ ceve keâer ceefuevelee SJeb ceve keâer 
ÛebÛeuelee ieg®lej heehe nw ~ Ùen ceve efpelevee DeefOekeâ 
efJe<eÙeueerve neslee nw Glevee DeefOekeâ hej-Dehekeâej, hej-eEnmee 
Deeefo keâe heehe keâjlee nw ~ mebmeej kesâ meejs kegâkeâceeX SJeb heeheeW 
kesâ cetue ceW nw efJe<eÙeemeefòeâ ~ DeleSJe meodieg® yeÌ[s 
ceveesJew%eeefvekeâleehetJe&keâ keânles nQ efkeâ peerJe Deheves mJeeefcelJe mes 
JebefÛele neskeâj efJe<eÙeeW ceW [tyelee nw Deewj Ùener ceevees Jen heehe 
kesâ yeerpe yeeslee nw ~ 

‘‘Pet"er cegefòeâ vej DeeMe peerJeve keâer, Gvn Øesle keâes petB" 
KeÙees ~’’ heeheer-hegCÙeelcee, jeieer-efJejeieer meyekesâ ceve ceW cegefòeâ 
keâe cenòJe  nw ~ Fme Øekeâej cegefòeâ keâe cenòJe osKekeâj ueesieeW 

ves Deheveer OeejCee kesâ Devegmeej ieuele-mener meejer FefÛÚle 
JemlegDeeW SJeb GösMÙeeW keâer Øeeefhle keâes ner cegefòeâ yeleueevee Meg¤ 
keâj efoÙee ~ kegâÚ ueesieeW ves keâeÙee-keâuhe keâj leLee Deew<eOe 
mesJevekeâj Mejerj keâes Decej yeveeves keâer ogjeMee ner cegefòeâ ceeve 
ueer ~ kegâÚ ueesieeW ves keâece-Yeesie keâes cegefòeâ ceeve efueÙee ~ 
JewÙeekeâjCeeW ves Meyo-MeesOeve keâes leLee mebieerle%eeW ves peerJeveYej 
mebieerle ceW [tyes jnves keâes cegefòeâ ceeve efueÙee ~ kegâÚ ueesieeW ves 
efkeâmeer keâefuhele ueeskeâefJeMes<e, meeleJeW mJeie& SJeb meeleJeW 
Deemeceeve hej hengbÛeves keâer ogjeMee keâes cegefòeâ ceeve efueÙee ~ 
kegâÚ ueesieeW ves Ùen keâuhevee keâer efkeâ YeieJeeve nw ~ Gmekeâe Skeâ 
ueeskeâ nw ~ Gmekesâ ueeskeâ ceW yemevee meeueeskeäÙe, Gmekesâ heeme 
yemevee meeceerhÙe, Gmekesâ Deekeâej keâe nes peevee mee¤hÙe leLee 
GmeceW ueerve nes peevee meeÙegpÙe cegefòeâ nw ~ kegâÚ ueesieeW ves ceevee 
efkeâ ceQ yebto ntb Deewj mecegõ cegPemes Deueie nw; Dele: GmeceW 
efceue peevee cegefòeâ nw ~ Fme Øekeâej Deheveer Deelcee mes Deueie 
efJe<eÙeeW SJeb DeJeOeejCeeDeeW ceW efmLeefle ner keâes ceveg<Ùe ves cegefòeâ 
ceeve efueÙee ~ meensye keânles nQ efkeâ Ùen cegefòeâ Pet"er nw ~ peneb 
lekeâ legce Deheves ÛeslevemJe¤he mes Deueie efJeßeece SJeb cegefòeâ 
ceeveles nes, Jen meye Pet"e nw; keäÙeeWefkeâ mebmeej kesâ efJe<eÙe leLee 
ceve keâer OeejCee legcneje mJe¤he veneR yeve mekeâles ~ efvepe 
ÛeslevemJe¤he kesâ DeueeJee meye kegâÚ veeMeJeeve, Útšves Jeeuee 
leLee efJepeeefle nw; DeleSJe Jen meye nceejer efmLeefle, efJeßeece 
SJeb mLeeÙeer "njeJe keâe DeeßeÙe veneR yeve mekeâlee ~ FmeefueS 
meodieg® keânles nQ efkeâ legce DeelceefmLeefle kesâ DeueeJee peneb lekeâ 
cegefòeâ keâer JÙeeKÙee SJeb ceevÙelee keâjles nes, meye Pet"e nw ~ 
efvepemJe¤he keâer efmLeefle ÚesÌ[keâj cegefòeâ keâer DeeMee Pet"er nw ~ 
Deheveer Ûeslevee SJeb Deelcee kesâ DeueeJee Ûeens Jen mLetue 
efJe<eÙe nes Ùee ceve keâer DeJeOeejCee, meye peÌ[ efJepeeefle Øeke=âefle 
nw, Deewj Ùen Øeke=âefle DemebKÙe heg®<eeW Éeje DemebKÙe yeej Yeesieer 
ieÙeer nesves mes pet"er nw ~ ‘‘Øesle keâes petB"’’ keâe DeLe& nw cejs ngDeeW 
keâe pet"e ~ DemebKÙe ueesie efpemes Yeesie-Yeesiekeâj cej Ûegkesâ nQ, 
Jen peÌ[ Øeke=âefle Øesle keâe pet"e nw ~ Pet"er cegefòeâ keâer DeeMee 
Jeeues Gme pet"er peÌ[-Øeke=âefle ceW efkeâmeer-ve-efkeâmeer Øekeâej 
jcevee ner cegefòeâ ceeveles nQ efpemes DemebKÙeeW ves Yeesiee nw ~ 
DeleSJe meodieg® pet"er peÌ[ Øeke=âefle mes JewjeiÙe keâjekeâj 
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meeOekeâ keâes mebkesâle osles nQ efkeâ Jen peÌ[ Øeke=âefle mes ueewškeâj 
Deheves mJe¤he ceW efmLele nes ~ cesjer Deheveer DeelceefmLeefle efkeâmeer 
DevÙe keâer pet"er veneR nes mekeâleer ~ keäÙeeWefkeâ DeelceefmLeefle keâe 
GheYeesòeâe mJele: Deelcee ner nw, otmeje veneR ~ FmeefueS 
DeelceefmLeefle SJeb mJe¤heefmLeefle ner efJeJesefkeâÙeeW keâe ØeehleJÙe 
nw ~ mJe¤heefmLeefle ner cees#e nw ~ 

‘‘ueKe Ûeewjemeer peerJe pevleg ceW, meeÙej peele ye¢ees ~’’ 
YeejleerÙe ueeskeâOeejCee kesâ Devegmeej mebmeej ceW meye Ûeewjemeer 
ueeKe ÙeesefveÙeeb nQ ~ Ûeewjemeer ueeKe mes keâce neW Ùee DeefOekeâ neW, 
Ùeneb ‘Ûeewjemeer ueeKe’ keâe uee#eefCekeâ DeLe& mecePevee ÛeeefnS 
mebmeej keâer meejer ÙeesefveÙeeb ~ Ùes mebmeej keâer DemebKÙe ÙeesefveÙeeW 
keâe mecegÛÛeÙe ceevees efJeMeeue mecegõ nw efpemeceW meye peerJe 
efvejblej yens pee jns nQ ~ keâyeerj meensye keânles nQ efkeâ ns mevlees ! 
Fme efJeMeeue mebmeej-meeiej mes lejves kesâ efueS ueesieeW ves kegâòes 
keâer hetbÚ hekeâÌ[er nw ~ MJeeve keâer hetbÚ hekeâÌ[keâj veoer heej 
keâjvee Yeer keâef"ve nw, efheâj Gmemes mecegõ kewâmes heej efkeâÙee pee 
mekeâlee nw ? MJeeve keâer hetbÚ Skeâ cegneJeje nw efpemeceW ogjeMee 

keâer JÙebpevee nw ~ MJeeve keâer hetbÚ ve keâYeer meerOeer nesleer nw leLee 
ve Gmes hekeâÌ[keâj mecegõ heej efkeâÙee pee mekeâlee nw ~ Fmeer 
Øekeâej ceve kesâ kegâšsJeeW, efJe<eÙe-JeemeveeDeeW leLee ogieg&CeeW keâes 
jKekeâj ve keâesF& megKeer nes mekeâlee nw leLee ve ceve keâer 
DeJeOeejCeeDeeW kesâ menejs keâesF& mebmeej-meeiej mes cegòeâ nes 
mekeâlee nw ~ Fmekesâ efueS lees ceve keâer meejer JeemeveeDeeW keâes 
lÙeeiekeâj, ceve keâes Yeer Deheves mes Deueie mecePekeâj Gmekeâe 
õ°e nes peevee ÛeeefnS leLee ceve keâes ÚesÌ[keâj Deheves Deehe ceW 
efmLele nes peevee ÛeeefnS ~ 

meodieg® ves Fme Meyo ceW Fme yeele hej peesj efoÙee nw efkeâ 
peerJe Deheves mJeeefcelJe keâes Yetuekeâj efJe<eÙeeW ceW leLee mebmeej kesâ 
ØehebÛeeW ceW yen jne nw ~ Fme yeele hej ue#Ùe jKekeâj GvneWves 
efJe<eÙeeW leLee meebmeeefjkeâlee mes nšves keâer Deesj leer›e JÙebpevee 
keâer nw, Deewj oes yeej Kemece Meyo keânkeâj meeOekeâ keâes Ùeeo 
efoueeÙee nw efkeâ legce Deheves mJeeceerheves keâes mecePees ~ ceve-
FefvõÙeeW keâer iegueeceer leLee veevee keâefuhele DeJeOeejCeeDeeW keâes 
ÚesÌ[keâj Deheves DeelceosJe-ÛesleveosJe ceW efmLele nesDees ~ 

 
 

nesveer 
uesKekeâ—ßeer YeeJeeEmen efnjJeeveer 

nceeje peerJeve efJemebieefleÙeeW Deewj Deefveef§eleleeDeeW mes 
Yeje ngDee nw ~ Ùeneb keâye keäÙee nes peeÙesiee, keâesF& veneR 
peevelee ~ Ssmeer-Ssmeer IešveeSb Iešleer nQ efkeâ Deeoceer yeme 
osKelee jn peelee nw ~ keâue lekeâ pees Ûegmle-og®mle F"ueelee 
Ietcelee Lee, Deepe Gmekeâer ceewle keâer Keyej mes meye nkeäkesâ-
yekeäkesâ jn peeles nQ ~ Fme lejn keâer Deveskeâ IešveeSb osKeer-
megveer ieF& nQ efkeâ ueesie KegefMeÙeeW ceW Petce jns Les, efkeâvleg otmejs 
ner heue DeÛeevekeâ ogKeo Iešvee keâe meceeÛeej efceuee Deewj 
meejer KegefMeÙeeb ceelece ceW yeoue ieÙeeR ~ Fmekesâ efJehejerle keâF& 
yeej Ssmee Yeer mebÙeesie neslee nw efkeâ ÛeejeW Deesj mes nleeMe-
efvejeMe nes ieÙes JÙeefòeâ keâes DeveeÙeeme keâneR mes meneje efceue 

peelee nw Deewj Gmekeâer eEpeoieer KegefMeÙeeW mes Yej peeleer nw ~ 
Ùeneb Deceerj keâes iejerye Deewj iejerye keâes Deceerj yeveles osj 
veneR ueieleer ~ FmeefueS keâne peelee nw efkeâ Deeoceer keâes 
efnccele veneR nejvee ÛeeefnS ~ keäÙeeWefkeâ Ùeneb efkeâmeer Yeer #eCe 
kegâÚ Yeer nes mekeâlee nw ~ Fmeer keâes nce nesveer Ùee YeeiÙe keâe 
efueKee keânles nQ ~ 

Fefleneme ieJeen nw, Deleerle ceW Ssmeer Deveskeâ 
DeØelÙeeefMele IešveeSb Ieefšle ngF& nQ, efpemekeâer keâuhevee 
efkeâmeer ves veneR keâer Leer ~ Je<eeX keâer iegueeceer kesâ yeeo peye 
YeejleJeemeer Deepeeoer keâer KegMeer ceW Petce jns Les, leYeer 
DeÛeevekeâ osMe hej efJeYeepeve keâe ieepe efieje Deewj Yeejle mes 
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Deueie ngDee efnmmee heeefkeâmleeve yeve ieÙee ~ heefjCeecemJe¤he 
peien yeoueves keâer Deheâje-leheâjer ceW efnvot Deewj cegmeueceeve 
oesveeW mecegoeÙeeW kesâ yeerÛe YeÙebkeâj jòeâheele ngDee efpemeceW 
npeejeW keâer mebKÙee ceW ueesie ceejs ieÙes ~ cenelcee ieebOeer 
meefnle keâF& veslee Fme efJeYeepeve kesâ efKeueeheâ Les, ceiej kegâÚ 
vesleeDeeW keâer cenòJeekeâeb#ee kesâ keâejCe osMe efJeYeòeâ nes ieÙee 
Deewj cenelcee ieebOeer Yeer Fmes jeskeâ veneR heeÙes ~ keâeueeblej ceW 
heeefkeâmleeve Yeer oes šgkeâÌ[eW ceW yebš ieÙee Deewj yeebiueeosMe 
DeefmlelJe ceW Dee ieÙee ~ Fme lejn osKee peelee nw efkeâ nesveer 
kesâ Deeies efkeâmeer keâer veneR Ûeueleer ~ 

YeejleerÙe meceepe ceW jeceeÙeCe Deewj ceneYeejle oesveeW 
«ebLeeW keâe JÙeehekeâ ØeYeeJe nw ~ Fve keâLeeDeeW ceW nceves osKee 
nw, mebheVe Deewj meceLe& Fbmeeve Yeer efveÙeefle kesâ neLeeW keâe 
efKeueewvee yevekeâj jn ieÙee ~ efkeâvleg Ùen Yeer leLÙe nw efkeâ Fme 
efveÙeefle keâe me=peve keâneR ve keâneR, ceveg<Ùe ves mJeÙeb Deheves 
keâceeX mes efkeâÙee nw ~ ÙegJejepe ÙegefOeef‰j peye Dehevee meeje 
jepe-heeš pegDee ceW nej ieÙes, leye cenejepe Oe=leje°^ ves GvnW 
meye kegâÚ ueewše efoÙee ~ ceiej ÙegefOeef‰j efheâj pegDee Kesueves 
yew" ieÙes Deewj Fme yeej jepe-heeš meefnle Deheves YeeFÙeeW 
Deewj õewheoer keâes Yeer oeJeb hej ueiee efoÙee pees keâeueeblej ceW 
ceneYeejle Ùegæ keâe keâejCe yevee ~ 

ceneYeejle ceW keâewjJe-heeb[JeeW kesâ DeueeJee ßeer ke=â<Ce 
keâer Yetefcekeâe yesno Denb nw ~ ceneYeejle Ùegæ keâer meceeefhle 
kesâ he§eele peye ßeer ke=â<Ce ieebOeejer mes efJeoe uesves ieÙes lees 
ogKeer ieebOeejer yeesueer ‘‘ke=â<Ce, legce Ûeenles lees Fme Ùegæ  
keâes jeskeâ mekeâles Les, uesefkeâve legceves Ssmee veneR efkeâÙee ~  
Deepe ceQ legcnW ßeehe osleer ntb, efpeme lejn keâewjJe JebMe cesjer 
DeebKeeW kesâ meeceves ueÌ[keâj meceehle nes ieÙee, Gmeer lejn 
legcneje ÙeogJebMe legcnejs meeceves ueÌ[keâj Kelce nes 
peeÙesiee ~’’ 

Deewj Ùener ngDee ~ Ùegæ meceeefhle kesâ 36 Je<e& yeeo keâer 
Iešvee nw ~ Ùegæ kesâ Deeoer ÙeogJebMeer jespe Mejeye heerkeâj Skeâ 
otmejs keâe Gheneme keâjles Deewj ueÌ[les Les ~ Skeâ keânlee—
legceves efvenlLes ueesieeW keâes ceej [euee ~ otmeje keânlee—legceves 

hetpee keâj jns ueesieeW keâer nlÙee keâj oer ~ leermeje keânlee—
legceves jele kesâ DebOesjs ceW meesÙes ueesieeW keâes eEpeoe peuee efoÙee ~ 
Fme lejn meejs ÙeogJebMeer Deeheme ceW ueÌ[keâj cej ieÙes Deewj 
ßeer ke=â<Ce Deheves heefjJeej keâes veneR yeÛee heeÙes ~ Fme Iešvee 
mes ogKeer yeuejece lehe keâjves heneÌ[ hej Ûeues ieÙes ~ Dekesâues 
jn ieÙes ßeer ke=â<Ce ves Depeg&ve keâes yegueJeeÙee Deewj ÙeogJebMeer 
ceefnueeDeeW keâes nefmleveehegj Yespe efoÙee ~ efkeâvleg nesveer keâer 
Øeyeuelee osefKeÙes, Depeg&ve kesâ meeLe pee jner ceefnueeDeeW keâes 
yeerÛe jemles ceW YeerueeW ves uetš efueÙee ~ Fmekesâ yeeo ßeer ke=â<Ce 
Skeâ hesÌ[ kesâ veerÛes yew"s ngS Les leYeer Skeâ yensefueÙee ves GvnW 
efnjCe mecePekeâj yeeCe Ûeuee efoÙee Deewj Gvekeâe ØeeCeeble nes 
ieÙee ~ 

ßeer jece mes pegÌ[er Iešvee Yeer DelÙeble Øeemebefiekeâ nw ~ 
jece JeveJeeme mes ueewš Ûegkesâ Les ~ jepÙeeefYe<eskeâ kesâ yeeo Jes 
kegâÚ efoveeW kesâ efueS ue#ceCe kesâ meeLe Deheves veefveneue ieÙes 
ngS Les ~ JeneR yeeleeW-yeeleeW ceW ue#ceCe ßeer jece mes keânles nQ, 
‘‘YewÙee, Deehe lees meJe&%e Deewj meJe&Meefòeâceeve nQ ~ Deehe 
peeveles Les efkeâ Deehekeâes Ûeewon Je<e& keâe JeveJeeme nesiee Deewj 
Fme Iešvee mes Meesefkeâle efhelee keâe ØeeCeeble nes peeÙesiee, efheâj 
Deeheves Fmes jeskeâe keäÙeeW veneR?’’ 

peJeeye ceW ßeer jece ves keâne, ‘‘ue#ceCe nesveer keâes keâesF& 
veneR jeskeâ mekeâlee ~ nesveer neskesâ jnleer nw ~’’ meJe&%e, 
meJe&meceLe& keâns peeves Jeeues YeieJeeve jece keâe Ùen Gòej nce 
meyekesâ efueS efJeÛeejCeerÙe nw ~ iebYeerjleehetJe&keâ efJeÛeej keâjves 
hej ueielee nw efkeâ Øeeke=âeflekeâ IešveeDeeW keâes ÚesÌ[keâj  
ceveg<Ùe kesâ peerJeve ceW Iešves Jeeueer IešveeDeeW keâe keâejCe 
ØelÙe#e-DeØelÙe#e ¤he mes ceveg<Ùe kesâ Éeje efkeâÙee ngDee  
keâce& ner nw ~ cenejepe oMejLe ves mJeÙeb kewâkesâÙeer keâes JeÛeve 
efoÙee Lee efkeâ kewâkesâÙeer keâe heg$e ner DeÙeesOÙee kesâ 
jepeeEmenemeve keâe GòejeefOekeâejer nesiee ~ Deewj Ùener JeÛeve 
Gvekesâ ØeeCeeble keâe keâejCe yevee ~ FmeefueS Ùen yengle pe¤jer 
nw efkeâ Fbmeeve yengle meeJeOeeveerhetJe&keâ Dehevee peerJeve peerÙes, 
keäÙeeWefkeâ Skeâ yeej keâeÙe& keâjves kesâ yeeo nce nesveer keâes jeskeâ 
veneR mekeâles ~ � 
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megKeer peerkeve keâer Ûeeyeer 
uesKekeâ—ieg®Jesvõ oeme

ogefveÙee ceW efpeleves Yeer leeues nesles nQ Gve meYeer leeueesb 
keâer ÛeeefyeÙeeb Yeer ngDee keâjleer nQ ~ Ûeens ken leeuee Deehekesâ 
cekeâeve, ogkeâeve, Kepeevee, DešwÛeer, keâchÙetšj, uewhešehe, 
ceesyeeFue, Deeueceejer, ceesšj-keâej Deeefo efkeâmeer keâe Yeer 
keäÙeesb ve nes, meYeer leeueebs keâer ÛeeefyeÙeeb nesleer nQ ~ efyevee Ûeeyeer 
kesâ keâesF& Yeer leeuee veneR Kegue mekeâlee ~ leeues keâF& lejn kesâ 
nesles nQ, lees Gvekeâer ÛeeefyeÙeeb Yeer keâF& lejn keâer nesleer nQ ~ 
mLetue leeuee nw lees mLetue Ûeeyeer, Fueskeäš^eefvekeâ leeuee nw lees 
Fueskeäš^eefvekeâ Ûeeyeer ~ vebyeefjbie leeuee nw lees Jen vebyej mes 
Keguesiee ~ eEHeâiej ueekeâ eEHeâiej mes, Heâsme ueekeâ Heâsme keâer 
heefjÚebF& mes Keguesiee ~ Ùeefo GheÙe&gkeäle leeueesb keâes Keesueves keâer 
efoMee, vebyej Ùee lejerkeâe ieuele nes lees Deehe efkeâlevee Yeer 
heÇÙeeme keâjsb leeuee Kejeye pe™j nes mekeâlee nw hej Kegue 
veneR mekeâlee ~ pÙeeoe ngDee lees leeuee leesÌ[vee heÌ[ mekeâlee nw 
hej Kegue veneR mekeâlee ~  

Skeâ keâjesÌ[heefle meppeve ves yengle yeÌ[e DeeueerMeeve 
yebieuee yevekeeÙee ~ Gmeves Deheves Gme cekeâeve kesâ ojkeepes, 
efkeâÛeve, ueekeâj ( eflepeesjer ) meYeer peien leeues kesâ ™he ceW 
Deheveer Deekeepe keâes jKee Lee ~ DeLee&le leeuee kesâ heeme pewmes 
ken peelee Deewj kegâÚ yeesuelee kewmes ner leeuee Kegue peelee ~ 
ogYee&iÙe mes Skeâ keâej Skeämeer[bsš ceW Gmekeâe hetje Ûesnje 
Kejeye nes ieÙee ~ [e@. ves mepe&jer keâj vekeâueer Ûesnje yeveeÙee ~ 
"erkeâ neskeâj peye ken Deeoceer Deheves yebieues ceW ieÙee, henues 
keâer lejn yeesuee lees Deekeepe Ûesbpe nesves keâer kepen mes 
ojkeepee Kegueves mes jne ~ meYeer leeueesb keâe Ùener neue ~ 
cepeyetjve Gme kÙeefkeäle keâes meejs leeues leesÌ[ves heÌ[s ~ peje 
meesefÛeS peye Heâerefpekeâue leeues keâer Ùen keâneveer nw lees peerkeve 
kesâ leeues kesâ yeejs cebs keäÙee keâne peeÙes ~ heÇke=âefle keâer Deesj mes 
keâefnÙes Ùee hejceelcee keâer Deesj mes Deehekeâes Deveceesue peerkeve 
efceuee ngDee nw ~ Fme Deveceesue peerkeve keâes heekeâj Ùeefo Deehe 
leveeke, Dekemeeo Ùee ef[heÇsMeve ceW nQ, eEÛelee-Meeskeâ ceW [tyes nQ 

lees efveefMÛele meceefPeÙes Deehe Deheves peerkeve kesâ leeues keâer 
Ûeeyeer keâe Fmlesceeue ieuele {bie mes keâj jns nQ ~  

peevekejesb ke heef#eÙeesb ceW Ùen mecemÙee veneR nw ~ kegâÚ 
Dehekeeoesb keâes ÚesÌ[keâj efkeâmeer Yeer peevekej Ùee he#eer cebs Ùen 
veneR osKee ieÙee nw efkeâ Decegkeâ peevekej Ùee he#eer Dekemeeo, 
ef[heÇsMeve, leveeke ke Meeskeâ-eEÛelee kesâ keâejCe yengle ogKeer 
neskeâj penj Keekeâj, šŝve mes keâškeâj, hebKes mes ueškeâkeâj 
Ùee kegâDeeb, yeebOe, veoer Deeefo ceW [tyekeâj DeelcenlÙee efkeâÙee 
nes ~ efkeâvleg meYÙe ke mecePeoej keânueeves keeues Fbmeeveesb ceW 
Deepekeâue Fmekeâer mebKÙee yeÌ{leer ner pee jner nw ~ DeeFÙes Fme 
heÇmebie ceW peerkeve kesâ leeues keâes Keesueves kesâ efueS kegâÚ 
ÛeeefyeÙeesb keâe Fmlesceeue keâjles nQ—1. keâejCe keâer Keespe, 2. 
mkeerkeâej Yeeke, 3. mebmeej-Mejerj leLee mebyebOeesb keâer veMkejlee, 
4. heÇejyOe hej efkeMkeeme, 5. efveYe&Ùelee, 6. Âef<škeâesCe,  
(mekeâejelcekeâ meesÛe), 7. mebkeâuheMeefkeäle, 8. menveMeeruelee, 
(OewÙe&), 9. DeelceefkeMkeeme, 10. DeelcemebÙece, SJeb 11. 
Deelce%eeve (Deblece&gKelee) ~ 

1. keâejCe keâer Keespe—nj keâeÙe& kesâ heerÚs keâesF&-
ve-keâesF& keâejCe DekeMÙe neslee nw ~ keâejCe Ûeens mLetue nes, 
Ûeens met#ce hej neslee DekeMÙe nw ~ keâneR mes yeoyet Dee jner nw 
lees efveefMÛele nw keâneR hej keâesF& Ûeerpe meÌ[ jner nw leYeer yeoyet 
Dee jner nw ~ keâneR mes KegMeyet Dee jner nw lees efveefMÛele nw 
keâneR hej Heâtue, F$e Ùee keâesF& KegMeyetoeÙekeâ Ûeerpe nw efpememes 
KegMeyet Dee jner nw ~ keâneR hej OegDeeb G" jne nw lees 
efveefMÛele nw keâneR hej Deeie ueieer nw leYeer OegDeeb G" jne 
nw ~ Ssmes ner peerkeve ceW leveeke nw, ef[heÇsMeve keâer efmLeefle nw, 
Dekemeeo nw, eEÛelee-Meeskeâ nw lees efveefMÛele meceefPeÙes ceve 
efkeâmeer yeele keâes ueskeâj yengle pÙeeoe G"e-heškeâ keâj jne 
nw ~ efpemekeâe meceeOeeve ve lees ken mkeÙeb keâj hee jne nw ve 
ner mebkeâesÛekeMe otmejs kesâ meeceves kÙekeäle keâj hee jne nw ~ 
heefjkeej ceW efhelee-heg$e kesâ yeerÛe, meeme-yent kesâ yeerÛe, heefle-
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helveer kesâ yeerÛe, YeeF&-YeeF& kesâ yeerÛe, ceeefuekeâ-veewkeâj kesâ 
yeerÛe, DeeefHeâme ceW yee@me-ceelenle kesâ yeerÛe Ùee Ssmes ner keâneR 
Yeer Deeoceer efkeâmeer mes peye Deheves heÇefle heÇeflekeâtue kÙekenej 
heelee nw Deewj Gme yeele keâe oyeeke peye yeej-yeej  
efoceeie hej heÌ[lee nw lees Deeoceer keâe Deheves Deehe hej mes 
keâvš^esue keâce nesves ueielee nw ~ Deeoceer peye jele ceW meeslee nw 
lees eEÛelee keâer kepen mes veeRo veneR Deeleer, hetjer jele yeerle 
peeleer nw keâjkeš yeoueles ~ Deewj Ùener efmLeefle leveeke, 
Dekemeeo, ef[heÇsMeve keânueelee nw ~ veeRo keâer ieesefueÙeeb Keeveer 
heÌ[leer nw leye keâneR peekeâj LeesÌ[er-ceesÌ[er veeRo Deeleer nw ~ 
Ùen pe™jer veneR nw efkeâ keâejCe yeÌ[e ner nes ~ keâYeer-keâYeer 
lees keâejCe ceW keâesF& oce ner veneR neslee eEkeâleg Deeoceer keâes 
yesoce keâjves kesâ efueS ken kegâÚ keâce Yeer veneR neslee ~ Ssmeer 
efmLeefle ceW Ùeefo keâejCe oes kesâ yeerÛe Ùee oes he#e keâe nw lees 
oesveesb he#e Deeheme ceW yew"keâj meguen keâj uesb, #ecee keâj osb 
Ùee #ecee ceebie uesb ~ mebleesb ves #ecee keâes keerjesb keâe Yet<eCe keâne 
nw ~ keâyeerj meensye ves keâne nw—‘‘#ecee yeÌ[sve keâes ÛeeefnS, 
Úesšve keâes Glheele ~ keäÙee efke<Ceg keâer Ieš ieF&, pees Ye=ieg ves 
ceejer ueele ~’’ 

 Skeâ yeej Skeâ ieebke ceW oes he#eesb kesâ yeerÛe efkeâmeer yeele 
keâes ueskeâj yeÌ[e PeieÌ[e nes ieÙee ~ keâesF& Pegkeâves keâes lewÙeej ner 
veneR Lee ~ oesveesb he#e Deheves-Deheves Denbkeâej ceW DeÌ[s Les ~ 
yeele Leeves lekeâ hengbÛe ieF& ~ Leeves mes Smeheer meenye Skeâ 
efmeheener keâes ueskeâj PeieÌ[e mLeue hej hengbÛes ~ Smeheer meenye 
ceeceues keâer lenkeâerkeâele keâj oesveessb he#eesb keâes mecePee ner jns 
Les efkeâ Skeâ Ùegkekeâ iegmmes ceW Deekeâj Smeheer meenye kesâ ieeue 
hej Letkeâ efoÙee ~ Gme Ùegkekeâ keâer Ssmeer njkeâle mes meeLe ceW 
ieÙes efmeheener ves iegmmes ceW Deekeâj efjkeeukej efvekeâeue efueÙee 
Deewj yeme Metš keâjves ner keeuee Lee efkeâ Smeheer meenye ves 
FMeejs mes Gme efmeheener keâes jeskeâkeâj keâne efkeâ legcnejs heeme 
™ceeue nw ~ efmeheener ves keâne—peer mej! Smeheer meenye ves 
keâne—peje Dehevee ™ceeue oerefpeS ~ efmeheener mes ™ceeue 
ueskeâj Smeheer meenye ves Deheves ieeue keâer Letkeâ keâes meeHeâ 
keâjles ngS Skeâ yengle yeÌ[er yeele keâner—‘‘pees keâece Skeâ 

™ceeue mes nes mekeâlee nw Gmekesâ efueS efjkeeukej G"eves keâer 
keäÙee pe™jle nw ~’’ Flevee megveles ner ken Ùegkekeâ Skeâoce 
heeveer-heeveer nes ieÙee Deewj Smeheer meenye kesâ hewjesb hej efiej 
keâj Deheveer ieueleer kesâ efueS #ecee ceebieves ueiee Deewj oesveesb 
he#e Deeheme ceW meguen keâj efueÙes ~  

keâuen mes lees meguen megboj jemlee nw ~ jele ieF& mees yeele 
ieF& ~ keâwuesb[j heÇeÙeŠ nj Iej ceW neslee nw ~ cenervee yeerlelee nw 
lees ueesie keâwuesv[j keâe hevvee heueš osles nQ, efHeâj Gme heuešs 
ngS hevves keâes keâYeer heueškeâj keâesF& veneR osKelee ~ hej helee 
veneR ueesie keäÙeebs yeerleer yeeleesb keâes efoue Deewj efoceeie ceW 
jKekeâj Gmes efove-jele Guešles-heuešles jnles nQ ~ keâwuesv[j 
kesâ hevves keâer lejn Gve meejs keâÛeÌ[s keâes Yeer efoue Deewj 
efoceeie mes efvekeâeue Heâsbkeâvee ÛeeefnS ~ keäÙeesbefkeâ peye lekeâ 
keâejCe Kelce veneR nesiee leye lekeâ leveeke, ef[heÇsMeve, 
Dekemeeo Kelce veneR nes mekeâlee ~ keâYeer-keâYeer Deeoceer 
keâejCe keâes peevelee Yeer nw eEkeâleg mebkeâesÛekeMe Ùee YeÙekeMe 
otmejesb mes keân veneR heelee Deewj Ùener efmLeefle Gmekesâ efueS 
pÙeeoe Kelejveekeâ nesleer nw ~ Ùen meÛe nw efkeâ nj yeele nj 
efkeâmeer mes keâner veneR peeleer Deewj nj efkeâmeer mes keânvee Yeer 
veneR ÛeeefnS ~ ceneYeejle ceW Skeâ yeÌ[e DeÛÚe heÇmebie Deelee 
nw ~ ßeer ke=â<Ce ves veejo keâes leerve cenòkehetCe& yeelesb keâner 
nQ—1. Deheveer ieghle yeelesb Gmemes veneR keânveer ÛeeefnS pees 
megùo ve nes, 2. megùo lees nes eEkeâleg hebef[le ve nes, 3. megùo 
Deewj hebef[le lees nes eEkeâleg efpemekeâe ceve Deheves keMe ceW ve nes ~  
keäÙeesbefkeâ Ssmes ueesieesb mes Deheveer ieghle yeele keânves mes yeele lees 
yeveleer veneR nw Deefheleg efyeieÌ[ peeleer nw ~  

kegâÚ ueesieesb keâer Deeole ner Ssmeer nesleer nw efkeâ Skeâ Iej 
keâer yeele otmejs Iej Ùee Skeâ Deeoceer keâer yeele otmejs Deeoceer 
keâes vecekeâ-efceÛee& ueieekeâj yeleeves ke PeieÌ[e-yewj keâjeves 
keâer ~ peye lekeâ keâejCe mecePe ceW ve Dee peeÙes leye lekeâ 
efkeâmeer Yeer kÙeefkeäle keâer yeele keâes De#ejMeŠ meÛe ceevekeâj 
Gme hej efkeMkeeme veneR keâj uesvee ÛeeefnS ~ keâYeer-keâYeer 
keâejCe ceW keâesF& oce veneR neslee eEkeâleg meeceves keeuee kÙeefkeäle 
Gmes yeÌ{e-ÛeÌ{e keâj yeleelee nw Deewj Deeoceer Gmekeâer yeeleesb 
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ceW efkeMkeeme keâj Deeheme ceW cevecegšeke keâj ueslee nw ~ Deewj 
eEpeoieer Yej leveeke ceW peerlee nw ~ megKeer peerkeve keâer henueer 
Mele& nw Ùeefo ceve ceW leveeke Ùee Dekemeeo nw lees Gmekesâ cetue 
keâejCe keâes otj keâjves keâe heÇÙeeme keâjsb ~ 

Skeâ ieebke ceW efyevee peiele keâe Skeâ kegâDeeb Lee ~ hetjs ieebke 
keâe iegpej-yemej Gmeer kegâSb kesâ heeveer mes neslee Lee ~ Skeâ efove 
kegâÚ kegâòes kegâSb kesâ heeme ceW ueÌ[ jns Les ~ ueÌ[les-ueÌ[les 
Skeâ kegâòee kegâDeeb ceW efiejkeâj cej ieÙee ~ henues lees ieebke 
keeueesb keâes helee ve Lee ~ peye osKee efkeâ heeveer mes ogieËOe Dee 
jner nw lees ieebke keeues DeesPee-yewiee yegueekeâj PeeÌ[-Heâtbkeâ 
keâjkeeÙes ~ Gmemes "erkeâ ve ngDee lees keâLee keâjkeeves kesâ efueS 
hebef[leesb kesâ heeme ieÙes ~ hebef[leesb ves keâne—ceeceuee yeÌ[e 
peefšue nw ~ Fme kegâSb ceW heebÛe heefke$e veefoÙeesb keâe heeveer 
ueekeâj [euees ~ ieebke keeueesb ves kener efkeâÙee, efHeâj Yeer "erkeâ ve 
ngDee ~ Skeâ efove Skeâ cenelcee Gme ieebke mes neskeâj iegpej 
jns Les lees Ùen osKekeâj efkeâ ieebke keeues yengle hejsMeeve, 
eEÛeeflele leLee Goeme yew"s nQ  cenelcee ves Goemeer ke hejsMeeveer 
keâe keâejCe hetÚe lees ieebke keeueesb ves yeleeÙee efkeâ cenejepe, 
nceejs ieebke ceW cee$e Skeâ ner kegâDeeb nsw ~ Gmeer kegâSb kesâ heeveer 
mes hetjs ieebke keeueesb keâe efvekee&n neslee nw ~ helee veneR keäÙee nes 
ieÙee nw, kegâÚ efoveesb mes heeveer mes yeÌ[er ogieËOe Dee jner nw, 
heerÙee veneR peelee ~ yewiee-DeesPee mes PeeÌ[-Heâtbkeâ leLee hebef[leesb 
mes keâLee Yeer keâjkeekeâj Lekeâ ieÙes ~ Ùeneb lekeâ efkeâ hebef[leesb kesâ 
yeleeÙes Devegmeej heebÛe heefke$e veefoÙeesb keâe peue Yeer ueekeâj 
[eue efoÙee efHeâj Yeer "erkeâ veneR ngDee, keäÙee keâjsb ~ cenelcee 
ves keâne—Ûeuees osKesb, keâneb nw kegâDeeb ~ peye peekeâj osKes lees 
kegâDeeb ceW kegâòee ceje heÌ[e nw ~ cenelcee ves keâne—Deehe 
ueesieesb ves PeeÌ[-Heâtbkeâ keâjkeeÙee, keâLee keâjkeeÙee uesefkeâve 
kegâòee keâes veneR efvekeâeuee ~ ieebke keeueesb ves keâne—cenejepe 
Ssmee lees efkeâmeer ves veneR yeleeÙee ~ cenelcee ves keâne—peye 
lekeâ kegâòee keâes efvekeâeueesies veneR leye lekeâ kegâÚ Yeer keâj uees 
meejs heÇÙeeme kÙeLe& ner nesbies ~ ueesieesb ves kegâòee keâes yeenj 
efvekeâeuee Deewj kegâSb kesâ heeveer keâes meeHeâ efkeâÙee lees kegâSb keâe 
heeveer hetke&kele efvece&ue nes ieÙee ~ FmeefueS meke&heÇLece cetue 

keâejCe kesâ efvekeejCe ngS efyevee leveeke, Dekemeeo, eEÛelee, 
ef[heÇsMeve pewmeer mecemÙee keâe meceeOeeve veneR nes mekeâlee ~  

keâYeer-keâYeer Deeoceer meesÛelee nw keâejCe lees Ssmee kegâÚ 
nw veneR, efyeuekegâue meeceevÙe-meer lees yeele nw efHeâj Yeer helee 
veneR keäÙeesb ceve hejsMeeve jnlee nw ~ meerOeer-meer yeele nw Deeie 
keâer Skeâ Úesšer-meer efÛebieejer Yeer ieebke-veiej keâes Yemcemeele 
keâjves kesâ efueS keâeHeâer nesleer nw ~ mehe& keâe Skeâ Úesše-mee 
yeÛÛee Yeer penjeruee neslee nw, Skeâ Úesše-mee efyeÛÚt Yeer 
peye [bkeâ ceejlee nw lees Deeoceer neÙeleesyee keâjves ueielee nw ~ 
Skeâ Úesše-mee efieueeme efpemeceW DeeOee heeveer Yeje nes Gmes 
Ùeefo Deehemes keâne peeÙes efkeâ Fmes efove Yej neLe mes Thej 
G"eÙes jnes lees Gme DeeOes efieueeme heeveer keâes G"eÙes jnvee 
Deehekeâes Yeejer heÌ[ mekeâlee nw ~ efieueeme keâer yeele lees 
ÚesefÌ[Ùes Deehemes Ùeefo Ùen keâne peeÙes efkeâ efove Yej Deheves 
neLe keâes Thej G"eÙes jnes lees efkeâlevee Yeejer ueiesiee, Deehe 
neLe Thej G"eÙes veneR jn mekeWâies ~ efHeâj efpeme keâejCe mes 
eEÛelee, Dekemeeo, leveeke, ef[heÇsMeve keâer efmLeefle hewoe ngF& nw 
Gmes Úesše keäÙeesb mecePesb ~ 

2. mkeerkeâej Yeeke—šsbMeve, ef[heÇsMeve, eEÛelee, leveeke, 
Dekemeeo mes yeÛeves keâe otmeje lejerkeâe nw mkeerkeâej Yeeke ~ 
ogefveÙee ceW Ssmee keâesF& Yeer kÙeefkeäle veneR ngDee nw efpemekesâ 
peerkeve ceW Úesšer-yeÌ[er keâesF& Yeer ieueleer ve ngF& nes ~ efkeâlevee 
yeÌ[e-mes-yeÌ[e ceneheg®<e nes Gvemes Yeer Gvekesâ peerkevekeâeue 
ceW keâesF&-ve-keâesF& Úesšer-yeÌ[er ieueleer ngF& nesieer Deewj Gvekeâes 
Yeer Yeuee-yegje keânves keeues ngS nQ ~ Yeuee-yegje keânves keâer 
yeele ner veneR efkeâleves ceneheg®<eesb keâes lees ieeueer, ›eâeme, 
Heâebmeer leLee penj lekeâ veemecePeer-keMe efoÙee ieÙee ~ Ùeneb 
lekeâ efkeâ efkeâmeer-efkeâmeer keâes lees ieesueer mes ceeje ieÙee efHeâj 
Yeer Gve ceneheg®<eesb ves Deheveer meHeâeF& ceW Skeâ Meyo Yeer veneR 
keâne, ÛegheÛeehe meye men efueS ~ Yetue nesvee yeÌ[er yeele veneR 
nw, yeÌ[er yeele nw Yetue keâes letue osvee ~ efkeâmeer ves yeÌ[e ner 
DeÛÚe keâne nw— 

‘‘efiejles   nQ   Menmekeej  ner  cewoeves  pebie  ceW,  
kes efleheäue keäÙee efiejssbies pees Iegšveesb kesâ yeue Ûeues ~’’  



40 heejKe ØekeâeMe : DeØewue 2021  

DeLee&le Ùegæ kesâ cewoeve ceW kegâMeue IegÌ[mekeej Yeer keâYeer 
efiej mekeâlee nw, ken yeÛÛee keäÙee efiejsiee pees Ûeuevee ner veneR 
peevelee DeLekee pees Iegšveesb kesâ yeue Ûeue jne nes ~ keâyeerj 
meensye ves keâne nw—efkeâmeer keâes Yeuee-yegje keânves kesâ henues 
peje Deheves Deboj Peebkeâkeâj osKe uesvee ÛeeefnS ~ pees kÙeefkeäle 
Deheves Deboj Peebkeâkeâj osKelee nw Gmes otmejs ceW yegjeF& osKeves 
keâe meceÙe ner veneR efceuesiee ~’’

1
 efkeâmeer ves yeÌ[e megvoj keâne 

nw—  
Peebkeâ jns meye FOej-GOej, Deheves Deboj Peebkesâ keâewve ~  
{btÌ{ jns  Deewjesb  ceW keâefceÙeeb, Deheves Yeerlej {btÌ{s keâewve ~  
ogefveÙee megOejs meye efÛeuueeles, Kego keâes Deepe megOeejs keâewve ~  
hej  GheosMe  kegâMeue yenglesjs, Kego hej Deepe efkeÛeejs keâewve ~  
nce  megOejsbies  peie megOejsiee, Fleveer meer yeele mkeerkeâejs keâewve ~  

peye Yeer keâesF& nce ceW ieueleer, oes<e, yegjeF& yeleelee nw 
Deewj meÛecegÛe ceW kes ieueleer, yegjeF&, oes<e nceejs Deboj nQ lees 
nceW mkeerkeâej uesvee ÛeeefnS Deewj Ùeefo veneR nQ lees 
vepejDeboepe keâj osvee ÛeeefnS ~ megOeej keâe meyemes DeÛÚe 
jemlee mkeerkeâej YeeJe nw ~ Ùeefo Deehe efveoex<e nQ lees keânves 
keeues keâes keânves oerefpeS keäÙee Heâkeâ& heÌ[lee nw ~ peye Deeoceer 
efkeâmeer keâes ieeueer oslee nw lees Deheves keâes yeÌ[e MeenbMeen 
mecePelee nw eEkeâleg Ùen Yetue peelee nw efpemekeâes ieeueer oer ieF& 
nw pegyeeve Gmekesâ heeme Yeer nw Deewj ieueleer cegPeceW Yeer nw ~ 
keâyeerj meensye ves keâne nw— 

nmleer ÛeefÌ{S %eeve keâer, menpe  ogefueÛee  [eefj ~  

mkeeve  ™he  mebmeej  nw, Yebtkeâve  os  PeKeceej ॥   

neLeer peye ieebke ceW Deelee nw lees ueesie Gmes osKekeâj 
Gmekesâ Deeies neLe peesÌ[s KeÌ[s nesles nQ ~ keneR otmejer Deesj 
Yeesbkeâves keeues kegâòes Gmekesâ heerÚs heÌ[s nesles nQ ~ uesefkeâve neLeer 
ve lees neLe peesÌ[ves keeueeW keâer hejkeen keâjlee nw Deewj ve ner 
Yeesbkeâves keeues kegâòes keâer eEÛelee keâjlee nw ~ neLeer lees cemle 
neskeâj Deheveer Ûeeue ceW Ûeuelee Ûeuee peelee nw ~ Fmeer heÇkeâej 
mebmeej ceW kegâÚ ueesie neLe peesÌ[keâj mlegefle-heÇeLe&vee keâjves 
                                        
1. yegje pees osKeve ceQ Ûeuee, yegje ve efceefueÙee keâesÙe~  

 pees efoue Keespee Deehevee, cegPe mee yegje ve keâesÙe ॥  

keeues nesles nQ lees kegâÚ ueesie ieeueer-efveboe, DeeueesÛevee keâjves 
keeues Yeer nesles nQ ~ eEkeâleg mecePeoej, efkekeskeâkeeve kÙeefkeäle 
oesveesb efmLeefleÙeesb ceW mece jnles nQ ~ Skeâ yeej ßeer efkeMeeue 
meensye peer mes efkeâmeer meble ves keâne—meensye peer, Decegkeâ 
Deeoceer Deehekeâer efveboe-DeeueesÛevee keâj jns Les ~ meodieg® ßeer 
efkeMeeue meensye peer ves keâne—DeÛÚe nw, Gvnsb nceejer 
efveboe-DeeueesÛevee keâjves ceW ueeYe neslee nesiee ~ kewmes Yeer 
efveboe-DeeueesÛevee keâjves keeuee nceeje efnleeEÛelekeâ ner nw, 
ken nceW Deeieen keâjlee nw, meekeOeeve keâjlee nw ~ keâyeerj 
meensye ves lees Ssmes ueesieesb keâes Deheves heeme jKeves keâes keâne 
nw ~ efvebokeâ Deeoceer keâes Deheves heeme Gmekesâ efueS kegâšer 
(Iej) yeveekeâj jKevee ÛeeefnS keäÙeesbefkeâ ken efyevee meeyegve-
heeveer kesâ nceejs ceve keâes, peerkeve keâes efvece&ue keâjlee nw ~

2 
yeÛÛee peye Úesše jnlee nw lees ceeb Gmekeâer ieboieer keâes 
meeyegve-heeveer mes Oeeskeâj meeHeâ keâjleer nw eEkeâleg efvebokeâ 
kÙeefkeäle efyevee meeyegve-heeveer kesâ Deheves cegbn mes nceejer ieboieer 
keâes meeHeâ keâjlee nw ~ mener ceeÙeves ceW keâne peeÙes lees efvebokeâ 
nceeje DelÙeble Ghekeâejer nw ken Ûeenlee nw efkeâ nce meowke 
"erkeâ jnsb ~  

Skeâ uesKekeâ ves lees keâyeerj meensye mes Skeâ keâoce Deeies 
yeÌ{keâj efueKee nw efkeâ meHeâeF& kesâ efueS ieueer-cegnuues ceW 
kegâÚ megDej keâe nesvee Yeer pe™jer nw ~ Ùeefo keâYeer ieueleer nes 
peeÙes lees Ùen ve meesÛesb efkeâ Deiej nce mkeerkeâej uesb lees ueesie 
keäÙee keânsbies, meceepe ceW yeoveeceer nesieer, efveboe nesieer ~ heÇeÙeŠ 
yengle-mes ueesie lees Ùener meesÛekeâj Deheveer ieueleer veneR 
mkeerkeâej keâjles ~ pees kÙeefkeäle Deheveer ieueleer veneR mkeerkeâej 
keâjlee Yeuee keâwmes efkeMkeeme efkeâÙee peeÙes efkeâ ken Deehekeâes 
efoue mes mkeerkeâej Yeer keâjlee nesiee ~ pees kÙeefkeäle Dehevee oes<e 
veneR mkeerkeâej keâjlee Gmekesâ megOeej kesâ meejs jemles yebo nes 
peeles nQ Deewj Skeâ efove Gmekesâ kener oes<e Gvekeâes ceonesMe 
keâjkesâ ÚesÌ[lee nw ~ pees kÙeefkeäle Dehevee megOeej keâjvee ve 
Ûeens ogefveÙee keâer keâesF& leekeâle Gmekeâe megOeej-Gæej veneR 

                                        
2. eEveokeâ  efveÙejs jeefKeÙes, DeeBieve kegâšer ÚJeeÙe~ 

 efyeve heeveer meeyegve efyevee, efvece&ue  keâjs megYeeÙe ॥  
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keâj mekeâleer ~ efkeâmeer ves yeÌ[e DeÛÚe keâne nw— 
‘‘efpemes ve nes Gyejves keâer Ûeen, keâewve  Gmes  Gyeejs ~  

cePeOeej     mes     efvekeâeuees, lees  [tyesbies efkeâveejs ॥’’  

Fme yeele keâes keâyeerj meensye ves yeÌ[s ner menpe {bie mes 
keâne nw pees kÙeefkeäle peeveyetPe keâj Úue-keâheš, ogjeÛeej, 
heeheeÛeej, DelÙeeÛeej keâjlee nw Gmekesâ meceeve cetKe&, De%eeveer 
keâesF& veneR nw ~ Ssmes cetÌ{, De%eeveer keâe Gæej keâwmes nesiee ~  
‘‘peeefve yetefPe pees keâheš keâjleg nw, lesefn Deme cebo ve keâesF& ~  

 keânefnb  keâyeerj  lesefn  cetÌ{ keâes, Yeuee keâewve efkeefOe nesF& ॥’’  

ieesmkeeceer peer efueKeles nQ—pees kÙeefkeäle meÛecegÛe ceW 
ienjer veeRo ceW meesÙee ngDee nes Gmes Deemeeveer mes peieeÙee pee 
mekeâlee nw efkeâvleg pees kÙeefkeäle peeveyetPekeâj meesves keâer vekeâue 
keâj jne nes Gmes peieevee yeÌ[e cegefMkeâue nw ~ Fmeer heÇkeâej pees 
peeveyetPekeâj kegâceeie&ieeceer nw Gmes keâwmes megOeeje pee mekeâlee 
nw ~ ieesmkeeceer peer keânles nQ—    

‘‘peeefve megveerefle kegâveerefle jle, peeiele  ner  jns  meesÙe ~  

GheosMeyees         peieeFyees, leguemeer Yeuees ve keâesÙe ~’’  

oes YeeF& Les, oesveeW ceW hejmhej heÇieeÌ{ hesÇce Lee ~ Skeâ-
otmejs kesâ efyevee oesveeW keâe jnvee cegefMkeâue Lee ~ oesveesb YeeFÙeesb 
kesâ ceOegj kÙekenej keâer megkeâerefle& yeÌ[er otj-otj lekeâ Heâwueer 
Leer ~ Skeâ efove efkeâmeer yeele keâes ueskeâj oesveesb ceW efkekeeo nes 
ieÙee ~ efkekeeo Ùeneb lekeâ yeÌ{ ieÙee efkeâ oesveesb Skeâ-otmejs kesâ 
meeLe jnvee lees keäÙee Skeâ-otmejs keâe cegKe osKevee Yeer heehe 
mecePeves ueies ~ yeškeejs lekeâ keâer veewyele Dee ieF& ~ yeškeejs ceW 
Iej keâer meejer Ûeue-DeÛeue mecheefòe oes yejeyej Yeeieesb ceW 
yeebš oer ieF& ~ Skeâ Deeocekeâo MeerMee jn ieÙee yeškeeje kesâ 
efueS ~ MeerMee lees Skeâ ner Lee efkeâvleg Gmekesâ oekesoej oes Les ~ 
MeerMee keâes leesÌ[e Yeer veneR pee mekeâlee Lee ~ Gme MeerMes kesâ 
efueS oesveesb ceW keekeâÙegæ Meg™ nes ieÙee ~ Skeâ keânlee Fmes ceQ 
uetbiee, otmeje keânlee ceQ uetbiee ~ oesveesb keâe Denbkeâej škeâjeves 
ueiee, oesveesb ceW mes keâesF& Pegkeâves keâes lewÙeej veneR Lee ~ oesveesb 
meesÛeves ueies nce keäÙeesb Pegkesâb, Pegkesâbies lees ueesie keäÙee keânsbies ~ 
Skeâ uesKekeâ ves efueKee nw ‘‘Deepe keâe meyemes yeÌ[e nw jesie, 
keäÙee keânsbies ueesie ~’’ meÛe nw Denbkeâej keâer keâej ceW mekeej 

Deeoceer keâe heej nesvee cegefMkeâue neslee nw ~ peye oesveesb YeeF& 
PeieÌ[ jns Les Gmeer meceÙe Gme ieebke keâe Skeâ mecePeoej 
yegpegie& Dee hengbÛee pees Gve oesveesb YeeFÙeesb kesâ efhelee kesâ efce$e 
Les ~ ceeceues keâer efmLeefle keâes mecePee lees Gvnesbves Gme MeerMes 
keâes G"eÙee Deewj OeÌ[ece mes peceerve hej heškeâ efoÙee, MeerMee 
Ûetj-Ûetj nes ieÙee ~ Gme kÙeefkeäle ves keâne—ceQ MeerMes keâer štš 
osKe mekeâlee ntb efkeâvleg Fmekeâes ueskeâj oesveesb YeeFÙeesb keâer 
Deehemeer Heâtš veneR osKe mekeâlee ~ Ùeeo jefKeÙes, ieueleer Deiej 
™ueeleer nw lees jensb Yeer efoKeeleer nw ~  

Skeâ yeej Fbefoje ieebOeer mes efkeâmeer he$ekeâej ves hetÚe—
Deehe Fme osMe keâer Ssmeer henueer ceefnuee nQ pees heÇOeeveceb$eer 
pewmes mekeexÛÛe heo hej yew"er nQ, Fmekesâ heerÚs keäÙee jepe nw ~ 
Deeheves efkeâmemes heÇsjCee ueer, keâewve Deehekeâe ieg® nw efpemekeâer 
kepen mes Deehe Fleves yeÌ[s heo hej Deepe Deemeerve nQ? 
he$ekeâej kesâ heÇMve keâes megvekeâj Fbefoje ieebOeer ves yeÌ[er ner 
iebYeerjlee hetke&keâ pekeeye efoÙee—Fme heo hej henbgÛeves kesâ 
efueS kewmes lees cesjs yengle-mes ieg® nQ uesefkeâve peneb lekeâ ceQ 
mecePeleer ntb cesje meyemes yeÌ[e ieg® cesjer Deheveer ieueleer ner 
nww ~ Fme #es$e ceW peye-peye Yeer cegPemes keâesF& ieueleer ngF& lees 
ceQves Gve ieueefleÙeesb mes meyekeâ ueer Deewj hegveŠ kewmeer ieueleer ve 
keâj Deeies yeÌ{leer ieF& ~  

Deiej keâesF& Deehekeâer DeeueesÛevee, eEveoe keâjlee nw lees 
efkeÛeefuele nesves keâer pe™jle veneR nw ~ eEveoe lees eEpeoe keâer ner 
nesleer nw ~ cegjoe keâer lees ueesie leejerHeâ ner keâjles nQ, Ûeens 
Gvekeâe peerkeve efkeâlevee ner Kejeye keäÙeesb ve jne nes ~ cejves hej 
lees heÇeÙeŠ meYeer ueesie Gvekesâ veece kesâ meeLe mkeieer&Ùe ueieeles 
ner nQ ~ Deepelekeâ efkeâmeer ves efkeâmeer kesâ veece kesâ meeLe veneR 
efueKee veejkeâerÙe ‘‘Heâuee@ yeeyet ~’’ FmeefueS efveboe mes ve [jsb ~ 
neb, efveboveerÙe keâeÙe& keâjves mes pe™j [jsb ~ ueesie keâheÌ[e 
Deeefo henveles nQ lees keâF& yeej meesÛeles nQ efkeâ keâewve mee 
keâheÌ[e henvetb efpememes ceQ ueesieesb keâes DeÛÚe ueietb uesefkeâve Ùen 
keâesF& veneR meesÛelee keâewve mee Ssmee keâece keâ™b pees ueesieesb keâes 
DeÛÚe ueies ~ 

—›eâceMe:  
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heÇleerkeâeW ceW veneR ceveg<Ùe keâer meskee ceW efveefnle nw keemleefkekeâ Oece& 
uesKekeâ—ßeer meerleejece ieghlee 

meceeÛeej he$e ceW Skeâ meceeÛeej heÌ{e lees Go&t MeeÙej 
Demeje®ue nkeâ cepeepe meenye keâe Skeâ Mesj Ùeeo Dee 
ieÙee—‘eflejs ceeLes hes Ùes DeebÛeue yengle ner Ketye nw uesefkeâve, 
let Fme DeebÛeue mes Fkeâ hejÛece yevee uesleer lees DeÛÚe Lee ~’ 
Ùeefo Fme Mesj keâer leMejern keâjves yew"W lees hetjer Skeâ efkeâleeye 
efueKeer pee mekeâleer nw ~ Deye Gme meceeÛeej keâer yeele keâjles 
nQ efpemes heÌ{keâj Ùen Mesj Ùeeo DeeÙee ~ keâvee[e ceW oes 
[e@keäšj YeeFÙeeW ves keâesjesvee kesâ cejerpeeW keâe "erkeâ mes Fueepe 
keâjves kesâ efueS Deheveer oeefÌ{Ùeeb keâškee ueeR ~ oeÌ{er kesâ meeLe 
hetjs efove ceemkeâ henvevee Deewj "erkeâ mes ceemkeâ henvevee 
mebYeke veneR nes hee jne Lee ~ ceemkeâ "erkeâ mes ve henveves mes 
[e@keäšjeW mes cejerpeeW kesâ Deewj cejerpeeW mes [e@keäšjeW kesâ 
meb›eâefcele nesves keâe Keleje yeÌ{ peelee nw FmeceW mebosn veneR ~ 
Ssmes ceW Gvekesâ heeme Ùen veewkeâjer ÚesÌ[ osves keâe efkekeâuhe Lee 
uesefkeâve Fve efke<ece heefjefmLeefleÙeeW ceW ceevekelee keâer meskee kesâ 
efueS GvneWves Oece& kesâ Skeâ heÇleerkeâ oeÌ{er keâe lÙeeie keâjvee 
GefÛele mecePee ~ 

efkeâmeer Yeer Oece& ceW heÇleerkeâeW keâe yeÌ[e cenòke neslee nw ~ 
Ssmes meceÙe ceW peye heÇeÙeŠ meYeer OeceeX kesâ ueesie heÇleerkeâeW keâes 
ueskeâj DelÙeble DeeieÇner neW Ssmee efveCe&Ùe DemebYeke veneR lees 
keâef"ve DekeMÙe nw ~ Skeâ DelÙeble mekeâejelcekeâ meesÛe Skeb 
ÂÌ{ FÛÚeMeefòeâ keeuee kÙeefòeâ ner Ssmee efveCe&Ùe ues mekeâlee nw 
keâesF& meeOeejCe kÙeefòeâ veneR ~ Gvekeâe Ùen efveCe&Ùe Oece&-
DeOÙeelce ceW heÇleerkeâeW kesâ veece hej Deefle mebkesoveMeeruelee 
DeLekee keâ"ceguuesheve hej hegvece&tuÙeebkeâve keâe Dekemej Yeer 
oslee nw ~ nj Oece& kesâ kÙeefòeâ keâes nce heÇeÙeŠ Gmekeâer kesMeYet<ee 
DeLekee Gmekesâ yee¢e mke™he mes henÛeeveles nQ ~ Fmeer heÇkeâej 
mes nj Oece& kesâ kegâÚ Oeee|cekeâ efÛeÖ nesles nQ efpevnW heÇleerkeâ 
keâne peelee nw ~ FvnW Yeer nce otj mes henÛeeve uesles nQ ~ heÇMve 
G"lee nw efkeâ Ùeefo Ùes heÇleerkeâ ve neW lees keäÙee Oece& Oece& veneR 
jnsiee? ken kegâÚ Deewj nes peeSiee? Fmekesâ efueS Oece& kesâ 
keemleefkekeâ mke™he keâes peevevee DeefvekeeÙe& nw ~ 

Oece& keâer efkeefYeVe heefjYee<eeSb efceueleer nQ ~ Gvekeâe 
efkeMues<eCe keâjW lees Skeâ yeele mhe<š nes peeleer nw efkeâ nj 
Oece& ceW kegâÚ DeÛÚer yeeleW nesleer nQ ~ Oece& GvneR meodiegCeeW kesâ 
Ùeesie keâes keânles nQ ~ Oece& ken leòke nw pees peerkeve keâes 
mekeâejelcekeâlee ke meeefòkekeâlee heÇoeve keâjves ceW me#ece neslee 
nw ~ ken meceepe keâes megÛee™ ™he mes mebÛeeefuele keâjlee nw ~ 
Oece& keâes peerkeve ceW meceeefnle keâjves kesâ efueS Skeâ DeeÛeej-
mebefnlee Deewj kegâÚ heÇleerkeâ efÛeÖ nesles nQ ~ peye nce Deheves 
Oece& kesâ heÇleerkeâeW keâes osKeles nQ lees Gmemes pegÌ[s meodiegCe Ùeeo 
Dee peeles nQ ~ Ùener nw heÇleerkeâeW keâe cenòke ~ heÇleerkeâ meeOeve 
nesles nQ meeOÙe veneR ~ Ùes yee¢e leòke nesles nQ, Deebleefjkeâ 
veneR ~ Ùeefo efkeâmeer Oece& kesâ ceeveves keeues Oece& ceW  
kee|Cele DeÛÚer yeeleeW keâe heeueve veneR keâjles lees Gme Oece& kesâ 
heÇleerkeâ OeejCe keâjves keâe Yeer keâesF& cenòke DeLekee DeewefÛelÙe 
veneR jn peelee ~ heÇleerkeâeW keâes OeejCe keâjves DeLekee Gvekeâer 
hetpee keâjves cee$e mes keâesF& Oeee|cekeâ veneR nes peelee ~ ceevekelee 
keâer meskee keâe Yeeke DekeMÙe efkeâmeer keâes Oeee|cekeâ yevee oslee 
nw ~ 

nj Oece& ceW melÙe, Deefnbmee DeLekee lÙeeie hej peesj 
efoÙee peelee nw ~ Ùeefo nce Deheves Oece& DeLekee heÇleerkeâeW keâer 
j#ee kesâ efueS DemelÙe DeLekee efnbmee keâe meneje uesles nQ lees 
Oece& lees keneR meceehle nes peelee nw ~ Fmekesâ efkehejerle Ùeefo 
nce heÇleerkeâeW keâer hejkeen efkeâS efyevee Oece& ceW keefCe&le 
meodiegCeeW DeLekee meskee keâes peerkeve keâe GösMÙe yevee uesles nQ 
lees Fmemes yeÌ[e lees keâesF& Oece& ner veneR nes mekeâlee ~ heÇleerkeâeW 
keâe Deheceeve keâjvee efkeâmeer Yeer lejn mes GefÛele veneR  
keâne pee mekeâlee uesefkeâve ceevekelee keâer meskee kesâ efueS  
Gvekeâe lÙeeie efkeâÙee pee mekeâlee nw ~ lÙeeie Yeer nj Oece&  
keâe heÇcegKe leòke nw ~ lÙeeie mes leelheÙe& cee$e Oece& kesâ  
efueS cej-efceš peevee ner veneR neslee Deefheleg ceevekelee  
keâer meskee kesâ efueS efkeâmeer Yeer heÇkeâej keâe lÙeeie Oece& ner  
nw ~ efke<ece heefjefmLeefleÙeeW ceW ner veneR meeceevÙe DekemLee  
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ceW Yeer heÇleerkeâeW keâe lÙeeie Oece& keâe lÙeeie veneR nw ~ Oece& lees 
DeÛÚs iegCeeW keâe mecetn neslee nw GvnW lÙeeiee ner veneR pee 
mekeâlee ~ 

Deepe ogefveÙee ceW yengle mes Oece&-mebheÇoeÙe ceewpeto nQ ~ 
keäÙee ogefveÙee ceW Skeâ Oece& mes keâece veneR Ûeue mekeâlee? Ûeue 
mekeâlee nw uesefkeâve Deveskeâ Oece&-mebheÇoeÙeeW kesâ ceewpeto nesves kesâ 
keâF& keâejCe nQ ~ peye efkeâmeer Oece& ceW cetue DeLekee Deebleefjkeâ 
leòke keâcepeesj nes peeles nQ Deewj heÇleerkeâ Gve hej nekeer nesves 
ueieles nQ lees Ssmes ceW Oece& keâe efkekeâeme nesves keâer Dehes#ee 
Gmekeâe Üeme nesves ueielee nw ~ Ssmes ceW kegâÚ ueesieeW kesâ efueS 
Gme Oece& keâer DeeÛeej-mebefnlee keâe heeueve keâjvee keâef"ve nes 
peelee nw ~ DeleŠ kes efkeâmeer otmejs Oece& keâer MejCe ceW Ûeues 
peeles nQ DeLekee veS ™he ceW DevÙe veece mes veÙee Oece& ner 
mLeeefhele keâj osles nQ ~ Fme lejn mes osMe-keâeue kesâ Devegmeej 
Yeer Oece& yeoue peelee nw ~ uesefkeâve Fme heefjkele&ve ceW Oece& kesâ 
cetue leòke DeLee&le Goeòe peerkeve cetuÙe keâYeer veneR yeoueves 
ÛeeefnS ~ 

efke<ece heefjefmLeefleÙeeW ceW DeLekee efkeâmeer Deeheoe keâer 
efmLeefle ceW efkeâmeer Oece& keâer DeÛÚer yeeleeW kesâ ef›eâÙeevkeÙeve keâe 
™he yeoue peevee Gmekesâ peerkeble nesves keâe heÇceeCe nw ~ efke<ece 
heefjefmLeefleÙeeW ceW efoveÛeÙee& DeLekee peerkeveÛeÙee& ceW heefjkele&ve 
mkeeYeeefkekeâ nw ~ Ùeefo Ssmee keâjves keâer Devegceefle veneR efceueleer 
nw lees Ùee lees Gme leLeekeâefLele Oece& keâe lÙeeie keâjvee nesiee 
Ùee efHeâj Oece&heeueve DeLekee keâòe&kÙeheeueve kesâ ™he ceW pees 
keâceer DeeSieer Gmes mkeerkeâej keâjvee nesiee ~ FmeerefueS 
Deeheæce& keâe Yeer efkeOeeve nw ~ efkeMes<e heefjefmLeefleÙeeW ceW 
Gmekeâe heeueve DeefvekeeÙe& nw ~ kewmes lees nce hetpee-hee" 
DeLekee Fyeeole Iej hej Yeer keâj mekeâles nQ uesefkeâve Fmekesâ 
efueS nce heÇeÙeŠ cebefoj, ceefmpeo, ÛeÛe& DeLekee ieg®ÉejeW ceW 
ner peeles nQ ~  

peye nj peien keâesjesvee keeÙejme kesâ meb›eâceCe keâe 
Keleje nw lees Ssmes ceW efveÙece-keâevetveeW keâer hejkeen ve  
keâjkesâ meeke&peefvekeâ heÇeLe&vee-mLeueeW hej Fkeâªs neskeâj hetpee-
hee" DeLekee Fyeeole keâjvee ve kesâkeue Ieelekeâ nw Deefheleg 
DehejeOe Yeer nw ~ Oece& ceW DehejeOe kesâ efueS keâesF& mLeeve veneR  

ßeer efvece&ue meensye keâer JeeCeer 
(1) 

]Heâ]keâerjer keâe  ce]pee efpemekesâ, efpeiej  ceW  Dee ieÙee nesiee~. 

peerless    ef]pevoieer Gmeves, cegefòeâ  keâes hee ieÙee nesiee ॥ 

keâjesÌ[eW  yeeoMeen Gmekeâer, MejCe  ceW  Dee ieÙee nesiee ~. 

]HeâkeâerjeW keâer KegMeeceo keâj, pecee  heo  hee ieÙee nesiee ॥ 

Deceerjer   "eš  Thej keâe, osKeves   keâe   leceeMee nw ~. 

efÛevlee   meeBefheveer Gmekeâes, efvejvlej  Kee  ieÙee nesiee ॥ 

KegMeer  kesâ   ]kewâo]Keeves ceW, ngmve  keâer Deeie peueleer nw~. 

DeveskeâeW    "eskeâjW Gmeves, efJe<eÙeke=âle Kee ieÙee nesiee ॥ 

veneR  Jes   le=hle   nesles nQ, keâYeer Yeer Yeesie efJe<eÙeeW mes ~. 

cene  oeefjõŸe  Jes  ogKe ceW, efvece&ue heÚlee ieÙee nesiee ॥ 

 

(2) 

ueiee  kesâ  %eeve keâer yee]peer, efJe<eÙe keâes  peerle ueeTBiee ॥ 

yevee  kesâ  Jes<e  Ùeesieer keâe, Yemce   leve   ceW jceeTBiee ~. 

heefnve ieueyeerÛe ceW Deue]Heâer, DeueKe  Iej Iej peieeTBiee ॥ 

jntBiee   yeerÛe   pebieue ceW, efJe<eÙe   Oetveer peueeTBiee ~. 

keâ™Biee ]Keekeâ Fme leve keâes, OÙeeve ieg®  keâe ueieeTBiee ॥ 

keâ™B efÛeleJe=efòe keâes JeMe ceW, %eeve  keâe  ce" yeveeTBiee ~. 

keâ™Biee  mewve  Gme Yeerlej, mJe™heefmLeefle meceeTBiee ॥ 

 

neslee ~ efveÙeceeW keâe heeueve ve keâjvee DehejeOe ner veneR 
DeOece& Yeer nw ~ peye nce heÇleerkeâeW mes yebOe peeles nQ lees efkeâmeer 
Yeer ™he ceW Oece& keâe heeueve DemebYeke nes peelee nw ~ Oece& keâe 
heeueve keemleke ceW keâòe&kÙe keâe heeueve ner neslee nw ~ peye 
kegâÚ ueesie ceevekelee keâer meskee kesâ efueS Oece& kesâ yee¢e 
heÇleerkeâeW keâe lÙeeie keâj mekeâles nQ lees keäÙee nce Deheveer mkeÙeb 
keâer megj#ee kesâ efueS DeekeMÙekeâ efveo&sMeeW keâe heeueve Yeer veneR 
keâj mekeâles? Ùeefo nce Ssmee veneR keâj mekeâles lees nceeje 
Oece& Deewj nce DelÙeble mebkegâefÛele peerkeve Âef<š mes heerefÌ[le 
nQ ~ � 
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ØeJeÛeve 

ceQ Deewj cesje mJe¤he 
(hejce hetpÙeJej ieg®osJe ßeer DeefYeuee<e meensye peer Éeje efoveebkeâ 30-5-2005 keâes keâyeerj mebmLeeve, metjle ceW OÙeeve 

efMeefJej keâs DeJemej hej efoÙee ieÙee ØeJeÛeve ~—Øemlegefle ßeer jeceJesâMJej peer) 

hetpeveerÙe meble meceepe, efØeÙe meppevees leLee osefJeÙees! 
osn mes Deheves keâes Deueie mecePevee Deewj efheâj DeOÙeelcejle 
nes peevee DeOÙeelce keâer jerÌ{ nw ~ DeOÙeelcejle nes peeves keâe 
celeueye nw Deelceueerve nes peevee ~ ieerlee ceW keâne ieÙee— 

‘‘ DeOÙeelcejle:’’ DeLee&le DeOÙeelcejle nes peeDees ~ Fmeer keâes 
leLeeiele yegæ ves ‘‘De_Peòejlees’’—keâne nw ~ ‘‘De_Peòejlees’’ 
keâe DeLe& nw DeOÙeelcejle: Ùeeveer Deelceueerve nes ~ ueesie 
keânles nQ efkeâ yegæ Deelcee keâes veneR ceeveles nQ uesefkeâve Jes 
keânles nQ ‘‘De_Peòejlees’’, ‘‘MeerleYetleced’’ DeLee&le DelÙevle 
Meerleue nes peeDees, DeOÙeelcejle nes peeDees ~ 

DeelceleòJe meodieg® keâyeerj keâe lees pJeuevle efmeæevle 
ner nw ~ Jes ÛewlevÙe he#e kesâ keâój he#eOej nQ Deewj ÂÌ{lee mes 
keânles nQ efkeâ peÌ[ mes efYeVe ÛewlevÙe nw ~ Gheefve<eoeW Deewj JesoeW 
kesâ Yeer meYeer $e+ef<e Deelce leòJe keâes mJeerkeâejles nQ Deewj 
Fmueece, F&meeFÙele, pewve meYeer mecØeoeÙe kesâ ueesie Yeer 
Gmekeâes ceeveles nQ ~ yegæ keâe veece lees ceQves henues ner FmeefueS 
efueÙee efkeâ ueesie keânles nQ efkeâ Jes Deelcee veneR ceeveles nQ 
uesefkeâve Jes keânles nQ—‘‘De_Peòejlees:’’ DeLee&le DeOÙeelcejle 
nes ~ 

leLeeiele yegæ keânles nQ—‘‘Deòee efn Deòevees veeLees 
Deòee efn Deòevees ieefle:’’ Deelcee ner Deelcee keâe mJeeceer nw 
Deewj Deelcee ner Deelcee keâe ØeehleJÙe nw ~ ‘‘Deòee efn Deòevee 
veeLees keâes efn veeLees hejesefmeÙee’’ Deelcee ner Deelcee keâe 
mJeeceer nw ~ Gmekeâe mJeeceer otmeje keâewve nes mekeâlee nw ~ 

Deelcee keâes osn mes Deueie mecePe uesvee Deewj mecePekeâj 
DeelcemLe nes peevee DeOÙeelce Deewj hejceeLe& keâer jerÌ{ nw ~ 
DeelcemLe keâe celeueye nw Deelcee ceW efmLele nesvee ~ ØeeCeer 
Deewj heoeLe& Ûeens efpelevee efceues, efkeâmeer keâe kegâÚ jnlee 
veneR ~ pewmes meeJeve-YeeoeW keâe heeveer ÛeejeW lejheâ yengle 
efoKeeF& efoÙee Deewj meye yen ieÙee Jewmes efpeleveer ÛeerpeW nQ meye 
efceuekeâj Útš peeleer nQ ~ meyemes efvekeâš Deheveer keâeÙee nw 
Deewj Ùen #eCe-#eCe yeoueleer nw Deewj osKeles-osKeles Ùen 

meoe kesâ efueS ueghle nes peeleer nw uesefkeâve ‘‘ceQ’’ mes ceQ keâYeer 
Deueie veneR neslee ~ Fme hej Jen keâneveer Ùeeo keâjW— 

Skeâ jepee mehevee osKe jne Lee efkeâ ceQ Skeâ heJe&le keâer 
lejeF& ceW Dekesâues Ietce jne ntb ~ cesjs heeme kegâÚ veneR nw Deewj 
leerve efove yeerle ieÙes nQ Yeespeve veneR efceuee nw ~ yeÌ[er 
keâef"veeF& mes Jen Ûeue hee jne nw ~ YetKe mes Jen Skeâoce 
ueLeheLe nw ~  

lejeF& ceW kegâÚ iejerye ueesie yemeles nQ ~ Gvemes Jen jepee 
efYe#ee ceebieves peelee nw ~ jepee keâes efYe#ee ceW keâesF& LeesÌ[e 
ÛeeJeue Deewj keâesF& LeesÌ[er oeue os oslee nw ~ peye Jen LeesÌ[e-
mee ÛeeJeue Deewj LeesÌ[er-meer oeue keâes Fkeâªe keâj heelee nw 
lees Gmekeâes Jen Skeâ nb[er ceW jKekeâj efKeÛeÌ[er hekeâelee nw ~ 

efKeÛeÌ[er hekeâ ieÙeer nw uesefkeâve DeYeer Jen iejce nw ~ 
jepee YetKe kesâ ceejs yesleeye nw efkeâ keâye KeeTb ~ Jen Skeâ 
kesâuee keâe heòee ueekeâj hewâuee oslee nw Deewj Gmehej efKeÛeÌ[er 
keâes {eue oslee nw ~ Gmekeâe ceve nes jne nw efkeâ peuoer 
efKeÛeÌ[er "b[er nes Deewj ceQ KeeTb ~ 

Fleves ceW keâneR mes oes YeQmes ueÌ[les-ueÌ[les GOej ner Dee 
Oecekeâles nQ ~ Deye jepee YeÙeYeerle nes peelee nw efkeâ YeQmes 
ueÌ[les-ueÌ[les FOej ve Dee peeÙeW ~ Deewj meÛecegÛe osKeles-
osKeles YeQmes jepee kesâ Thej štš heÌ[les nQ Deewj efKeÛeÌ[er keâes 
jeQo osles nQ Deewj jepee keâes KeosÌ[les nQ ~ jepee Dehevee ØeeCe 
yeÛeekeâj Yeeielee nw ~ Fleves ceW Gmekeâer veeRo Kegue peeleer nw ~ 

peye veeRo Kegueleer nw lees jepee osKelee nw efkeâ ceQ lees 
ceKeceueer ieös hej heÌ[e ntb ~ ÛeejeW lejheâ YeJeve Deewj 
henjsoej nQ ~ Jeneb YeQmes kewâmes Dee ieÙes Deewj pees npeejeW- 
ueeKeeW keâes efKeuee mekeâlee nw Jen YetKee keâneb nw Deewj YeerKe 
keâneb ceebie jne nw ~ Ùen meye meesÛekeâj Jen eEÛeeflele nes 
G"e ~ meyesje ngDee Deewj Jen Skeâ cenelcee kesâ heeme ieÙee ~ 
Deewj Gvemes meceeOeeve heeves keâer ÙeeÛevee keâer ~ 

jepee ves cenelcee mes keâne—‘‘cenejepe, ceQ meheves ceW 
efYeKeejer Lee, YetKee Lee Deewj leerve efove kesâ yeeo Yeer efKeÛeÌ[er 
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Keeves keâes veneR heeÙee ~ YeQmeeW ves jeQo efoÙee Deewj cegPekeâes 
KeosÌ[ efoÙee ~ peye peiee lees osKee efkeâ ceQ jepee ntb ~ 
cenejepe, ceQ Ùen veneR mecePe hee jne ntb efkeâ Ùen meÛe nw 
efkeâ Jen meÛe nw ~ 

cenelcee ves keâne efkeâ peye let mehevee osKelee Lee leye 
YetKee Deewj heerefÌ[le Lee, leye keäÙee jepe Lee? jepee ves keâne 
efkeâ cenejepe, leye jepe veneR Lee ~ 

cenelcee ves hetÚe—Deewj let ~ 
jepee ves keâne—ceQ lees Lee ~ 
cenelcee ves efheâj Gmemes hetÚe—Deye lees let jepee nw ~ 

Deye keäÙee Jen mehevee nw ~ 
jepee ves keâne—veneR nw ~ 
cenelcee ves hetÚe—Deewj let? 
jepee ves keâne—ceQ lees ntb ~ 
cenelcee ves mecePeeÙee efkeâ jepeved! meheves ceW jepe veneR 

Lee FmeefueS jepe Pet"e Deewj peeie=le DeJemLee ceW Jen mehevee 
veneR nw FmeefueS Jen mehevee Yeer Pet"e ~ peeie=le DeJemLee keâer 
GheueefyOe Pet"er nw Deewj meheves keâer hejsMeeveer Yeer Pet"er nw 
uesefkeâve let oesveeW ceW Lee FmeefueS let ner meÛe nw ~ 

Deehe Ùeneb nQ lees nQ Deewj Ûevõueeskeâ Ûeues peeÙeW lees 
Jeneb Yeer jnWies ~ cebieue «en hej Yeer Ûeues peeÙeW lees Jeneb Yeer 
jnWies ~ Yeejle ceW nQ lees Yeejle ceW nQ Deewj Yeejle kesâ yeenj 
osMe ceW Ûeues peeÙeW lees Jeneb Yeer jnWies uesefkeâve Yeejle keâer 
Ûeerpe Jeneb veneR jnsieer ~ 

Deheves-Deheves IejeW keâes ÚesÌ[keâj ueesie DeeÙes nQ ~ 
Jeneb-Jeneb keâer ÛeerpeW JeneR jn ieÙeeR uesefkeâve Deehe Deheves 
meeLe nQ ~ Deye Ùeneb keâer ÛeerpeW nQ Fvekeâes Yeer Deehe ÙeneR 
ÚesÌ[keâj Ûeues peeÙeWies ~ Ùeneb keâer meYeer ÛeerpeW Yeer ÙeneR jn 
peeÙeWieer uesefkeâve Deehe Deheves meeLe jnWies ~ 

Dehevee Deehee Deheves meeLe jnlee nw ~ Deehee kesâ oes 
DeLe& nQ—Skeâ DeLe& nw mJelJe DeLee&le Deheveeheve, mJeÙeb, 
Deelcee ~ Deewj otmeje DeLe& nw—Denbkeâej ~ osn-iesneefo ceW 
‘ceQ’ Deewj ‘‘cesje YeeJe’’ Denbkeâej nw ~ Deehee keâe DeLe& pees 
Denbkeâej nw Jen ieuele nw uesefkeâve Deehee keâe pees DeLe& Deelce 
DeefmlelJe keâe yeesOe nw Ùen efJeJeskeâ %eeve nw Deewj ÙeLeeLe&lee 
nw ~ Dehevee Deehee Deheves mes keâYeer Deueie veneR neslee nw Deewj 
Deheves mes Deueie pees kegâÚ nw Jen Dehevee veneR neslee nw ~ 
Jen pegÌ[lee nw-Úgšlee nw, pegÌ[lee nw-Úgšlee nw ~ 

leeueeye ceW Deehe osKeles neWies efkeâ Ieeme kesâ Úesšs-Úesšs 
šgkeâÌ[s lewjles jnles nQ ~ lewjles-lewjles Skeâ šgkeâÌ[e otmejs šgkeâÌ[s 
mes efceue peelee nw ~ heeveer kesâ efnueesjs mes Jen Gmemes efyeÚgÌ[ 
peelee nw efheâj peekeâj leermejs keâCe mes efceue peelee nw ~ efheâj 
Úgškeâj Gmemes Yeer Deueie neslee nw Deewj ÛeewLes mes efceue 
peelee nw ~ Ssmes ner Jen heebÛeJeW mes, Ú"JeW mes pee-peekeâj 
efceuelee nw Deewj Útšlee nw ~ Jen efceuelee nw-Úgšlee nw, 
efceuelee nw-Úgšlee nw ~ efkeâmeer kesâ meeLe Jen efmLej veneR 
jnlee nw ~ Gmeer Øekeâej Fme mebmeej-meeiej ceW keâeue kesâ 
efnueesjs mes ØeeCeer Skeâ otmejs mes efceueles nQ-Úgšles nQ, efceueles 
nQ-Úgšles nQ ~ 

heefle-helveer keâe mecyevOe yeÌ[e Ieefve‰ neslee nw Deewj 
ceeuetce neslee nw efkeâ Ssmes ner jnsiee uesefkeâve Jen Yeer Skeâ 
efove mehevee nes peelee nw ~ helveer Ûeueer peeleer nw Deewj heefle 
yew"e jn peelee nw Ùee heefle Ûeuee peelee nw Deewj helveer yew"er 
jnleer nw ~ 

ceve ueieeÙes jKees lees ueieeÙes jKees, pees Ûeuee ieÙee Jen 
ueewškeâj keâneb Deeves Jeeuee nw ~ heefle-helveer keâe mecyevOe 
DelÙevle Ieefve‰ ueielee nw efkeâvleg Jen Skeâ efove Ssmee GÌ[ 
peelee nw efkeâ ceeuetce neslee nw efkeâ ngDee ner veneR Lee ~ oes 
efce$eeW keâe mecyevOe DelÙevle Ieefve‰ ueielee nw, uesefkeâve 
peerJeve jnles-jnles oesveeW Goeme nes peeles nQ Deewj oesveeW oesveeW 
mes efceueves keâer FÛÚe ner veneR keâjles nQ ~ Ùen mebmeej Ssmes ner 
nw ~ 

peneb ueielee nw efkeâ nceejer yeÌ[er Ieefve‰lee nw Jen Kees 
peelee nw ~ DeYeer kegâÚ efove henues ceQ veefÌ[Ùeeo ceW Lee Deewj 
Jeneb ceQ efpeme Deeßece ceW Lee, efpeme keâcejs ceW Lee Jen meye 
Ieefve‰ ueielee Lee efkeâvleg Deye Jen Kees ieÙee ~ DeYeer ceQ 
Thej kesâ keâcejs ceW Lee Deewj Jen yeÌ[e Ieefve‰ ueielee Lee 
uesefkeâve Jen Deye Kees ieÙee ~ Deye ceQ Ùeneb ntb ~ Deye Ùen 
peien yeÌ[er Ieefve‰ ueieleer nw uesefkeâve kegâÚ osj kesâ yeeo Ùen 
Yeer Kees peeÙesieer ~ ÂMÙe #eCe-#eCe Deeles Deewj peeles nQ 
uesefkeâve õ°e õ°e mes Deueie veneR neslee nw ~ Ûesleve õ°e nw 
Deewj peÌ[ ÂMÙe ~ ÂMÙe keâe celeueye nw efoKeeF& osvesJeeuee 
Deewj õ°e keâe celeueye nw pees osKes Deewj peeves ~ Ùen peerJe, 
Ùen Ûesleve, Ùen Deelcee õ°e nw Deewj peÌ[ keâe meeje hemeeje 
ÂMÙe nw ~ ÂMÙe ceW Ùen jerPelee Deewj KeerPelee nw ~ Ùener 
Fmekeâer ogye&uelee Deewj De%eeve nw ~ 



46 heejKe ØekeâeMe : DeØewue 2021  

henueer yeele nw De%eeve ~ peneb Devegketâue jnlee nw Deewj 
efpemekeâes Devegketâue osKelee nw Gmeer ceW De%eeveJeMe Ùen 
efÛehekeâ peelee nw Deewj peneb Øeefleketâue efceuelee nw Jeneb 
efyeokeâ peelee nw ~ efyeokeâ peevee Ùeeveer YeÌ[keâ peevee, otj nes 
peevee nw ~ lees jerPevee Deewj KeerPevee peerJeveYej Ùener Ûeuelee 
nw Deewj keäÙee heelee nw ~ 

GheueefyOeÙeeb ngFË Deewj jerPe ieÙee ~ heo efceuee, Øeefle‰e 
efceueer, Oeve efceuee, heg$e efceuee, ØeÛeej-Øemeej efceuee, 
yeÌ{eJee efceuee GveceW Ùen jerPe ieÙee ~ peye GveceW keâceer Dee 
ieÙeer lees KeerPe ieÙee ~ FmeØekeâej jerPeles-KeerPeles Skeâ efove 
meyekegâÚ ÚesÌ[ efoÙee ~ efpemeceW jerPee Jen Ûeerpe Yeer veneR jner 
Deewj efpemeceW KeerPee Jen Ûeerpe Yeer ve jner ~ kegâÚ veneR jne ~ 
peerJe kesâ meeLe kegâÚ jnlee veneR nw ~ Ùen Dekesâuee nw ~ Ùen 
henues Dekesâuee Lee, Deepe Yeer Dekesâuee nw Deewj Deeies Yeer 
Dekesâuee jnsiee ~ efpelevee Pecesuee nw meye LeesÌ[s efove keâe nw ~ 
Fme yeele keâes mecePevee nw Deewj Deheves keâes keâneR efJeÛeefuele 
veneR keâjvee nw ~ Ùener keâuÙeeCe keâer DeJemLee nw ~ 

keâuÙeeCe, Meebefle, efveJee&Ce, cees#e, hejceevevo Deewj 
hejceelcee keâer Øeeefhle, jece, yeÇÿe, Kegoe Deewj iee@[ keâer 
Øeeefhle FlÙeeefo meye Meyo nQ ~ Fve meYeer MeyoeW keâe kesâJeue 
Skeâ ner DeLe& nw efkeâ Dehevee ceve meye lejheâ mes ueewškeâj 
Deheves ceW meceeefnle nes peeÙes Deewj Deheves Deehe ceW efJeßeece 
hee peeÙes ~ Ùener peerJeve keâe hejce heâue nw ~ 

Fmekesâ efueS Ùen yeesOe pe¤jer nw efkeâ ceQ osn veneR nbt ~ 
osn lees efceóer keâe ueeQoe nw, efceóer keâe efheC[ nw ~ ceQ Megæ 
Ûesleve ntb, Depej-Decej, efvece&ue Deewj efvee|Jekeâej ntb ~ meye 
kegâÚ #eCeYebiegj nw ~ pees kegâÚ cegPes efceuelee nw Deveelce nw, 
DeefvelÙe nw, DemegKe nw ~ pees efceuelee nw Jen Deelcee veneR nw, 
Deveelce nw Deewj DeefvelÙe nw ~ Jen megKeo veneR nw ~ pees 
efceuelee nw Jen #eefCekeâ nw ~ Jen yen peeves Jeeuee nw— 
‘‘keâneEn keâyeerj les Tyejs peeefn ve ceesn meceeÙe ~’’ meensye 
keânles nQ efkeâ efpemekesâ ceve ceW ceesn veneR meceelee nw Jener 
Gyejlee nw ~ Ùen meyekesâ efueS ceevees Deew<eOe nw ~ 

ueesie keân mekeâles nQ efkeâ Ùen lees efJejòeâeW kesâ efueS ner 
GheosMe nw ~ uesefkeâve Ùen GheosMe kesâJeue efJejòeâeW kesâ efueS 
ner veneR eEkeâleg ceveg<Ùe cee$e kesâ efueS nw ~ ceveg<Ùe ogKeer nw 
keäÙeeWefkeâ Gmes pees Øeehle nw GmeceW Gmekeâes efKeVelee nw ~ Gmekesâ 
ceve ceW pewmee ÛeeefnS Jewmee veneR efceuelee nw ~ pees nceW 

efceuelee nw Jen DeÛÚe veneR ueielee nw Deewj pees DeÛÚe 
ueielee nw Jen ®keâlee veneR, Yeeie peelee nw ~ Fmemes Deeoceer 
efKeVe nw, ogKeer nw Deewj Ùen ogKe keâYeer Kelce veneR nesiee ~ 
Ùen ogKe leye Kelce nesiee peye Deeoceer Deveemeòeâ nesiee ~ 

mebmeej ceW Devegketâue efceuesiee, Øeefleketâue efceuesiee ~ 
Devegketâue ceW Deeoceer jerPesiee, Øeefleketâue ceW KeerPesiee ~ Fmeer 
Pecesuee ceW Ùen Deveeefo keâeue mes yesJeketâheâ yevee Dee jne nw 
Deewj Deeies Yeer Jen yesJeketâheâ yevee jnsiee ~ Deeoceer yeÌ[e 
heÌ{e-efueKee nw, yeÌ[e Deheâmej nw, yeÌ[e ieg® nw, yeÌ[e cenble 
nw uesefkeâve Deveemeefòeâ keâe Ùen keâece Deiej veneR keâjlee nw 
lees hetje keâe hetje yesJeketâheâ nw ~ mecePe Deewj efJeJeskeâ Ùener nw 
efkeâ Deheves ceve kesâ ÉvÉeW mes Thej G"s ~ Devegketâue efceuelee 
nw, Øeefleketâue efceuelee nw, mebÙeesie neslee nw, efJeÙeesie neslee nw, 
ØeMebmee efceueleer nw Deewj eEveoe Yeer efceueleer nw ~ Mejerj ceW jesie 
Dee peelee nw keâ° nes peelee nw ~ jesie otj nes peelee nw lees 
efvejesielee Dee peeleer nw ~ 

nce efpeve ÛeerpeeW kesâ yeerÛe nQ keâCeeW kesâ peesÌ[ nQ Deewj 
keâCeeW kesâ peesÌ[ efmLej jn veneR mekeâles nQ Ùen hekeäkeâe nw ~ 
meeje mebie"ve Fueskeäš^eve, Øeesš^eve Ùee keânes efkeâ DeCeg-
hejceeCeg kesâ keâCeeW keâe peesÌ[ nw ~ meeje efvee|cele heoeLe&—pees 
kegâÚ Yeer efoKeeF& oslee nw—keâCeeW keâe peesÌ[ nw Deewj Fme 
peesÌ[ keâe Flceerveeve keäÙee nw ~ Ùen šgšsiee, efyeKejsiee keäÙeeWefkeâ 
Ùener Fmekeâe mJeYeeJe nw ~  

‘‘iegCeeveeb  hejceb  ¤heb  ve  Âef°heLece=ÛÚefle ~ 
Ùeòeg Âef°heLeb Øeehleb levceeÙesJe meglegÛÚkeâced  ॥ 

Ùen keâefheue cenejepe keâe ceb$e ceevee peelee nw ~ JÙeeme 
ves Deheves ÙeesieoMe&ve kesâ Yee<Ùe ceW Fmekeâes Gæ=le efkeâÙee nw ~  

‘‘iegCeeveeb hejceb ¤heced’’—iegCeeW kesâ hejce ¤he, peÌ[ 
leòJeeW kesâ Debeflece ¤he met#ce mJe¤he, ‘‘ve Âef° heLeb 
$e+ÛÚefle’’—Âef° heLe ceW Jes efoKeles veneR nQ ~ pees heoeLeeX 
kesâ met#ce mJe¤he nQ Jes DeebKeeW mes efoKeeF& veneR osles nQ ~ 
efkeâmeer Yeer heoeLe& keâes leesÌ[les peeFÙes-leesÌ[les peeFÙes lees 
Debeflece hejceeCeg Flevee met#ce neslee nw efkeâ Jen DeebKe mes 
efoKeeF& veneR oslee nw ~ Deepe lekeâ Jew%eeefvekeâ ueesie hejceeCeg 
keâes Ùeb$e mes Yeer veneR osKe mekesâ nQ ~ FmeefueS Ùen keâLeve 
efkeâlevee ØeeceeefCekeâ nw—‘‘iegCeeveeb hejceb ¤heb ve 
Âef°heLece=ÛÚefle ~’’ heoeLeeX kesâ met#ce mJe¤he DeebKeeW mes 
veneR efoKeeF& osles nQ ~ 
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‘‘Ùeòeg Âef°heLeb Øeehleced’’ hejvleg, pees Âef° heLe mes Øeehle 
nesles nQ, DeebKeeW mes efoKeeF& osles nQ—‘‘levceeÙesJe 
meglegÛÚkeâced’’ Jen ceeÙee kesâ meceeve DelÙevle legÛÚ nQ ~ Ùen 
keâLeve meejs ceesn hej Skeâoce kegâ"ejeIeele ner nw ~ pees meÛe 
nw Jen efoKeeF& veneR oslee nw Deewj pees efoKeeF& oslee nw Jen 
meÛe veneR Pet" nw ~ efheâj efkeâmeceW ceesefnle nes jns nes—
‘‘kesâefn keâes osKele, kesâefnkeâes hejmele efyevee heoejLe keâeÙee 
nw ~’’ ßeer efJeMeeue meensye ves keâne nw efkeâ efkeâmekeâes osKekeâj 
cegiOe nes jns nes, efkeâmekeâe mheMe& keâjkesâ cegiOe nes jns nes ~ 
keâeÙee lees efyevee heoeLe& kesâ nw ~ keâeÙee veece keâer Ûeerpe veneR 
nw ~ keâeÙee keâesF& mJele: Jemleg veneR nw ~ Ùen lees keâCeeW keâe 
peesÌ[ nw ~ efheâj efkeâmekeâes osKekeâj ceesn jns nes ~ 

Fme Øekeâej peye efJeÛeejeW keâer ienjeF& ceW meeOekeâ 
Glejlee nw leye Gmekeâe ceesn efcešlee nw Deewj Ùen keâece ueesie 
veneR keâjles nQ ~ Skeâevle eEÛeleve efyevee Ùen keâece veneR nesiee ~ 
jespe-jespe peye Dekesâues ceW yew"es, meesÛees efkeâ melÙe keäÙee nw, 
leLÙe keäÙee nw Deewj Gmeer ceW efoceeie Ietces leye peekeâj Oeerjs-
Oeerjs ceve kesâ ieoe&-iegyyeej ÚšWies Deewj leYeer efJeßeece 
efceuesiee ~ 

Deeoceer lees megyen mes Meece lekeâ IegÌ[oewÌ[ ceW ueiee nw ~ 
Jen keâcee jne nw, Deewj GVeefle keâj jne nw ~ keâesF& Skeâ keâece 
Deeoceer ves efkeâÙee GmeceW hewmee yeÌ{e efheâj otmeje keâece keâj 
efueÙee, efheâj leermeje keâece keâj efueÙee, efheâj ÛeewLee efheâj 
heebÛeJeeb keâece keâjlee peelee nw Deewj FmeØekeâej Skeâ-Skeâ 
yeÌ{eles-yeÌ{eles ngS yengle yeÌ{e ueslee nw ~ Fmeer keâes Jen 
GVeefle ceeve jne nw ~ uesefkeâve Jen GVeefle keäÙee nw Jen lees 
Deiej efJeJeskeâ ve nes lees hejsMeeveer keâe Iej nw ~ 

Skeâ meppeve yengle iejeryeer ceW Les ~ Jes LeesÌ[e-LeesÌ[e 
hewmee Fkeâªe keâjves ueies Deewj hewmee Fkeâªe keâjles-keâjles 
kegâÚ hewmee Fkeâªe nes ieÙee lees GvneWves Skeâ Úesšer hewâkeäšjer 
keâeÙece keâj ueer ~ GmeceW hewmee yeÌ{e lees efheâj Skeâ otmejer 
hewâkeäšjer keâeÙece keâj ueer ~ FmeØekeâej keâjles-keâjles keâF& 
hewâkeäšefjÙeeb GvneWves keâeÙece keâj ueer ~ Deye Gve hewâkeäšefjÙeeW 
keâe heleve ve nes peeÙes Fmeer ceW Jes GuePes nQ, peerJeve yejyeeo 
nes jne nw ~ Deye Gvekeâes veeRo veneR Deeleer nw, Keevee veneR 
heÛelee nw ~ peeievee lees peeievee nw meesvee Yeer peeieves keâer lejn 
jnlee nw ~ ienjer veeRo Deeleer veneR nw ~ Gvekeâe peerJeve hetje 
vejkeâ nes ieÙee ~ Skeâ efove Ùen peerJe YebJeje YeVe mes GÌ[ 

peeÙesiee leye Gmekesâ meeLe keäÙee jn peeÙesiee ~ vejkeâ Yeesieles-
Yeesieles cej ieÙes ~ FmeefueS JÙeJenej Yeer yeÌ[er meeJeOeeveer mes 
keâjvee ÛeeefnS ~  

Oeve efkeâmeefueS ÛeeefnS? megKe kesâ efueS ~ efkeâvleg Oeve 
Deiej ogKe keâe keâejCe yeve ieÙee lees Jen Oeve efkeâme keâece 
keâe! FmeefueS Ssmee keâece keâjes efkeâ heefjCeece ogKeoeÙeer ve 
nes ~ keâceeDees Keeves kesâ efueS, Oeveer yeveves kesâ efueS veneR ~ 
Oeveer yeveves kesâ efueS keâceeDeesies lees ogKe heeDeesies ~ iegpej-
yemej keâjves kesâ efueS keâceeDees Deewj megKe mes jnes ~ keâceeles-
keâceeles jele-efove Úgóer veneR nw leye DeelceeEÛeleve keâye 
keâjesies ~ Deewj Deiej DeelceeEÛeleve veneR keâj heeDeesies lees ceve 
keâe ieoe&-iegyyeej kewâmes keâšsiee Deewj ieoe&-iegyyeej veneR 
keâšsiee lees Meebefle kewâmes efceuesieer ~ 

efkeâleves cenelcee ØeÛeej kesâ veMes ceW Ietceles jnles nQ ~ Jes 
ogefveÙee Yej keâes peiee osvee Ûeenles nQ ~ Gvekesâ peerJeve ceW 
DeelceeEÛeleve veneR nw, Skeâevle #eCe veneR nw, meeOevee veneR 
nw, kesâJeue Jes meyekeâes peiee osvee Ûeenles nQ ~ Dehevee lees Jes 
mees jns nQ Deewj meyekeâes peieeves kesâ efueS oewÌ[ jns nQ ~ Ssmes 
ueesie Yeer neÙe-neÙe keâjkesâ cejles nQ ~ Øeke=âefle keâer lejheâ mes 
ie=nmLe Deewj efJejòeâ efkeâmeer kesâ efueS #ecee veneR nw ~ Øeke=âefle 
keâe efJeOeeve meye hej meceeve ¤he mes ueeiet nw ~ pees keâjes mees 
Yejes ~ FmeefueS yeÌ[er meeJeOeeveer mes peerJeve efyeleevee ÛeeefnS ~ 

Dekesâues ceW yew"es, meesÛees, ceQ keäÙee keâj jne ntb ~ cesje 
keäÙee nw ~ Fme mebmeej ceW keâewve Jemleg cesjer nw ~ Deheves Deehe 
keâes osn mes, ceve mes Deewj hetjs mebmeej mes Deueie keâj uees ~ 
efJeJeskeâ mes mecePees efkeâ cesje keâesF& veneR nw ~ Ùen meye ÂMÙe nw 
meye Deelee-peelee nw Deewj ceQ lees efvejeuee ntb, Megæ ntb efvece&ue 
ntb ~ Ùen DeelceYeeJe DeOÙeelce keâer jerÌ{ nw ~ Deheves Deehe keâes 
meyemes Deueie mecePevee Ùen DeelceeEÛeleve ceneve meeOevee nw ~ 

ceQves Meg™ ceW keâne Lee efkeâ Deelcee Deewj Deveelcee keâe 
efJeJeskeâ, osn mes Deheves mJe¤he keâes efYeVe mecePekeâj efmLele 
nesves keâe DeYÙeeme DeOÙeelce keâer jerÌ{ nw ~ henues Ùen mecePe 
nesveer ÛeeefnS efkeâ ceQ osn veneR ntb ~ osn peÌ[ nw, 
heefjJele&veMeerue nw Deewj efJekeâejer nw ~ ceQ lees Megæ, efvece&ue, 
keâuÙeeCemJe¤he, hejceevevoceÙe, hejce megKemJe¤he ntb ~ cesjs 
ceW ogKe veece keâer Ûeerpe nw ner veneR ~ meeje ogKe mecyevOe ceW 
nw, ceeve-ceevekeâj nw ~ Denbkeâej-cecekeâej ÚesÌ[ oes lees 
Deheves ceW hetCe& efJeßeece nes peeÙesiee ~ Fme yeesOe kesâ DeeOeej 
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hej peerJeve efyeleeDees lees Deehe Deheves Deehe meeJeOeeve jnesies ~ 
leye Oeve kesâ Ûekeäkeâj ceW veneR heÌ[esies ~ leye iegpej kesâ efueS 
Oeve keâceeDeesies ~ Jener efJe<e nw Jener Dece=le nw ~ DeVe Dece=le 
nw Deewj pÙeeoe Kee uees lees penj nw ~ 

JÙeJenej ve keâjes lees kewâmes Ûeuesiee ~ peerJeve iegpej keâer 
ÛeerpeW lees ÛeeefnS ~ DeVe-heeveer, keâheÌ[e-ueòee, Iej-Éej, 
®heÙee-hewmee iegpej kesâ efueS nw ~ JÙeJenej ceW ®heÙee Keeme 
Ûeerpe nw ~ ®heÙes keâes ve lees efyeÚeÙee peelee nw Deewj ve DeesÌ{e 
peelee nw Deewj ve KeeÙee peelee nw uesefkeâve ®heÙee Skeâ Ssmee 
ceevee ngDee heoeLe& nw efkeâ efpememes keâneR Yeer keâece Ûeue 
peelee nw ~ 

Deehe DeVe-heeveer yeebOes-yeebOes IetceW, lees keâneb lekeâ 
IetceWies ~ ®heÙee pesye ceW jKe efueÙes Deewj keâneR Yeer Ûeues ieÙes ~ 
®heÙes os efoÙes, DeVe efceue ieÙee, efyemlej efceue ieÙee, cekeâeve 
efceue ieÙee jn efueÙes Deewj jnkeâj Ûeue efoÙes ~ Deye Dehevee 
cekeâeve yeebOekeâj Deewj DeVe yeebOekeâj keâneb peeDeesies ~ 
FmeefueS ogefveÙee keâer mejkeâejeW ves ®heÙes keâes yeveeÙee nw ~ 

meyekeâes ®heÙes keâer pe¤jle nw ~ Skeâ meeOeg Yeer Deiej 
yeme ceW yew"s lees keâC[keäšj Gmemes Yeer efškeâš ceebiesiee ~ 
Deiej Gmekesâ heeme hewmes veneR nQ lees Gmekeâes Jen Gleej osiee ~ 
FmeefueS DeVe-heeveer, ®heÙes-hewmes meye osn ceW ueieles nQ ~ 
FmeefueS cesnvele keâjvee Deewj ®heÙes keâceevee "erkeâ nw uesefkeâve 
Gmekeâer Skeâ ceÙee&oe nesveer ÛeeefnS ~ 

keâneR keâceeves keâer nefJeMe ceW heÌ[ ieÙes ~ YeÙebkeâj le=<Cee 
meJeej nes ieÙeer ~ Deye yew"ves keâer Yeer hegâjmele veneR nw ~ 
DeelceeEÛeleve kesâ efueS DeJemej veneR nw lees Ùen Gueše nes 
ieÙee ~ Keevee ÛeeefnS ~ KeeÙes efyevee veneR Ûeue mekeâlee 
uesefkeâve Flevee Kee efueÙes efkeâ Deye Deejece mes uesš veneR 
mekeâles nes ~ yew"vee lees yeÌ[e cegefMkeâue nw leye Ùen keâewve-meer 
mecePeoejer nw ~ efJeJeskeâ mes peerÙees, Deveemeòeâ neskeâj peerÙees 
Deewj efJeJeskeâ mes JÙeJenej keâjes ~ 

jespe Skeâ yeej, oes yeej, leerve yeej, kegâÚ-kegâÚ meceÙe 
kesâ efueS peyelekeâ Deheves keâes Dekesâuee ve keâjesies leyelekeâ 
Meebefle ve heeDeesies ~ FmeefueS Deheves keâes Dekesâuee keâj uees 
Deewj Dekesâues ceW meesÛees efkeâ ceQ keâewve ntb Deewj cesje keäÙee nw 
leye meye ogKe otj nes peeÙesiee, meye YeüebefleÙeeb keâš peeÙeWieer ~ 
Ùen DeYÙeeme pees efvejvlej keâjsiee Gmekeâer efoJÙe Âef° nes 
peeÙesieer ~ Gmekeâe ogKe otj nes peeÙesiee ~ 

Jen Fme ogKeYejs mebmeej ceW megKe mes peerÙesiee ~ keâerÛeÌ[ 
Deewj heeveer ceW keâceue ieieve-ceieve jnles nQ ~ efKeues ngS 
keâceue efkeâleves megvoj Deewj MeesYeeÙeceeve ueieles nQ uesefkeâve 
Gvekeâer peÌ[ keâerÛeÌ[ Deewj heeveer ceW nesleer nw ~ Fmeer Øekeâej 
Fme keâerÛeÌ[-heeveer Yejs mebmeej ceW meeOeg Ùee ie=nmLe keâesF& Yeer 
yeesOeJeeve neskeâj ieieve-ceieve Deewj ØemeVe jnlee nw ~ Fme 
nuuee-ieguuee, keâerÛeÌ[-heeveer Deewj ieoe&-iegyyeej mes Yejs 
mebmeej ceW efJeJeskeâJeeve megKeer jnlee nw ~ Fme jeie-És<e Deewj 
keâuen-keâuhevee Yejs mebmeej ceW peneb ce=lÙeg nesleer nw, 
Skeämeer[Wš neslee nw, yeOeeFÙeeb Deeleer nQ, eEveoe Deeleer nQ 
efJeJeskeâJeeve efvece&ue, DeevevoceÙe Deewj megKeer jnlee nw ~ Ùener 
meÛÛee megKe nw ~ 

Fmeer meÛÛes megKe keâe ØeefMe#eCe osves kesâ efueS OÙeeve 
efMeefJej keâe DeeÙeespeve neslee nw ~ Fve efMeefJejeW kesâ DeeÙeespeve 
keâe GösMÙe Ùener nw efkeâ DeeheceW Ssmeer yegefæ GlheVe nes efkeâ 
Deehe keâneR ogKeer ve neW ~ Deehekesâ heeme pees yegefæ nw Gme 
yegefæ ceW Fme ÙeLeeLe&lee keâe mLeeve nesvee ÛeeefnS ~ 

Deehekesâ efoceeie ceW lees mLeeve Fmekeâe nw efkeâ pÙeeoe 
Yeesie efceuesiee lees megKe efceuesiee ~ heefle nw lees Gmekesâ efoceeie 
ceW nw efkeâ megvojer helveer efceuesieer lees megKe efceuesiee ~ helveer kesâ 
efoceeie ceW nw efkeâ megvoj heefle efceuesiee lees megKe efceuesiee ~ 
ueesieeW keâes nw efkeâ pÙeeoe hewmee efceuesiee lees megKe efceuesiee ~ 
keâesF& nceejer yeÌ[eF& keâjsiee lees megKe efceuesiee uesefkeâve Ùen 
meye Yeüce nw ~ 

keäÙee efceues Deewj keäÙee ve efceues Fmekeâer eEÛelee veneR, 
iegpej-yemej nesvee ÛeeefnS Deewj ceve efvece&ue nesvee ÛeeefnS ~ 
Deveemeòeâ ceve nesvee ÛeeefnS leye meÛÛee megKe efceuesiee Deewj 
Ùen yeele Skeâevle eEÛeleve Deewj OÙeeve kesâ efyevee mecYeJe veneR 
nw ~ FmeefueS meye ueesie jespe Skeâevle kesâ efueS meceÙe 
efvekeâeuees ~ Dekesâues ceW yew"es Deewj Deheves yeejs ceW meesÛees, 
eEÛeleve keâjes Deewj OÙeeve keâjes ~ Ùener keâece keâjes ~ 

Fve meye yeeleeW keâe DeLe& nw efkeâ Deheves keâes osn mes 
Deueie mecePevee ~ meye heefjJele&ve osn ceW nw, cesjs ceW veneR nw ~ 
meeje megKe-ogKe Deewj ÉvÉ owefnkeâ nw, Deeeflcekeâ veneR nw ~ 
Deelcee lees efyeuekegâue efvece&ue nw ~ Deheveer efvece&uelee 
mecePekeâj Gmekeâer oMee ceW efškeâves keâe DeYÙeeme keâjes ~ FvneR 
MeyoeW kesâ meeLe ceQ Deye Deheveer JeeCeer keâes efJejece oslee ntb ~ 

� 


